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ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསུར་ཞུས། 


བཡོརར་བབབརོ་་བཀོའ་ 
བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་ཕུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། 
བཿ ® ® ཧྲ ཏར བཿ ༤ 26 ® © 37 © ཛཿ སཿ [8 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 


༄། །ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


=¬ 


ཟབ་ཞ་བྱ་ཅད་ཁའི་དགར་ཆག་ 


རྒྱད། ཁི (༩༧) 


༢༨༦༨ འཁོར་བ་ཚྱད་ ཀླབ ཐེ པ་ག རུགས་ འཛ =÷ 
མན ངག: 2 ་ °. ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༣ 
་ སླབ་དཔོན་བྲི་སིང་ངས་མཛད། 
བསྙྩུར་མཆན།(༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦) ˆ 


༢༨༦༩ འཁོར་བ་ རད་ ནས་གཅོད་པ་བདུ་ད་ཅི་དྲི་མེད་ཀྱི་མན་ངག ...-.-༧ 
སློབ་: དཔོན་ ་ཤི་སིང་ངས་ ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠) 


༢༨༡ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཙོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདམ་ངག 7 
སློབ་ད་པོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤ བསྙུར་༩ ` ”་ (༡༤ 


༢ བསྟན་འགྱུར། 


༢༨༧༡ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའི་གདམ་ངག ༡༥ 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ངས་གསུངས་པ། 
བོད་བན་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨) 


༢༨༧༢ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་སྟན་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་་་ 


སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠) 


༣ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ---***---**ན*-**ཛཉ༨༠༨-༡--༤༤༠༩- ༡ 
གླེང་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་པ། °9༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༩༩༥༩༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༠༠༠༠༠༠༥༡ 
དངོས་པོ་ཟབ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ༤༠༠༩ ༠༠༩༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༧༠༩༤༥༨ 


གཏད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསྟན་པ། སཿ ྫ£|£¶  ླུྫ 
སླབ་དཔབོན་དགའ་རབ་དྡ་རྗེསུརྒཛན།༡” 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིད་ང་དང་།བོད་ 

ཀྱི་ལོཛྫ་བེ་རཾ་ཙ་ནས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་ གིག 


༡༠: ༼ 


༢༨༧༤ བསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉ༡མ་པའི་ རུད་ པེ ཡའ འགྲེལ་ ཌིན་ 
པོ་ཆེ་དྲ་བའི་ སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། .. ༡༠༠༠༠༩༩༡༩༩༠༩༩༡༠༤༢༠ 
གྲེང' གཞི་ ཟྱོགས་ ངྡེས་ མེད་པ་བསྟན་ པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། 252 515552 ༠༠:༤༤:༡༧): ༨༩ ༨༩༦ནེ 
ཞུས་ལན་བརྟན་པ། ཉཉཉཉ༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༤༡༠༡༠༡༡༤༡༠༤༡༠༡༤༠༤༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༤༢༠ 


དེབ་ཞེ་བྱསད་པའི་ད་ཀར་ཆག ༢ 


དངོས་བོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ། --***ཊཊཊ༨༨༤༤༡༡༤༡༠༠༤༡༠༡༡༤༢༡ 
ལྕུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ། +**ཉ༨༤༨༤༨༠༦༡༠༨༡༤༠༠༨༠༤༤༤༠༤༤༡༠༤༡༨༢༡ 
བྱ་བྲལ་ཁམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ། **‹ *--༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༠༨༨༨༡༨༠༠༠།༤༤པ ༣༡ 
544 པ་ག་གང་ཉགས། 1 
བཏ༡ག་བྲ་སན་དྱ་བང་བཅས་བ་¢ཁྟསན་པ། ༤༢༩༢ ༡༡༠༩༣༤ 
སློབ་ དམན དགའ་རབ བབ ལེ མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ང་དང་།བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥) 


༡ ཅྭ་པཱཀྲཱི་ཟ་དདཱ་མསྟ་པའིཛཱཧྭཱཊི་ཏཱཀྭརྭཿརྟིཛ 
ཆེ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ... (£: 2 = :::::ན 


གྲེང་ གཞི་ རྣམ་པཕར་དག་པ་བསྟན་པ། -:›ཏངཉང༨༨༨༠༤༤ར༡༠༠༩༤༡༤༤༤༤༤༠༤༡༡༠༠༠༢༦ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ། +*༨༢ཉ༤༨༡༨༡༤༡༨༤ར༡༩༩༤༤༨༨༠༨༤༠༤༩༤༨༢༤༡༠༨༡༡༡༨༢༨ 
ཞུས་ལན་བསྟན་པ། *** ‹༨༡ཉ༤༨༠༡༡༨༨༡༡༠༤༠༤༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༠༤༨༩༤༠༤༡༤༡༨༠༤༩༤༡༨༤༡༨༨༡༤༢༨ 
རྒྱུད་ཀྱི་དརཾས་བོ་བསྟན་པ། =›ཉ༨༨༨༨༨༨༩༨༡༡༨༠༨༡༡༨༨༨༨༡༨༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠ ༣༧ 
“ * བསྙུས་ཏེ་བསྟན་པ། *** *༨༡ཉ༠༡ཉ༨༡༡༡༠༡༡༠༨༡༤༨༡༨༡༡༤༨༡༨༨༡༨༨༩༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡-༨༤༢༧ 
_ རྒྱས་པར་བསྟན་པ། *-* ༨༨༨-༦༨ཉ༠༠༠༤༤༡༡༩༤༡༡༡༠༨༠༤༩༡༤༡༡༩༡༡༠༠ ”ཿ ༼ + ༣༧ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བསྟན་པ། -*“༤༡༩༨༩༠༩༡༤༡༩༤༡༤༤༤༡༩༨༡༩༤༡༩༡༡༡༤༩༡༤༤༡༠༡༩༨༨༤༨༨༢༧ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བསྟན་་པ། ཏྱ = ༠» > ༠༦ ༦༠༩) རི: 2224 2 :325ྲ $ „5 ༢༨ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།›--༨༨༨-༨༤༡༡༡༤༤༡༠༡༡ར༡༡༡༡༡༩༡༨༤༡༡༠༤༤༤༡༡༩༡༨༨༡༨༢༨ 
ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ། ༢༩༩༠༠༠༠༣༠༠༤༠༢༡ རི ༢༢ ༠ར་ར་ར། རརར ༠༠:5༩ (ར་ར ༣༨ 
བསྒོམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ¿£ 9» 4‰ ¿5:453032925/2:45:242214552- 215༠» & ༢༩ 


སྱོད་པ་རྣམ་དག་ཐིག་ལེ།+** ༡༠༠༤༠༠༤༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢ 
འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ།*++*** ༢༩༨༢༡༡༩༩.-༩5༨༧༡༨༤ཅེ་ོས་རེཔ་ར ར་ར, ༡༨ ༧༦༩༣ 


ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ།**+ ༄ཊཝ༠༩༠༠༢༤༠༠༩༠/)༠༠8༠༩ཉ༠ཟིཉ་བྷིཨྲིཿ ༠༠ ༠༠༤ ༠༠༧ ༠༢༦ ༠༤༠༤ 


༤ བསྟན་འགྱུར། 


ཀུན་གཞི་ལྷུན་འགྲུབ་ཐིག་ལེ།-༩༨༦༤-༨༦༤༡༤༡༥༡༡༨༨༡༩༤༡༡༩༩༤༨༩༡༡༤༡༨༤༩༤༤༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡ 
མཐནར་ཕྲིན་ཡོངས་སྱ་གཏད་པ་བསྟན་པ། ༡༤༠་ཐོ༩5༩ཙ:8703555'༠༤༨༩༠༡ ༤༠༤ ༤༢ 
སྟོན་པས་འཁོར་ལ་གཏད་པ་བསྟན་པ། ཅཅེ་ཛོ་ངོི་རི་ོར་ས་(ཉར་ཊ་རཝ་ ཉ ༩༧ ༤༧༠ ༤ན་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟན་པ།-:-༨༨༡༨༩༤༡༡༩༡༡༨༡༡༤༩༡༤༤༩༩༤༡༨༩༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤ 
སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ང་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༤༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༤ 


རེ འབྲབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཌན £... ཡཾ 


གླེང་གཞི་བསྟན་པ། 32:22:42: 2༤. འོ ༠ ༩་༠༦༩༧༩༠༦༩༠༤༤༤༧ོ༦༠༤༠༠༠༠༠ ༤༨ 
ད་ངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ། 2ཿ༔༔029)ཏིལི་ལོ་ ེ་ཆ་ཡི་ཅི་ ཤེས ༠༠ ༠༠༤ ༤༦ 


ཡོངས་སུ་གཏད་པ་བསྟན་པ། **༠©༠༠༠༤༠༩༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༨༥༡ 
སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ང་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར།.. 
བསྙུར་མཆན།(༥༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢) ྭ 


༢༨༧༧ ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ མཛོད་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། -. ༩༡༩༦༦༦༥༣ 
ˆ སློབ་དཔོན་་ ་བྲི་སིང་། ངས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༥༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧) 


༢༨༧༨ བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས།-**.“༨༨--༨༡༡༨༡༡--༨-༨༥༨ 
སློབ་དཔོན་བཱཱི་ཨིང་ངས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡) 


དེབ་ཞེ་བྱགད་པའི་དཀར་ཆག ངེ 


༢༨༧༩ སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། 22:21 ཁཿ -----༤༦༢ 
སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༦༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤ 


༢༨༨༠ དཔལ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ༦༥2 རའོ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་* 
གྱིས་མཛད། 
རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་གཞོན་ཆུ་དཔཝ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༦༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩) 


༢༨༡ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་བདུན་པ། 728 
ཡུལ་མ་ག་རྷ་ནས་བྱུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དམ་“ 
པ་ཉི་མ་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ེ་ཐང་ཁོ་ཙཱ་བ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢) 


སཔ 
༢༨༨༢ དམ་ གཱ བཞུགས་སོ།།---- ༥ 
༩ སློབ་ ་དཔོན་ཿ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ ་ཀྱིས་་ 
མཛད། བུ་ཀམ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནརྡ་*་ 
པྲཛྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཐཱ་བ་དགེ་*་ 
སློང་ཐྷརྨ་པཱ་ལ་ཧྷ་དྲས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་““ 
དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
སླར་ཡང་ལོ་ལཱ་བ་བ་རི་དྷར་ཀཱིརྟིས་བསྒྱུར་ ཤའ 

བའི་འགྱུར་རིང་ཞིག་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་་ 


པར་བྱས། 


༦ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩) 


༢༨༨༣ འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།---::22::2272༡༡༨༨༡༡-༨༨༠ 
སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད། 
བོད་བན་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༨༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤ 


7: ཇོ ༧ ༦༧འ༠༠༠༧ལ་༡་ "0 ་"་ 


བསྙུར་མཆན།(༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨) 


༢༨༨༥ ༢ 2 ` 


འགྲེལ་པ། ***༩*༢༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ 2" 
༩༩༧༧༦༦༤༩༡སར་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པའི་སྦུལ་སྐུ་བདུན་ 

ཧི་ཞ།མཿྦཊ་བཾཀྟའིཁཾསྟན་བཱ་འཞིན་ 
དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་དབང་* 
ཐའ་ྡེ་་མཆེད་པས་བདག་ཀྱེན་སྱར་” 
ཏེ་ཞ་ལུ་ལོཛྫ་བ་དགེ་སློང་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཧ་ 
ཏྲས་རྫོགས་པར་བསྒྱར་ཅིང་དག་པར་* 
བྱས། 

བསྙུར་མཆན།(༥༡༢༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༣) 


༢༨༨༦ རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞུགས། དྲི །ཀྲཀྣྫྫྫ་ 


བསྣུར་མཆན།(༡༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥) 


དེབ་ཞེ་བྱསྨད་བའི་དཀར་ཆག་ ; 


༢༨༨༧ འཆི་མེད་བ སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ྫ ༡༢༦ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིར་བ་པས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས། 

བོད་ཡུལ་དུ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༡) 


༢༨༨༨ འཆི་མེད་ ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། .-.---+--*-****-༤*-༤༡--༨༠-༤༡༢༢ 
ཞི་གནས་འཕྲང་གི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༦༠༤༠༡༥ཟད 


ལྷག་པར་མཐོང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ཚི་༠ཞ༩་༡་༡༡༦༢༠༩༤༦༦༨༧ོ ༢༦༤ 552 ༡༢༣ 
འདོ་ད་ཡོན་བཀག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༦ིརེཐ་ཧ་མ་ར་ཐོ། ཐ་ན རས་ནག ༧༤ ༠:༠.༢༩:༩:༠༩ ༡༣༢༣ 
ཟང་ཟིང་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། £: 5༨:05 
གཞན་དོན་འཇུག་འདོ་ད་རྩ་ལངས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ།:--+»‹ +*‹༨༨༨༤༨༤༠༠༤. ༡༢༥ 
རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་རིག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༧༠༤༠༢༧༤༨ ༤ ༡༣༦ 
རྒྱུ་འབྲས་རྟོང་པར་སྣང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ++++*‹*༨༩༤༡༠༩༠༨༤༨༡༩༡༤༠༨༤༡༨ ༡༣༧ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༤༦༠༦༧༠༩༤༡༤༦༠༠༠༠ ༡༢༨ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྨད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། **+**** **--༡༤༠༤༤༡༠༡༡༩---- ༡༢༨ 
` ཆོས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། **༡༡༤༡༡༡༡:༨༨༡-༡༡༡- ༡༣༩ 


སེམས་ཅན་ཀུན་བརྙས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། *---**-*+*=** ***-༠༧༠༤༡-༤-༠ ༡༤༠ 
ལུང་རིགས་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ཨ ༢༢༩ 
ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ།----** དག ླ་ 
རིགས་ད་ང་རིགས་མིན་སྤོང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༡༡༥༩༩༤༡༤༡༤༩༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤ ༡༤༢ 
བག་ཆགས་གཙོ་བོར་འདོ་ད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། *+* --*+‹**‹ *༤-༤༤༠༠༤༠༠༤- ༡༤༢ 
རྣལ་འབྱོར་ གཞན་ ་དོན་ མེད་། པའི་ སྐྱོན་། རྣམས་ སེལ་ བ། -**+ཉ༩།༡༡༩༡༩༤༩༤༤༨༨༤༠༨༤༡༤༡༤༤ 


ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་། འཛིན་། པའི་ སྐྱོན་། ་ནམས་ སེལ་ རཾ ླྣ 
མ་དམིགས་དམིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། .‹ ་ 


༨ བསྟན་འགྱར། 
ནང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༦ཿཆེ་༦ཏཆ་རྔཉེཤརརནོ་ཤཏཾཝ༥༠༠༥7༤༦ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་འཆང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། དར ༨༨ 
བདེན་པས་གྲུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༥ ༦༧༩༦ ༡༦ 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ད་མིགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། སི ར་ས་ས་༤༤༠༤༡་ད༩ 
སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༩༠༤༦ ༡༨༥ 
བདེན་བསྒྲུབ་འདོད་ལེགས་ངེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༢༨།(-༤=༩<2:༢ ༤༠༨ 7༥༨ 
ཉམས་རྣ་མས་མཚན་མར་རམྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ།- ˆ 5༡༥༡ 


སྒུབ་པ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། :ཌ༨ི ༨༠༩༤ ༡༥༢ 
བདེ་གཤེགས་ལྷའི་སྣང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༨:༡༨: -::. ༡༥༣ 
ལུང་བསྟན་དག་ཏུ་བ སྒུབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། =: -༨ ༩༠༩༤ ༤༩ - ༤ ༤༩༤ ༡༥༣ 


སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༢: -- ༠༨ :2༤༨༠༠༠༩༠༠༩ ༡༥༤ 
མཚན་ནྣ་མས་ཚེས་སུ་བསྒུབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༡༧ ༡༥༥ 
ཁམས་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༡༠:35:72: ༢༩༩༠" 
དེ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ཟློམ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། -༡༠༢༠༣་ས༠ན་ཅ་ཁ་མེ་ར་ཅ རིས་སར་པ་ཉ༦་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། 5 ངཏཉ9:ྲཤཱེཉ་ྱ ༡༥༧ 
ལྟ་བ་སྙོམས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ----: -.--:: : ༡༩༧༡༥༨ 
ཐུགས་རྗེ་ཆློམ་སེམས་ ད་ང་འབྲེལ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། - ༡༠༢ཾ༩༤༡༠.༡༥/༩ 
ཟག་མེད་བསྒྲུབས་པས་ 'འཛིན་། པའི་སྐྱོན་རྣམས་ སེལ་བ། - 2༨༠ ༧༦༡༦༠ 

མེ རྣལ་འབྱོར་ བྲ ཛི པབ གྷ་བཛྲས་ 

མཛད། 


བསྡུར་མཆན།(༡༦༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༢) 


༢༨༨༩ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ ༡༡ པ་ ཛབ ་འཁྲུལ་ ཆཝ་ ཨྱཉགཿ རབ 
སའི་སྡོམ་པའི་རིམ་པ། * རཿ --༨-༡༦༣ 
ཆུའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག - ཉད ར་ལ་ཨེ་ོ་ཁཁཚི༩་ཉང་ཅ་ཙིཌཛར- ༡ ཉ ༧ ༡༦༤ 


དེབ་ཞེ་བྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


མེའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག ནེ ོགང་ཚོདསོཏ་ཝེདེ་མོཧཧ་༢༤༦༡༅༧0232627399:༨::4:336%59༥ 
རླུང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག:-* - ྣ༦ ཀཀ ཀ་ལཔལྣྲྣལྣ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ 

མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༧) 


$£ 3ཧཛན་ ླ ཅཅ ཤོཞ་བཅུ་ $ ཟེ ས་ཞག 


སོ།། --. `. ༩༡༦༨ 
དངོས་ ༥ ་དང་ ་པོའི་ རྣམ་གཞག་བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ›****༨༠༠ ༡༦༨ 
དངོས་གཞི་གཉིས་པའི་ནྣམ་གཞག་བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ****** ༡༧༠ 
དངོས་གཞི་གསུམ་པའི་རྣ་མ་གཞག་གང་བ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ བ། ›***** ༡༧༡ 
དངོས་གཞི་བཞི་པའི་རྣམ་ སེི་ ཤཿ ངེ ཟེ ལོའི་ འི་ཙརྨཾཱ བ་ལ་བསླབ་་ 

པར་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༩༩༠༠༤༠༠༡༧༣ 
ད་ངོས་གཞི་ལྔ་པའི་རྣམ་གཞག་བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ********* ༡༧༥ 
དྲངོས་གཞི་ངུགུ་། ནམ་ གཞག་ རེ ༢ ༢ ཅུ ¡ ནོ 

པར་བྱ བ། ༦ ༠༣༡༦ ཉ་ཕོ་ས།༠༩༦་ ༤༠༤༠༡༠༤༠༩༠༡༧༦ 
ད་ངོས་གཞི་བདུན་པའི་རམ་ ར་ ཅ སྟང འལ ཛྲ ི་ས་བཿ བ་ལ་ རསླབ་ 
ཿ པར་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༩༠༠༤༠༠༠༠༠༠ »*༩༩ ༠༨༠༠ ༡༧༧ 
དངོས་ གཞི་ བརྒྱད་' ་པའི་ རྣམ་ གཏགྐཱངུ བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ****** ༡༧༩ 


དངསྐ་གཞི་དགུ་པའི་ནམ་ གཞག་ ˆ ཐུན་དབྱུག་པཿ པའྲ་ ་ ཊ་མསླཧཱ 


པར་བྱ་ཿ བ། ༤༠༦ ༠༦༩ ༥༦༩༤ *༠༠༩༠༩༦༠༡༨༠ 
ད་ངོས་ གཞི་ བཅུ་པའི་ རྣམ་གཞག་གང་བ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ***‹****.* ༡༨༢ 
ད་ངོས་གཞི་བཅུ་གཅིག་པའི་ ནཿ གཞག་ཏུ བུམ་པ་ ཡཾ ཅའ བ་ལ་བསླབ་ 

པར་བྱ་བ། ****** ༤༤༠༩༤༠༠ ༡༨༣ 


ད་ངོས་གཞི་བཅུ་གཉིས་ པབ རྣམ་གཞག་ ༼་ ཛ་ ༦ཀའི་ སྤོར བ་ལ་བསླབ་པར་ 


བྱ་བ། ---%-%--༦--༨༨༤༡༡༨༡༨༤༡༤༨༤༤༤༤༡༤༡༤༤༡༡༤༨༤༤༦༤༡༤༡༨༤༩༡༨༡༨༩༡༡༩༡༡༨༨༡༡པ༤ ༡༨༤ 
དངོས་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའི་ སཱ གཞག་ རྱ ་དུ་ ་བཅིངས་པའི་། རཱ བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ།++* **‹ཉ༤༠༤༠༠༠༤ .༠༩༠༩༠༩༤༡༨༦་ 
ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བཞི་ ཁབ ཧྭས་ གཞག་ རྒྱ་ ཅཅ ལ་ཐ རབ་ལ་ ལྟབ བར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ། -***** ༠༩༩༩༩༩༠༩༡༨༨ 
དྟཏྟཾབཱ གཞི་བཅྲ་ཝཔའིནས་ ་གཞག་ གཞསམོ དག་གི་སུརབ་ལ་ ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ། ༧༠༠༡༠༠༠༤ ༡༠༩༠༠༠༠༠༡༨༩ 
ད་ངོས་གཞི་བཅུ་དྲུག་ རེཝ་ ཞུ :: ཤིང ཏ་ འཁར་ ལོའ ད་བ བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་ 17 ° ༤༩༩༠༠༡༩༡ 
ཏྲོར གཞི་ཐབདུཾདཾ་ པའི་ནམ་ + རའ ལུར་བཿ ༢ 
པར་བྱ་བ། *›*ཉ༨༩༨༨༨༩༩༡༤༠༡༠༠༡༡༡༠ ༤༠༠༠ ༡༩༢ 
བདྲི་འམར་འྱབང་ས་དཔད་ུག་ 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེར་མཛད་ཅིང་ 
གསུངས། 
བསྡུར་མཆན།(༡༩༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༩༥) 


རྐ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྩ་མདུད་བརྒྱད་འགྲོལ་བའི་འཁྲུལ་* 


འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ། ;58༩ ༠ ༡ $ 2 ༡༤ ཧས ཛ 76 ཞེ ༢ ༡༩༦ 
ཉོག་པར་འཆིང་བའི་མདུད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། ༠༠=༥༤༡༦༩༠༧༠༢༣༠༦ོི༠༢ ༦༩༦༩ ༡༩༦ 
ཆགས་པར་འཆིང་བའི་མདུད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། 2:44 ཙཿ ཿཨོཿཿྷ ༡༩༧ 
ཞེན་པས་འཆིང་བའི་མདུད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ། (3 ཤས དོ་བདཧོ་བརཆ ༡༩༧ 
སྣང་བྱེད་དག་གིས་འཆིང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བ།: རྫ 5 ༡༩༨ 
ཤེས་བྱས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྩ་མདུད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བ། 5:55 ༤༣ ༡༩༩ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་ཨ་མོ་གྷ་*་ 
བཛྫས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༠༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༠) 


དེབ་ཞེ་བྱགད་བའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


༢༨༩༢ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག་བཞུགས། - 17 ༢༠༡ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༠༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༢) 


༢༨༩༣ རྡོ་རྔེ་བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག -------4---4-༨༨༡-༨༤༡-༤༡༡༠༡༦༩༦༡༩༦-༦-༠༧༢༠༢ 
བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་“ 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེར་མཛད་ཅིང་*་ 
གསུངས། 
བསྙུར་མཆན།(༢༠༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠༤ 


༢༨༩༤ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། | ༢༠༥ 
བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་། 
བསྣུར་མཆན།(༢༤༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག༦༢༤༤ 


ངེ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ། རར 
བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ 
མོ་ཀ་བཛྲས་ཡི་གེ་མཛད་ཅིང་གསུངས། 

བསྙུར་མཆན།(༢༤༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༠) འ 


༢༨༩༦ ངོ་སྤོད་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ། .--:+-+--.-‹:-‹:*-.--+-----+-༢༤༧ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་མཛད། 
བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཨ་ 

མོ་ཀ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་དེ་ 
གསུངས། 
བསྣུར་མཆན།(༢༤༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༨) 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱུར། 
༢༨༩༧ ངོ་སྲོད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦2 ༢༤༩ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཨ་མོ་ཀ་བཛྲས་ 
གསུང་ས། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༧) 

༢༨༩༨ ཤིང་རྟ་འཁོར་ཁོའི་ འཁྲུལ་ ཏྟ བཅོ་ ཆོམ 2 ༢༥༨ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། -** ༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༥༨ 
ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ། ***-*+*༨༠༤༠༩༡༤༩༩༩༠༤༤༤༡ ༡::-:: ::--༧༩༠༩༨༨༩༨༢༦༠ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། སླ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ .༢༦༡ 

ནག་པོ་རྒྱོད་པ་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༦༣) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༢) 

༢༨༩༩ བུམ་པ་ཅན་གྱི་ འཁྲུལ་ ༢ 0 བཅོ་ལྔ་ ུ་ -༢༦༤ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། -* ་ -༢༦༤ 
དངོས་ གཞིའི་ ་རིམ་ པ། -********** ༢༦༥ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། --- = ཿནནཿ .༢༦༦ 
བསུར་མཆན།(༢༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༨) 

༢༩༠༠ འགོ་ཐུར་དབྱུག་པའི་ ལ་འབུལ རེ བཅོ་ལྔ་ ཝཱ --༢༦༩ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། .- ཅེ 2 = ༡༢༦༩ 
པས ཟླ ང༔་ོིཏ 7 1 7 ༼ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། ༡༢༡༡༡༡༡༡།༡།༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༩༦༤༨༨༨ར༤༠༩༤༠༨༠༠༤-༨-༢༧༡ 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༢) 

རཿ ཆུ་སྟོང་འཁྱེལ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། 227༩ 


དེབ་ཞེ་བྱ་ས་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། --=‹%%%44-༨༦༦༨༦༦༤༨༡༦༨༡༡༨༨༦༨༤༡༡༤༦༩༡༨༩༦༦༡༨༩༤༨-༡༨༨༨-༢༧༤ 
ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ། ༦༤༩༦ ༦༩༦༦༦༩༦༠༠༠༨༦༦༩༦༦༠༡༦52-6222226ཉ012༨-༦༦༨༢༧༦༥ 
ངོ ༩ རར 


བསྙུར་མཆན།(༢༧༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༨) 


༢༩༠༢ གང་བ་ཅན་ གྱིས་ ༩ ཧཿ ཆག ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༧༧ ༩: ༢༧༩ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། *** ༩ པསི་འསྲན་མཆོར་ས༩༡༤ར༡ ༼ཐཊ་ར༢༨༡༧༧༡༡-- 2 2524 
དནྫོས་གྲ།ཌིའི་དིམྨ་པ། =---༤༤༤༠༠༦--༦༩༤༤༩༩༩༠༤༩༦༩༠༩༠༠༠༦༦༦༦༩༦༠༩༦༦༦༠༠༩༠༢༨༠ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། +*%%4/%/4%༨༨༠༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༤༡༡༩༡༡༩༡༡༡༨༡༨༤༡༨༡༤༡༡༨༢༨༡ 


བསྙུར་མཆན།(༢༨༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༣) 


༢༩༠༣ ཙན་རྷ་ ལིའི་ འཁྲུལ་ འུ བྱཅ་ = ༡༨༨༡ :::2:556 


སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པ། ›** ༠༠༠ ༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༥༨༤ 
ད་ངོས་ གཞིའི་ ་རིམ་ པ། ༡༩༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༥༨༥ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀྲ ྣྣཀུ]ྱཀྣྷྫྲ༼  ་ 
སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་ལ་* 
མཁས་པ། པཾ ཁ་ཨུ་མེད ༔འི་དོན་ཏགས་ 
པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་མཛད། 
བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་ཨ་* 
མོ་ཀ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་གསུང་ཞིང་ཡི་ 
གེར་བཀོད། 
བསྙུར་མཆན།‹༢༨༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༧) 


༢༩༠༤ དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ངར རང ༢༨༨ 
དང་པོ། ལུས་དབེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས། -**-=-“༨༨༤༩༠༩༠༡༤༩༠༤༡༡༡༡༡༤ ༢༨༨ 


༡༤ བསྟན་འགྱུར། 


གཉིས་པ། ཆུ་དབེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས། ༨༤༨༢༧༧༦༩ ༩༩༢ 
གསུམ་པ། ཐིག་ལེ་དབེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས། ༦ཿོང་འོལ་རོང་འྲཿརྒལལྱཾ འོ 
བཞི་པ། རླུང་དབེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས། ༤༧༧༩:༤༧༧ིཉོཿཏིང་2 9 
ལྔ་པ། སེམས་ད་བེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས། རར” སས་ས་་་ 
དྲུག་པ། ཟླ་བ་ད་བེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས། "(77 7:35 
བདུན་པ། ཉི་མ་དབེན་༔ པའི་སྐྱོན་བཅོས་ ྫི།ག། ཌ- 


བརྒྱད་པ། བྱེ་ བྲག་ དབེན་ ་པའི་ སྐྱོན་་ བཅོས་ ཐབས། -. 


2°༩༩༨༩༢༠༨ 
÷= 


མོ་ཀ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས་*” 


ཤིང་ཡི་ཞེཆ་བཀོད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༡༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༡༡) 


༢༩༠༥ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཁམས་ལྔའི་མན་ངག '11:57::777775:3775) 


༢༡༢ 


བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས་* 


ཞླཧཤི་ཧེནཱ་བཱཀདཱ། 


བསྙུར་མཆན།(༢༡༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༡༦) 


༢༩༠༦ ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་སྡོམ་པར་བྱ་བ་བཞུགས། ¿--- དྱ 


བསྙུར་མཆན།(༢༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༡༩) 


༢༩༠༧ རླུ་ང་ སྤྱོན སེལ་བའི་ +© 


རཿ ‡ 
དྭངས གཞི ྲག་ཅ་ཅ་བརདཀི་དམིགས་པ། མང 


དངེས་གཞི་བཅི་བདུནེ་ཉིས་རུད་སྡ་ཐེཕ་དའྲི་མྒེེ ཚི 


དངོས་གཞི་ད་ང་པོ། རྩ་ཆུ་འཁུམས་པའི་སྐྱོན་སེལ། ༤༠༠ 


༣༡༧ 


****༢༢༠ 
༠༠༠༢༣༢༠ 
༠༠-༢༢༠ 


༢༢༣ 


*.-༢༢༢ 


དེབ་ཞི་བྱརཏ་པའི་ད་ཀར་ཆག ༡༥ 


དངོས་གཞི་གཉིས་པ། ཚྭ་བྲན་ནམས་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ། ==+༧༤༩༤༤༤༡༠༠༤༡༠༡༠༤ ༢༢༣ 
དངོས་གཞི་གསུམ་པ། ལུས་འཁུམས་པའི་སྐྱོན་སེལ། ༠༠༩༩༩༠༩༢༠༩-:-/5// 2562 8 ༦༤ 
དངོས་གཞི་བཞི་པ། རླང་ལོག་པའི་སྐྱོན་སེལ། མན་ཆད དད་པ ཛད ༧༠་༦ད་ ད་ད 
དངོས་གཞི་ལྔ་པ། རླུང་ཚིགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ། ༤༩༠༠༠༠༨༩༩༤༩ ༤༠༨༨ 
ད་ངོས་གཞི་དྲུག་པ། སྒྱུ་ཞབས་འཁྲིལ་བའི་སྐྱོན་སེལ། ༧༦༦༩ ༠༠༤ 
དངོས་གཞི་བདུན་པ། སྙིང་ཁར་གཟིར་བའི་རྒྱང་སྐྱོན་སེལ། 
དངོས་ ་གཞི་ 'བརྒྱད་པ། ཆླང་] སྤྱི་ ་རེངས་པའི་ ཿསྐྱོན་་ ལཱཆ་ བི གསང་བ 
དངོས་གཞི་ད་གུ་པ། ཆུ་འགགས་པའི་སྐྱོན་། སེལ། * འི དི 
དངོས་ ་གཞི་ ་བཅུ་པ། རྩ་ བོ་ཆེ་༔ ནས་ །ཁྲོལ་ ་རྩ་བྲན་་ ༩8 རཾ རྱ རའ ༤༠༠༡ ཅིཆཆ་ད ༣༢༢༦ 
དངས་གཞི་བྱཅུ་གཅིག རཿ ཟི ཏའ ཐོ ་ ཏཾ - ་ 


ཞེན་། ་པའི་། སྐྱོན་ སེལ། -- .༠.༠༠༤༢༢༧ 
ད་ངོས་ ་གཞི་ ་བཅུ་གཉིས་པ། དོན་ སིང་ གི རས ཡིལ ཀྐོན་ ན་ ༩༠༢ ༠༩ ཞ་ ༢༢༧ 
ཧཱཿ ༨འཞུ་བྱཱ་གུམ་པུ། སེ་ཆུངུ་གི་ཡུན་ལག་ཏད་གཉིག་ཊིཏཾཿ ཊི རྱད་སེལ། -༨ནདན 
དངོས་གཞི་བཅུ་བཞི་པ། ཚྭ་གྲང་མ་སྙོམ་པའི་སྐོམ་པའི་སྐྱོན་སེལ། +** ***=༤༠ ༠༤༠ ༤༠༤ ༢༢༨ 
ད་ངོས་གཞི་བཅོ་ལྔ་པ། གྲམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆླུང་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་སེལ། °: ༠༩༤ ༣༢༩ 


དྟཾས་གཞི་ཊྱཧ་ཇུག་པ། གས་པ་ག ༽ ཁར་ཁའི་ཝ་བཅུན་ཞར་ཁཞི་རྐྱོན་ཨྲེལ། --=ན༢༩ 
ན་ཏ ཏན ་ ཆོབ | ཏཏཧ་ཀཏས་པྭཧཱ། ༩ན་ 


སེལ། ༅- (= .༤༢༢༩ 
བད་ཡ་ཧུ་ནལ་འྱོར་སི་དཔང་ཅུག་ཆེན་ 
པོ་ཨ་མོ་ཿཿ ་ཀ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༢༣༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༣༡) 

༢༩༠༨ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། ཇེ, 5 2 ཧེ ༢༢༢ 
དབུ་མ་ཟླ་བས་མཛད། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨི་ཏེ་པའི་ཞལ་མངའ་ནས་་ 

བོད་ཀྱི་དམར་ལོཛྩ་ཏེ་དྲོར་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༢༢༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༤ 


༢༩༠༩ མཚལ། ཉཉརརརརརཏཏར༡༡ཉ༡༡༡༠༡༠༤༡༡༡༠༤༠༤༡ཉ༡༤༡༠༤༠ཉ༠༠༤༤༠༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༠༠༡༩༡༤༤༠༤༢༢༥ 
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བརྟན་འགྱུར། 


༢༩༡༠ གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་བཞུགས་སོ།། -.- 


བསྡུར་མཆན།(༢༢༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༢༧) 


-ཞ༣༨ 

རྒྱ་ཕ་རོལ་ཁུ་ ཚིན་ག པའི་ ཁྲར ཐོ སྦྱར་ཏེ ཤཀསཞི་བ། པ།.-:-༨༠༤༤༤. ཞཞ༨ 
སིར།་བཞད་པ། - ༠༩༠༦༠༧ ༠༠༠༠༠༠༠༦༣ཞ༨ 
གྱེ་བྲག་སྱོར་བ་འགྱུས་རྣལ་ ་འྱབར་ཏ ཉམས་མུ་བླང་བ' ཡཾ *༩༠༡༠- ༢༣༩ 
ཉན་ཐོས་ཐ་མ་བསྟན་པ། - ༩ -**༠༠༤༢༢༩ 
ཉན་ཐོས་འབྲིང་པོ་བསྟན་པ། -+ -༢༤༠ 


ཉན་ཐོས་རབ་བརྟན་པ། ༢༨༦༧༠༠༤༠༤༤༤༤༧༤༤༧༩༨༤༧༧ཉཕ་རའ་ཁང729:25-5: ©... 
རང་རྒྱལ་བསྟན་པ། ›** *** ›** *** **༠ ༨༤༠ ༩༤༡ ༤༡༦༡༡༤༦༦༨༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༨- 


མདོ་སྡེ་པ་བསྟན་པ། 1117  ་ཛ 
སེམས་ཙམ་ནམ་བཅས་པ་བསྟན་པ། 135 "ˆ (1:52 22 :::::::1 ༢༤༣ 
(མས་གཙ ཏ་ལ་ཀག་ཁ། ༡༦་གཅང་ཿཆ་་ཅོ་ཿ་ ༢༤༤ 
ད་བུ་མ་སྒྱུ་མ་ལ་བསྟན་པ། .- ༢༤༤ 
དྷ་ར ཤནས་པ་བྷགྲ་གྲི། ༡༩༡༡༩༠༡༠༠༡༡༩༡༠༠༡༡༢༤༥ 
འྲབས་བ་གསང་ཚགས་ཀྱི་ ཤཿ པ་ རར ་ ༥ 
སྒྱིར བཤད་པ། . ༦ ༩༠༠༨༠༠༢༤༦ 
བྱེ་བྲག་གྱི་དོན' ནམ་པ་བཞི་བསན་པ། ;:# 
ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་་ པ།*** ༠༩༤༠༧༩༩༢༤༡ 
མཆན་བཅས་ཀི་གས་རམ་བ་ནམཔབསྟནཔ། ༨༥ +༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨ཉ༩༡༨༩༤༢༤༧ 
ཡོངས་ས་ སུ་ད་ག་པའི་ རྫོགས་ ་རིམས་ ་བསྟན་པ། - .༠༠༠--༢༤༧ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ ་བསྟན་པ། -* -༢༤༨ 


ཁུབ ་བཙུན་མི་ཏྲི་པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༤༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༩) 


དེབ་ཞེ་བྱགད་པའི་དཀར་ཆག 


༡༧ 


༢༩༡༡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞུས་ལན། ----༨-+-༨-༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༩༩༩༡༨༤༤༡༡ 


༣༥༠ 


སློབ་དབོན་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 


བསུར་མཆན།(༣༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༤ 


༢༩༡༢ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟང་བ། ༡༠༥༥ ཁཾ 


སླབ་དཔོན་སྒ་བི་ལྷས་འཛད། 
བསྙྩུར་མཆན།(༣༦༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༨) 


༢༩༡༣ ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ། :-*-*-༨༨༤-༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡པག༡པ༤ 


སླབ་དཔོན་རྷ་བི་ལྷས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༧༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༧༡) 


བསྙུར་མཆན།(༢༧༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༤ 


༢༩༡༥ ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ། :******༩༨༨༨༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༩༩༩༡༡༡༡ 


སློབ་དཔོན་རྷ་བི་ལྟས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༣༧༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༧༦) 


༢༩༡༦ མ་རྷལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ིནླྣྣྫྦྣྦྦྫྦ 


ཀླད་ཀྱི་དོ་ན། 2: ང ཇེང་ངའོ་ཉེ་ཅབཅ་ཞུ ཅཅ་༧་༤ཉང་༼༤ཇེ་ཧེཆབ་ཅ་ཝེ། རརོང་ལགོ རགབ་ཞཆཉ༤༠༠ 


མཇུག་གི་དོན། གཅས ༠༤ ཉེཉ་ཉ ༤༡༤ ༡ ཛ་བབ་༤༦ ༤༡༢ ༠༤ ¿ ཟ་། 


༨༦ 


ལྷཡ་༩ 


༢༩ 


༣༧༥ 


སློབ་དཔོན་རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤན་ཏིས་༠་ 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༢༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༠) 
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- བསྟན་འགྱར། 


༢༩༡༧ མ་རྷལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། -. „>÷ ླ_ __་ 
སློབ ད་པོན་' གང་ གསམཛད་པ་སགས་བྟས 3 : --: :ཉཏ:༤༤༢༨༡ 
ཀླད་ཀྱི་དོན། ›** ༠༩༦༠ སྣ ངོ 


གཞུང་གི་དོན། - དད གྲྣྲྣྣ་་ྣྨྣྨྣ ྣྨྣྣ།ྣ།ྣ།།ཾྣཾྣ ི་ོ 
མཇུག་བསྙུ་བ། ཏཉཉར༡༠།ར༡༠༡༤༡༠༠༠༠༠༡༤༠༠༤༡༠༤ཉ༡༤༡༤༤༡༡༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༤༠༦༢༩༢ 


རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤན་ཏིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༢༩༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༤ 


༢༩༡༨ ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། -.-----*- ༢༩༥ 
པཌ་ཌི་ཏ་སྦུར་རྫསིས་མཛད། 
པ་ཌ་ཌི་ཏཱ་ཨ་བྱ་ཤཱི་ད་ང་།ཁྩོཛ་བ་མེ་ཉག་ 

གིསབསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༠༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༥) 


༢༩༡༩ ཙན་དན་གྱི་སྐྱ་རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས་པའི་བྱོན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༤༦ 
རྒྱའི་སྐད་ལ་ཡོ་གུར་སྐད་དུ་ཨཾ་ཆང་ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྒྱུར། 
ཡོ་གུར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་ད་ན་སི་“ 
ཞེས་པས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༤༠༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༩) 
རྒུད། ཐི (༩༤) 


༢༩༢༠ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས། ”-་ ཀཀ  ི་ 


18 


དེ་བ་ཞེ་ཁྱཧད་བཞི་དཀར་ཆག 


ལུ་ཡི་པའི་ཁོ་རྒྱུས། འཛེས ཀཁྤྨ༨༅ར༅ྣ༨ར `` 
ལི་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༢༠༤༢༠པ༠༢ས༧༠༠༢སར༠ཆརངར་༤ོས༤༡༥༠༠༤༡ོདསོ་ལ་ས་་ཾ༠༩7་་་⁄9 ༩ ༨ 


བི་ཆུ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ་་རའབཁབའབ་ཡགངགསཾཾཀ+ཀཀ{ འོ 
ཌོསྷི་པའི་ཁོ་རྒྱུས། +*༤*༨༨༨༨༨༡༨༨༤༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༤༤༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡ 
ཤ་ཝ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱུས།--**-* ཅ༢༤༠༡༤༠༤༠༤༤༨༠༠༤༤༠༤༤༠༠༢ཐེ༤ ༧༧༡༩ 
ས་ར་ཧ་པའི་ལོ་རྒྱུས།-.- བ་སངས ཀྤ+ྣ༥ྣ 
ཀ་ཀ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས།--‹-******** ༤༦༢༨༩༨༠༧༧༤༤༠༨༧༠༠༠༨ཉོཙ་བྱེ་ཕོ་ཨ་ +: 
མི་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༢༨༢པ༨༤༤ང༤༤ལཔས༢༠༠༡༤༠༡༧༠༤༠༡༠༡༠ཉ༡ོཟཟ་ཡཁཿ་ 
གོ་རཀཀའི་ལོ་རྒྱུས ག་བ 

ྩ་རྒ་དའི་ལོ་རྒྱུས། ཡཿ༢༧༨༢༠༢༢༢༤༠༧༢༢༠༢༠༢༧༠༤༤༧༢༤༩༨མས་ པཔ 
ཝི་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས། པབང་པའདདེ་ོར་དཔ་རེང་རོཀྐ༨+ཀ ལབ 


ཤརྙི་པའི་ལོ་རྒྱུས། པབ བང་་པཾངཾཾ།།ྣྣྤྔ+༨ྤ+{+{+ ་༥༤ 
ཏརྙི་པའི་ཁོ་རྒྱུས། ཡ་་འཡིག འ 
༥ ༧༦ ཅང་བི་བླིབ༩་ ༩ 
ཏུནཿཔཡིཁྷཾ་གྱུས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས། .* ༢༤༤༤༠༠༠༠༠༤བྱེ་བོིས། 2༨༦ --. 
༩༧༧༤བའ༤༧ཆམསས་ ༢༦༥༢༤༥༤༠༥ག༦ ༤༢༠༤༡༩༠༠ ༠༠༠ 22 
ཀརྫ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས། :*++***-“༡༡༡༡༡༨༤༨༤༡༡༨༡༨༤༡༡༤༡༡༨༨༡༤༤༡༡༨༨༤༨༡༤༨༡༨༡༡ 


ཙྭ་ཏྲ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༦མགསོརམདམས་ད་རེང་རསཡོར་ཏེཉ-སེའམ༨ད༨༦ཞེག་སྒྱ་ཐིནཿཿམ་-- ༢༩༠ 
ཧྷ་ཏྲ་པའི་ཁོ་རྒྱུས། ཐ་ཡགཡཡ་བའའལའ་མབང་དད་་་་ འབ 


༢༠ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཁཆྫིའི་ལོ་རྒྱུས། རར ཀཔཀཔ2ྣཔྨཔྨྣྨྣྨྲྨཀཔྐྣྐྣྐྣྐཀཔྨྐྐྐརར༼ར[»རས(སོབབོ་ཚ ༡༡༡ (ས་ར 
ཨ་ཇོ་ཀིའི་ལོ་རྒྱུས། ༩:555བ/42༩༩༡༡༩༢༨༢༥༨༢༠༠༨--པ ཆར རི. 


ཀ་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས། པ་ར ྗཚོར་རཾརིྫྗྨིོརར་ྗིོིྣིོི།ཀ།༄ཁི༣ྐ༈ཙ༈ྤྒྣ ¥` ཙ` ྤ༨བ༅ཨ༄'༄ྲཧྱྲརྲ 


ཧྷོམྟི་པའི་ཁོ་རྒྱུས། ལལལལསལསལསིསྣྲས་ལྣི ོ་ོ་ོ0པ།༤3-འོ་འ་ 
པས ྫག།། རའ 
ཀྩམ་ལའི་ལོ་རྒྱུས། ླིླཤ ༡ 
དྷིད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༩༡༦༡༧༠༩༧༩༧༠༠༩༠༩༩༩༩༡+༣༩༠--༡༩༡པ ༢537 ཆེ: 
གྷྙེ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཙོས ༩ེ༤ས༡༢༩༩༩༡༩༩༩༩༦༩༩༩༡༠༧༦༨1725:9662>2--- 
ཏརྙེ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལོ་རར་༤ཆིོར་རོཊརརར5༡་རེས་ཚིརྗི་ལ། ཡར ་འྲ་རེཿས ཇི ཏ 2 ཏ་. .--.. 
ཀུཀླྭ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱས། ལཾ ྣོ་ཾྣཾ ིྲླྲེ་ིསཔཔ་་་ 
ཀུ་ཅི་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༧༠༧༠༧༤༠༧༩༤༠༤༧༤༩༩༤༩༧༤༧༡༧༠༤༤༧༠༠ ༢༩ ་།ིརཿི122ཇ9295922 
ཧྷ་མ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཀ་ཀ ༡ འའ 


གུ་ཆུ་མ་ཧི་པའི་ལོ་རྒྱུས། 2 ༢༡༩༩ - - | 


ཐུ་སུ་ཀུའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༠༤༧༩༠༠༠༧༧༤༩༠༦༦༧༠༠༩༦༠༠ ༨༧༡༩ ི་ོ ཚི་ 


ཨིིནྷ་བྷཱ་ཏི་འི་ཁོ་རྒྱུས། ༤“ཤར༩༠"༨༩ ༧༡: ༧༤༠ འར 
མེ་ཀོ་པའི་ཁོ་རྒྱུས། ༠༠༠:༧༠༧༠༩༠༠༠༦༤༧༠༧༠༠༦༩༧༧༠༤༠༠༦༢༡༡༢/ཉེཿ 9 2792... --- 


ཀོ་ཊ་ལིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༠༠༧༠༧༤༠༧༤༧༧༠༧༧༦༦༠༦༧༠༤༥༠༤༠༥༦-- 2༡ 89:327068 
ཀཾ་པ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱུས།-:---***-*---༤༤༠༤༤༤༡༡༤༡༡༤༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༨༩༡༦༡༧༡༩༨༡༤- 
ཛ་ལྷཛ་རའི་ཁོ་རྒྱུས། **-+ཉ--༨-༡-༤-༡-༨༤༤༤༤༡༡༤༤༡༨༤༡༤༡༩༨༤༩༨༨༠༨༨༨༨༤༠༤༨༨༨༨༠༤༨༤ 


དེབ་ཞེ་བྱགད་པའི་དཀར་ཆག 


05 གས་ལ 
མེ་ཇྙི་ནའི་ཁོ་རྒྱུས། - 
སཾ་ཀ་ཛའི་ལོ་རྒྱུས། - [ཆེ 
གྷཌྟ་པའི་ཁོ་རྒྱུས། -=---***-༤༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༤༩༡ འའ 
ཛོ་ཀི་པའི་ཁོ་རྒྱུས། -***=-*ཏ༤༤༠༤༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ གླ ཟླ བླས་་ 
ཙ་ལུ་ཀིའི་ཁོ་རྒྱུས། -**=**=*--༨༨༩༡-༡༡༡༡༡༡༡༩༡ ོར། 
9 ༣ ༡བཅེས་དརང་ཅས་པཞོ ༠༤༡༠ དསྱཟརྩ་ཐལྷ། 
ལོ་ཅི་ཀའི་ཁོ་རྒྱུས། ༢༨༡: རོ ༅་ 
ན་གུ་ཌའི་ཁོ་རྒྱུས། -*=-*-**--༡༤༡༡༡༠* ་ ་ 
ཛྲ་ཝ་ཨ་ནྷའི་ལོ་གྱས། -~ 
གུ་ཆུ་པ་ཙ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས། ** 

ཁབ ེེབ་་བར་རྱང་ག བཟ་བ་༣༠༤༢ལ། 
བྷིཀྱ་ན་འི་ཁོ་རྒྱུས། --+-*“༨༨༨༨༨༡༡༤༡༡༡༡༩༩༡༩༩༡༩༤༩༡༠ 9 
ཧྷེ་ལི་པའི་ཁོ་རྒྱུས། *+‹*****༤༨༠༨༤༡༤༤༤༠ བླ9་་ ་ 
ཀུ་མ་རིའི་ཁོ་རྒྱུས། ‹+==༩༩༨༩༩༡༩༨༩༡༨༨༨༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ནཱི 
༧༥༤ཐ༅༤༧༤ ཡཿ ༈ ཐཆ༅ས་ 


མ་ཁི་ཧྷ་དྲའི་ལོ་རྒྱུས།-4:-*********༨༡༡༩༡༨༡༡༩༡༡༤༡༡༡ 
¬) ༡" 2 


གུ་རུ་ཀ་ན་།ཁ་ལའི་ཁོ་རྒྱུས། **“**༩༩༠༨༤༡༡༤༡༡༤༡༡-༡༡༤༡༡༡༡༤༤ 

༣༦ ༤ ༣ ཁ༅༅ ཅ་ཅ ལཿ ༢ 8 འ 
ཧྷ་ཧུ་ལིའི་ཁོ་རྒྱུས། (9633: 1648 ཤཀ 
»:ཉ༡༥༦༦༦༦༣༣ ༦༣༢༠ ༨༡༣༦༦༩རཉ༦ ཞཿ 


ཀ་པཱ་ལའི་ཁོ་རྒྱུས། ༣༨༢༨༢༢༨༩༦ཟོསཙ་ཿཅི་ཤཿཿར༩་ཕིཊ་ཿ་ 


༢༢ 


བསྟན་འགྱར། 


༢༩༢༡ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ཤའི གས པའི་ ཟ པོ་ ཆི ཆོ་ཧིཆི་ 
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ཀི་ར་པ་ལའི་ལོ་རྒྱུས།--- ༧༧༦ 


ས་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱུས། ༠༡༥༡༧༠༠༡༠༠༦༢༧༠༠༡༠༩༧༩༧༢༦༠༥༧༧༢༤༨- ༡ ལོ་མ ༥༢༧ 


སྦར་ཧྷཀྐའི་ལོ་རྒྱས། ༧༠༠༠༠༧-༠༦༡༠༠༦༠༧༤༧༩༦༤༧༤༠༥༩༦༤༧༤༠ྟ༤༠༤ ཉཏྨཿ་ཙིཧི་2 922... 
ནཱ་ག་བོ་ཐྙིའི་ཁོ་རྒྱུས།---+------*༤༤༠༤༤༤༤༤༡༤༡༤༡༤༡༠༡༡༩༦༩༩༤༡༡༩༤༡༧ཉ༩༤༩༡༡༨༡༤ 


ཧྷ་རི་ཀ་པའི་ལོ་རྒྱུས། »༩༠༩༩༠༥༥༩༩༡༤༠༧༩༦༢༢༧༡༥༡༤པ༡༨༡༦༩།༣༦སཧཉ9628;%-..... ༥༤༣ 


གུ་ཆུ་ཕུ་ཏ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱས། ༤༠༩༤༠༩༨ས༩༠༠༤༧༠༧༢༠༢༢༢ད༨༧༢༢།༡ ¥ ་ཉི2:6 932: 


པ་ན་ཧའི་ལོ་རྒྱུས། ༡༡༢༩༩༩༩༩༧༢༧༤༤༩༢༠༥༠༩༠༩༤༠༢༧༩༩༨༤༤༩ 
ཀོ་ཀ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས།*:=+:-*****༤༡༤༤༢༩༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༤༨༩༤- ཏྱ 


ཨ་ནཾ་གོའི་ཁོ་རྒྱུས། ༡བའས་ནདང་ཤཡས་ 


ཁགྨི་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱུས། ༠༠༩༡༩༠༤༧༠༠/༢༢༧-༠༠༤༧༨༨༠༧༠༠༩༠ཉོ་རྫེར་ཉེའི་༡ཚིཤ་9ཿ222 ཛོ #» » 


ཤུ་ཆུ་དའི་ཁོ་ྷུཨ། 
བྱ་ལི་པའི་ཁོ་རྒྱུས། » 


རྒྱ་གར་ཙམ་ཿ ས་ས 


༩༥༥༢ 
༡༠༩༠༥༥༤ 


པ་སྦྱིན་པ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་༔ ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགེ་སློང་སྨོན་འགྲུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༥༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༡) 


ནོན་ཞགེལུ ˆ 
གཞུང་གི་དན་བསྟན་པ། -- 


ཚུའུ ཆྱ་ཨེ་མིའྦཾ་ཧཱ་ཿ་ ༤ 
ལི་ལ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།»-+༦༦-༤༠༦༠༡༦༦༦༩༨༨༠༠༤༤༧༠༤༠༨- 
བི་ཆྩུ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།-*- ༦༠ ཊི 
ཌསྙི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། -****-༠*.- ཁ་ཨིཾ་ཙཾ ཏང ་ 


དེབ་ཞེ་བྲསད་བའིདཀར་ཆག 


ཤཱ་ཝ་ར་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཉོ་བ ོང་ཉི་ི་་ཏཿྨ ཏི ༦༤༠ ༠༤༧ 
ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ༦༦ཉ༠ཿ་རཿྦ་ལཱ་ཙྲིཿ -༦༠༤༠༤༧ 
ཀ་ཀ་ལི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། - "` འ ་ 


མི་ན་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།,- 


གོ་རཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། :**4༨༨༨-༩༨༨༩༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༤༩༩༩༤ 
ཙ་རྒདའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ། **+*-4༨༨༨༨༨༨༤༡༩༤༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༩༤༡ 
ལཱི་ཌ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།›***** ®9:®::8:;319 .-:: 
ཤརྙི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ༩: ༢༠ཉེབ་ཨཊ་ལོ་ཉའ་ཁལཿ = 
ཏིར་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ˆ, ར་ག ཌྣ་་ 
ཙ་མ་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།  -0 ླི 
ཁཌྲ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ***༨༩༩༡༨༠༠༨༩༤༡༡༤༡༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 


ན་གཱརྫྭ་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ༦:༦༦ ཆོང་ཁོ་ཡི་ཨི་ཿ «༤ 2 
ཀད་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ། 2 ྣ སས ྣགས་་ྣྨྨྩོ་ 


ཀར་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 


ཐ་ག་ན་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། པའི ༨ 


ན་རོ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།:** 


ཤ་ལི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།»*=* ********* 2 | ག 


༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 


ཏིལློ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 2296 22--: 5༤ ༩ ཆོང ༤༨ ༠༤ 


ཙྭ་ཏྭ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།* 3 


གྭ་ཏྲ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།,**=༨༨༩༤༠༠༤༠༤༠༨༤༤༤༠༡༤༡༡ ཆེ རེ ཊེ 
ཁདྷི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 2-༧ ` དད 
ཨ་ཇོ་ཀིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།-** ༦:6༦ ལོ་ཟླ ཏེ. -- >» -4 


ཀ་ལ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།›** ཨེར 


ཌྷསི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། =: 


-༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


བསྟན་འགྱུར། 
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ཀཾ་ཀ་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 2 
ཀྭ་བ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།--- གཅིེ་ཨེ་ཨོ་ཨསི་ཡཿ་ཨོཿ་ཨོ་སཿ ༨༨༤༨ 
དྷི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 3༥༥༤ བའོ་རེམ་འི་༠་ཏི་ 
ཧརྙེ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ། ˆ ༢ ྲཌླྨྨྨ་ 
ཏརྙེ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 2༡ 
ཀུཀླུ་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 2 
ཀུ་ཙི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།»-- 1 ༢༧ གག 
ཧྷ་མ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།:=- 2:༩༩ ༡༩ 


མ་ཧི་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ། ༧ 


ཨ་ཙིནྫའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ༢༧-ྫོལ་བ་་ལོ་ཁི་ལ་ཁྲི་ ཅཿ་ཆོཿི༤༤༠༦༦ 
བ་བྷ་ཧིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཌེ ི་ོ 
ན་ལི་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ།::+----༤༩༦༦༦༦༦༤༨༩༩༦༡༦༡༩༠༨༩༤༤༡-- 
ཐུ་ཨུ་ཀུའི་དོ་ ཧ་འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་པ།,+-**÷---*--༤-༩༤༡-༠༠༩༦༩༡༡༨༨༨-- 
༥༥ ཚ་ 22727231 
མེ་ ཀོ་པའི་དོ་ཧ་ འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་པ།༤-༨-༠༦ཉ༩༠༠༠༠༤༤༤༠༤༡༤༠༤- 
ཏོག་ ཏོ་ག་རྱེ་ཿ པའི་དོ་ཧ་ འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་པ། +*-+༦༨༩༦༤༨༤༤༦༦༦༦༦༠༤༩༠༠༤༨༤༠ 
ཀམ་པ་ ་རི་པའི་དོ་ ཧ་འགྲེལ་པ་ཿ དང་བཅས་པ། +++ :-༨-༦༨༦༦༠༦༦ཉ༤༠༨༠༤༠-༤ 
ཛ་ལྷར་རའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ༧༦༦༧ོ༠༠ོ༠༩ི་༩ཿརའི་ཨི་༡༠༠༤༠༠༤ 
ཌཱ་ཧུ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།»-»--༦-༦༦༦༩༦༨༦༦༨༨༩༨༩༨༦༦༨༡༩༨༩༨༡༩ 
རྷརྒྲ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 7༦:37:97 8676 9:07922:25- ༠» -„„ 
ཧྷོ་ཀ་རིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ།-- 29:93:58 ¥ ྫྨ 
མེ་རྙི་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 3298”: 
སམ་ཀ་ཇའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 7759 32 ཇཿ229725--- ==» 
གྷཌྩ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ༢༡༦༩ 


དེབ་ཞེ་བྱགད་བའི་དཀར་ཆག 


ཛོ་ཀི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅ ས་པ།**- 


ཙ་ལུ་ཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ ༥༡ 
གོ་ཆུ་རའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ 157 1118 
ལུ་ཙི་ཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།*-=ཉ༨༤༨ཉ༡༡༡༩༨༡༩༩༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ན་གུ་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ འ22༧ཿ༩༩ ཤལ ཉ༦༦༡༦༦༡སཉའཿཿཿཿ, 


ཛ་ཡཱ་ནརྫྲའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བ ཅས་པ། 


པ་ཙ་རིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ ཊ2:::785:5/139#32 
ཙམ་པ་ཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། :389657:5:-:275 
ིཀྱ་ནའི་རྟོགས་བཛརྲོད་དང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ༨༢52 (༧ ཇི - 
ཧྷི་ལི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ :=༠༠༠༠༠༠༠རིེཁ་5:ཿ ཨཿ ་ཡང་ 
ཀུ་མ་ རིའི་དོ་ཧོ་ འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།»-*» -༨༠༡༨༡༨༠༩༠༨༡༨༤༡༤༡༨༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡ 
ཙ་པ་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ ༡༢༡༠༠༠༠༤༤༨༢༤ རྣ 

མ་ཌི་ཧྷ་ དྲའི་ རྟགས་ བརྗོད་དང་ 'འགྲེལ་པ་ ལྔའི བཅས་ ༤ ན་ར... 


མེ་ཁ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།::***** 5 གདང 
ཀ་ན་ཁ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། :**༨༨.༠༡༩༡༩༩༠༩༠༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༠ 


ཀ་ལ་ཀ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 


ཀྟར་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ལམ 


༧༤༦༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཧྷ་ཧུ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།.-+ ད་ཧ 5; + ¡5 དང 


ཨུ་དྷི་ལིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།:*: 


ཀྭ་པཱ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།:*--༤༤༡༡༨༨༤༤༩༨༨༤༤༠༠༡པ༡༤༠༠ 
ཀི་ར་པ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། གཿ 
ས་ཀ་རའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།::4%༨༨༨༡༨༩༡༤༨༩༩༡༡༤༡༩༡༡༩༤༡༤༡ 
སྤར་བྷཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། རར :་!་ོར་ ༡ +++ རོ 
ནཱ་ག་བོ་དྷིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 22:24:22 མཿ 


ནད བསྟན་འགྱུར། 


ཧྷ་རི་ཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ།ཿ-4--4-442-“-༩༨-༦-༦-༧-༠༩༠--༦--༦༥༧ 
སུ་ཏ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།*---༤-༩༦༦༩༦༤༩༦༦༨༦༦༩༤༩༡༤༡༠-༠-༨༦༥༢ 
པ་ན་ཧའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།--༦༩༨༦༨༦༩༨༦༨༩༦༦༨༩༤༩ཉ༦༩༡༤༡༡----༦༦༠ 
ཀོ་ཀ་ལིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ།=-=--༤༤༤༤༨༠༤༩༤༩༦༩༤༦༨༨༦-༨༠༨-༨༨-༦༦༡ 
ཨ་ན་གོའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།:-=༨༩༩༦༩༤༨༠༨༤༩༩༤༡༩༤༤ར༨༡༡༡༡༨༡༨༤༠༦༦༢ 
མ་ཁཀྱི་ཀ་རའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། -*=-=‹4༨༨༩༩༤༡༦༤༩༤-༡༡༡༨༠-༦༦༢ 
ས་མུ་དྲའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ།»-»=*-༨༠༤༨༠༤༩༩༩༡༩-༩༩༤༡༡༤༡༡༤༡༨༦༦༤ 
བྱ་ལི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། བས་ལ ལ་ཡག ༦༦༥ 
མཇུག་གིེ་དཾན་བསྟན་པ། ༡༩༩༡༤༤༡༠༡༡༨༡༡༤༡༤༡༡༡༩༡༡༤༡༠༤༠༠༠༤༠༩༤༡༤༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠(/:༡༧ 
རྟགས་པའི་སྙང་པོསླབ་དཔོན་དཔའ་བོ་- 
འོད་གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས། 
དེའི་དོན་འགྲེལ་བླ་མ་ཨ་གྷ་ཤཱིས་བཤད་པ་ 
སྟེ། བླ་མ་མི་ཉག་ལོ་ཙ་བས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༦༦༨) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༠) 
༢༩༢༢ མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། -------.-----*+-+-*+*ན---༦༧༡ 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༥) 
༢༩༢༣ མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་གླུ་བླང་བ། 252: ----5/ - 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༨) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༨) 
༢༩༢༤ ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ ད་ད པ་ ༩༧ ༡ ༠༠༦༧ པར་ 
བཞུགས་ སོ།། .*-- &7:1 ཡཿ (20:47. 
ཏྟ་ཕྱས་ཡིས་མནའ་འཕད 
བསྙུར་མཆན།(༦༩༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༥) 


26 


དེབ་ཞེ་བྱ་སྐད་པའི་དཀར་ཆག ༢༧ 


¡9 ཀང་ཏ་པུག་ཝཏཱ་ཏ་ ཟ་ག་འང་ རྒ 
ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ པོའི་ཕྲེང་བ། ... 96 
གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་བ་ན་ར་བྣའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱུར་ཞིང་་་ 
བསྒྲིགས། 


བསྙུར་མཆན།(༧༠༨) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠༨) 


༢༩༢༦ ཞལ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། :--:-*::44*༡ཏ༨༡༨༡༡༡༡༨༩༠༩ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་གྲི་བ་ན་རྡྣའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། དགེ་སླང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་ཞིང་་ 
བསྒྲིགས། 
བསྙུར་མཆན།(༧༡༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡༨) 


རར ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་བདུན་པ། 2 
མ་ག་རྷའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཉི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་དྲྭ་རི་་ 
དྲངས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱར་ 
བ་ལས་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཅོས། 
བསྙུར་མཆན།(༧༢༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༡) 


ལིད ད་པལ་ཤ་བ་རའི་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ལལ. ༠༢༢ 
དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་་" 
མཛད། 
པའི་ཏ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་དང་། འགོས་ལོ་ 
ཙ་བ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ ༠" 
བསྒྱར་བ་ལས། སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱམ། 


ཞལ་སྔ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་མཉན་ཞིང་ 

དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་ནས། དགེ་ 

སློང་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 

བསྟ་ཅུང་ཟད་བཅས་ཏེ་གཏུན་ཁ་བབ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༢༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༦) 


༢༩༢༩ ད་པལ་རྭཀ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས། :: £ ༧༢༧ 
རྒྱ་གར་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་ཛ་ཀི་ཕཏྟི་ཏ་ཐཱི་གཾ་སཱ་ 
ལ་ནཱ་ཐ་དང་། བཙུན་པ་མཁྱེན་བཅེའི་ 
དབང་ཅུག་གིས་ཐསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༢༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༩) 
༢༩༢༠ དོ་མ་ཚིག་ གྱུ །བཀོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ ༨ བརྒྱ་པའི་ བཆ 
ཐབས། .. ཀྲ རར ༡ 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀེ་ལ་རྷ་ར་ནན་དིས་་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པརྐ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༣༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༥) 


༢༩༢༡ འཇིག་རྟེན་ སྒ པོ་ ། ཞུལ་ཚུ་ བཅུ་ ཊ་གཉིག་ པའི་ ༢ ཐབས་་ 
བཞུགས། . ༧༦༧༧༠༩༤༤༡༦ ༡༠༠༠:༩༩༠༤༠༠༧ཞ༦ 


བསྙུར་མཆན།(༧༣༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༩) 


༢༩༢༢ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། -*-*---------*- ༧༤༠ 
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དྲེབ་ཞེ་བྱགད་པའི་དཀར་ཆག ༢༩ 


བསྙུར་མཆན།(༧༤༣ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤༢) 


༢༩༢༣ གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བའི་ཆོ་ག རེ ི་ོ 


འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་་ 
ལས་ཕྱུང་། 
པཉྟི་ཏཱ་དྭོན་ཡོདྷ་ཛཱ་ཇྡེ་དྷར། ལ་ཙ་བ་ 
དྭགྭ་བང་རིན་ཆེན་གགས་པས་བླ་ཚད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༤༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༠ 
༢༩༢༤ ད་པལ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། -བལ་བ་པ་ར་་་ོ ༧༤༧ 
ལོ་ཙ་བ་བ་རིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༨༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤༩) 

༢༩༣༥ ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་ཐབས། ་ ༧༥༠ 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༤ བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༤ 

རོ འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒུབ་ཐབས། + ཌ#༡ཌཏཝནོ་ 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༧) 

༢༩༣༧ གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། -------**.ཙ༨༤༨--༨༤༨༡༤༨༨༨༡༩- ༧ 
བསྙུར་མཆན།(༧༦༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༣) 

༢༩༣༨ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆིས ཉོམ སོ 


བསྣུར་མཆན།(༧༦༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༥) 
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༣༠ བསྟན་འགྱུར། 


༢༩༣༩ དོ་པལ་ཨོ་རྒྱན་ ་ར་མས་སྒལ 4 ་པར་ ༢ པ་ 
ཞེས་བ་བ ཟ་་ འའའ 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༡) 

རར བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། - ༧༧༢ 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག༩༧༧༤ 

༢༩༤༡ རལ་པ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༩:56 ༩ 
བསྡུར་མཆན།(༧༧༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༧) 

ཞང རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒུབ་ཐབས། 2: 2 ` 
བསྙུར་མཆན།(༧༨༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༠) 

༢༩༨ རལ་གཅིག་མའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ། 7-:41:4.44-4---472724--4--༨༡༧༨༡ 
བསྡུར་མཆན།(༧༨༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༢) 

༢༩༤༤ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། *ཿི་ཐོཿ་རནྷི་བྷོཾ་གླཾ་ཟྱོ་ཟླཟ(3 ཆལ 
བསྙུར་མཆན་།(༧༨༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༦) 

༢༩༥ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས།  ‹41:4::444..444-44--. ༧ 
བསྙུར་མཆན།(༧༨༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༨) 
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དྲེབ་ཞེ་བྱ་ཉད་པའི་དཀར་ཆག ༢༡ 


༢༩༤༦ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། །ཉ༦ཉཉ2ཿ - 
བསྙུར་མཆན།(༧༩༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༠) 

༢༩༤༧ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རའ ༧༩# 
བསྙུར་མཆན།(༧༩༣༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༢) 


༢༩༤༨ བདུད་རྩི་ འོད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས། - : ོཨི་ཧེིཿ:---»2༩༤ 
སློབ་དཔོན་འཕྲོག་བྱེད་སེངྒེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༧༩༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༦) 
༢༩༤༩ འཕགས་མ་ གྱ རབ་ ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ` པའི་ འི་ད རཏ 
ཅེས་བྱ་བ། -* »*༤༩༩༩༧༠༤༨༦ *༠༠༠-༠༠༤༧༩༧ 
དཔལ་ཀྲམྨ་ལ་པས་ ་མཛད་པ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༩༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༨) 


༢༩༨༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག -----*--:----༨-༤༡༡༨༡ ‹ 
བསྙུར་མཆན།(༨༠༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༠) 

༢༩༥༡ འབྲུམ་བུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ::.---༨༠༡ 
བསྙུར་མཆན།(༢༠༣) བསྲུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༣) 


༢༩༥༢ འཕགས་མ་བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། - 7 .:- ༨༤ 
བུརྙ་ཀིིས་མཛད། 
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༢༢ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༠༦). བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༦) 

༢༩༥༣ ནོར་འཛིན་མའི་ཙོག་པ། ¬ 222 ང་ལ་འ 
བསྡུར་མཆན།(༨༡༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༠) 

༢༩༥༤ ནོར་དཔལ་མོའི་རོག་པ། ¿ ༼ ༢༢༢༤ འའའ) 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༦) 


་ ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རེའི་གནས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཨ་པ ༨༡༧ 
གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༩) 


© མདོར་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༠༩༩༩༠༩༩༩༡༤༩༤༨༡༡༨༢༠ 
གློབ་དྭཔོན་ཨ་རྷ་ཡའི་ཞལ་སྟ་ནག་དང་། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱར། 

བསྡུར་མཆན།(༨༢༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༢) 


དེ ༧ རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། *༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡--༨༢༤ 
པ་ཚབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༨༢༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༦) 
༢༩༥༨ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ..*.---------.--.--.--.--..-.-༨༢༧ 
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སས ཿཿཿཿཿཿཿཿཿཿ"༠༠༠"<< ཛཾ 


དེབ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ཞ༣ 
ཁ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཧ་དྲ་ 
དང་། ཁོ་ཙ་བ་རབ་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་གིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༩) 


༢༩༥༩ མདོར་བསྔུས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། - ,*-༨༣༠ 
བ་རི་པའི་འགྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༡) 


༢༩༦༠ འཕགས་མ་རུས་སྦལ་ཞབས་ ཙན ཤེསྟ་ཐ་བཛྟཾྲི་ནཾ། 
འབྱོར་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས།... ནྲ. ་ 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༤ 
༢༩༦༡ རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛི ས་བ་བའ ལེ ས་སའ 
བསྙུར་མཆན།(༨༣༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༧) 
༢༩༦༢ འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་སྩྱིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།  བྲ་ ༨༣༨ 
བསྙུར་མཆན།(༨༤༢) བསྙུར་ཞབྲས་རེའུ་མིག(༨༤) 
༢༩༦༣ རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་སྒུབ་ཐབས། ༤༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༤༤ 
བསྙུར་མཆན།(༨༤༠ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༠) 


༢༩༦༤ རྡོ་རྗེ་ལུས་ངན་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། 7:37 (1༢༢༡ /༩ ༣༨༡ ༨༢༨4 
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༣༤ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༥༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༠) 


ཞ༩༦༥ ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རད  ི་ 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༢) 
༢༩༦༦་ གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཏཱ 1 ༨༥༤ 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༦) 
༢༩༦༧ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཐབས། ལྲོལ་རིང རྡི ༧ ༡༠༤༠༤༦ ༨༥༧ 
བ་འི་པའི་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༥༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༨) 
༢༩༦༨ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག ༨༥༩ 
བ་རི་པས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༨༦༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༠) 


༢༩༦༩ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ (” 


བསྙུར་མཆན།(༨༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༣) 

༢༩༧༠ འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༤༢ ༤ཉ༡༨༡༡༡༠༡:༨༩ ༨༦ 
བསྙུར་མཆན།(༨༦༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༦) 

༢༩༧༡ རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། £: ༩༨༥༦ ༨༦ 
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དེབ་ཞེ་བྱནད་བའི་དཀར་ཆག ༥ 


བསྙུར་མཆན།(༨༦༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༨) 

༢༩༧༢ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཁ༣༦*།17229ཡ༢46- ༨༦༩ 
སླབ་ད་པོན་འགྲོ་བཟུང་སྙིང་པོས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་ 

དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་ 

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་* 

གཏན་8༢ང་ 
བསྙུར་མཆན།(༨༧༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༢) 

རཾ དཔལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་ 

རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་དང་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། ****** ༨༧༣ 
བསྙུར་མཆན།(༨༧༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༦) 

པབ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༨. ཡ་ག 

བསྙུར་མཆན།(༨༨༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༠) 
པཔ 

༢༩༧༥ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཀང ༣3༡༣)"  ་ 

བསུར་མཆན།(༨༨༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༢) 

༢༩༧༦ གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༤༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༨ན 


བསྡུར་མཆན།(༨༨༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༥) 


༢༩༧༧ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། པབ ་ ༨༨༦ 
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༢༦ 


བསྟན་འགྱུར། 


༢༩༧༨ 


37༩༩ 


༢༩༨༠ 


༢༩༨༡ 


༢༩༨༢ 


༢༩༨༣ 


བསྙུར་མཆན།(༨༨༩). བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༩) 
ལྷ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ 2:%-44%442222-4222»12442232422ར༦༠༨༦ 


ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་ག ༔ླྫ་ི་་ ༤༡༧ོང་༤ཆས་ངར་ཆེ་ང་ཁ་འོཁ་ འོ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག ༦༩ དར ༢༤༠ ༣༠༤༩༩༩༩༢༢= £ ::-༤༤༩-༧༩༩ ༤༡༩ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག སབ ་:མ་པཤ2ྫང ༠༨ 


བསྙུར་མཆན།(༨༩༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༤ 
ངང་ལའི་ཡཤགས་ཡའ་་ 
བསྣུར་མཆན།(༨༩༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༨) 


བསུར་མཆན།(༩༠༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༥) 


ཁྲོ་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབ འར 
པབ 


བསྣུར་མཆན།(༩༠༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༩) 


དཔལ་ འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སྒྱབ་ཐབས། ..*-*. 
སློབ་དཔོན་ཨུ་མ་ཏ་ཧས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༩༡༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༧) 


ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སསསང་་ལས་ 


༨༩༠ 
`° 
༨༩༡ 
༨༩༢ 


༣ 


༡༠༠༨༩༩ 


༩༡༨ 


གླབ་དཔོན་རྒྱལ་ད་ཀའ་ཟླ་བས་བཏུས། 


བསྙུར་མཆན།(༩༢༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༡) 


དེ་བཀཞ་བྱ་སད་བཞི་ན་ཀར་ཆག ༣༧ 


༢༩༨༤ ད་པལ་འཁོར་ལཁོ་ ཚཱ པ་ སྒས སུ་མེད་པ་ ༥ བོའི་་་ 


སྒྲུབ་ ཐབས། --› ༤༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ༡" ིྣིཾྣླ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ ༡ ༡༠ 
རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ པོ་རབ་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ཏི་ང་འཛིན་བཟང་པོས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༦) 


༢༩༨༥ མདོར་བསུས་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢༡༢༨།༡༩:--༦ (༩ 
བ་རི་པའི་འགྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༩)  བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༩) 


རྨ་བྱ ད་གེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། རར ་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་ཧཾ་པ་ཀུ་མཱ་རས་ 
མཛད། 
བསུར་མཆན།(༩༢༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༤ 
༢༩༨༧ ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསྙུས་པ། .---:-༩༢༥ 
ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
,ུ འགས་འགྱུར་ལ་་ར་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཞུས་ 
དག་བྱས། 


བསྡུར་མཚན།(༩༢༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༩) 


༢༩༨༨ དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་ཐབས། ིགིིིིི་ཾྣཀྣཔྨྣྨྲ 
གླབ་དཔོན་བུརྙ་ཀིརེས་མཛད། 
ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་རྙིང་ལ་ 

ཞུ ཏགཾ་ཛོམ་བྱརོ 
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༢༨ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༤༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༢) 
ཐི འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། /¢+2;58- བབ ༩༤༢ 
བསྙུར་མཆན།(༩༤༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༥) 


༨༩༩༠ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ ཏད ཀཝ་ སོ་བ པེ ོ་ འར ཟཾཿ ཟེ གྱི སྒུབ 
ཐབས། -.*.**----÷ ཅ་པ 
སློབ་དཔོན་* ༢༡ ས་བ 
བསྙུར་མཆན།(༩༤༨) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༨) 


༢༩༩༡ རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་ཐབས།.-.- *༡༩༡༡༡༡༡༡-༩༤༨༩ 


0 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༩༥༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༢) 
¦ འཕགས་བ་ཁག་དྷ་་ཇེ་ཀྲར་སྒོན་དྟ་སི་ཀླ་ཞེཊ་ 
བའི་ གཟུདཱ་སྭ། ༡༤༠༠༤༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦ 22 2572)2 2009 


རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༩༥༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༧) བའ 


༢༩༩༢ མཁའ་ལྡིང་གི་སྒུབ་ཐབས། 57:15 ༡3 24:27:༩༥ 
ཿ ཇོ་ནང་ལོ་ཙ་བློ་གྲོས་ད་པལ་དང། ས་ 
བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྡུར་མཆན།(༩༦༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༠) 


༢༩༩༤ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁ་ས བ་མ 
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དེབ་ཞེ་བྱགད་པའི་དཀར་ཆག ༢༩ 


བསུར་མཆན།(༩༦༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༢) 
༢༩༩༥. རྒནོ་བྱད་མའི་སླུབ་ཐབས།) ༨༨༧༤༢༤༩༢༥ར༩ིཡ-༡༩༦༤ 
བསྙུར་མཆན།(༩༦༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༥) 
༢༩༩༦ རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལཿ ༩༦༦ 
བསྣུར་མཆན།(༩༦༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༩) 
༢༩༩༧ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། -----**-༨༨༨༨-༨༨༨༤༡༨༨༤༡༨༡༨༡༡༡༡༤༡༡ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་ལོ་ཙ་བ་རབ་མཚོག་་ 


དཔལ་གྱི་འགྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༩༧༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༢) 


༩༧༠ 


༢༩༩༨ ནག་པོ་ཚེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། -:--༨༨-༩༨༩༤༠༩༤༢༩༨༩༤༠༨༧༩)༩༧༩༩༩༧༢ 
བསྙུར་མཆན།(༩༧༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༦) 

༢༩༩༩ འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 5༦ ༦༡༨༨༠༤༡༡༠༡༡༠༨༦-༦ 0 བ :2# 
ཟར 2 བསྣུར་ཞབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༠) ེ 

ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ི 
བསྙུར་མཆན།(༩༨༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༢) 


༢༠༠༡ ཀཱ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། པསཾཾཾཾ་ོོ་ཤོིརྤོ་ྤྩ་ྨ་ོ་ྲྐ།༣ཀ ་ 


39 


༤༠ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༨༥). བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༥) 


༢༠༠༢ ཚོགས་ཀྱི་ད་བང ་ ཐའ པོ་ སྒུབ ་པའི་ ཟུས 2 ༩༨༦ 
སྒྲུབ་ཐབས་ དངོས། -* ༤: ༠༤: *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༩༨0 
སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ ོང ཧཿ ཆོས་ ལཿ ྤ་་་ 'བྱང་། ****** **༠༠༠༤༠༡༠ ༩༨༩ 

ཏཱ རྨན་ཐཱས་ཐཱས། 


བསྙུར་མཆན།(༩༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༣༢) 


༢༠༠༣ རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། :--------+4442+༨༤-༦༩༩༡༨༦༩༡༩༩༨-༩༩༤ 
བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་ཞི་བ་སྦས་པས་” 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བུ༔་གུསྟའི་ཞལ་སྔ་*་ 
ནས་དང་། ནྱིབ་ཐིའི་ཞབས་དང་ཏཱ་ 
ར་ན་ཐས་ཞུས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་*" 
འབད་པས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༥) 


༣༠༠༤ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐྲའི་རེག་ཟྲིག::‹:4-4-:-::--+22+-+4-%4 +^༩༡༩༩༠༤༨༨༩-༨༡༠༡༩༩༡༠༠༦ 
བསུར་མཆན།(༡༠༠༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༨) 


` ༣༠༠༥ རྣལ་འབྱོར་གྱི་གླུ། + ¬ རི ༦ ༡༠༠༩ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌི་ཏ་གང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་” 
མཉན་ནས་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༡༠༡༣) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༡༣) 
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དྲེབ་ཞེ་བྱ་སད་པའི་དོ་ཀར་ཆག ༤༡ 
༣༠༠༦ བཅམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུབ་ཐབས་རང་བྱིན་ 
རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ང་ཀ 
ཏཱཧཱ་དཱཾཧ་ཇྔེདཱཿ ཀཱ་པྲ་པས་མུཛཏ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་ 


ཞཁ་ཛྲ་ཞེག་ན་ཏྲ། ཀུན་དགའ་སྙིང་*་ 
པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༩) 


༣༠༠༧ ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་མན་ངག རླ ད་ ---- ༡༠༢༠ 
ནག་པོ་པའི་ཞབས་མ་ག་རྙར་གྲགས་པ་་”" 
མཆོག་ཐོས་པས་མཛད། 
འདི་ཀཐི་པ་ཆུང་བས་ཡིན་ཅེས་པའི་ཏ་་་ 
ནྣམས་ཟེར་གསུང་།, གུབ་མཆོག་བུརྙ་ 
གུྟ་ནཱ་ཐའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་འདི། 
ཧ་བ་ནཱ་ཐའི་གླུ་དབྱངས་དང་འགྲེལ་་ 
པ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མན་ངག་བཅས་ 
གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐས་" 
ཇྫི་ཉིད་ལ་ཞུ་ཏིག་བྱས་ཀྱིན་བསྒྱུར། 
བསྣར་མཆན་།(༡༠༢༢) བསར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༢) 
༡ རའ མཆཱཾ། མུ ། 


སློབ་དཔོན་སེངྒེ་གོ་ཆས་མཛད། ཆང 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌཱི་ཏ་ཛ་ཡ་ནན་ཏ་་”་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་རྨོངས་ 


༣༠༠༨ ལསྣ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་མན་ངག:-༡༡:༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༢༢ 


པའི་གཉེན་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠ཤ) 
༣༠༠༩ བཾ ཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣:24 ླ& < རབ ༡༠༤༤ 


འབ 


སན བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ད་ངུག་མཁན་ཆེན་པོ་ན་ག་ 
མོའི་འབངས་ཀྱིས་མཛད། 
འདིའི་རྒྱ་དཔེ་རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཙང་བ་ཡི་ཞེས་པ། བོད་ 
སྐད་ལྷ་མོའི་དཔལ་ཞེས་པས་བསྣམས་་༡ 
བྱོན་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་*་ 
དྲིན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཨུམ་བིཏ་དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བགྱིས། 
བསུུར་མཆན།(༡༠༤༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤༨) 


* དཀར་ཆག་རུྱར་མཆན། རྒྱུད་ ༈ཛྲ པའི་ནང་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཚན་( ༡༣༨༠༡པ་པེ་སྣར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཆོས་་ 
ཚན་(༡༢༨༥)པ་དེ་གཉིས་དང་དེབ་འདིའི་ཚས་ཚན་༩༢༩༡༢)འདི་གསུམ་མཆན་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་འདྲ།  ཡང་ཚོས་༠ 
ཚན་༥༡༢༨༢)པ་དང་འདིར་ཚོས་ཚན་(༢༩༡༤ གཉིས་འདྲ་བ་དང་། ཚཆོས་ཚན་(༡༢༨༣)པ་དང་འདིར་ཚོས་ཚན་་ 
(༢༩ ༡༥)གཉིས་འདྲ། 

ཚོས་ཚན་༩༢༨༩༢)དང་(༢༨༩༢)༢༨༩༥)གསུམ་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁས་གཅིག་གོ།། 
ཚོས་ཚན་(༢༩༠༩)པ་པེ་བསྟན་ལྟར་ཚོས་ཚན་ཟུར་དུ་ཕྱེས་ཡོད། 


༦ཕེ'»༦སྣར་”>རྒྱད་ལྷག་མའི་ཟྱར་མཆན། ཙཔེ་༧༦སྣར་ཁོ་ན་ལ་རྒྱད་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སྐར་གྱི་ ཁྭ བོད་་ 
དང་། རྒྱུད་་གསར་བཟུག་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་”གྱི་རྒྱད་ ཝི ནས་ ཝེ 
བར་པོད་བཅུ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས། ཙསྡེ་༧༦ཅོ་ཉདང་དཔེ་སྡུར་བྱེད་ཚོག་པ་ཕུད་པའི་ཚོས་ཚན་ སསའ 
རྣམས། སྣར་བསྟན་-2གྱིས་བསྡུར་གཞི་དང་«ེ་བསྟན་2གྱིས་ཟུར་བལྟའི་པར་མ་བྱས་ཏེ། དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ནས་དཔར་དུ་ 
བསྐུན་པ་ཡིན། སྤྱིར་༦དཔེ་བསྡུར་མ་»འདི་ཉིད་ «སྡེ་བསྟན་>ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་།། པོད་རྟ་གས་ད་ང་ཐོད་ " 
ཡིག་ནྣམས་ཀྱང་༧སྡེ་བསྟན་>ལྟར་སོང་ཡོད་པས་གོང་གི་«པེ་༧«སྣར་2གྱི་རྒྱུད་ལྷག་མ་རྣམས་«སྡེ་>༦ཅ»བསྟན་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱད་ ༈ཝཱིནཾས་མཇུག་རྫོགས་པའི་འཕྲོར་མཐུད་ནས་པོད་རྟགས་དང་ཐོད་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་རྒྱད་ ཛཱ ནས་ ཞྭ] བར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཙཔེ་༧༧སྣར་༧གྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོད་རྟགས་ནི་ཚོས་ཚན་སོ་གོའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་ཏུ་སོར་༡ 
བཞག་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། ཏི >¢ ༢༠༩ 
གསར་བཅུག་འདི་དག་གི་གཞུང་རྩ་བ་དང་མཆན་བུ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཕྲད་ནམ་དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་སྐར་ 
ལ་དེང་རབས་སུ་སྤྱོད་པའི་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་མཆིས་པ་དེ་དག་དུས་སྐབས་དེ་ར་སྐད་གསར་ ༣ 
བཅད་ཀྱིས་ཞུས་མ་ཐུབ་པའམ་ཁོ་ལཱ་བ་རམས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྟམ་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་སུ་་ 
མ་བཅོས་པར་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 

གཞན ཡང་། པེ་སྣར་རྒྱུད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུ་ལྷ་ཕལ་ཆེ་བ་སྣར་བསྟན་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་བཀོད་འདུག་ཀྱང། རཾ 
གང་དུ་སྡེ་བསྟན་ལ་བཞུགས་ཟིན་པས། འདིར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཕུད་པའི་རྒྱད་ལྷག་མའི་དབུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་སྣར་བསྟན་པོད་* 
རང་གི་དབུ་ལྟ་ལྟར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྣར་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ལྟ་གཞན་རྣམས་དང་བདུད་འཇོམས་ 
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དྲེབ་ཞེ་བྱསད་པའི་དཀར་ཆག ༤༢ 


འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སླེགས་བམ་ད་པའི་༧གྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅ་བའི་རྒུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་>ལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ལྟ་ནྣམས་ས་གཞུང་ངམ་ཚོས་ཚན་ནམས་ཀྱི་ཞང་དོན་ 
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*༦༩༩/༥༨༩༥) 


༡༩༥༩ ༢༩)པཧ༦ 


༄།སླབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ཧྷ་བ་ལ་ན་མོ།། 


ཨི 


)6 


ཆེ ༡ 


༨ 


༢༨༦༨ 


༄༅། །འཁོར་བྭ་ཆད་ནས་གཅོད་པ་གཏན་ 
ཚིགས་འཁར་ཁོའི་མན་ངག༧ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སམ་ས་ར་མུ་ལ་ཚེ་རྷ་ཧེ་དུ་ཙཀྲ་རྷི་ཤ ། 
བོད་སྐད་དུ།.. །འཁོར་བ་ཆད་ནས་གཅོད་པ་གཏན་ཆིགས་འཁོར་ལོའི་མན་ཇག ། 
བ་ག་བན་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་གདམས་ངག་སེམས་ཉེད་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ཝེ་གདད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡེ་གེ་དེ་ཡང་བརའ་ཡི་གེ་ཨ་ཨཱ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱིསེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་སྦིར་འཁར་འདས་ཀྱི་ཚེས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། །ཐྱེ་ཐྲག་ནས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ས་ངན་ལས་འདག་གཞི་ན་མ་ཡིན་ཏེ།༔ །གན་དང་ནས་བང་གཉིས་ཅུ་མེད་ན་གཉིས་སུ་མེད་་ 
བྱར་མེད་པའི་ཐོ་ཐ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ཕྱིར། །ཨ་མ་འདི་ཚེ་ཁོས་མཛད་སུང་ལ་ཚ་རྒྱཿ།། །།° 

སྐེ་མེད་དན་གྱི་གདམ་ངག་དེ་་ཉིད་ཚས་ཅན་ཡེ་བཟོད་མཉེད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བ། ། 
ཧེ་དུ་རང་བཞིན་རྒེ་མེད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་་ 
ཚས་ཅན་འཁོར་འད་ས་ཡོངས་ལ་།ཁྱབ་པར་དམ་བཅའ་བ། །ཏེ་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ད་གྱེ་ 
བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མ་ཙོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །རོལ་པ་”་་ 


49--3 


༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] ༩༢ 
འགྲུག་པ་ནེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་རདོ་ཀ་གུས་ཀ ཐགེ ཁཁུབ་ཁྱས། ° 
ཆོས་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 

ཌྭ་ཀྱ་ར་དྲིབྱ༔། ལྟ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །སྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྫོང་ལ་གན་ས་ 
པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་འགག་པ་མེད་པར་རོལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། །འབྲས་བུ་བློ་རྟོག་ཚོས་ཉིད་གྲོལ།, །ཀུན་གཞི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། ། 

ཨ་ནུ་ཧྷོ་ཕ་ལམཿ། སེམས་སུ་ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རོལ་པ་འགག་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རྟོང་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་° 
ཕྱིར། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ། །མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར། །སྙ་གསུམ་རྫོགས་པས་ཐིག་ལེ་ཅིག །བླ་རྟཾག་ཚོས་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 

ན་བྷི་ལ་ཧྷ་བི་བཅྲ། ཅུས་གཅུམ་གཅིག་ཆར་གྱི་༦མན་ངག་དུ་ས་གསུམ་ཚས་ཅན་གཅིག་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དམ། །དུ་ས་གསུམ་ཏེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་རས་སུ་ཐུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ར།  །གེགས་སེལ་འཕྲང་གི་མན་ངག་རྟ་ག་པ་ཚས་ཅན།  ཤལ་སྤེལ་ཐུན་དབྱང་ངུ་འཐད་དམ་དོ་ན་”” 
བྱེད་ངད་ག་གི་༠སྟོང་དམ། _ །ཏེ་རུ་རིམས་དང་གཅིག་ཅར་བྱས་བཏགས་པས་གནོ་ད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ར། །རྣ་རྗེ་གཟེག་མ་བཏང་དེ་ར་ཅན་རག་ཆད་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཆད་་པ་གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ཡོད་དམ། །ཧེདུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཧེ་བུ་བཏང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་བསེ་ཆུ་རང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ད་ག་ཚོས་ཅན། །ཧེ་དུ་དུ་ཁ་སྤོང་ཤེས་པ" 
འགེགས་ས་ལམ་སྦྱོང་བས་ཀྲེ་ཡ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལ་སླིབ་°པའི་ཆོས་ཡེན་ཏེ་དམ་བཅའ། །དུག་ལྔ་ལྟར་ 
སྒྱུར་བ་ཀྲི་ལོ་ག་གསུམ་ད་ང་ དམ་རྫས་ལྔ་ལ་སྤྱོད་་ས་མ་ཧ་མ་ནུ་ར་ཏེ་ལྔ་རྟེ་སྔགས་ཕྱི་ན་ང་ཞི་ཚས་ཅན།  ། 
རྩོལ་བས་ཟིན་པས་དམ་ཧེ་དུ་གོལ་བའི་ལམ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ར།  །རྡ་རྗེ་ཚིག་གཅིག་གི་གདམ་ངག་ཨ"་ 
ཏི་ཡོ་ག་བྱ་བརྩལ་བྲལ། །གཏ་ན་ཚིགས་ཐད་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཀུན་ཡིན་པ་གང་ཡང་མ་ 


49 -~-4 


འཁར་བ་ཅད་ནས་གཙད་པ་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ཁོའི་མན་ངག ༥ 


མན་པ་དྲུག་སྐོར་ཐད་མེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཀྱི་མུ་བཞིའི་བཅུད་དུ་བ ཅུད། །ཉན་ཐ་མ་ཡིན་ཁ་སཾགས་པ་ 
ཡང་གི་མདུ་ང་སྐོར་བྱེ་བརྡ་དང་ འབྲེལ་བ་ལྡག་པ་མི་འཚོལ་བ་དེ། །རོག་གེའི་ལྡག་ཚལ་བ་ནམས་ཀྱི་ 


མཚག་གི་༧སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི། །ཤེས་བྱ་བཞི་གཞེ' ཀཀ ཡར་ 
དན་བཞི་སྐོར་ཅབའེ་གདམ་ངག་ཚས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མུ་མེད་པའི་རང་སར་གྲོལ་བར་རྟན་པ་འདི། ། 
བློ་རབ་སྐལ་ལྡན་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །སྐལ་མེད་བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱི་ཛྫྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་ 
ཟིག་དྲེད་ཁྱེར་ནས་བདུད་ཅི་རྭ་དུ་ག་དུ་འགྱུར་བའ། །ཨཏཾ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་གཏན་ 
ཚིགས་འཁོར་ལོའི་མན་ངག །སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


ཿ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་༧།། 
༤ ༩༦༥པེ་་ ོགས། ཁ༥པེ་༡-དག་པའི། ༦༦པེ་ཚོད་ཀྱི། ©༦པེ་>ངག་གིས། ༦༦པེ་»)སྒྲིབས། 


_ ༥ ༩༦༠པེ་༡-གི། ©༥པེ་>བསྐོར། ©«ཕེ་༧>སྙཾ། ( འདིའི་འོག་གི་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་»ལ་རྫོགས་སྙ་ཞེས་ 


འཁོད་ཀྱང་བཅུང་བཅན་ར བཏད་མྔེདུ་ 


49--5 


བསྟན་འགྱར། གྱུད། ༈ཁི] ༩༢ 


བསར་ཁྲབས་རྱེའུ་ཨིག 
རྒྱུད། (7༧༩༥) 

དབེ་གཞི། ཐེ་འགེ། བེ་ཅིན། ནད་ཟད། ཝ་ 
ཟེ་ཚན། སྔགས། ཁུ 
བད་རགས། ཅུ རྨ 
ཚན་གྲངས། ༡ ླུ 

ལྡེབ། ༡ན”-- ཞན ཟློར 

ཟེང་། ༢༡ རྨ 
ཟིག་རྐང་། ཧའ ཚེ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༦༢ ཅི 
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༢༨༦༩ 


༄༅།། །འཁར་བ་ཆད་ནས་གཙོད་པ་བཅུད་ཚི། 
དྲེ་མེད་ཀྱི་མན་ངགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་ས་ར་མུ་ལ་ཚེ་ཧྷ་ཧྷི་མ་ལ་ཨ་རཾ་ཏི་རྷེ་ཤ ། 
བོད་སྐད་དུ།-.. འཁོར་བ་ཅད་ནས་གཙོད་པ། .. :བཟུད་ཨི་དྲི་མེད་ཀྱི་མན་ངག། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མ་སྐྱེས་ཨ་དན་སྱེ་མེད་བརྡའ་ཨ་དཔེ་ 

ཐུ །གཞི་དར་ཉིད་རིས་མེད་འཁར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བ་འདི། །ཡ་ནས་རང་་ 
` | ཆས་སུ་ལུན་གྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒིབས་ནས་དེ་དོན་མ་རོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ངུ་འཁོར་་” 
ཞིང་ཐུན་དུ་འམ་པའོ། , །དེའེ་ཕྱིར་ད་འཁོར་བ་རྩད་ནས་ཅོད་ པར་བེད་པའི་མན་ངག་བཅུད་ཕ་དི་མེད་་ 
བརྙན་ཐར་ཊཚཿ9།རྨ་ར། 

དྲིངྱི་ཨ་རོ་མུ་ཁཿ། །སྣང་སྲེད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་གདམས་ངག ` །དྲན་པ་ཅི་སྐེས་ཐམས་ཅད་་ 
གཞི་སྐྱེ་མེད་ཉིད་བཞེངས་ཆས་ཅན་ལྟ་བའི་རྫོང་ཡེན་ཏེ་དམ་བཅའ་དཔེར་ན་གསེར་གླིང་བཞིན་ནོ།  །ཧེ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ཅེས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཤེས་བྱའེ་ཕོན་ཏན་དགེ་ 
བྱཅུ་ཚས་སྤྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟགས་པའི་གྱིས་ཟིན་དེ་ལྟ་བའི་འཕྲང་ཡེན་ཏེ་དམ་བཅའ། །ཏེ་དུ་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༩ི] ༩༢ 
ཐམས་ཅད་།ཁོ་ན་ིད་ དུ་དཔེར་ན་བྱི་ཤོའི་བཟ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་ཐེབས་ཕྱིར་ར། །ཚེས་ཅན་ཅིག་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བ་དེ་ཚས་ཅག།དེ་ལྟ་བའི་ཀློང་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། །ཉེ་དུ་ 
ཆོས་ཅན་སྣ་ཚགས་པ་ཀུན་ ཏུ་མཊ་རོ་རྐྱེམེད་དུ་གཅིག་པའེ་ཕྱིར་ད་པེར་ན་འདམ་བུའི་ཞག་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིར་སྣང་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཅུ་རྟགས་པ་དེ་དར་ཅན་དེ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམ་ངག་ལྟ་བའི་རྡེང་ཡན་ཏེ་ 
དམ་བཅའ། །སེམས་ཉིད་རྒྱུ་གཅིག་ཤེས་ཤུན་གྱི་མན་ངག་རྐྱེན་བྱེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གཅིག་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྫ་བ་དང་བ་བཞིན་ན། །རྔད་གཞེ་སྐྱེ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟགས་པ་མཚན་པའི་ཚིག་་ 
ཏུ་ཅིག་མན་ངག་དེ་ཚས་ཅན་དེ་ལྟ་བའི་ལྷ་ཡན་ཏེ་དམ། །ཏེ་དུ་དེ་ནམས་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དུ་ས་ཅིག་ 
ཱ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

ས་མ་དྲི་ཨ་རོ་མུ་།ཁཾཿྱ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་མན་ངག །མཐོང་ཚོར་ཐམས་ཅད་དེ་་༠་་ 
ཉིད་ངུ་ཤེས་པ་དར་ཅན་དེ་བསྒོམ་པའི་རྫོང་ཡེན་ཏེ་དམ་བཅའ། །ཏེ་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཤེས་རང་- 
ཐུད་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཇི་རབ་གསེར་ལ་བྱ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་*” 
མཉམ་རྗེས་དུ་ས་བཞི་མཉམ་པར་སྤྱོར་ྱ་སྔག་པ་དར་ཅན་དེ་བསྒོམ་པའི་འཕྲང་ཡན་ཏེ་དམ་བཅའ། ། 
ཧེ་ཅུ་དུ་མ་ཏིང་ངེ་༠བུ་བདེ་ཆུ་འོ་རྒྱུན་པར་ནར་སོན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་བཾ་བཞིན།  །ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
ལ་རྟག་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་བཅད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཉམས་བྲུག་པ་དེ་དར་ཅན་དེ་ 
བསྒོམ་པའི་ཀློང་ཡེན་ཏེ་དམ་བཅའ། །ཧེ་དུ་ཉམས་དེ་དག་ཤར་ན་འགྲོ་དྲུ་ག་དུ་སྐྱེ་བའ་གཡང་ས་” 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་ར། །དཔེར་ན་དུག་སྦུལ་གསོད་པའི་ཐབས་བཞིན་ནོ། །ཅིར་སྣང་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་༡” 
རང་སྣང་དུག་ཅན་གྱི་མན་ངག་པ་གསལ་བ་དེ་དར་ཅན་བསྒོམ་པའི་རྡེང་ཡན་ཏེ་དམ་བཅའ། །ཧེ་དུ་རང་ 
རུད་པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་རྡུའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་པ་བཞེན་ནོ། །ཤེས་་ 
བྱ་ཆིག་ལྟསྒམ་སྤྱད་འབྲ་ཀྱི་འཕྲང་བཞི་དབྱེར་མེད་ཚོད་ པ་ཚས་ཅན་གྱེ་མན་ངག་དེ་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ཞན་ཏེ༡ 
ཞེས་དམ་བཅའ། །ཧེ་ངུ་ཐམས་ཅད་ཏྟ་སྒམ་སྤོད་འབྲས་ཐིག་ལེར་ཆག་ཚད་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

བདེ་ཆེན་རང་ཤར་གྱི་མན་ངག་ཙརྒྱ་ཨ་རོ་མུད་།ཁཾཏྱཚགས་དྲུག་ལ།  མཚན་མ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ 
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འཛུར་བུ་ཧད་ཞི་གུཅད་བང་དུད་གི་དེ་ཁེདྱི་རན་ངོག ༩ 


ཐུག་ཕྲད་་པ་ཐམས་ཅད་དར་ཉིད་དུ་རྟགས་པས་རང་ གྲོལ་བ་དེ་ཚས་ཅན། དེ་སྤྱོད་པའི་རྫོང་ཡན་ཏེ་ 
དམ། །ཏེ་ཅུ་ཆོས་ིད་ངུ་རྟག་པ་དེ་དག་གྱི་བ་བརུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སེང་གེའི་རྡ་ 
ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་གསུམ་ཤུགས་འབྱང་གང་ཡང་མི་འགག་པར་རོལ་པ་ཚས་ཅན་སྤྱོད་*་ 
པའི་འཕྲང་དམ། །ཐུག་ཇུ་མེད་པར་ཏོགས་པས་ཅི་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཧེ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་མུན་རུང་དུ་སྨོན་མེ་བཞིན་ན། _ །དྲན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག  །བདེ་སུག་ལ་སོགས་པའི” 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚེེས་མེད་དྲ་གལ་བ་དེ་དར་ཅན་དེ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་དམ། །ཧེ་ངུ་བདེ་ལུག་སོགས་ 
དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བྱ་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 
གཡོ་རྒྱ་དང་ཚུལ་འཚོས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ ཐལ་དུ་སྤྱད་པ་དེ་དར་ཅན་གྱི་མན་ངག་སྤྱོད་་དེ་པའི་རྡེང་དམ་ 
བཅའ། །ཏེ་དུ་སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའེ་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མན་ཤེལ་དག་པ་ 
བཞིན་ན། །འད་འ་སེམས་ཁ་་སྐེ་ཤི་མེད་པར་རོགས་པས་ཀ་ ཤི་བྲོད་ ཀྱེ་གདམ་ངག་དེ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དམ། ། 
ཧེ་ངུ་རིག་པ་མཁའ་རྟིང་མེད་པར་རང་གསལ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

ཕ་ལི་ཨ་རོ་མུ་།ཁིྱ། སྐྱེས་པ་སྐྱེས་མེད་ཀྱི་གདམ་ངག་སྐྱེས་པ་རམ་རྟག་ཅི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ 
ཐིམས་དེ་ཚས་ཅན་དེ་འྲབས་བུའི་རྫོང་ཡེན་ཏེ་དམ་བཅའ། །ཧེ་ངུ་མིང་དམ་ཆིག་དང་བློ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ནོ། །གབ་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ 
པའི་ཚིག་བཞི་ཚས་ཅན་འྲྲབས་བུའི་འཕྲང་དམ་བཅའ། །ཧེ་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བཞིར་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ལྡང་ཆུའི་སྙོག་མ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །བྱ་རྩལ་སྲུབ་ཀྱི་ཅི་རེ་དོགས་ཀྱི་མེད་ 
བཅམ་གློ་ལས་འད་ས་པ་དེ་ཚས་ཅན། དེ་འབྲབས་བུའི་ཀློང་དམ། །ཧེ་དུ་རྒྱ་གང་དུ་ཡང་ཆད་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཡང་ལྷུང་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རིག་རིས་མེད་ ཀི་རིག་པ་རང་ཕར་གྲལ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའ། །ཅིར་སྡང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱེ་མན་ངག་དུས་ཆར་བ་དར་ཅན་དེ་འབྲས་བུའི་རྡེང་ 
དམ། །རང་དབང་སེམས་ལ་ཐོབ་ན་རེག་པ་ལྭ་བན་ཚུད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནར་བུ་རྒལ་ས་ཟིན་པ་༡ 
བཞིན་ནོ། །དབུལ་མོ་རྟེར་ཕྲད་དབུལ་མོ་གཏེར་དང་སྲད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དར་ཅན་དེ་འབྲས་བུའི་ལྷ་དམ། ། 
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༡༠ བསྟན་འགགན། རྒུད། ཆི ༢ 


སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབུལ་མོ་རྟེར་དང་ཕད་པ་བཞིན་ནོ།. - ། 
རྷོ་ཧ་བཛྲ་ཀི་ཏ་མ་ཀོ་ཝྲ་ཨཱ་ཧོཿ། ` མཚག་གྭ་སྐུ་གསུམ་རྟོན་པ་གཅུམ་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པའི། །བཞིའི་དེ་སྐར་བྱེ་ཚོམས་ལྔ་ཡི་གདམ་ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་གློ་རབ་་་” 
འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ` །བློ་ད་མན་ཆངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཚ། ། 
འཁོར་བ་ཚད་ནས་གཅོད་པ་བདུད་ཚི་དྲི་མེད་ཀྱི་གདམ་°ངག །བསྟན་པ་དང་རོག་པ་” 
དུས་གཅིག་ལས་སློབ་ད་པོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། ད། ྦ 


བསྣར་མཆན། 


༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༧ ཁ༩“པེ་>-ཏིང་ངེ་། 


༡༠ ༦༦པེ་>མན། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (ཤ༧༩༦) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ཟོའ་ཐང་། ཅོན། མོ 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བོད་ཆགས། ཆུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། དག རོ 
ལྡེབ། ཞན ཧན ཞབ།-- ༥ན༥ 
ཕྲེང་། ༢༡ ༡༩ 
ཆིག་རྐང་། ་ རའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥ བཡ་ཡང་། 


3༢༩ 


༄། །འཁར་བ་ཆད་ནས་གཙད་པ་ཚ་ཆེ་ 
སེམས་དཔའི་གདམ་ངགཿ 


སྐད་དུ།,.... འཁོར་བྲ་རད་ནས་གཅོད་པ་དྡོ་རྡེ་སེམས་དཱཔའི་གདམ་༠ངག..  ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མ་སྐྱེས་(ཱ་དཔེ་ནམ་མཁའ་དན་སྱེ་” 
མེད་བརྡའ་ཨའོ། །ཛཱ་རྔགས་གཅིག་ཊུ་མ་ངེས་པས་འཁར་འདས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་པ་དཔེ་ནམ་་ˆ 
མཁའ་ཉི་མ་ག་བུར་ཤེལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཚས་མང་འབེལ་བའི་དྲ་བ་འདི། །ཟྱུད་ཁས་*་ 
མདོ་རྒྱས་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱད་འབྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་དྲུག་དྲུག་ཚན་ ཚིག་དོན་བཅལ་ཆེ་བ་ཐིག་ལེ་ཏེ་ 
ཌྷ ིསྔ སྟདྨ་ནྷ་སྔ་གན་ནརྦ་ཌ། ། 

ལྟ་བ་བསྟན་དྲིཁྱི་ཨ་རོ་མུ་ཁིྱ། ཚིག་ཚོས་ཅན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དར་་ 
ཉིད་སྐེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཉིས་ཨུ་མེད་ པར་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ན་འི་ཚིག་ག། །དན་སེམས་ཀྱི་ཚས་* 
ཟེམས་གཉིས་ཨུ་མེད་པས་རང་བཞིན་འདིར་འདྲར་མ་རྟེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པས་གཏིས་ཐུ་མེད་ པར་རྟོག་པ་་ 
ནི་ཉ་བའི་དོན་ནོ།-. །རྣ་མ་པར་ཕྱེ་ནང་གི་སྱྱད་ཡུལ་ཉིད་ཚ་ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ད་ག་པར་རྟག་ 
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༡༢ བསྟན་འགྒ་ར། རྩྱུད། ཁཾ] ༩༢ 


པ་བུ་ཅན་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རྟག་པ་ལྟ་བ་པའི་རྩལ་ཁོ། །ཆེ་བ་ལྟ་བ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་ཐུ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟགས་པ་བཟའ་རད་ཀྱི་ཐབས་ལ་རག་མ་ཡུས་པས་ཆེའོ། །ཐིག་ལེ་ 
ཆོས་ཚས་ཐམས་ཅད་ིད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཙས་བཟླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐིག་དན་་ 
དུ་ཟླུམས་པར་རྟོགས་པར་ལྟ་བའི་ལེའོ། ། 
བསྒོམ་པ་བསྟན་བྷ་བི་བ་ས་མུ'ཏཿཚེག་གོང་ྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ིད་སྐྱེ་མེད་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་བར་རྟགས་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་རང་ལུགས་སུ་འདུག་པ་བསྒམ་པའི་ཚིག་ག། །དན་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་གསལ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་ པའི་དེ་རྟག་པའི་ངང་ལ་རང་ཝུགས་སུ་འདུག་པ་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་་ 
ན།། །ཅལ་བྱ་སྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཅལ་མེད་ རིག་པ་ལྷུན་པར་རྫོགས་ཆེན་པར་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ 
གནས་པ་ནི་རྒོམ་པའི་ཚལ་ཁོ། །ཆེ་བ་ཆོས་སྒམ་པ་ཉིད་་རྟག་པའི་ངང་ལ་གཡོ་འཐུལ་མེད་པས་རྒྱ་མཚོ་རེང་ལྟ་ 
བུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ནེར་གནས་པས་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རག་མ་ལུས་པས་ཆེའོ། །ཐིག་ལེའ་ཆོས་ཚས་ཐམས་ཅད་ 
ཅ་ིདསྐེ་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐུ་རག་ནས་དེའི་ངང་ལ་རང་ཝུགས་ཐུ་གནས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཀྱི་ཐིག་ལེའ། ། 
སྦྱོད་པ་བསྟན་ཙཾ་རྒྱ་བཛྲ་ས་མུ་ཡཿ°། ལྟ་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཅིའི་ཡང་* 
འཛིན་ཚིག་ཏོག་པ་མེད་པར་དར་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཇང་་མ་གཡོས་པར་སྤོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚིག་ག། ། 
དན་ན་མ་པར་རྟོག་པ་ཚོས་ཁིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་སྦྱད་པས་ནམ་རྟེག་ཉིད་ལག་ཡེ་ཤེས་ 
ེ་བས་སྤོད་པའི་དོ་ན་་ནོ། །ཙལ་རོག་ལྷ་དགངས་ཀྱི་ད་གྱོད་དང་ཅི་གདབ་རྣ་མ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཤུགས་ཁ་དྲི་མེད་ཐལ་བྱང་དུ་སྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་ཚྩལ་ཁོ། _ །མྤྱོད་པ་རེ་དོགས་དང་འཁུ་”་ 
འཁྲིག་གི་༩ཆེ་བ་) རོག་པ་མེད་ན་མ་མཁའ་ལྡང་ལྟ་བུར་རྱོད་པ་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེད་པས་ཆེའ། _ །ཐིག་ 
ལེ་བདེ་ཕུུག་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་རོ་ག་པ་ཐམས་ཅད་ཚས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སར་རྟོགས་དབྱིང་ས་སུ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པར་རྟག་པའི་ཐིག་ཤུགས་འབྱང་གི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་པའི་ལེའོ། ། 
ཕ་ལི་འབྲབས་ བུ་བརྟན་དྷར་ཀ་ཡ་མུ་ལ། རྣམ་ སྡང་ཚིག་ལོང་ ས་སྤྱོད་རྫགས་པ་དང་ཀུན་”་ 
བཟང་ཚོས་སྐྱ་ཟུང་འཇུག་ཧུ་ནར་སོན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚིག་ག།  །དན་ཉིདོ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་” 
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འཁོར་བ་རད་ནས་གཅོད་པ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདམ་ངག ༡༢ 


ཅད་སེམས་ལས་རགས་པའི་ངང་མ་ཡེངས་ཤིང་མཚན་འཛིན་མེད་པར་སྟབས་ཐུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་་ 
དོ་ན། །ཅལ་ཚེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་ཤིང་སྟབས་ཐུ་གྱར་པས་འཐས་བུ་ཆོས་ 
སྐྱའཾ་རལ་ཁཾ། - །འབྲས་བུ་ནི་སྤྱད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཟང་ངན་གླང་དོར་མེད་ཕག་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ 
སྟེ་ཚོས་སྐུ་ལྟ་བུར་དགངས་པ་རྡེང་དུ་ཟུད་པས་ཆེའ། _ །ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐྱ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པའི་་ 
སེམས་མེད་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་་སྟེ་འབས་བུའི་ཐིག་ལེའ། ། 

ཐུགས་རྗེ་བསྟན་མ་ཧ་ཀ་རུ་ན་མུ་ནེ། །ཛིག་ཡེ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་” 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་ཕབ་ཟིན་པར་རོགས་པ་ས་ཏང་ཇེ་བ་རྗ་བྱེདཀྱི་སྒ་ནས་དན་བྱེད་པའི་ཚོལ་བ་མེད་ 
པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཚིག་ག། །དན་སྒམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་མེད་པས་ཚས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པའེ་ང་ང་ 
ལ་རང་ལུགས་སུ་གན་ས་༧པས་སྒམ་བྱ་ མ་བྱེད་དམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚྱོ ལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་དོ་ན་ནོ། །༦རལ་) སྒོ་གུམ་བྱ་བཅལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དཀར་རྩོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ 
དན་ལ་འགོད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ཚུལ་ལ། །ཚེ་ཡོངས་ཨུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རྟག་པའི་ཉང་རྗེ་ལྟ་བའི་ 
ཕྱའི་རླན་གྱིས་བརླན་ནས་འདོད་ཡོན་དང་སྱྱར་སྒོལ་སོགས་ཅི་སྤད་ཀྱང་དར་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པས་ཉས་བྱོན་གྱི་མ་ 
གས་དེ་བདེ་་བ་ཆེན་པའི་རྒྱན་དུ་འཐུར་བའོ། _།ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱང་ཡེ་” 
ཤེས་ཐུ་རུན་ཟླམས་པས་ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེའོ། ། 

ནིར་བི་གལ་པོ་ནི་ར་བྷོ་ག༔ ཚེག་ལྷུན་ཚས་ཉིད་གྲུབ་ཙལ་སྲུབ་བྱ་བུལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཛ་ཐར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་བཞི་མོའི་ཚིག་ག། །དན་ཚོགས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་པའི་ཀླུང་ཆེན་ 
པོ་ལས་མ་ཡེངས་པས་གཞི་མོའི་ལྷུན་གྲུབ་དོན་ན། །དར་ཉེད་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཙལ་ལྱུན་ྱིས་གྲུབ་པའི་དན་དེ་ 
གཞན་ན་ས་བཙལ་བས་སར་མ་སྙེད་པས་གཞན་དུ་རག་ལུས་མེད་པས་གཞི་མོའི་ཚུལ་ཁོ། །མཐའ་མ་ཡུལ་*” 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཆེ་བ་སྐིང་ པོ་བྱང་སེམས་འདི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཐྱུད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆེག ། 
ཐིག་ལེ་ཚས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལས་དབང་དང་དལ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་སར་ལ་ཟླས་ 
སས 
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༡༤ བཏན་འགྱར། རྒུད། ཁི (ན་ 
ཧྷོ་ཧ་བཛྲ་གི་ཏ་མ་ཀོ་ལྦ་ཨ་ཧོ།། ད། 
-མཆོགགི་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ན་ས་རམ་པར་བརྒྱད་པའའི།  །ལྟ་སྒམ་ཕྩད་འབྲས་གཞི་ཐུགས་རྗ་ 

དྲུག་ཚན་་པ་ལ་ཚིག་དོན་ཅལ་ཆེ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི་གད་མས་ངག་འདི། །ཏེན་ཟག་གློ་རབ་སྐལ་ལྡན་ 

འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །སྐལ་མེད་བློ་ད་མན་ ཕལ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྱྱད་ཡུལ་མེད་ན་རྟེ་སྲར་དུ་ག་ 
ཏུ་འགྱུར་ར། །འཁོར་བ་བརྩད་ནས་གཅོད་པའི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མན་ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ། སླབ་ད་པོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད་པའོཿ། །“རྫོགས་སྟོ།. = -། 


བསྫར་མཆན། 


༡༡ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང] ༦པེ་> ༄ །འཁོར་བ་ཚད་་༠ 
ནས་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་»མན། 


༡༈ ཁ༠པེ་༧ཡེ། 

༡༈ ༩༠༦༥པེ་>»ན་ས། 

༡༤ ཁ༥ཤཔེ་༧།། །། 

བསྡར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 
རུད། (7༧༩༧) 

5བཱགླཞཱ།. . 3. .སྤེ་ཏྱབྷེ བེ་ཅིན། རརུ་ཊཱཧཱ། ༤ ::9/: སྲེ 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཅུ ཟེ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ 
ལྡེབ། 5 5 - ; ཧུ; 5 
ཕྲེང་། ༡༩ ༡༩ 
ཟིག་རྐང་། ས་བ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༣ ༢༦༩ 
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༢༨༧༡ 


༄། ཀའཁར་བ་ཆད་ནས་གཙང་ལ་གསེར་གྱི་ 
བེིགས་པའི་གདམ་ངག 


༄༅།, , །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.. སཾ་ས་ར་མུ་ལ་ཚེ་རྷ་ཀན་ཙ་བིན་དུ་ཧེ་ཤ  ། 
བོད་སྐད་དུ། འཁོར་བ་རད་ནས་གཅོད་པ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའི་གདམ་°ངག ། 
འཛམ་པའི་དྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཡོ་ག་དན་རྐེ་མེད་མ་སྐྱེས་་ 
བརྡའ་༠ཨ་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ག་བུར་ཤེལ་ལོ། །ཁེའུ་དང་པོ་མད་ འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལེའུ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་རོལ་པ་མད་ དུ་བྱུང་། །དགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རད་ 
ནྭས་གཅད་པར་ཅཊ། །མན་ང་གྲ་གསེན་གྱི་ཐིགས་པའོ། ། 

འཁར་ལོ་བརྟན་དྷརཱཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཏི་་ཧཱཾ༔ སར་ལེ་ཚེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རེ། །འབྲས་བུ་ 
རྒུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ཐའེ་མན་ངག་འཐེམ་པའ། །དེ་སྐར་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་གདམ་°ངག་ 
འདེབས་ལུགས་ལྔ། །གཞི་ཚག་ལམ་གྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་ཚས་བཞི་སྟེ་བཞི་སྐོར་གསུམ་ལ་རང་རལ། མཚན། 
རབ་བླརྟག་གཏན་ཚིགས་བཞི། ; །བཤྲ་ཤ་རབ་བརྱད་ཀྱ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤེགས། ། 
འཁོར་ལོ་དཔ་ཅུ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའོ། ། 
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2993  བ་ྱེ་ཧ་འྒུ་དུ།  རྒུད། ཧི] ༩༢ 


ཛཱ་ན་་ཧྷ་ཁ་བང་ཀི་ཏ་ད་ཏྲ་ཨཱཿ ཨེ་མ་ཧ་ཤེསཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མ་ཕྱག་ན་ནི། ། 
སྱིར་རྫགས་པ་ཆེན་པའི་ཚས་ཀློང་ཆེན་པ་དགུ་ལེའུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །བམ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་* 
རྟོང་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས། །སྟོན་པས་དགའ་རབརྡ་རྗེ་ཟབ་མོའི་གཞ་ལམ་འབས་བུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
བཞི་ཕྱུང་དེ། །དེ་ལས་འཕོས་པས་རྒྱད་བཞི་དེ་ནམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བ་ཞི་ལྟེ་བརྒད་དེ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བ་་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། །སྟོན་པ་ཤུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་འབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་བྱེས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། །རྒྱན་་ཆོས་མན་ངག་བཞི་ཞེ་མིག་བཞེ་རེ་བརྒྱད་་ད་ངྲ་མགེ་མེད་པས་མན་ངག་དང་མན་ 
ངག་དང་གཅིག་སྟེ་དགུ་པོ་དེ། །ཤཱི་རྔ་སིང་དཱྭ་ང་ཡིས་བྱས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེམས་པས་ནི་་ 
ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་ཛད་དེ་དེ་ལས། །ལྷག་ན་གཞན་གྱིས་བསླད་དེ་དཅའ་བར་ལྕང་། ། 
ཆད་ན་མ་བུ་ཁ་མེ་འཆམ་ཞིང་མི་འཁྲིགས་སོ། །ཁ་བྱང་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའོ། ། 

ལྡེམ་དགོངས་བསྟན་བཛྲ་ས་ཏ་ཨུ་པ་རྷེ་ཤ །སློབ་ད་པོན་ཐུགས་ཟེན་ན་སྙིང་བཏོན་*་ 
གདམ་ང་ག་ཐོབ། །མཚམས་མེད་ཙ་རྙམ་རྣམ་པ་སྤྱད་པ་སྤོད་པ་འཐབ་བུ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་་ 
སངས་རྒྱས། །གཟུང་འཇིན་པ་མ་གཉིས་མེད་དུ་བསད་པས་འབྲབས་བུ་སྟེ་ཅཆས་སྐ། །ལྟ་ 
བས་བཟང་བས་འུང་ངན་པས་མང་དོ་རྒྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྱུ་མ་ 
༈བ་ལམ་ཏུ་ཁྱིར།  །ཅི་སྤོད་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཅུ་ཐ་དཐགཔ་པར་སྤྱོད། ” །འཁར་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ་ལ་ནུའི་དོན་ལ་སྐྱེད་༠། །བྱ་ལམ་ཁམས་སུ་དར་ཉིད་སྐྱོད་ཅཔ་ཉིད་ལ་ 
ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་པུར་སྡོད། །འགྲོ་དྲུག་མ་གཏོ་གས་གཞི་བག་ལ་༡ལ་དང་བར་དའི་ཐེམས་ཅན་” 
སེམས་ཅན་གཉིས། །སྤུལ་སྐུ་ཆབ་༡༧་དམྱལ་བའི་གན་ས་སུ་འཐནན་ལ་འགྲོ། །རྟང་རེ 
རུན་ཚད་པ་གངྒའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་གས་འཐུལ་མེད་པ་སིན་ རྷྱའི་མཚོ་ཉ་བུ་གཤེས། _ །ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེར 
མེད་ངུ་སྲེས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཐུང་། །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་མའི་ད་ར་ཉིད་མུ་མཐའ་མེད་པའི་༡ 
དབྱེངས་གྱི་གྷ་ག་རྒྱན་ཏུ་ལྟོས། །བཙུན་མོ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་གསུང་སྟེ་དེ་ས་ཀྱང་མེ་ 
ལོང་སྟན། །ལྡེམ་དགོངས་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའཾ།” ཀ། 


49 --16 


འཁར་བ་ཅད་ནས་གཙད་པ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའི་གདམ་ངག =÷ 

ཐུགས་རྗེའི་གདམས་པ་བསྟན་མ་ཧ་ཀ་རུ་ན་མུ་ནེ། གང་གི་ལྡེམ་པོ་ད་གོངས་པ་དེ་དག་མ་ 
གོ་བར། །དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་སྤྱད་ན་ལོག་པའི་ལམ། །གོ་རྟོགས་རག་པའི་ཁོང་” 
ནས་མ་ཤར་བར། །ཁ་འབྱམ་མམ་ཁ་ཕྱུགས་སུ་སོང་ན་བདུ་ད་ཀྱིས་ཁྱེར། །བློ་ཆུང་་ 
ཐོས་པ་ཆུང་བའ་འདུ་ཤེས་སྐངས་པ་ནི། །དཔེ་འཁྲོན་པ་ནང་གི་ཆུས་ཁཱན་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་གང་ཆེ་་ 
ཟེར་སྤལ་འདྲ། །ཧ་ཅང་བསྟན་ བཅོས་“མང་ཕོའི་ཚིག་དང་ན་ཡ་མང་པ་ལ་བློ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ནི། །༠༠ཨ༡ནན་ཆེད་ནྲངན་ཀཱཊག་པཾའི་གཾ། །རིགུས་ཐུ ཁ་མ །ཐེ་གས་ 
གྲགས་ན་ ནི། །ྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་གྲགས་པས་ལོག་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད། །ཚས་“ 
ཉད་ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་ཉགས་པའི་རྡེང་མེད་པར། །ཁས་དགཐིག་གྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ 
ཐཉ་ཏཧྲ་ཊིཏྱ- ། 

ཧྷོ་ཧ་བཛྲ་གི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ཨ་ཧོཿ །མཚོག་གི་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི། ། 
ཐིག་པ་བཞི་ཐུགས་རྗེ་གདམས་པ་དེའི་ཞར་ལ་བཏང་བའོ་བཀའ་ཚོམས་བཞི་སྐོར་བཅའ་གཞི་འདི། ། 
བློ་རབ་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་དམན་ནམས་ཀྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ 
བ་རད་ནས་གཅོད་པ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་གྲི་ 
སྐིང་ཐས་མཛད་པའོ། གརྡོགས་སྟོ།། ` ཧཤ། 

རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཤྲི་སིང་ངས་གསུངས་པ། བོད་བན་པེ་རོ་ཙ་ནས་་་་ 
བསྒྱར་བའོ།། །ཨ་ཧང་། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་།། ། 
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བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཊི ༩༢ 


༡༢ 

བསྡར་མཆན། 

༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། པེ་༧ཤ། །འཁོར་བ་ཆད་ན་ས་ 
གཅོད་པ་གསེར་གྱི་ཐིགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་»གདམས། ©«པེ་»>-བརྡའ། 
༠༦པེ་»གདམས། 

༡༦ ©༦པེ་»གསད། ©€པེ་»སྟེར། ®ཕེ་)»མེད། ©པེ་>རྟོག 

༡༧ ཁཉ༦པེ་་>ཆོས། ཆ༥པེ་ཉ།། །། *«“པེ་༧།། 

བསྱར་ཁྲབས་རྦེའུ་ཨིག 
རྒྱད། (7༧༩༨) 
དམེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅེན། སྟར་ཐང་། ། ཟོ་ནེ། 
རོ་བ སྔགས། ྦ 
ཆུ ཆུ 
༥བ།¬ ༦བ། ་ ཇར ་ 
༡༨ ༡༥ 
༧ ༧ 
༥༦ ༥༦ 
༥༦ , ༤༨༦ 
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༢༨༧༢ 


༄། །འཁོར་བ་ཆཅད་ནས་གཅཙོང་པ་སྙན་རྒྱད་ 
ཡི་གེ་མེད་པའེ་གདམ་ངག༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་ས་ར་མུ་ལ་ཚེ་རྷ་ཀན་ཏརྟེ་ཌ་ཀྲ་ར་དེ་ཏ། 
བོད་སྐད་དུ། འཁོར་བ་རད་ནས་གཙོད་པ་སྟན་རྒྱད་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམ་ངག ། 
སྐྱ་གསུམ་ཐིག་ལེར་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་དུ་ཙཀ་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ཀྲ༔ྱ། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རིས་མེད་ཨ། །ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅད་པ་དང་། །ཤེས་ 
བྱ་གྲས་ཐག་ཆོད་པ་ཡིས། །རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། ། 

རྡ་ཇེ་སམས་དཔའི་གདམ་ངག་བྲཛ་སྭཏཱ་ཧེ་ཁཿ། དཱན་པ་དངོས་མེད་རིག་པའི་རྒྱུན།། 
ཐོག་མ་ཉིད་ན་ ས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། །ངོ་གཅིག་རྒྱུན་ཐུད་དུ་འཐད་གསུང་ཞི་ཐ་དད་ 
པ། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

ཨ་མྲི་གྙི་བཅུད་ཅ་དྲི་མད་ཨཊ། _ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །ཏོན་་ 
མོངས་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་གྲོལ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཐུགས་རྗེ་” 
རོལ་པ་འགག་པ་མེད། ། 
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༢༠ བསྟན་འྱ་གར། རུད། ཝི] (༢ 

གསེར་གྱི་ཐིག་པ་ཀན་ ཙ་གྙི་དུ༔༔། སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི། །སྙན་” 
རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་འདི། །ཐོད་རྒལ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས། །སྐལ་མེད་རྲོངས་པ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། ། 

ཧྷོ་ཧཱ་བཛྲ་གི་ཏ་མ་ཀོ་ཝ་ཨ་ཧོ། འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། 
རྫོགས་སྙོ།། ད། 


བསྫར་མཆན། 


༡༩ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། ཙཔེ་>༄། །འཁོར་བ་རྩད་ནས་ 
གཙད་པ་སྟན་གྱུད་ཡི་གེ་མེད་བའི་གྭདམ་ངག་བཞུགས་སྒ།” 


བསྒར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༧༩༩) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བདྲ་ཅྲགས། ཆུ ཧེ 
ཚན་གྲངས། ༥ :©:$ 

ལྡེབ། ༦བ། ༧ན7 ༧ན་  ༧བྲ 

ཝེང་། ༧ པེ ༥ 
ཇིག་ཀང་། ༡ ༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༢ ༢༠༦ 
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༢༨༧༣ 


༄༅།། །ལྟ་བ་ནམ་མཁཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དཀའ'འགྲེལ་རེན་པོ་ 
ཆེ་གྒོན་མ་འབར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲི་༠ཤ་ཨ་ཀར་ཤ་ནི་སན་ཏ་ཏན་ཏྲ་པན་ཙི་ཀ ། 
བོད་སྐད་དུ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། སྦོས་ 
བྲ་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨེ་མ་རྒྱུད་དོན་ཁད་དང་གཞུང་དང་མཇུག་དོན་ནོ། 
གསུམ་དུ་བཤད།: །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་དང་ཕྱག  །དང་པོ་རྒུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། _ །རྒྱ་སྐད་ཿ" 
བོད་སྐད་བཅས་པ་སྟེ། །དགོས་ཆེད་སྦར་བ་དོན་བཤད་པ།  །གསུམ་གྱི་མཚན་དོན་གཏན་ལ་དབབ།__ །ཕྱག་ནི་””” 
བཙམ་ལྡན་ཅེས་པའོ། །གཞུང་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ` །གླེང་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
དངོས་པོ་ཟབ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཏད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་་ 
མེད་ཁེའུ་དང་པ་སྟེ་ཁེའུའི་གཞུང་དང་ཁེ་ཚན་ན་པ་དྱྭ་བེ་ན་གཉིས། །གཞུང་ལ་གྲོས་བླེང་གཞི་བྲལ་ཁེའུ་ 
རྟད་ཀྱི་སྙན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཉྱེན་ཟྲེང་བསླང་རོ་ལ་ལེའུ་སྨད་ཀྱི་སྟན་པ་འཕྲིན་ དྲིས་” 
ལན་བརྟན་པའོ། _ །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ལྡན་ དུ་ས་འདི་རྐད 
ཀྱི་མན་ངག་དང་།  །ཆོས་ཉིད་གནས་ཀྱི་མཁའ་ཝང་གདམ་ཇག་དང་།  །སྐྱེ་མེད་་ 
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༢༢ བསྟན་འགཟྱར། གྒྱད། [ཊི] ༩༢ 
སྟན་པའིཁཞཁས་གདམ་ཅ་གི་དུཊ་། ཞུལེ་ཞེས་ཧནཊཁོན་ཕྱི་གཅུ་ག་བགེ་དང་།ཉག། 
དབེར་མེད་སུད་པའི་ཇ་ཟ་ཟམས༦གདས་ངག་དང་། ༥།ཨ་མཚཛ་མཛར་མད་འབྱུང་་ 
ླ་བྲ་སྒིཁི་ན་ཨ་ཁེག་ག། ༦ 

ཞུས་ལན་ལི་ན་ནམ་ཁ།གསུམ། ཀཆག།སུ་ཞཞེ།ཿ༡ཞཏསེན་ཝ་ཅེསཔཝ། 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། །བཙོམ་ལྡན་ཅེས་པ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པས་ལན་ 
བཏབ་དང་། །གོྭཾོད་ཛཿཏཧཱཧེཧཱཾ་ཱྡཧཱ་ཁ་ཐང་ཅེས་པ་ཀཅིག་ཐྲག་བྱ། ། 


དེ་ན་ས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན། ། 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། རྨང 
དྱབེ་བྱཱཾ་གཏཾས་པཱ།། 

ལེའུ་ཅྒད་ཀྱ་དངོས་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ཅད་ནས་གཅད་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅད་པ་ 
དང་། །རིག་པ་རང་སར་གུལ་བཞོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ན་ན་སྟེ། །ཁེའུ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་སྟོན། _ །དང་པོ་ 
གཉིས་གསུམ་སྣ་ལྔ་ལས། །འེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཏེ། དར་ཉེད་སྐྱེ་བ་རམ་པར་དག་པ་ད་ངོས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚོ་འབུལ་མི་སྐྱེ་ཅེས་པ་ལྔ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། _ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀློང་ཆེན་སྐྱེ་བ་མེད་དགུའི་བདག་ཉིད་ 
དང་། ནམ་དག་ཆེན་པོར་དགག་བྱ་ཅེས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། _ །ད་པྱད། གཉིས་སུ་བཤད་གཞུང་དང་མཚན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱཆ། གཞུང་ལ་ནམ་པ་གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བ ཤད། །ཀློང་ཆེན་དགུ་ཡི་གད་མ་ 
ངག་དང་། །དག་པ་ཉེར་གཅིག་གད་མ་ངག་དང་། །གནམ་སྭ་ལོ་སྦྱོར་གད་མ་ 
ངག་གོ། །དང་པོའི་དང་པོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནས་ཅེས་པ་གཅུམ་ཐོག་མའི་གཉིས་ 
གཅིག་གི་འོག་ལ་དེ་ཉིད་གད་གས། །ཐ་དགག་ཅེས་པ་གཅིག་ལ་གོང་དུ་ཀླང་སྩར་མའི་གཅིག་ལ་*་ 
གོང་དུ་ཀློང་། །གསུམ་གྱི་དོན་ ཟོག་མཐའ་དེ་ཉིད་སྐེ་མེད་ཡིན་ཅེས་པ་ན་ལ་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
བྱཐེས་བླསད་གིས་ཁཞི་གཉིས་ཁ་བྱགད་ཡིན་ཏེ།ཌ་ ཀཇིཞི་མཞིའི་ཐ་མནགག་ཧ།འ 
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ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


རང་བཞིན་དང་ནི་དག་པའི་ཆོས། །ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱན་པར་བྱ། །ཐ་མ་ཚིག་ྫས་ 
མེད་བ་ཆུབ་རྙང་པོཅེས་པ་བཅུ་ཤད་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ནམ་པ་བཞིར། ། 
རྫོང་གཉིས་ནས་ནི་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། །ཕྱེད་ཀྱིས་༧བཞི་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བ ཤད་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་་གཉེས་ཏེ་གཞུང་དང་མཚན་གཞུང་ 
ལ་བཞི་རུ་བཤད། །ལུན་གྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་པར་དག །མ་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ལུན་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །སྙིང་པོ་སྦས་པ་མེད་པ་ནི། ། 
དང་པོའི་གཉིས་དེ་ནས་ཅེས་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ལུུན་གུབ་དངོས་དན་དམ་ཅེས་པ་ན་ 
ནི་དེ་འོག་བཞི། །མཁའ་ཚྟར་ཐི་འྱབར་ཅེས་པ་དྲི་དག་པ་དེ་འོག་གསུམ། །འཁོར་་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྣམ་པར་་“་ 
དག་པ་གསུམ་དུ་བཤད། _ །ག་གདད་མ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་བརལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཅེས་པ་གཉིས། སྐྱེ་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི། །དེ་ ཡི་ཐེམས་ཀྱི་ཅེས་པ་གཉིས་༠འོག་ 
ན་དེ་བཞིན་གཉིས། །ཏོགས་ལྡན་མཚོག་གི་མན་ངག་ནི། །གཅིག་འདས་མ་དག་ 
བདེན་པའི་ཅེས་པ་གསུམ་པ་ ཡི་གསུམ་པོ་ལ། །གཉིས་འད་ས་རྟགས་པར་གྱུར་ན་ཅེས་པ་༡པ་ཡི་"་་ 
གཅིག་ཀྱང་གད་གས། །མ་རྟོགས་ལམ་ནོར་མུན་པ་ནི། །ཨེས་བརྒྱན་ཨེ་མ་རང་ལ་” 
ཅེས་པ་གཉིས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །མ་གཏོགས་བར་དུ་ཅེས་པ་༡གཅིག་བཞག་པ་མ་རྟོགས་མུན་སེལ་“ 
ཅཿཿདང་ཐ་ན་གདྷ་གས།་༢།ཆ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བཞི་པ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་བསྟན། ། 
ཞཐུམ་ཚུལ་གནད་༡སྱི་གྷན་མ་ཏག་དང་། །༡།འགཁེམ་བ་འཛཁ་ཡི་ཞུཊ་ལྒན་ནོ། ། 
འཁྲུལ་ཚུལ་གནད་ཀྱི་གད་མ་ངག་ནི། །བཀའ་སྩལ་འཁར་བ་ཅེས་པ་༡མ་གཏོགས་་ 
གཅིག་གིས་དུས། །གཉིས་ཉན་ཅིག་སྐེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་བརྟན་གཉིས་ཁས་དང་ཅེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྱེན།(།གཅིག་གིཝ་རྲབས་ཞེ་ཕྱ་ཀ་མེ་བརྙན་”ཏིགཏེན་ཅན༩ཏ༡གིག་ཛུ།ེ། 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། གུད། ༈ཁྭ། ༩ 
དྲུག ་གིས །དྱཅལ་བ་ལ་ཨོགས་དུ་རྲ་གན་ས་བ་ སྟན་རྒྱུ་ཞེ་སྟང་འབྲ ས་ཚང་ཚྭགང་འབྲེ། གག ཅིག་ 
འཁར་བ་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་ད་པེ་བསྟན་སྐྱོན་ཡོན་གཏིས། །གཉིས་ཉ་མ་ཅེས་པ་ཅ་གཉིས་ད་ང་ 
གཅིག་ཐག་མཐའ་ཅས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཁྲུལ་པ་འཕྲང་གི་ཞུས་ལན་ནི། ། 
སེམས་དཔས་ཨེམ་ཅེས་༩པ་ན་ཞུས་དང་ཀུན་བཟང་ཊུན་རིག་ཅེས་པས་ཞེས་ལན། །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། །བླ་མའི་རྟན་རྒྱད་ཡེ་གེ་མེད་པ་ན་གསལ་ང་ག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 

དནས་ཡང་དགེབ་ཞཔ་རྱབ་། ར་གཁག་ཁུན་ཏུམ་གྲ།།་༠།རབ་ང 
ཉད་ནམ་ཐར་དག་པ་ག། ཁ།ད་ང་ཡའི་ངོ བང་མསརར་གས་ཐར་ཆྱ། ལོ 
ཉིད་རགས་པའི་ཐབས་དག་ནི། །ཀུན་གྱི་ཅམཐའ་ནས་གཅིག་ཉགས་པའི་ཐབས་ཨུ་ཅེས་ 
༡ཡན་ན། །ཉཾས་པ་དགོ་གི་ཚད་བསྟན་པ། ང་པའ འབཡཿར་ཊག་ཞོ་སེ 
གསུམ་བླངས་ཏེ། །རྔ འདས་པ་ཡན་པའ་དན་བ་ཅེག་གཅུམ་ནས་གསུམ་སྟེ་དྲུག' ” ཀརྒཞི་ 
ཡི་སྐྱ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་བྱྱད་ཅེས་པ་ཡི་འོག་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
སྐྱ་བཞི་ད་པེ་དོན་གཉིས་གཉིས་སྦྱར། །ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལ་བཟླ་ནི། །གོང་དུ་ 
ལུས་པ་མཚན་མ་མ་སྲངས་ཅེས་ལྔ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྟན་པ་ནི། །ཐ་ 
མའི་གོང་དྲག་བཙམ་ཅེས་ཞན་ས་གཉིས་ལའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་གསུམ་དུ་བཤད། ” །ལྟ་ 
བ་བཅུ་ཡི་གོལ་སྒིབ་ད་ང་། །ད་ངོས་པོ་བཅུ་ཡི་རྫོགས་ལུགས་ད་ང་། །རྫོགས་ 
ལུགས་ལྔ་ལ་ཡང་གིས་བརྒྱན། །དང་པོ་ད་ང་པོའི་དེ་ནས་ཅེས་དབུ་བརྒྱད་ ཡིན་་ཏེ། ། 
གོལ་བཞི་གོལ་ད་ང་བཅད་པ་གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
དབ་ཡའྦ་ཞབཆན་རས་༡དེ་མག་བཅུ།ཅིག་སེ།། ༤༡ །ཞད་ད་ཇཿ་ཀཿཧྲལ་རྐརྲ་ས་མ་ཀས་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་གད་གས། ° །ཐ་མ་མཐའ་ཡི་འཐ་བཅུ་ཉགས་ཅེསདུག་དྲུག་ཡིན་ཏེ།” །དྲུག་ 
པ ས་རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལྕང་མེད་པ་ལྔ་ཀ་ལ་ལྔ་ལ་བ རྒྱན་པར་བྱ།། ད། 
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ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢: 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།: །བདུན་པ་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། ། 
ངོ་དེ་ནས་ཅེས་པ་ན་དོང་ངེ ས་ཚིག་མ་བཅས་པ་ན་ལྡང་ཚད་ དྲ་མིག་ཅེས་པ་ན་དང་། །ཐཞག༩ 


ཐབས་མཉ་ཉིད་ཅེས་པ་དབུ་དོ་ང་ ནི་ཡེ་ནས་ཅེས་པ་༧བཅོས་མེད་ཐབས། །བརྟ་གས་བསྒམ་པ་ 
ཅེས་པ་༧ད་ང་མ་ནར་བ་ཉམས་སུ་ལོན་མཐང་ཚར་ཅེས་གཉིས་པའི་ཚད་། །ཚིག་ཤད་ཕྱེད་ད་ང་་ 
བདུན་པོ་ལ།ཿ །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་བཤད།  ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བརྒྱད་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་“ 
ཅེས་པ་བཞ་བླང་ དོ་ར་མེད་དང་ སྤྱད་ ཐོབ་མེམ་ཅས་༢འཁྲུལ། །ཐུང་ཐྱེད་ཅེས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དང་ངོ་མཚར་ཆེ་ང་མཚར་ཅེས་བཅུན། །ཡི་གེ་མེད་སྐྱེ་མེད་ཅེས་གསུམ་དང་ ངེས་ཚིག་ཨེ་མ་ཅེས་ཝ་་ 
དྲུག །གསུམ་དང་གཉིས་དང་ལྔ་དང་བདུན། །གསུམ་དང་ལྔ་ལ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། དཱ 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།, །དགུ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པར་བྱ། 
དོན་དམ་བློ་ལས་འདྭས་པ་ནི། །དེ་ནས་ཅེས་པ་དང་པོའི་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བྱ། ། 
གཏན་ཚིགས་༠དྭག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི། །དེ་འོག་ག་བའི་ཅེས་དྲག་ནམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།, ། 
གསུམ་དང་དད་བདག་དང་བཞི་ཆུ་དྱབེ་བར་བ། །ཁམ་གྱི་སྒ་བཞི་ཐ་སྙད་ནི། _ །དེ་ 
འོག་རྣམ་པ་ཙག་མེད་ཅེས་པ་ཝ་ལྔ་ཆུ་བཤད། །རྣམ་གྲོལ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པར་བྱ་རང་རལ་མཚན་ཉེད་བློ། །གདད་ནས་ཅེས་པ་གསུམ་སྐིང་པོ་ཆིག་་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འགག་ཤྲལ་ནས་ཅེས་པ་༡པ་མེད་ པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཅེས་པ་་ 
བཞི་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་ཅེས་ཞའའྲབྲས་བུའི་ཚད་ནི་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་དང་གཅིག་དང་བཞི་དང་གསུམ། །རིམས་ཀྱིས་༠སྦྱར་ལ་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བཅུ་པ་ནོམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ` ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། །ཐོག་དཱ་ཌག་ཅསར་མའི་༠གསུམ་དང་དེ་འོག་ནི།། 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༼འ་ 


བཅུ་བཞིའི་འོག་ཇེ་ཙམ་ཅེས་ཤན་ས་གཉིས་ཏེ་༧ལྔ། །དེ་ཉིད་རྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ད 
དེ་འོག་ནམ་པ་ཛམ་མ་ནང་ཅེས་ན་བཞི་རུ་གྲགས། །ད་ལྟ་གང་ཁ་བརྟེན་པ་ནི།  །དེ་ 
འོག་དྲན་པ་ཅེས་ཞཀུན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས། །བར་དོ་བཞི་ཡི་རྟོགས་ལུགས་ནི། སས 
པོའི་འོག་ན་སང་བ་ཅེས་བརརད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྦུལ་སྐྱའི་ཆེ་བ་དེ་འཾག་ཁས་མེད་ཅེས་༢ 
གཉིས། །ཞིབ་མོའི་ཆོས་དང་བསྙན་པ་ནི། །མ་རྟོགས་ཅེས་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དེ་བཞིན་ཁ་གཏཀག་ཉག་ན་དེ་ཡི།ཏྲུག་ན་ཊྭ་བཞི། །བཱ་ཤ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། . །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གསུམ་དུ་བཤད། _། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཤད་པ་དང་། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ། 
གཉིས་མེད་ན་མ་མཁའ་ཉྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྟོང་པར་བསུ་བ་ནི། །དེ་ན་ས་གཅེས་་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་དུ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཅེས་ན་ 
རྟོང་དང་ཕུང་པོ་ཛ་བ་ཅེས་༢སྟོང། །དབང་པོ་ཅེས་ཕྱེད་ད་བང་ པོ་ལྔ་ད་ང་ཡུལ་ལྔ་ཅེས་ཕྱེད་ 
སྟོང་། །སྐྱེ་མཆེད་་ཅེས་ཐུམ་ཆ་སྟོང་དང་ཁམས་ཅས་ཐུམ་ཆ་ཀྱང་རྟོང།། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅེས་སུམ་ཆ་སྟོང་དང་བདེན་པ་སྟོང་རྣ་ཅེས་ཕུམ་ཆ། །གསལ་ཅེས་སེམས་ཙམ་སྟོང་ད་ང་ རྫཾས་བྲལ་ 
ཅེས་དབུ་མ་སྟོང་། །ལྷ་ཡང་ཅས་སྟོང་ལ་རྱག་རྒྱ་ཅེས་སྟོང།། །སྔགས་ཀྱང་ཅས་སྟོང་ 
སྟེ་ཀྲི་ཡོག་གོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་མ་ཧའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་། །དེ་་ 
བཞིན་ཨ་ནུ་འི་བདེ་བ་ཅེས་བདེ་ཆེན་ སྟོང་། །ད་བུས་ཀྱང་ཅེས་སྟོང་ལ་མཐའ་མཐའ་ཅེས་ 
ཡང་སྟོང། །སྟོང་ཞེས་ཚིག་ཟག་ཅས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་” 
དགྱུས་དང་སྦྱར། །ཆས་ཀྱི་སྐ་ཡི་མཚན་ིད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་* 
པར་བྱ། །རྟག་ཚད་མཐའ་ད་དེ་ཅེས་ཞདང་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད་་ 
མཐའ་བལ་ཅེས་དྲུག་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ད་ང་དྲུག་ལ་རིམས་ཀྱིས་བསྒྲལ། ། 
གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་ནི། །དེ་འོག་རྒམ་ཐད་ཅས་དྲག་རྒམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ།° ། 
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ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་བོ་ཆེ་སྒོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧ 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བཞི་རུ་བཤད། ། 
གཉིས་མེད་རྟོག་པ་བྲལ་བ་ནི། །ད་ང་པོའི་དེ་ནས་ཅེས་ར་གསུམ་ལ་བཤད་པར་བྱ། ། 
བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས། །དེ་འོག་གཉེས་མེད་ཅེས་ཝ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་བཤད་། ། 
གཉིས་མེད་རོགས་པའི་ཚད་ལྡན་པ། །དེ་འོག་དེ་བཞིན་ནམ་པ་ལྔ་རྫོགས་ཆེན་ཅེས་པ་ 
ཝ། ° །གཉིས་མེད་གཏན་ཚིགས་བརྒྱན་པ་ནི། །དེ་འོག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 
དང་པོས་གཉས་མེད་ཅེས་པ་༡དེ་ འོག་བདུན་ ལ་སྨ་གསུམ་ཅེས་པ་བདུན་ལ་བརྒྱན། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ 
མཚར་ཚིག་བདུན་ནོ། །འཐུལ་པའི་ཅེས་ན་ལྟག་མ་བཞི་པོས་ལོངས་སྐྱ་བསྟན། ˆ ` ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ལྔར་བཤད་དེ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་དོན་ནི། །དང་པོའི་དྲུག་དེ་ནས་ཅེས་པ་འདྲུག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཟབ་མོ་བཞི་ཡི་གད་མ་ངག་ནི། །དེ་འོག་བཞི་ཆུ་རྫང་ན་ཅེས་ར་རྣམ་པར་་་” 
བཤད། །ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ས་ཆེན་ནི། །དེ་རྔགས་པ་ན་བཞིན་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
ཐཞི། །ང་།འབྲས་བུཌི་ཁཱཾ་བཞི་གྟན་པ་ནི། ཌཀཡས་སི་དྷྱེ་ཝ་ཁཊཊཅས་༩ལི་ཡིག་ན་ 
བཞི། །ཐུགས་རྗེ་གདམས་པ་དེ་འོག་བདུན། །བཞི་ཡིས་གད་མས་མ་སྐྱེས་ཅེས་༤པ་ 
བརྟན་ཁ་ཁཏཧཾཿཧཝ་ནི་ཁུགམ་ཞེར་ཁ་ཐས་ཧ མ་སར་པ།་། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །གཏད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པར་བྱ། །ཟབ་མོ་ཐུགས་རྗེ་གདམས་པ་དང་། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏད་རྒྱ་དངཾས་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
བཞིའི་གདམ་ངག་དང་། །དུས་གསུམ་ཆིག་ཚོད་གདམ་ངག་དང་། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་གདམ་ངག་གོ། །དང་པོ་ཐོག་མའི་བཞི་ཡིན་དེ་ནས་ཅེས་ན་ཏེ། །གཉིས་པ་ 
དེ་འོག་སྐྱེ་མེད་ཅེས་དྲུག་རྣ་མ་པ་དྲུག །སྐྱེ་མེད་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཚས་ཅན་ཉིད། །དུས་་་ 
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༢༨ བསན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༼ན 


གསུམ་གཅིག་དམ་བཅའ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ན་མ་པར་ད་ག་་ 
པའི་ཕྱིར། ` །ཀུན་།ཁྱབ་འཐྲས་བསྒོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་།  །དེ་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །མཚན་ཉིད་དབབྱེར་མེད་ཆེན་བོའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་དང་སྤྱོད་པ་༡” 
སེམས་འབྲེས་ནི་གསུམ། །དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་། །རོལ་པ་འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཏོགས་ན་འབྲས་བུ་ཐིག་ལེར་རྫོགས་འབྲེ། །དེ་གསུམ ༼ ༩ 
གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །བློ་རྟོག་ཚོས་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། - །གཏན་ཚིགས་* 
ཚིག་ལ་ཐ་ད་ད་ཀྱང། །དོན་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་ལུས་འདི་ཆུ་* 
ཆིག་ཚོད་ དོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གད་མ་ངག་ནི། །ང་ཞེས་ང་ལས་ཅེས་༢བྱརྒྱན་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། . །ང་ཨ་ལས་བཞི་གཏན་ཆགས་ཤར་ལྱའ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། == །ཟའ་བཅུ་ 
གཉིས་གཏན་ཆིགས་བཞིན་ཧེ་ཅུ་གཅིག་བཞི་པོ་ང་ཨར་༡༩། །ཡར་ྟགས་པའི་འདྲེན་ང ༢23 
དང་མ་ཏགས་པའི་མར་འདྲེན་ང་། ། 
དེ་ནས་གཏད་རྒྱ་དངོས་བཤད་དེ། །ནམ་པ་བཞི་ཆུ་དབྱེ་བར་བྱ། _ ། 
སྟོན་པས་འཁོར་ལ་གཏད་པ་ནི། །ཨེ་མ་ཅེས་ཟེམས་དཔའ་ནོ་ཇེ་པ་བཅུ་ཡིན་ལ། ། 
འཁོར་གྱིས་གཙོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། །དེ་འོག་ཊུན་བཟང་རྩལ་བའི་ཕབ་ཨེ་མ་ཅེས་པ་ལྔ། ། 
། 
། 


སྟོན་པས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཅེས་པ་ད་གུ་ཡིན་ནོ། 
འཁོར་གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཅེས་པ་ལྔ་ཐ་མའི་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་ལས་ལུས་ན་སི་ཏི་སྐན། །ལྟ་བ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་རྒྱད་་ཀྱི་དཀའ་་” 
འགྲེལ། རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ད་གའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའོ།, །རྫོགས་སོ་།_ །།༧ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ང་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོཛྫ་༠བེ་རོ་ཙ་ན་ས་བསྒྱུར་ 
༡༩༧ 
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ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༩ 
བསྣར་མཆན། 

7༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་་་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། @༦པེ་༧དྲི། 

7༈ ༠༦པེ་»+༦པ། ༦པེ་»+ྲད་པྱད། 

7༈ ©༤ཙཔེ་»ཀྱི། @༦ཕེ་»སྐྱེས་བར། ©«པེ་>གནས། 

7༤ ©«“པེ་༧-པ། ©“པེ་>སྐྱེས།, ®«པེ་2གྱིས། 

༢༥ ༠“པེ་»ཚིག “པེ་”ཀྱི། ©༦པེ་>པའི། 

7༦ ©ཙཔེ་»དེ། 

7༧ ༩༦“པེ་»-པ། 

༢7༨ ༩༠༦པེ་་»ཏུ། ༦པེ་༡བཏད། ༦༦པེ་༧།། ©«པེ་»ཁོ་ཚ། @༦པེ་༧།། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༢༨༠༠) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། ལོ སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཆུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ༦ ཌུ 

ལྗེབ། ༧ན”-- ༡༠ན༽ ༧བ།- ༡༠བ` 

ཟེང་། ༥༦ ༤ 
ཆིག་རྐང་། | ༢༥༡ ༢༥༡ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༡༠ ༡༧༩༨ 
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དད ྫ སཾ 


༢༨༧༤ 


༄། །གསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཏམ་པའི། 
རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་བ་ 
ཆྲེ་དྲ་བའི་སྦོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ཐྷི་བ་ས་མུན་ཏྲ་ས་མན་ཏ་ཏརྙ་པན་ཙི་ཀ ། 
བོད་སྐད་དུ བསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། མཉམ་ 
ཉིད་རིག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་རྒྱད་དོན་གསུམ་དུ་བཤད། །སྲེང་གཞི་ 
ཕྱགས་རིས་མེད་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞི་༠ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །གཏད་པ་ཨུན་ 
དབུང་བཅས་པའོ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་འད་ཞ་ཅེས་པ་༡དང་ཞུས་ཁན་་ཏེ། །ཟླེང་གཞི་་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་ཐོག་མའི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕུན་ཨུམ་ཞད་རྐདཅས་པ་༡ 
ཚོགས་ད་ང་ཆེ་སངས་ཅྭྱགས་ཅེས་པ་ཞབ་ད་ང་། །སྟོན་པའི་ཀུན་བཟང་ཅེས་པ་ར་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་་ 
པ་ནི། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་ནི། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། ། 


ཞུས་ལན་ནྣ་མ་པ་དམ་ཟེར་བཞི་རུ་བཤད་། །བསྟོད་དེ་ནས་ཅེས་པ་དྲུག་ད་བ་ཤཱུཾས་ཊུན་- 
གཞི་ཅེས་དང་ལན་དང་ནི་བཅམ་ཞན་ཅེས་པ་བྱཅུ་ཞ། །ཐེམས་པ་ཅེས་བརྒད་ཤིན་””ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས་ 


‹ 4930 


བསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་གྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 


པའ། །དྲུག་དང་བཾཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བརྒྱད་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཐག འཛཞྲ་གཞེ་ཤད་ཐག་ཀ། ་དངས་པ་གཞང་འཡ་མབས་པུ་དངུམ།། 
ལྕན་གྲུབ་གཞི་ཡི་རྫོགས་ཆེན་ད་ང། །བྱ་བྲལ་ཁམ་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ད་ང་། །རང་གྲོལ་ 
འབྲས་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡི་ད་ང་པོ་བསྡུས་རྒྱས་ལྔ། །ད་ནས་ཅེབ་༢ཚིག་དོ་ན་ 
ཚས་དང་ཅེས་དྲུག་ཚིལ་ཕྱིན་ཅེས་དྲུག་ཚེ་མི་གནས་ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེ་དྲུག །གཏིས་ད་ང་དྲུག་་ 
དང་བདུན་དང་ནི། །བཅུ་དྲུག་དག་ལ་བཞི་པོ་དགྲལ། །ཐིག་ལེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞུན་བཟང་ཅེས་པ་ན་ཚོསཾ་ཉིད་ དབྱིངཾ་ས་འབྱང་བ་ཅེས་པ་ལྔ་ད་ང་ འཕྲ་ཀུན་ཅེས་པ་བརྱད་ནཾ་མ་ 
དག་དང་། །རྟགས་མེད་ཅེས་པ་༡་ན་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཡ་བསྐྱད་ཅེས་པ་བཅུ་ན་ལྷུན་འདས་དང་ཅེས་ 
པ་བཐུ་གུབ་བོ། །བཞི་ལཱ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ། །བཅུ་བཞི་དགུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་༠བཤད།། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བྱ་བྲལ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན། །རྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ། །དྲན་པ་་ 
བཞི་བཞེངས་གདམ་ངག་ནི། །གསུམ་དེ་ནས་ཅས་ནྭ་གྱིས་གོལ་སྒྲིབ་བདར་ཤ་བཅད། ། 
ལྔ་ཡིས་འདི་ནི་ཅེས་ལྔ་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ། །བཞི་ཡིས་བཛད་བལ་ཅེས་ན་ཆོས་ཉིད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ` །དང་པོའི་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་དགྲལ། ` །ཤེས་བྱའི་ཅིས་ཟིན་“ 
གད་མ་ངག་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་°མ་འགྱར་བའི་ཅེས་བར་མཚམས་མེད་པ་ལ། །གསུམ་ 
གྱིས་དེ་ནས་ཅེས་གསུམ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། །བཞི་༈ྟ་བ་མི་བཟད་ཅེས་ཡཡེས་དཔེ་ཡིས་ཆེ་ 
ག༡༩།༩༩།སཙ་ཝ་གག་མ་རྦིམས་ཁིས་ཕུར། ལཞཅེག་ཤེག་གུན་གྲལ་གཏུམེ་ང་ཀཿ 
ནི། །གཏིས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཅེས་པ་འགོལ་ས་བཅད་པ་ལ། །མིན་པའི་དོན་ཅེས་པ་ན་བཞི་་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁི (༢ 


ཡིས་རྟོགས་པ་སད་པ་དེ། །དྲུག་ལ་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ། །རང་འབྱུང་ཡེ་་ 
ཤེས་གད་མ་ངག་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་མཁའ་གླང་ཅེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །ལྔ་་ 
ཡིས་བཟུངས་མཚགས་ཅེས་པ་ཝ་ཡོང་ས་སུ་ཤེས་པ་རྫོགས། །གསུམ་གྱིས་ཀུན་་ལམ་ལྔ་ཅེས་་ 
རྫོགས་ཆེན་པོའོ། །བཅུ་ལ་རིམས་ཀྱིས་དགགྲལ་བར་བྱ། །སྐྱེ་མེད་ཚིག་གཅིག་ 
གདམ་ངག་ནི། །ངང་དང་ཅེས་པ་བཞི་ཡིས་གསུམ་གསུམ་ངོ་ཕྲད་དེ། །བཞི་ཡིས་་ 
དོན་དྭགུ་ཆིག་ཆོད་དོོ། །ཐ་མའི་བྱད་ལ་བཀྲལ་ཏེ་བཤད། ..། 
དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ། 
མཐོང་ཚོར་དེ་ཉིད་གད་མ་ངག་ནི། །དེ་ནས་ཅེས་ན་ངོ་ བོ་ལ་བཅས་ཅེས་ན་ངེ་སཾ་ཚིག་དྲན་འཇིན་་ 
ཅས་གནས་ལང་ཚད་གསུམ། །གསུམ་ད་ང་་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སྦྱར། །དུས་བཞི་མཉམ་ 
བྱྱོར་གདམ་ངག་ནི། །ཧུག་ནམས་ཅེས་༢ཞི་གན་ས་གཉེས་པ་ཅས་ན་མམི་བཞག་རྡེས་་གཟུམ་པ་- 
ཅེས་ནཐོབ་དང་། །ཐམ་ཅེས་༤ལྟག་མཐོང་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའོ་དེ་ྟར་ཅེས་ན། །རེ་རེ་ལ་”་ 
ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། །རིམས་དང་རིམས་སུ་སྦྱར་ལ་བཤད། །ཟབ་མོའི་ཉམས་དྲུག"*་ 
གད་མ་ང་ག་ནི། །དེ་ཉར་ཅེས་༡ཚད་ དང་གཡ་དང་ཅེས་༢ཊམས་དང་ནམ་མཁའ་ཅེས་དགུ་གཡང་ས་ 
བཅད། །ཐུབ་པའི་ཅེས་གསུམ་ཏགས་ད་ང་བཏ་ན་པ་དེ་ལ་དགའ་ཐོབ་པའོ། །གཅིག་ད་ང་༠་ 
གཉིས་དང་དགུ་ད་ང་གསུམ། །གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦར། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
གདམ་ངག་ནི། །དྲུག་གིས་ཤུན་གཞི་ཅེས་པ་བསྒོམ་མེད་ དོ་ན་གྱི་གཟེར°། །དྲུག་གིས་རྣམ་ 
ཏོག་ཅེས་པ་ན་མ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབར། །བཞི་ཡིས་གཟལ་བ་ཅེས་པ་གོལ་སྒྲིབ་གཙོད་པའི་- 
འཕྲང་། །ག་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཤེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་གདམ་ངག་ནི། - ། 
འགུར་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་གཅུམ་གནས་པ་བཞི་༠ཡི་ཆིག་ཚོད་ད་ང་། །རང་གི་མཐུ་ཡི་ཅེས་པ་ར་མཚོན་: 
པ་ཚིག་གི་ཆིག་ཚོད་དོ། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ° ། 


4¿ -32 


བསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་གྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྱོད་པས་ལ་རྣམས་དོར་བ་ཁ། །ཐུག་་ 
ཕྲད་རང་གྲོལ་གད་མ་ངག་ནི།། །ངོ་བོ་དེ་ནས་ཅེས་ན་འགོ་ཆག་ཅེས་ན་ངེས་ཚིག་ལྡང་ཚད་ཅྱེ་ནང་ 
ཅས་༤གསུམ། །རེ་རེ་ཁ་ཡང་བཞི་བཞིས་ཏེ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྩར་བར་བྱ། །གྒོ་ 
གསུམ་རོལ་པའི་གད་མ་ངག་ནི། །ཅས་ངག་ཅེས་པ་དུག་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང། །དག་ནི་ 
ཅས་ཝ་བིན་དྭ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ད་ང་། །ཟམསན་ཅེས་པ་བྱཅུ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ། ། 
དྲུག་ད་ང་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །རིམ་པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཚོར་བ་རྗེས་མེད་ 
གད་མ་ངག་ནི། །མཐོརས་ཅེས་ན་རིས་མེད་ཏོགས་མ་ཏོགས་ཐད་ཐལ་ཅསཝ་ཀྱི་ཁྱད། ` ། 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །བཞི་དང་ལྔ་དང་བཞི་ལ་དགྲལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་གད་མ་ངག་ནི། །དན་འདི་ཅེས་པ་༢ཕན་ ཡོན་བྱ་བྲལ་ཐེམས་ཉེད་ཅེས་པ་གཉིས་ངེས་”” 
ཚིག་བྱ་ཐྲལ་ཅེས་པ་ཞགསུམ། །ཅས་པ་ན་རེ་རེ་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར། །འདའ་ཀ་ཤི་” 
བྲོད་གད་མ་ངག་ནི། །སེམས་འདའ་ཀ་ཅེས་པ་དང་ེམས་ཅེས་པ་༡ཆོས་སྐྱ་བྱ་བྲལ་སྐ་ཉེད་ཅེས་” 
པ་༡གསུམ། །གང་བྱ་ཐལ་ཅེས་པ་འགནས་འདའ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། _ །གཉིས་དང་ 
གཅིག་ད་ང་གཅིག་དང་གཉིས། ° །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་བཤད་། ` ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །འབྲབ་བུ་བློ་ལས་འདས་པ་ལ།  ། 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་གདམ་ངག་ནི། །དེ་ནས་ཅེས་པ་ཝ་ར་ང་བཞིན་དགས་བ་ཅེས་པ་༤མཚན་ཉིད་སྐེ་ 
མེད་ཅས་པ་༧འྲ་བས་བུའི་ཚད། །རེ་རེ་ལ་ནི་བཞི་བཞིར་སྦྱར། །གབ་པ་སྐུ་བཞིའི་་་ 
གདམ་ངག་ནི། །འབས་བུ་ཅེས་པ་ན་དྲ་ང་ དོ་ན་རྩལ་པོ་ཅེས་པ་ན་གབ་པ་ཚྟག་མེད་ཅེས་པ་དྲུག་བློ་” 
འདས་སྐྱ། །གསུམ་དང་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སྦྱར། །དྭ་བེར་མེད་ཀུང་འདས་གད་མ་ 
ངག་ནི། །ཟོབ་སྦབ་ཅེས་པ་ལྔ་ཀུན་རྫོགས་མ་འབུར་ཅེས་པ་༢བརྲོད་འདས་བགྲོད་ དུ་མེད་ 
དམིགས་མེད་ཅེས་༤། །ལྔ་ད་ང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས་གདམ་ངག་་ 
ནི་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ན། །ཟབ་མོ་བཞི་སྦ་བའི་ཅེས་པ་དད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། །དགག་སྙུབ་ཅེས་༤ 
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༢༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཁི] ༩༣ 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྱབ་བདལ་ཅེས་༢རྫོགས་སྐུའོ། །བཞི་པ་གསུམ་དང་གསུམ་ལ་ད་གྲལ། ། 
དབུལ་མོ་གཏེར་ཕད་གདམ་ངག་ནི། །ཆབ་བདལ་ཅེསན་སྐུ་བཞི་རྩ་མེད་ཅེས་ན་ཀློང་ད་གུ་ 
གཏེ་རྭ་ཕད་ཏེ་བཞེན་ཉད་ཅེས་པ་ནད་ངོས། །བཞི་གསུམ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ` །རིག་པ་རང་གར་གྲོལ་བ་ནི།  །བཅུ་ 
ཡིས་རད་དུ་བྱུང་དེ་ནས་ཅེས་བཅུ་གཅིག་བར་གྲོལ། །གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ལྔ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོར་གྲོལ། །བཅུ་ཡིས་འབུང་ར་ཅེས་པ་ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གྲོལ། །དྲུ་ག་རྗེ་བཙན་ཅེས་ 
གིས་རྗེ་བཙན་་ྟ་བུར་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ཅེས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ྡ 
ཚགས་ཅེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་འདུས་རིག་པར་གྲོལ། །མ་བཙོས་ཅེས་པ་བཅུ་ཡིས་སྲོག་གི་ 
འཁཾཊ་ལེཏགྲཾ། །ཅུ་ཀྱན་ཅེས་བཅུ་ཡིས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུར་གྲོལ། །རིན་ཅེས་བཞི་ཡིས་་ 
རིན་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ། །བདེ་བ་ཅེས་པ་ལྔ་ཡིས་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །ཐེག་པ་ཅེས་- 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱི་གཅོད་རྒྱལ་པོར་གྲོལ། །མ་བཙས་ཅེས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ཏིག་ཀུ་གྲོལ།། 
ཁམས་གསུམ་ཅེས་བདུ་ན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྒོན་མར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་གོ་རིམས་བཅུ་་ 
གསུམ་པོ། །རིམ་དང་རིམས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ། 


དེ་ན་ས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །གཏད་པ་སུན་དབྱང་བཅས་པ་དྲུག ། 
མདོ་བཞི་བསུས་པའི་གད་མ་ངག་ནི། །ད་ནས་ཅེས་པ་ཝ་ལྟ་གྒོམ་བཅུད་ཅེ་ཅས་པ་བཞིསྤྱོད་བཞེ” 
གཤེགས་ཅེས་པ་ན་འྲས་རང་སྣང་ཅེས་པ་༤རྣ་མ་པ་བཞིར། པྨ །ཐོག་མའི་བཅུ་དྲུག་ད་ག་ལ་* 
དགྲལ། ` །གོལ་སྒྲིབ་ཚངས་ཅེས་པ་ཉེར་འབཅུ་གཅིག་ཨུན་ད་བྱང་ནི།  །དེ་འོག་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་ལ་དྲ་གལ། །ཅས་པ་ན་ཛོགས་ཆེན་རིས་མེད་གཏད་རྒྱ་ནི། །ཡང་ནི་དེ་ཁོག་ 
བཞི་རུ་སྦྱར། །སེམས་པ་ཅེས་པ་བྱུ་དུག་ལྡེམ་ད་གོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཐིགས་པ་ནི། །དེ་ རང; 
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བསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥ 
མཐའ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སྦྱར། །རྔརྗ་སེམས་ཅེས་པ་བརྒད་ཁྲུས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་བརྟན་པ་ནི། ། 
འཁོར་གྱིས་བསྟོད་པའི་གོང་ན་བརྒྱད། །དེ་ནས་ཅེས་པ་དུག་འཁོར་གྱི་“རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ན། །ཀུན་གྱི་ཐ་མའི་བརྒྱད་དུ་སྦྱར། །དེ་ལས་ལུས་ན་སི་ཏི་སྐན། །སྒོམ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཉམ་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའཾ།. །རྫོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ང་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་༠བེ་རོ་ཚཱ་ནས 7: 
བསྒྱུར་བའོ།།  ། 


བསྣར་མཆན། 


° ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་»༄ །བགྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་་་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། ©“ཕཔེ་>»བཞི། ®«པེ་>=ཨསངས། 

7༡ ཁ༡༦པེ་)»ཤིད། @“པེ་»བཞི། ©«པེ་»དེ། ©“པེ་2ཀྱི། 

7 %༦ཕེ་2»ཟེར། ©པེ་»གཞི། 

7༥ ༠༦པེ་)གྱིས། *«པེ་>-བ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༢༨༠༡) 

དཟེ་གཞི།། ཟེ་དགེོ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། རུ ཟོ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ 

ལྡེབ། ༡༠ན) 2 ༡ཞབ༥ ༡༠ ༡ཧུབུ༽ 

ཟྲེང་། ༣༥ ༢༩ 

ཚིག་རྐང་། ང ངཿ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༨༥ ༡༡༧༤ 
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རྔ ༼༩༦༩༩༠ ༢༢༤ རོ་སོས་རོཿགངཔ་ལསཌེ་ཊ གོས་༢༡ལ་༢ཆམ་བྱ་ལ་༡༢་ 


༢༨༧༥ 


༄། །སྒོད་ལ་ཏྭི་ཟླ་དང་མམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རེན་བ་ཆེ། 
སྣང་བའི་ཁད་ཟེར་ 
ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙརྱ་སུར་ཙྫ་ས་མ་ཏ་ཌན་ཏཱེ་པན་ཙིཀ ། 
བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རྩོལ་བྲལ་ 
རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་རྒྱད་དོན་གསུམ་དུ་བཤད། །སླེང་གཞི་ 
ནམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ` །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་*་ 
ཡོངས་སུ་གཏདཱ་པའོ། །ཟླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བཤད་པར་བྱ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དང་ཞུས་ལན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་བཤད་དེ། །འད་རྐད་ཅེས་གཅིག་གིས་ 
དུས་བསྟན་ཚབ་ཉེད་ཅེས་པ་བཞི་ཡིས་གན་ས། །བཅམ་ལྡན་ཅེས་པ་བཞི་ཡིས་སྟོན་་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཅསཔ་དགུ་ཡིས་འཁར། ` །གཅིག་གིས་སྙུད་པ་ཕདང་གཉིས་ཐྭ་བ་སུ་བསྟན། ། 


ཞུས་ལན་ལ་ནི་གསུམ་ཡིན་་ཏེ། །སེམས་དཔས་ཞུས་དང་རྟོན་པས་ལན། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས་པའོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་དྲུག་དོན་གསུམ། །ཚིག་ཤད་ཐེམས་པ་ 
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སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ 
ཅེས་པ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །སྟན་པའི་ལན་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐོས་ 
ཉོན་ཅིག་བསམ་སྒོམ་རྟགས་པ་༡གསུམ་སྒམ་པ་༡ཚིགས་བཤད་༧ནི། །བཅུ་བཞི་བཅམ་ལྡན་ 
ཅསཔ་དག་ལྭ་མར་ཏེ་བཤད། །རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ཐ་མའི་བྱཧད། །ཚིག་ཊེནས་ 
བལྔ་དགུ་ཤིན་རྦྱཆཱ་བྱ།ྷྫ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲུག་ཚན་ལྔ། ། 
སྣུས་དང་རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །དེ་ལ་ 
སྣུས་པ་ཚིག་དྲུག་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་༡ལྟ་སྒོམ་ཇི་བཞིན་༡སྤྱོད་ཆ་ཤས་༡འགབྲས་ནམ་པར་སྡང་༡ 
ཐུགས་ཐན་པ་༡རེ་དང་། །ཞིབ་ལུན་ཐྱེས་༡མོའི་ཚིག་༠ད་ང་རྣམ་པ་དྲུག །རེམས་་ 
རངཏིཧཐ་ཐུ་ཕྱན་ཁ་བྲཤདཱ།:-3 'ཉ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ]རྒྱས་པ་ལ་ནི་དོ་ན་དྲུག་སྟེ། །ལྟ་བའི་ 
དེ་ནས་ཅེས་པ་ན་དོན་ད་ང་ཚས་དང་ཅེས་པ་༢བསྒམ་པའི་དོ་ན། །སྤྱོད་པའི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཅེས་ན་ 
དོན་དང་འབྲེས་བུའི་དོན། །སྒམ་དང་ཅེས་པ་གཉུམ་ངེ་སི་ཚིག་དོན་དང་ལྡང་ཚད་ཚྟག་པའི་ 
ཅས་པ་བཅན་གཉས་དོན། །གཡུམ་དང་གཉིས་དང་བཞི་དང་ཝེ། །གསུམ་དང་གཉིས་ 
ལ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། །བཞི་པའི་འབྲབས་བུ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ལམ་འབྲས་གཉིས་དེ་ 
རྟར་ཅེས་པ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་། །ཅེས་པ་འཐུགས་རྫེ་སྤྲལ་པར་འཆར་བའོ། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྩལ་དྲུག་སྟེ། ། 
ལྟ་བའི་རྩལ་དང་བསྒོམ་པའི་རྩལ། །རྒྱད་པའི་རྩལ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རྩལ། ། 
གོལ་ས་དང་ནི་སློབ་ད་པོན་རྩལ། །ད་ང་དེ་ཉར་ཅེས་ཝ་ནས་པོ་ཐོག་མའི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཏི] ༩༢ 


གཉས་མད་བདེ་ཅས་པ་གཉིས་པ་བཞི་འདས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཐུད་ཅས་པ་ཞགསུཾམ་པ་གསུམ་ 
པའི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཐྡབ་ཅེས་པ་འབཾཞི་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ང་བདག་ཅེས་པ་ལྔ་ 
ལྔ་པ་ལྔ་པའི་ལྔ་ཡིན་་ཏེ། །དྲུག་པ་དྲུག་པའི་སླབ་དཔན་ཅེས་པ་ཝ་ལྔ་ལ་ད་གྲལ། །དེ་ལ་་ 
བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས། །མཁས་པས་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ། 
ལྟ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆེ། །བསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཆེ། །སྤྱོད་པ་ཁྱུང་ཆེན་་ལྟ་* 
བུར་ཆེ། །འབྲབས་བུ་ཀུན་བཟང་ལྟ་བུར་ཆེ། །གོལ་ས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཆེ། ། 
ཀུན་གཞི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཆེ། །དང་པོ་ལ་ནི་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ནས་ཅེས་པ་༡ཐེག་ 
པ་དྲུག་གི་ཐན་དང་ཅེས་པ་༤གི་ལ་བཟླ་ད་ང་། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཡངས་སོ་ཅེས་པ་ན་འདུ་ག་ཚུལ་ 
དང་། །ཟབ་མོ་གསུངས་དང་ཅེས་པ་༤ཆོས་ཀྱི་འཆར་°སྒོའོ། །ད་ང་པོའི་བཞི་མིན་་་ 
བཞི་ཚན་གསུཊ།6 །གསུམ་པ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱ་བར་བྱ། །ནེ་འཾག་ཀ།ཛ°བདུན་ 
ནི་སྦྱོད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚ་བརྒྱད་ལ་བསྒོམ་པ་སྦྱར། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་* 
གཉིས་སུ་བཤད། །དང་པོའི་མི་གནས་ཅེས་པ་བབཞི་བཞག་སྐྱ་བཞི་ལ། །ཀུན་བཟང་ 
མན་ཆད་བཅུ་བཞི་ནི། །ཐུགས་རྗེར་བསྟན་ཏེ་དབྱེ་ན་གསུམ། , །ཉེན་འབྲེལ་ཅུ་ 
རྐྱེན་ཅེས་པ་༤ཆོས་ད་ང་འགྲོ་ཅེས་པ་བབའི་ཆོས། །འཇིག་རེ་ན་ཤན་པ་ཅེས་པ་༤ཆོས་གསུམ་་་ 
བཞི་ཚོ་གསུམ། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་བཟང་གཏིས། །གསུམ་པོའི་མགོ་ལ་ 
ནམ་པར་བྱསན། །གལ་ས་དེ་འིག་ཁནཅས་བདུན་ཡིན་ཏེ། གཞུན་གཞི༠བྦ་་ 
མའི་ནམ་པར་མི་རྟག་བཞི་ལ་དྲ་གྲལ། ། ྐ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ° །ལྟ་བ་ 


49 --38 


སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ 


ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དང་། །བསྒོམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། །སྤྱོད་པ་ནྣམ་”་ 
དག་ཐིག་ལེ་དང་། །འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་“ 
ཐིག་ཞེ་དང་། །ཨུན་གཞི་ལུན་གུབ་ཐིག་ལེའ།» ° ༩། 

དེ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་ནས་ཅེས་པ་ཝ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལྟ་བ་ད་ང་།། 
བྱམས་པ་ཅེས་པ་བརྒྱད་ཐུགས་རྫེ་རང་འབྱང་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་བཞི་སྟེ་གཉིས་པ་བརྒྱད།། 
རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།- །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ལྔར་°བཤད་དེ། ` ། 
དེ་ནས་ཅེས་པ་ཝ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆེ་བའི་ཅེས་པ་ཝྭ་བ་མས་བསྟན་་ 
པས་ཏོགས་པ་དང་། །ཚ་འཕྲལ་ཅེས་པ་ལྔ་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ལས་* 
འབྱུང་ཅ། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཅེས་པ་མ་བཅོས་རང་བཞག་བསྒོམ་པའི་མཆོག །དེ་ལ་་ 
མཛག་ཅུ་ཅེས་པ་བརྱད་བརྗོད་དུ་མེད་པའ། །དེ་ལྔ་བཞི་ཚན་ལྔ་ལ་ནི། །རིམས་ 
ད་ང་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་བཤད། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྤོད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། ` །དེ་ 
ནས་ཅེས་པ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ིད་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐྱད་པར་ཅེས་བརྒྱད་ལས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །ཡན་ཏན་ཅེས་༤རྣ་མ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ལ་བཟླའི་ 
སྤྱོད་པའ། །བཞི་དང་བརྒྱད་དང་ཡང་ནི་བཞི། །ཏི་ཤུ་དག་ལ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར།། 
ཐེག་པ་ལྭ་བླ་དྱབེ་ན་བཞི། །ཿ་ཊིཅེས་བ་ཿནམ་རྟོག་བསྒམ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
རྒྱུད་དང་ཅེས་པ་བཞི་ད་གེ་སྡིག་སེལ་བའི་རང་རྒྱལ་དང་། །ཆགས་དང་ཅེས་བཞི་སྟོང་པར་་ 
འདོད་པའི་དབུ་མ་དང་། །འདད་ཆགས་ཅེས་བྱད་དུག་ཝྔ་མི་སྤོང་གསང་སྔགས་རྣམས། ། 
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༤༠ བསྟན་འགྱ་ན། རུད། [ཆི ༩༣ 


བཞི་མཚན་གསུམ་དང་བརྱད་ལ་ནི། །རིམས་ཀྱིས་སྱར་ཏེ་ནྣམ་པར་བཤད།: | 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། ' །འབྲབས་བུ་ལ་ནི་གསུམ་དུ་བཤད། ° ། 
ཆོས་སྐུ་བྱ་བརྩལ་བྲལ་བ་ད་ང་། །ལོང་ས་སྐུ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ད་ང། །སྤུལ་པ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་ཚོས་སྐུ་གསུམ་དུ་བ ཤད། །དེ་ནས་ཅེས་པ་དགུ་སྐུ་གསུམ་” 
ཐུགས་རྗེའི་གཟུངས་དང་ནི། །མམ་ཅ་པ་རང་ལས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མིན། = ། 
གོང་ན་ཅེས་པ་བཞི་བྱ་བྲལ་བགྲོད་ དུ་མེད་པའོ། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་བཞི་ལ་དགྲལ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དེ་ལྟར་ཅེས་པ་བཞི་སང་ས་རྒྱས་རང་ལས་འབྱང་ 
བ་དང་། །རྔན་གྱི་ཅེས་དདུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གན་ས་ཉེར་ད་ང་། །དེ་ནས་ཅེས་༤ 
མཏམ་ཉིད་རྱོགས་ཆས་མི་འགུབ་པ། ་།ད་༡༣སཔ་པབདེ་བ་འདོད་ན་གལ་བའོ། ། 
བཞི་ཚན་བཞི་ལ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། ` །ཀུན་ལ།ཁྱབ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། _ །དུས་ 
གསུམ་ཅས་པ་༣ཚོས་སྐར་གདོད་ནས་གཅིག །བདེ་བ་ཅསཔ་༡རང་བཞིན་གནས་པ་༡༠ 
བདེ་བའི་སྐྱ། །སྙད་པའི་ཅེས་པ་བསྤུལ་སྐྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར། །ཐུགས་རྫེ་ཐབས་ཀྱི་ 
རལ་ཕའོ། །གསུམ་དང་གཅིག་དང་བཞི་དང་ནི། །བཅཅུ་དུག་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་- 
སས་ །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བཞིར་བཤད་ དེ། །ནམ་ཕྤྱད་ཅེས་པ་༤རེ་སྨོན་དྲང་དོན་་་ 
ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །གཅིག་སྟེ་ཅེས་པ་༤ཆིག་ཆོད་སྒོ་སྐྱར་བྲལ་བ་ད་ང་། །ཕྱི་ནང་ཅེས་པ་༤ཟབ་ 
མོ་ཆཚོས་ལ་རྟོག་པས་གོལ། །དུས་གསུམ་དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་གོ་དེ་ལ་ཅེས་པ་༨། །བཞི་ 
ཚན༔བཞི་ཁ་མྱཙ་ཏེ་བཉད། ཚ།། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་ནི་ལྔར་°བསྟན་ཏེ།  ། 
མཉམ་ཉིད་སྤུལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །གོལ་སྒིབ་བསྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། ། 
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སྦྱོད་པ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 


ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །ངོ་མཚར་རྲད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའོ། །མཉམ་ཉིད་སྦུལ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །མཉམ་ 
པ་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཝ་རིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རེས་མེད་གང་དང་ཅེས་པ་ན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚྩོལ་འདེ་ལ་ཅེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཨ་དང་ཅེས་པ་ཞཤེས་་”་ 
རབ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྱ་མར་རྟོགས། །རང་བཞིན་ཅེས་པ་༢མ་ངེས་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པ་དང་། ། 
འགྲ་ནམས་རང་གིས་ཉང་འདད་ཟསཔ་གིབ་པའོ། །བཞི་ཚན་༠གཉིས་དང་གཉིས་་ 
ཚན་ཅབཞི། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། །ཐང་ཆུབ་ཅེས་བཞི་ཕྱི་པ་གོལ་ད་ང་དའ་ལ་ཅེས་པ་ཤནང་ པ་གོལ། །རྒྱུ་འབྲས་* 
ཆོས་ནི་ནས་ཐངས་ཅེས་པ་བཞི་བཀག་པ་མེད། ༩།བཞི་ཚན་གསུམ་ལ་འཚམ་པར་དྲ་གལ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་གཉིས་སུ་བཤད། །རྟོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྲང་ཐལ་ཅེས་པ་ཞོར་འབྱུང་དང་། ། 
ལྕུན་གྲུབ་ཐྩན་ཉཊན་ར་ང་ལས་འབྱུང་བའོ། །བཞི་གཞག་ཐོག་མཐའི་བཞི་བཞི་ཡིན།། 
ངོ་མཚར་ཚད་འབྱུང་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཆོས་ཉིད་ཟྨ་ཞང་ཅེསཕན་མཚོན་དུ་མེད་པ་ 
གང། །ཟབ་མོ་ཛ་མཚར་ཅེས་པ་བབཞི་ཡི་གདམ་ངག་གོ། །བཞི་བཞི་ལ་ནི་སྦྱར་ལ་ 
བཤད། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིར་བཤད་དེ། །འད་ན་ཅས་པ།དག་པའི་ཁམ་ཆེན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མ་ཤེས་བྱེས་པ་༠ཅེས་པ་༡བསླད་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ། །རྟོགས་ཏེ་ཤེས་སྨན་ 
ད་ཅེས་པ་ནན་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་དེ་ལ་ཅེས་པ་དྲུག་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས། ། 
གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་དྲུག: །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་བཤད། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཀུན་གཞི་༠རམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། ། 
གནས་པ་བཞི་ཡི་ཀུན་གཞི་དང་། །སྦྱར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཇད་ང་། །ལྡོག་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའ༧། །གནས་པ་བཞི་ལ་བཅུ་གཅིག་བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༩༢ 


དགོང་དེ་ནས་ཅེས་པ་༡དུ་མེད་པ་ད་ང་། །མཉམ་པས་ཅེས་པ་འབུ་ལྔ་རིམ་པ་བཀུར་དུ་མེད་པ་ 
དང་། །གཅིག་པས་ཅེས་པ་༡མཆོད་་པ་བསྔོ་རུ་མེད་པ་ད་ང་། །ཚགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསག་ 
ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། །སྨོན་ལམ་ལུན་རྱེས་ཅེས་པ་༡བ་སྔོ་རུ་མེད་པ་ད་ང་། །གདོ་ད་ནས་ 
ཅསཔ་༡བཏུ་ད་ཅི་སྦང་དུ་མེད་པ་ད་ང་། །ལྷ་ལ་བསྒོམ་༠འུ་མཆེད་ཅས་པ་༢དུ་མེད་པ" 
དང་། །ཡུད་ཀྱ་ཅེས་པ་༡སྡིག་པ་བཤགས་སུ་མེད་པ་དང། །ཐང་སྐྱ་ལྟས་པའི་ཅེས་པ་༡ 
དྲ་གམ་དུ་མེད་པ་ད་ང་། །མཐངས་ཅས་པ༡དཛོས་གུབ་བསླུབ་ཀུ་མེད་པ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ད་ན་ཅས་པ་༡མཉམ་ཉིད་ཛོགས་པའོ། །འདི་ཅན་བྱཅུ་ལ་ནམ་པར་བརྒྱན།། 
དང་པ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལས་དབེ། །དེ་ཚག་གཅིག་སྟེ་དེ་ན་ས་གཉིས། ཤདེ་" 
ན་ས་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལ། །ཡང་ནི་གཉིས་ཏེ་རེ་རེ་བཞི། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་” 
བཤད་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་གཞི་ལ་གསུམ་དུ་བཤད། །དུ་ས་གསུམ་འདས་དང་ཅེས་༤ 
ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ཡད་མ་ཅེས་༢དོ་མ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་༠ཅས་༢གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའོ། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཐོག་མའི་བཞི། ། 
གནས་པ་གཞི་ཡི་གང་ནས་བླང་། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞོག །གཉིས་ 
གཉིས་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ལྡོག་པའི་ཀུན་གཞི་བདུན་དུ་བཤད། །གཏོར་མ་ 
མི་གཟུང་ཅེས་པ་༡གཏང་ དུ་མེད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་བརྩལ་བྱ་བ་མེད་ཕག་ཅེས་པ་༡དུ་མེད་ 
པ་དང་། །མཚམས་མ་ཏགས་ཅེས་པ་༡ལ་གཅད་ཁདུ་མེད་པ་དང་། །མི་གཟུང་ཅེས་པ་༡ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་རུ་མེད་པ་ད་ང་། །ལྟ་བས་བླ་མ་ཅེས་ཤཟིན་མ་ཟིན་གྱི་།ཁྱད་། ། 
རྟོགས་དེབ་ཅེས་པ་༨པ་ལུང་གི་མན་ངག་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཉག་མ་མེད་ཅེས་པ་ན་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའོ། །བཞི་པ་བཞི་བསྟན་གཅིག་ལ་བཞི། །དེ་བཞིན་གཅིག་ལ་བཞི་་ 
བསྟན་གཅིག་གི་བཞི། །ཐུགས་རྗེའི་ཁེའུ་གང་ནས་ཉག་ཕ་ར་བཞི་བཞག་འདི་རུ་བླང་། ། 
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རྤྱད་པ་ཉི་ཟླ་ད་ང་མཉམ་པའི་གྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྡང་བའི་འད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ˆ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པར་བྱ། །སྟན་པས་འཁོར་ལ་གཏད་པ་དང་། ། 
འཁོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ཡི་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཤད། །རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །ཆེ་བ་དང་ལྡན་་་ 
གཏད་པའོ། །ད་ང་ པོ་དེ་ནས་ཅེས་པ་དུ་ད་ང་པོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཉིས་པ་དེ་་་ 
འོག་བཞི་རྟན་པ་ཅེས་པ་བཞི་ཡིན་ ཏེ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་མཁའ་གསལ་ཅེས་པ་བཞི་ཡང་ ནི་་ 
བཞི། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ།  ། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཉིས་སུ་བཤད། །སེམས་དཔས་གཙོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་༧རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །དང་པོ་དེ་ནས་ཅེས་བདུན་ལ་ནི་བདུན་ཡིན་ ཏེ། །ཐ་ 
མ་དེ་ནས་ཅེས་པ་དྲུག་ལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །རིམས་ད་ང་རིམས་སུ་སྦྱར་བྱས་ལ། ། 
ཡང་ད་ག་པ་རུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་༦ལུས་ན་སི་ཏི་སྐན། །སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ་།། །།༦ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ང་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་་ 
བསྒྱར་བའོ'།། །།ང 


43--43 


༤༤ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁྭ ༩༢ 
བསྣར་མཆན། 

7༦ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་>༄ །སྤྱོད་པ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་*་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 

༈༧ ཁ༦པེ་>ཤད།  ©«པེ་>ཚིགས། 

༈༨ ༠༦༠༦པེ་>ཆར། ཁ༦པེ་»བཞི། 

༈༩ ༩༠པེ་»སྔར། ཁ“པེ་)བྱང་། ©«པེ་>བཞིར། 

༤༠ ༩༦པེ་>ཚན། ཁ༦༥པེ་)སྔར། 

༤༡ ཁཁཔེ་>-རྗེ་དང་། ©©པེ་»མཚན་། ©«པེ་༡པས། ©<པེ་>བཞི། 

༤༈ ༩༠༦པེ་»བཞིའོ། ®«པེ་>སྒོམ། ༠༦པེ་»འདིས། ཁ༦པེ་2ཀྱིས། ©༦པེ་)བཅད་། 

༤ @༠པེ་2གྱིས།+ཧསྟོན་པ་ཅེས་པ། ©“པེ་༧ལས། ཁ༤©“པེ་༧།། 


བསྫར་ཁྲབས་རྱེའ་མིག 
རྒྱད། (7༨ ༠7) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ། ཟོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་རྟགས། ཅུ ཤུ 
ཚན་གྲངས། ༨ ༨ 

ལྡེབ། ༡5ཊ'༥བ༽ |, ཉཞབྐ2:ན་" 

ཕྲེང་། ༤༩ ༢༩ 

༣༨ རར ༢༤ 

ཚེག་ཁྱིམ། | ༡༧༧༨ ༡༧༤ ༡ 
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༤༥ 


༄༅། །འྲབས་བུ་རེན་བོ་ཆེ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རེན་བོ་ཆེ་ཟ་མ། 
ཏག་འབར་བ་ཞེསྤ་བ།་ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཕ་ལཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ས་མ་ཏ་ཏན་ཏྲེ་པན་ཙི་ཀ ། 
བོད་སྐད་དུ། འབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྐྱེ་ 
མེད་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨེ་མ་རྒྱུད་དོན་གསུམ་དུ་བཤད།  །དང་ 
ཧྭོ་བེངྣ་བཞི་བསྟན་སྷཾ་ཏྟཏྲ།ཱ ༡ །གཉིས་པ་དྷགོཉོཿབཅུ་གསུམ་ད་ཏ་། ༤ ཀྲགསུཐ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་དང་ཞུས་ལན་ཏེ། །ཟླེང་གཞི་༠དེ་ 
ལྟར་ཟྭཉྙིསྱ་ཨ་ཊྭོད།ར།སུན་སུམ་རགས་པ་ཝྭནྭ་གཱད་དེ། །ནུས་༩ད་ཏད་ཉ༡༡ཏ་ཏ་ 
སྟོན་པ་བཅམ་ལྡན་ཅེས་༡གན་ས་ཞག་མིན་ཅེས་༡དང་འཁོར་རིགས་ལྔ་ཅེས་ཞ། །སྔུད་པ་པོ་དེ་ཚེ་-- 
ཅེས་པ་ནད་ང་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོའི་དགུ་ལ་རིམས་ཀྱིས་དགྲལ། ། 

ཞུས་ལན་ཀྱང་ནི་ལྔར་བཤད་དེ། །ཨེ་མ་ཅེས་པ་བཞི་ཡིས་ཞུས་ད་ང་བཅོམ་ལྡན་ཅེས་ 
དྲུག་གིས་ལན། །གཉིས་པའི་བཞི་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ཅེས་རྣ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
དང་བཅམ་ཝན་ཅེས་པ་བྱཟད་བཅུ་གསུམ་ལན། །གསུམ་པའི་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་དགྲལ། ། 
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= བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི] ༩༢ 


ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ནི། དདེསྐད་ཅེས་པ་དུག་ཐ་མའི་དྲུག་ལ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཕརྭ་བ།མཆ།ད་ཛོས་པོ་བྱས་གསུམ་དང་པོའི་དོན། ། 
མད་འབྱང་རྡ་རྗེ་ལྔར་བཤད་དེ། , །སྐྱེ་མེད་དེ་ནས་ཅེས་པ་བཟྱད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་་ 
དང་། །བསྒུབ་བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་ཅེས་པ་བཙ་ལྔ་ང་ལས་འཕྲོས་པ་ད་ང་། །མཚན་ཉིད་ 
གཙུག་ཏོར་ཅེས་པ་དྲུག་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ད་ང་། །'གསུམ་རིགས་ཅེས་པ་དྲུག་ཅགསང་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་་ 
ཐེག་པ་དང་། །ཟད་ཁྱབང་ཨེམས་དཔའ་རྡོ་ཇེ་ཅསཔ་ཇུག་ལུང་བསྟན་ནོ། །བདུན་་ 
དང་བཙྭ་ཚཱ་དུག་ཚུག་ ཀ།པ། །ག་རིམས་བཞིན་ནུ་མུཏུ་བར་བ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བདེ་འབྱམ་དྲུག་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། 
བདེ་ཆེན་སྐྱ་གཉིས་མེད་ཅེས་ཡི་གད་མ་ངག་ད་ང་། །མི་དམིགས་ཅེས་པ་༤འཁོར་བ་ཡོངས་་” 
སྒོལ་གད་མ་ངག་ད་ང་།  །འགྱུར་མེད་བད་འཇམ་ཅས་ཕན་སྲོས་བལ་གདམ་ངག་དང་། 
མུན་སེལ་སྨོན་མའི་ཟྫངས་པ་ཅེས་པ་རྟ་གད་མ་ངག་ད་ང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་པ་ 
ཙཉསགདམ་ངག་དོཆ་། །ཁྔས་ཡྡེྡ་ཁཀ། འ་ཡིན་ཅྲེ་ཐ་ཨ་ཆ་ངགག། 
བཞི་ཚན་གསུམ་དང་ཉིས་ཅཚན་གཉིས། །བཞི་ཚན་གཅིག་སྟེ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ་སྟེ། 
མ་བཅོས་རང་བཞག་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཝྷ་སྙིང་པོའི་མདོ། །ཟབ་མོའི་ཚིག་གསུམ་ཐེམས་ཉེད་ 
ཅས་བ་གཉས་ི་རླེན་ཧྱི་ཨཱ།། ༠ ༡ཀུན་ཛྡེཊ།ས་ཐད་༢༣ཚུཊ༩རཿད་ཀཁར་བ།ཁཝན་ཧཿཾ་ 
མདོ། །སྒོལ་བྱེད་ཐུགས་རྫི་དམེགས་དང་ཅེས་པ་ལྔ་ཐབས་ཀྱི་མདོ་། །སྦོས་བྲལ་མ་བཙལ་ 
ཅེས་པ་ལྔ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མདོ། །ཆིག་ཆོད་དབང་པ་ཅེས་པ་ན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག: 
པའི་མདོ། །བླ་མེད་ཅེས་པ་བརྒྱད་ཐག་ཆོད་བཏུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མདོ། །སྐྱེ་མེད་གཞི་ཅ་ 
ཅེས་པ་ན་གཞི་རྩ་མེད་པའི་མདོ། །ཅྒྱ་ལས་ཅེས་པན་མི་༧རིགས་རིགས་པའི་ཚོས་གསུམ་ 
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་་  ྲྣ༨2ྣ (ླ 
མདོ། །སྣང་སྲད་ཅེས་བདུན་མི་ནུབ་གཏན་ཚིགས་ཡོངས་རྫོགས་མདོ། །བཞི་དང་” 
གསུམ་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ། །ལྔ་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཞི། །བཞི་དང་་ 
བདུན་ནམས་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། ། 

དེ་ནས་ཡང་ད་ག་བཤད་པར་བྱ། །རྗེ་བཙན་དམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། ། 
རྣམ་དག་གཞི་༧ཡི་ཚོས་སྐྱ་ད་ང་། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་། །གཉིས་་” 
རད་ཞབམང་་ཇས་ཐུ་འཊ།དེ་ཡ་གཱང་པོ་གཉིས་ཨུ་ཊགད།༢༩་།ཏན་ངཁི ཐུགས་དེ་ 
ནས་ཅེས་པ་གསུམ་ན་ས་བཏོན་པ་དང་། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱན་གྱིས་བསྒོར་མེད་ཅེས་པ་ལྔ་སྤྱོད་འབྲས་རྣམ་ 
པ་བཞི། །གཉིས་དང་ལྔ་ལ་དགྲལ་བར་བྱ། །བར་བ་ལ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ། 
སྐྱ་སྣང་དང་ཅེས་གཉིས་གསུང་སྨ་བསམ་ཅེས་པ་༡མཐའ་ཐུགས་པར་ཡ་མཚན་ཅེས་པ་གཟུང་། ། 
དེ་ལྟར་ཐ་མ་གསུམ་དུ་བཤད། །དོ་ན་རྟོགས་སྐྱོན་གྱིས་དམེགས་ཅེས་པ་ཞགཡོས་པ་མེད། ། 
ཚིག་འབྲུ་རྟོག་ཡགེ་ཅེས་པ༢པ་དམན་པའི་བློ། །གཉིས་མེད་བྱ་ནང་ཅས་པ་ལྔ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱ་ད་ངོས། །གསུམ་དང་གཉིས་དང་ལྔ་ལ་སྦྱར། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྱེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་། ། 
ཆེ་བ་དེ་ནས་ཅེས་པ་བདུན་མཚན་གྱི་ཚེ། བགྲོད་མེད་དེ་ཉད་ཅེས་པ་ན་ལམ་གྱི་རྩེ། བསུང་ 
མེད་ འཇུ་འབལ་ཅེས་པ་ན་ད་མ་ཚིག་གི་རྩེ། བླང་དོར་མེད་ཅེས་པ་༢སྤྱོད་རྩེ། དབྱེར་་ 
མེད་མི་འགྱར་ཅེས་པ་ལྔ་ལྟ་བའི་རྩེ། བཀག་མེད་སྣང་སྙིད་ཅེས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་རྩེ། གཉིས་་ 
མེད་ཚོགས་རྒུ་འབྲས་ཅེས་པ་མཆོད་རྩེ། མཉམ་ཉིད་དུས་གསུམ་ཅེས་པ་ན་འྲབས་བུའི་རྩེ། 
ཐངེ་བཞི་བཞི་ཞ་ལག ཉིན ༢ ༢ །ཝ་ཏང་གཤེ་དཅགསུས་ད་ཇ་བི།། 
རིམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཤེས་གཞན་དང་མཐུན། ། 

དེ་ན་ས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཀུན་འདུ་ས་དབྱེ་ན་འདུས་པ་དྲུག ། 
ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དེ་ནས་ཅེས་པ་དྲུག་འདུ་ས་པ་ད་ང་། །ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ཏིར་ྟ་ཐ་ཅེས་པ་ 
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༤༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། _ ཁི ༩ཞ་ 


ན་འདུས་པ་དང་། །སེམས་ཁས་སངས་རྒྱས་མ་ཝུས་ཅེས་པ་དགུ་འདུས་པ་དང་། །སྐྱ་ 
གསུམ་བདག་དང་བྲལ་བ་ཅེས་པ་ན་དབྱིངས་ཨུ་འདུས་པ་ད་ང་། །རོལ་པ་སྦོས་བྲལ་མ་སྦོས་ 
ཅེས་༡ནང་ང་ དུ་འདུ་ས། །བདེ་ཆེན་ཉིད་་ལ་ཡེ་ནས་ཅེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་་འདུ་ས། ། 
དང་པོ་ལྔ་སྟེ་དེ་ནས་བཞི། །དགུ་དང་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྲག་གི་འཁོར་ཁོ་བཞི་རུ་བསྐར། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ཡི་སྲོག  །སྐྱེ་ཤི་ན་ནས་ཅསཔ་གཟུམ་མེད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
ཀུན་ནས་ཅེས་གསུམ། །འཕོ་དུས་གསུམ་ཅེས་པ་གསུམ་འགྱུར་མེད་གསུམ་ལྟ་བའི་སྲོག །དང་ 
པོ་གཉིས་ཚན་གཉིག་ལ་ཞསུས།ཏ།ཞེ་ལཿའི་ཡསེ་ཅིག་ཆུན་ཀ་ཁ་ཁ།།ར་ཀསྱེཿའ་ཧཱ་ 
འབྱང་ལྔ་ཅེས་པ་ན་མེད་ད་ང་འཆི་བ་འབྱར་བ་ཅེས་པ་གསུམ་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་ཤི་ཅེས་པ་གསུམ་ 
བརསྐརཿཁག་སྔོད་ལའི་རྤན /རེགཞི་དང་གཁམ་ཚན་ཁཉིཝ་ཁ་དགག།༡༽ ཕྱེ་ཁ་འཝ 
མ་ཅེས་པ་ན་མེད་དང་ཡེ་སངས་དུས་གསུམ་ཅེས་པ་ན་རྒྱས། །འཕོ་འགྱུར་འཕགས་པའི་ཅེས་༢མེད་ 
ད་ང་ལྭབུ་ཤ་ཐལ་མཛ་ྤྱས་༣སྟེད་། ཚ།བཞི་ཆུ་བགཏིས་ད་པ་གསུམ་ཚག་གཉིས། ། 
བསྒོམ་པའི་སྲོག་ཏུ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། །གསལ་སྐྱེ་ཤེ་ཅེས་པ་ཞདོ་ང་ལྷུན་་འགྲུབ་ཀུན་ལ་ཅེས་ 
པ༣སྦོས་བྲལ་གསུམ་གང་ལ་ཅེས་པ་༢། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་གཉིས་བར་པ་གསུམ། ། 
འཐས་བུའི་གྐགཏུ་ཁཱཧཱཏ ཡཤད། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །མྱུ་གུ་གཉིས་སུ་བཤད་བྱ་སྟེ།  ། 
མཐར་རྩིན་འབྲས་ཐུཞྐིཿཛག་ཁུན་ཁཀཌ་ཏ།ཐུགས་རྗེསེཏཇུ།ཁྟསེ་རཨ།འཞར་ཉ་ 
པོ་དྭ་བྱེ་ན་བཞི་རུ་བཤད་། །རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ནས་ཅེས་པ་ལྔ་ཚོས་སྐྱ་ད་ང་། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་ཐྫས་མེད་ཅེས་པ་༢བའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །ལྟོས་པའི་སྐྱོན་་ནི་བསལ་རྒྱ་ལ་ཅེས་པ་ 
ལྔ་བ་དང་། །བྱུང་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅེས་པ་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། །བཞི་དང་གཉིས་་ 
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འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པའི་རུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ། ༠ 
དང་ཝྔ་དང་གསུམ། །མན་ངག་གིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པ་དགུ་་ 
ཡིན་་ཏེ། །ལྟ་བ་ངུས་གཟུམ་ཅེས་པ་ནད་མ་ཚིག་བསུང་མེད་ཅེས་པ་ཞབསོམ་དང་བྲམ་མེད་ཅེས་པ་ཞ 
འགས་རག་མེད་ཅེས་ཞ། །ཡོན་ཏ་ན་ཙྱུ་ལས་ཅེས་༢ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་ལྔ་ཅེས་འཕྲིན་ བྱང་ཆུབ་ཅེས་ན་ 
ལས་ལུང་ཝང་ཅེས་༢། །དེ་ལ་ཅེས་༢དུ་ག་གསུམ་རྩད་གཅོད་རྣམ་པ་ད་གུ། །གཉིས་ 
པ་གསུམ་དང་དེ་ནས་གསུམ། །གཉིས་པ་གཉིས་དང་དེ་ནས་བཞི། །གཉིས་ 
དང་གསུམ་ཁ་རིམས་ཀྱིས་སྦྱར། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བ།: །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཟབ་མོ་བཞི 
བགྲད མེད་ད་༢ས་ཅས་པ་འཁམ་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཀུན་།ྱབ་གཞན་ནས་ཅེས་པ་ཞ 
བསྒོམ་པ་དང་། །བརུལ་མེད་རང་འབྱང་ཅེས་པ་ཞརང་འབྱུང་སྤྱོད་པ་དང་ 
ཁོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་འབྲས་བུ་བདུན། 
འྲབས་བུ་དབྱེ་ན་ལྔར་བཤད་དེ། །ནྣམ་སྣང་ཅེས་༢ལྟ་བ་སྒོམ་མེད་ཅེས་པ་ སྤྱོད་་རྟག་ཆེན་ཅེས་ 
འབྲབས་བདེ་ཆེན་ཅེས་བཞི། །ཁྲབས་བུའི་འདི་ཞེས་ཅེས་པ་ཞཐུགས་ཇྗེ་ལྔར་བསྟན་པ། 
བཞི་ལ་བཞི་བསྟན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །བདེ་བ་འཕྲ་བཀོད་ལྔར་བསྟན་ཏེ། །དེ་ 
ནས་ཅེས་པ་ཝ་ལོངས་སྐུས་དོན་མཛད་སྐྱོན་མ་གོས། །མ་ཚགས་རྐྱེས་པ་བསགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚོགས། །མི་དམིགས་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་བསྒམ་སྔགས། །ངོ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་དཀྱིལ་” 
འཁོར་རྫོགས། །མ་ཆགས་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །བཞི་དང་གཉིས་་་ 
དང་གསུམ་དང་བཞི། །བྱུ་གཅིག་དག་ལ་རིམས་ཀྱིས་དྲ་གལ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
པ་གསུམ་བཤད་པ། །གཉིས་ནས་ཁ་ཅེས་པ་ལ་ཉ་བ་ཅེས་པ་གཅིག་ནི་།བོར་༧ཉྟ་བ་ཏིང་འཛིན་༥ 
ཐགས་གཟུམ་ང་གསུམ་སྦྱོར། :  །བཞི་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བྱ།  །ཇ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་དཔའ་ཅེན་ལོངིས་སྤྱོད་སྐུ། ° །ཐ་ཤས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུམ་པོ་ནི།  ། 
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༥ བསན་འྱ་ཐར། རུད། ༈ཁ༽ ༩༢ 


གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སྱར།  །ལྔཾ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་བཤད། ° རྱ 
འགག་ཅེས་ཞགཉིས་མེད་ལམ་མཐོང་སངས་རྒྱས་དག །ལྟ་བསྒོམ་ནམ་མཁའ་ཅེས་པ་ན་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཟབ་མོ་བཞི། །ཐུགས་ཤེན་ཊུ་ཅེས་པ་ན་རྫེར་སྦུལ་པ་བླ་མར་སྟོན། །གསུམ་* 
དང་བཞི་དང་བཞིར་སྱེ་མར།  ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། : །བྱི་གཅོད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟློ་བརྒྱད།.-།དེ་ 
ནས་ཅེས་པ་ན་ཀུན་ གཞི་“དོན་གྱི་སྒྱི་གཅོད་དང་།,  །ད་པེ་རྡ་ན་ཤཐན་གཟན་ཅེག་པ་ལྔ་རྫོགས་ 
པའི་སྤྱི་གཅོད་ད་ང་། །ཐེག་པ་ཞྭ་ཝ་ཅས་པ་ཝ་ཤན་འབྱེད་སྤི་གཙོད་དང། = །བྱ་བྲལ་ 
རོགས་པ་ཅེས་པ་༢ཀློང་ཿཡང་ས་སྤྱི་གཅོད་ད་ང་། །རིན་ཆེན་ཅེས་པ་ནགཏེར་མཛོད་སྤྱི་” 
གཅོད་དང་། །འོག་མས་སྒྲིབ་པའི་སཟར་ཅས་པ་ན་སྤྱི་གཅོད་དང། །ཤེས་བྱ་་སེངྷེ་ཅེས་ 
པགཅིག་ཚོད་སྤྱི་གཙོད་དང་། །དན་༢་ཅསཔ་ན་ཐེག་བྱད་གོལ་བའི་སྤྱི་གཙོད་རོ། ། 
བཞི་དང་ལྔི་ལྔ་བཞི་ད་ང་གསུམ། །བཞི་དང་གཉིས་ད་ང་བེཞི་ལ་སྦྱར། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྐྱེ་མེད་ཏིག་ལ་གཉིས་ཨུ་བཤད། ། 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཏི་ག་དང། །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་ཏི་ག་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་སྤུ་ལྔར་བཤད་པར་བྱ། །ལུན་གྱུབ་རྟ་ནས་ཅས་པ་༢ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། འགྱུར་མེད་ 
ཆས་ཉིད་ཅེས་པ་༢ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། ཀུན་བཟང་བྱང་ཟུབ་ཅེས་ཞད་བྱེར་མེད་སྐྱ།  ཡོངས་སྒྲོལ་༠ 
འཁར་ཅེས་པ་ཞསྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐྱ་གསུམ་འཁར་བ་ཅེས་༢རྫོགས་པའི་སྐུ། གཉིས་ཚན་ལྔ་ 
ལ་དྲགལ་བར་བ། །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པ་གཉིས་སུ་བཤད།  །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐུགས་ 
རི་དང་། །བསྟན་པ་འབྱང་བའི་ཐུགས་རྗེའཾ། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ཅུག་ཝ་ཅེས་པ་༢ 
འག་ན་གཉིས། །བསྟན་པ་དབབེ་ན་བཞིར་བཤད་དེ། །ཐུགས་ལས་ཅེས་པ་༢ 
བཏོན་པའི་ལུང་དང་ནི། །སྐྱེ་བཾ་མེད་པའི་ཟེག་ཉུན་ཅས་པ་ནམན་ངག་དང་། | 
ཐེག་པ་དྲུག་གི་གོལ་ས་དང་། _ །ཧུས་གསུམ་ཅསཔ་འཆིག་ཚོད་ཨ་ཏིའོ།. །དང་པོ་ 


497 --50 


འབྲབ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 


གསུམ་སྟེ་དེ་འོག་གཉིས། །དེ་ནས་ལྔ་སྟེ་ཐ་མ་གསུམ། །རིམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་་་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཐེག་པ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ནི། །ཏན་ཐོས་ཅས་པ་༢མདོ་སྡེ་ཀྲི་ཡ་ 
གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སྦྱར། །ཡོ་ག་ནམ་གསུས་ཅེས་པ་ཞམ་བཱཱ་ཨ་ནུ་་ 
གསུམ། ཆ ཀཆེ་ནེ་ཁྱིན་ད་ང་གཉིས་གཉིས་གད་གས། ། 

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་སྒོན་མ་ཐུགས་རྫེའི་ལམ། ། 
ཟབ་མོའི་༧སྤྲལ་པ་དྲུག་ ཏུ་བཤད། །རང་འབྱུང་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཝ་བློ་འདས་ཐིག ༡ 
ལེར་སྦྲལ། „.... །རེག་པ་ཅེས་པ་ན་རང་ ཤར་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་སྒྲལ། _ །ཇེ་བཞེན་ཅེས་པ་༢ 
གསལ་ལ་སྤོས་མེད་ཚིག་འདས་སྦུལ། །ཇ་བཞེན་ཅེས་པ་༢ཚོས་ཉིད་ཀློང་གྱུར་མཁས་ 
པར་སྦུལ། །སྐུ་བཞི་གདད་ནས་ཅེས་པ་བདུན་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་སྦྲལ། །བམས་གསུམ་ 
ཅས་པ་གཅུམ་ཨུན་སེལ་ཐུགས་རྗེར་སྦུལ། །བཞི་དང་བཞི་སྟེ་གསུམ་དང་གཉིས། ། 
བཅུན་དང་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ། 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་འཁོར་ལ་གཏད་པ་དང་། ། 
འཁོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ཡི་དང་པོ་བཞིར་བཤད་དེ། །རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནས་ 
ཅས་པ་ཝ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །འདི་ལ་ཞུགས་འད་དན་ཅེས་པ་༢པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཅེས་པ་ན་བསྟན་པའི་ལུང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །འཁོར་ཁ་ཟད་འབྱང་ཅེས་པ་བརྒྱད་ 
གཏད་པ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བཞི་སྟེ་དེ་ནས་གཉིས། །དེ་འོག་བཞི་སྟེ་ཐ་ 
མ་བརྒྱད། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་བཤད། །འཁོར་གྱི་ཡི་རང་གཉིས་པ་ནི།། 
དེ་ནས་ཅེས་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཚིག་འབུ་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། །བསྟད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྗེས་ཡི་༠རང་། །དེ་ལས་ལུས་ན་སི་ཏི་སྐན། །འབྲབས་བུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་མཉམ་ 
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༥༢ བསྟན་འགྱར། ཅུད། ཁི ༩༢ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་་” 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ཆེས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་སིང་ང་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས 7 
བྱ་ཐཊ། 


བསྩར་མཆན། 


༤༥ མཚན་བྱང་འདེ་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་>༄། །འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་དྲ་ཀྲའ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།།, (©པེ་>བཞི། 

༤༦ ཁཔེ་»ཤེས། ©༦ཕེ་༧རིགས་ཅེས་བྱ། རྨད་འཐུང། ©«པེ་༧གད་མ། ©༦པེ་>གཉིས། ༠«པེ་>མ། 

༤༧ ༩༠པེ་་བཞི། 

༤༨ %ཕཔེ་༧རྗེ། 

༤༩ ༩༦པེ་»འཁོར། 

༥༠ ༠༠པེ་>བཞི། @“པེ་)»གྲོལ། 

༥༡ ༠༠ཤཔེ་་༡མོ། @པེ་>-ཡི། 


བསྣར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༠7) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཟེ་ཅེན། ཟཐད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟབད་ཚགས། ཆུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ¡ $ ༩ 

ལྡེབ། ༡༥བ། ༡༨ན\ | ༡༥ན”-- ༡༧༠༩ 

ཕྲེང་། ༢༡ ༢༦ 
ཟིག་གང་། ༢༢༢ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༧༠ ༡༦༥༧ 


༢༨༧༧ 


༄། །ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས།° 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི༔་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀོ་ཤ་རྷར་ཧྷ་ཏཱ*། བོད་་ 
སྐད་དུ། ཉ་བ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་འདི་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དེ། 
སྐྱེ་མེད་དག་པའི་སྐབས། མཐའ་བྲལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས། བྱ་མེད་བློ་ 
འདས་སྐབས། རྩོལ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་སྐབས། གསལ་ཁྱབ་ཆིག་ཆོད་སྐབས། 
རྒྱས་འདེབས་དག་པའི་སྐབས། བརྗོད་བྲལ་གཉིས་མེད་སྐབས། ཐུགས་རྗེ་”་ 
གདམ་ཿཔའི་སྐབས་སོ། ། 

སྐབས་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅད་པ་དང་། ཉན་་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་གོལ་ས་གཅད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོལ་ས་གཅད་ 
པ་དང་། སྔགས་ཡྱི་ནང་གི་གོལ་ས་གཅད་པའོ། ` །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་གསུམ། 
གདད་ནས་ཅེས་༡གོལ་གཞི་དང་། གོལ་བ་དང་། ན་དང་ཐལ་ཅེས་གོལ་ས་གཅད་པའོ། ། 
གོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རག་པ་སྒ་ཅེས་སྒོ་འདོགས་པ་གོལ་བ་དང་། ཆད་ པ་སུར་ཅེས་ 
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༥༤ བསྟན་འྱ་ཐར། རུད། ༈ཁི༽ ༩༢ 
སྐྱར་འདེབས་གོལ་བའོ། །ཉན་རང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་གོལ་གཞི་°ད་ང་། 
གོལ་བ་ད་ང་། བྱིས་པ་ཅེས་གོལ་ས་གཅད་པའོ། །གོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོང་ཅེས་ 
སྙུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཉན་ ཐོས་གོལ་བ་ད་ང་། ཤེས་པ་འགེགས་ཅས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གོལ་བའོ། །བྱང་ཟུབ་སེམས་པ་གོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེར་མེད་ཅེས་གོལ་གཞི་དང་། 
སྦོང་བསྒོད་ཅེས་གོལ་བ་ད་ང་། རང་སར་གྲལ་ཅེས་གོལ་ས་གཅད་་པའོ། །སྔགས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྩེ་འགག་ཅེས་གོལ་གཞི་ཿད་ང་། གོལ་བ་དང་། གཅད་པའོ། །གོལ་བ་་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དུག་ལྔ་ལྷར་བསྒྱར་བའི་ཀྲི་སྩྱར་དང་ཅས་ཡོག་གསུམ་གོལ་བ་ད་ང་། སྦྱོར་ 
གྲོལ་སྤྱོད་ཕྱད་ཅས་པའི་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གོལ་བའོ། ། 
སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འན་ན་ཟས་ལམ་ཆེན་ཀུན་།ཁྱབ་ཀྱི་གད་མ་ངག་ད་ང་། 
བསྡུ་ངབ་བཞིའི་གདམ་ངག་དང་། སྲང་ཅེས་ཞམཐའ་བཞི་སེལ་བའི་གད་མས་°ངག་ 
དང་། བརོད་བལ་ཅས་༨ཝུན་གུབ་ཀྱི་གདམ་ངག་དང་།  ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གི་གདམས་༠ངག་གོ། “ །བསྡུ་བ་བཞིའི་གདམས་ངག་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་༢སེམས་ཨུ་བསྡུ། ནམ་དག་འསེམས་སྟོང་པར་བསྡུ། སྟོང་པ་གསལ་བར་བསྡུ། 
དེས་བྲལ་༢ ག སལ་བ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྡུའོ། །སྟོང་པ་ག སལ་ བར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ' འགྱུར་མེད་འབྱར་བཅས༢འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་དཉཧ་ 
ཅེས་དྲུག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་གསལ་བའོ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་གད་མ་ངག་ལ་” 
ལྔ་སྟེ། གློ་ལྡན་གྱི་སྦྱད་ཡུལ་དན་ཅས་པ་དདེ་རོག་གིའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པད་ང་། 
གང་མཐོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མུན་བྱབ་ཅེསཊ་གདམ་ངག་ད་ང་། ཐིག་ཁེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་༢ཊག་་ 
གཅིག་གི་གད་མ་ངག་དངོས་ད་ང་། བུས་གསུམ་ཅམ་པ་ཚིག་གི་གད་མ་ངག་དང་། 
ཏད་ཅེས་ནབནི་ཚིན་ལུན་གུབྱི་གད་མ་དག་ག། ། 
སྐབས་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ལ་བཟླའི་གད་མ་ངག་ད་ང་། 
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ལྟ་བ་ཡེཤེས་མཛོད་ཆེན་ཚབ་ཀྱི་དབྱིངས ༥༤ 
རྟགས་ལྡན་ཊཏེཆ་མཛོ་ད་ཉན་པའི་ཅས་ན་ཀྱི་གད་མ་ངག་དང་། ༢: དབུལ་མོ་གཏེར་ཕད་ 
ཀྱ རྦ་རྔག་གཾ། -།ཐྲེག་པ་ལ་བཟླའི་གདམ་ངག་ལ་ལྔསྟི།༡ཌ་ཨཏཁྱའྱཾ་༡ཝཿའཅ 
ལ་བླཟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་མཚན་མ་ཅེས་ལ་བླཟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཐུལ་ཅེས་ལ་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ཕྱི་པ་དུག་ལྔ་ཅེས་ལ་བཟླ་བ་ད་ང་། སྔགས་བཙལ་སུབ་ 
ནང་པ་ལཁ་བཟླ་བའོ། །ད་བུལ་མོ་གཏེར་ཕྲད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོ་སྐྱེ་དན་གྱེ་ཅེས་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་ས་ཀུན་ལ་ཀུན་ལ་ཅེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་” 
རྟོགས་ན་སངས་ཁྱབ་བདལ་ཅེས་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

སྐབས་བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདམ་ངག་དང་། 
ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་བཅུའི་གདམ་ངག་དང་། རྫོགས་ཁུགས་རྫོགས་ཆེན་ཅེས་ལྔ་ཆེན་ པོའི་ 
གད་མ་ངག་གོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཁའ་ཀློང་ཅེས་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
ཀྱི་གདམ་ངག་དང་། ཀུན་བཟང་ཅེས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་གདམ་ངག་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཅས་འཁོར་གྱི་གདམ་ངག་ད་ང་། འདུས་མ་བས་ར་རེ་ཟེམས་པ་སུད་པའི་མན་ངག་གོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དག་པའི་ཅེས་དུས་ཚིགས་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་གདམ་° 
ངག །དབང་དལ་མཉམ་པ་རིམ་ཅེས་དགོད་ དུ་མེད་པའི་གདམ་ངག །རྟགས་ཅེས་ལྟ་བ་ 
ལྟ་ཆུ་ཨེད་པའི་གད་མ་ངག །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་གསའ་བ་ཅེས་དུ་མེད་པའི་གདམ་ངག 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་ དུ་ཡུལ་ལས་ཅེས་མེད་པའི་གདམ་ངག  །འབྲས་བུ་བསྒུབ་ལུན་རྩེས་ཅེས་ཀུ་"་ 
མེད་པའི་གདམ་ངག །མ་ཡེངས་ཅེས་པ་གཉིས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅར་མེད་་*་ 
པའི་གད་མ་ངག །མཆོད་བཤགས་བྱར་མེད་པའི་གདམ་ངག །ཕྲིན་ཁས་* 
བཅམདུ་བྐད་པའི་གདམ་ངག་གོ། ། ། 

སྐབས་ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ང་དང་ཅེས་པ་༢དང་རྫོང་” 
གསུམ་ངོ་སྤད་པའི་གད་མ་ངག་དང་། གཞི་ལམ་གཞེ་དང་ཅེས་པ་༡འྲབས་བུ་གསུམ་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ] ༢ 
དང་འཕྲང་གསུམ་ངོ་སྤད་པའི་གད་མ་ངག་ད་ང་། རྡེང་རྒུ་༧སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཅེས་པ་༢ 
ཆིག་ཚན་ཀྱི་གནམ་ངགཀ།ཿ་༩། 

ཐསྐ་བྷུག་བྲ་ཁ་གཉིས་ཏེ་།་ ཏགེས་བཟིམ་ཁིན་ཨི་གད་ས་བག་བཀྱརེའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་གད་མ་ངག་*་ 
དང་། མ་བསྒམས་ན་ཕུང་རོ་གས་པས་དན་གྱེཉེ་ཅེས་པ་༢སང་ས་མི་རྒྱ་བའི་གད་མ་ངག་གོ། ད 
མཚམས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་ནི། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་བར་མ་འགྱར་ཅེས་པ་ 
༢མཚམས་མེད་པ། བསྒོམ་པ་ག་བ་མེད་ཅེས་པ་ཞད་ང་སྤྱོད་པ་བར་མཚམས་མེད་པ། 
སྤྱོད་པ་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་འགགས་ཅེས་པ་འབར་མཚམས་མེད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ལ་*་ 
གཉིས་ཏེ། དེས་ན་གཞིའི་དེས་ན་ཅས་པ་ན་ཕན་ཡོན་དང་།: ཞོ་གས་པ་ཐམག་ཅད་ཅེས་པ་ 
ན་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱ་བའོ། ། 

སྐབས་བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཅེས་ན་རིན་ པོ་ཆེ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་- 
གདམ་ངག་དང་་། མི་འགྱུར་ཅེས་པ་༢མཚོན་བྲལ་གྱི་གདམ་ངག་ད་ང། གཉིས་མེད་ 
ཅེསཐ༣སྐྱེ་མེད་གཉིས་མེངྐ་ཀྱི་གདཆ་ཏགྐ་ཞོ།:»»། 

སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཅེས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རོངས་པ་་ 
སྐྲག་༦པ་དང་། བུམ་པ་ཅེས་ནད་པེའི་སྒོ་ནས་སྦ་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཁ་བུན་པོ་ 
ཅེས་པ་༡སྦས་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གད་མས་ཤིང་བསྐྱལ་བའོ།། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མ་རྟོ་གས་ངེས་པའི་ཅེས་པ་བདུན་པར་ཁ་ལྟར་ཤོར་ན་༠ལྕང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་དོན་ལ་ཐུད་ཅིག་པར་ཞེམ་ཅེསཔ་གཅིག་གདམས་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཁ། །སྐབས་བརྒྱད་་ 
ཚེག་བར་བདུན་པའོ། །ཤད་བར་བྱད་དང་བཅུ་དགུ་ཚང་། །རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག ,།སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ།།, །། 
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ཉ་བ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཆེན་ཚོ་ཀྱི་དབྱེངས། 


༥༧ 


༥༤ 
ཛ་ཡ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༄། 
མཛོད་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»དུ། ®«པེ་>གདམས། 


@@®©<པེ་>བཞི། 


©«པེ་»མན། 


©«པེ་>མསྩུ། @@@«པེ་»གད་མ། ༠༦པེ་»པར། 


©པེ་»སུ། ©«པེ་»སྒག ༦པེ་>ར། 


།ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ 


བསྫར་འབྲབས་རྱེའུ་མིག 
སྒྱད། (7༨༠༤) 
དབེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ི་གདཐང། སྔགས། 
བད་ཆགས། ེ ། ཆུ རུ 


ཚན་གྲངས། 


ཆཚ 


༨ 
ཡ 
དད ༡དན༽ - ༡༩བ༽ 
༢༥ 


ལྡེབ། ༡༨ན༡-- ༡༩བ༽ 
ཕྲེང་། ༢༤ 
ཆེག་ཁྱེམ། (༦༢ ༩༥༢ 
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༢༨༧༨ 


༄། །གསོོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས།° 


༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྷ་བི་བ་རྟ་ན་པྲ་ཀ་ས་ཧྷརྨ་ཧྷ་དཱ། བོད་་ 
སྐད་དུ་། བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འདི་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དེ། 
སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་སྐབས། དུ་ས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་སྐབས། བྱིང་རྒོད་ཨེལ་བའི་་ 
སྐབས། ༡མས་མྱོང་རྒྱུན་གྱི་སྐབས། ལྟ་བ་རྫོང་གི་སྐབས། གཉིས་མེད་ཆེན་ 
པོའི་སྐབས། ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་སྐབས། གསང་བ་གདམས་པའི་སྐབས་སོ། ། 

སྐབས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱོན་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡད་ནས་ཅེས་ 
པ་ན་གད་མ་ངག་ད་ང་། ཚིག་གསུམ་ངེས་པའི་གད་མ་མ་བཅས་ཅེས་པ་ན་ང་ག་ད་ང་། 
ཞང་ཚག་གཙོག་གི ཌེཀྐཧཱ་ཧཱུཾདྷ་ཏགེ་ཀ།འཐ། 

སྐབས་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤད་ལ་ན་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། དུས་ན་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲང་པོ་དཔེར་ 
ན་ཅེས་༢འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་གདམ་ངག་དང་། གཟེར་ཐུབ་ཅེས་༢སྣང་གསལ་སྒོན་མའི་་ 


4958 


ཤཱུ བསྒམ་པ་ཡི་ཤེས་གསལ་བ་ཚག་ཀྱི་ད་བྱིང་བ ༥༩ 
༡ ཁ་གཏཿ༢༩༢ གགེ་མླ་ལིཁ་ཆ༠༩ལ་བཞལ་མཇྲི་གདཨ་ངག་དཌ་།༢་སུག 
༡ ༥ ར་ཡཁི་ཊ༣༡༩༠༥༣༡ད་སདང་ག་གོཌ་ཁ། 

སྐབས་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོགས་པ་ཐལ་བ་ཅེས་༢ཆིག་ཆོད་་ཀྱི་གད་མ་ 
ངག་ད་ང་། ཇི་བཞིན་༡རང་བཞག་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་དང་། བྱིང་རྒོད་༧སེལ་ 
བའི་གདམ་ངག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིང་བ་མགམས་བཅེསཔ་༢བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
རྒོད་པ་ལྔ་དང་མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། བྱིང་ན་བྱེང་བའི་སྨོན་ན་གསེང་བ་དངང་། 
འཟོར་རྒོད་པ་རྣམས་ན་བསྡུ་བའོ། །རྒོད་པ་ལྔ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ 
རྒོད་རྲ་ལྔ་པ་ལྔའི་སྐྱོན་དང་། མཚམས་བྱང་རྒད་གཅིག་སྦྱར་བའོ། ། 

སྐབས་བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཚཅེས་པ་འདུས་བཞི་དགོངས་པའི་མན་ངག་དང་ 
འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད་པའི་གདམ་ངག་དང་། མཉམ་ཉིད་ ཏགས་མཚན་ཅེས་པ་འོག་ 
མེད་ཀྱི་གདམ་ངག་དང་། ན་མ་མ།འ་གཉིས་སུ་ཅེས་འམཐའ་མཉམ་གྱི་གདམ་ངག་་ 
*† ༤ ཁཿཿའན་མ་ག་ཁཾ། །ཁྲབ་ཏྲུཉགི་ཡིང་ས་ ། 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སའི་འབྱོལ་སོང་གཡང་ས་གཅད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ཁ་སྐམ་ཟས་ཅེས་གཡང་ས་གཅད་པ་དང་། དམྱལ་བའི་གཡང་བཟད་ཐོབ་ཅེས་པ་༡ས་གཅད་ 
པ་དང་། ལྟའི་འདད་ལོན་༡གཡང་ས་གཅད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེན་ཅེས་༡གཡང་ས་ 
གཅད་པ་དང་། མིའི་ཝྲས་ཡང་ཅེས་པ་༡གཡང་ས་གཅད་པའོ། ། 

སྐབས་ལྔ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཀུན་གཞི་ཅེས་འཔར་ དག་པའི་རྫོང་། 
བསྒོམ་རག་འདས་ཅེས་པ་༢མེད་དོ་ན་གྱི་རྫོང་། བརྫོད་ དུ་སྣམ་པ་ཅེས་པ་༡མེད་ པའི་རྫོང་། 
༈ག་མེད་ནམ་ཉག་ཅས་པ་འཆེན་པོའི་རོང་། ནམ་རོག་ཉག་པ་ཅེས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་རྫོང་། 
མ་བརལ་སྣང་བ་ཅེས་ན་རང་བཞག་རྫོང་ངོ་། ། 

སྐབས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་གསལ་ཁ་ཅེས་པ་ན་མེད་འཐའ་ྲབྲལ་གྱི་** 
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༦༠ བསྟན་འགགགར། རུད། [ཁི] (༢ 
གདམ་ངག་ད་ང་། ལ་བཟླ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་ད་ང་། དང་པོའི་དེ་ཕྱིར་ཅེས་པ་གཅིག་ 
གཏན་ཚིགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གོ། །གང་གི་དེ་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བདེ་ཅེས་པ་དང་ཐ་མའི་ 
རྱཆད་རྩ་དང་གཉིས་སོ། - །ལ་བཟླ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་ལ་བདུན་ཏེ།:.2 ཨུ་སྟེགས་ཀྱི་ཉག་ 
ཆད་ཅེས་པ་དང་།རྟག་ཆད་གཉིས་གཉིས་ཅུ་མེད་ཅེས་པ་མེད་ དུ་ལ་བླཟ་བ་དང་། ཉན་རང་་ 
གི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བླཟ་བ་དང་། དབུ་མའི་ཀུན་ 
རབ་དན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བླཟ་བ་ད་ང་། ཀྲི་ཡོག་བླང་དར་ཅེས་པ་དང་གི་༡”” 
སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གཉིས་གཏས་ཐུ་མེད་ཅེས་པའ་མེད་ དུ་ལ་བཟླ་བ་ད་ང་། མ་ཧཱའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་འབད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅེས་འབད་ྩོལ་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། ཨ་ནུ་འི་ 
དབྱིངས་དབབེངས་དང་༡ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བླཟ་བ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཨུ་་ 
ཅེས་༢འད་ས་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བའོ། ། 

སྐབས་བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། . ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འབུར་བ་མཐན་གདམ་ངག་ 
དང་། རང་འབྱུང་ཅེས་པ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམ་ངག་དང་། བདེ་ཆེན་ཚག་ཙམ་ཅེས་ 
བྭ་ཏྷ་ཀར་གྱི་གྲད་མཁྷགྲ་ཀོ། ÷2| 

སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་མོའི་གདམ་བདེ་ཆེན་ཅེས་ནང་ག་ད་པེའི་སྒོ་*་ 
ནས་གསང་བ་ད་ང་། སྣོད་གང་ལ་གསང་འདད་པ་མ་ཅེས་༡བ་བསྟན་པའོ། །ཡེ ཚ 
ཤེས་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ས། །བསྒོམ་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །སྐབས་ 
བརྒྱད་ཚེག་བར་བདུན་པའ། །ཤད་བར་བརྒྱད་དང་བཞི་ཡིས་ཚང་། །ཡང་*” 
གསང་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ངས་མཛད་པའོ། ། 
རྫོགས་སྙོ།། །། 
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བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ༦༡ 


བསྔར་མཆན། 


ཕ༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄། །བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
གྒསལ་ཐ་ཆག་ཀྱི་རྟྱེང་ཐེ་ཐཞུགེ་གཾ 
༥༩ ༠༦༠པེ་»རྒོལ། ©«པེ་༧དག ®«པེ་>མཐའ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༠༥) 

དཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། །བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
ཧེ་ཚན། ལེགས། 
བད་ཁགས། རུ 
ཚན་གྲངས། ཙཿ ༡༡ 

སྐབས། ༨ 

ལྡེབ། ༡༩བ)- ༢༠བ༽  ༡༩བ- ༢༠བ༽ 

ཕྲེང་། ༡༧ ༡༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༩༦ ༥༨༥ 
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ཡཿ 


༄། །སྤོད་ལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ།་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙརྱ་རྟ་ནཱ་ཛཱ་ལ་རྷརྨ་ཧྷ་ཏུ༧། བོད་སྐད་དུ། 
སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། འདི་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དེ། སྐྱེ་མེད་ 
སྦོས་བྲལ་སྐབས། སྒོ་གསུམ་རོལ་པའི་སྐབས། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་སྐབས། བདུ་ད་ 
ཅི་ཚིག་གསུམ་སྐབས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་སྐབས། བྱ་བརྩལ་བྲལ་བའི་ 
སྐབས།” རོ་གྲས་ལྡན་མཚོག་གི་སྐབས།ཇུགས་ཇེ་གད་མས་པའི་རྐབ་སོ་ཐོ། 

སྐབས་དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` སྐྱེ་མེརྐ་དོན་གྱི་གདད་དབ་ཅེསར་གདསླ་དྲག” ”། 
རྣམ་བཞི་རྒྱས་འདེ་བས་ཀྱི་འབྲ་ཆག་ཅེས་ན་གདམ་ངག །རིག་པ་བྱེ་ནང་ ཅེས་ན་གནད་ བསྙུ་ 
།འ་གདན་དཾ་ །ག། 

སྐབས་ ་གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། པས་བགཆེས་ ཟོ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་* 
དང་། ངག་གི་སྤྱོད་པ་ངག་གེ་རྔགས་དང་བསྟན་པ་ད་ང་། ཞས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་༡་ 
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སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ༦༣ 


བསྟན་པའོ། །ཡུས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁ༠་ཀྱེ་ཧཉེཊ་རོལ་པའི་གད་མ་པ་དང་། 
སྦྤྲུལ་སྐུ་ཉག་མེད་གུམ་ཐུགས་ཕྲད་ཀྱི་གདམ་ངག་ད་ང་། མ་ངེས་རྫོགས་པའི་འགག་མེད་་ 
ཅེས་པ་གཉིས་གདམ་ངག་གོ། །སེམས་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཐེམས་ནི་ཅེས་པ་༢ལ་དཱི་མ་་ 
མེད་པའི་ཞེ་མ་ཅེས་པ་༡གདམ་ངག་དང་། དེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གདམ་ངག་ད་ང་། 
ཧི་མྱད་བཱརྦིཉ་པཿ་སྱཿཊ་ཁཊདྲས་ཊའི་གདྲ་ས་ངག་གཾ།ཧྲ 

སྐབས་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སྦོས་བྲལ་ཐྫས་བྱེད་༡གྱི་གད་མ་ངག། 
འཁོར་འདས་གཏིས་བངས་རྒྱས་སེམས་ཅེས་༡མེད་ཀྱི་གདམ་ངག །བྱ་བརྩལ་ལམ་བྱེས་ཅེས་༢ 
1 ཡ་ངག་ག། ། 

སྐབས་བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫོགས་དགེ་སྡེག་ཅེས་༡པ་ཆེན་པོའི་གད་མ་ངག ། 
རྟགས་ལྡན་ཅས་༡ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམ་ངག །མ་རྟོགས་ཐྱན་པ་ཅས་༡བདུད་སྡང་གི་་ 
གདམ་ངག ཟྭ ཅས་༡འཐད་པ་དཔེའི་དན་འད་ཅེསཊགད་མ་ངག་གོ། ། 

སྐབས་ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གདམ་ངག  །ཤུན་ཊ” 
ཁྱབ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམ་ངག །དོན་གསུམ་དགོངས་པའི་མཐའ་ཐལ་ཅེས་༡གདམ་ 
ངག །དེ་རྟགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྡན་འདི་ཅེས་འགད་མ་ངག་གོ། ། 

སྐབས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཐེམས་ཉིད་༢དོན་རྩོལ་བྲལ་དུ་་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱ་ཐྲལ་༡ངང་འགག་མེད་དུ་རོལ་པ། སྤྱོད་པའི་མེང་ཙམ་ཅེས་༡ངེས་ 
ཚིག་བསྟན་པའོ། ། 

སྐབས་བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབར་བཅས་པ་༡མཚན་བསྟན་ཕ་དང་༠། 
སྤྱོད་ལུགས་བརྟན་པ་དང་། ལྡང་ཚད་ཅ་ཐལ༢བསྟན་པའོ། །སྱོད་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅིར་སྣང་ཅེས་པ་༡བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པའི་གད་མ་ངག ། 
སེམས་ཉིད་ཅ༠༥་༡ཚོས་སྐུར་སྤྱོད་པའི་གད་མ་ངག །སྐུ་ཉིད་ཅས་པ་༡སྒྱད་བྱ་སྱོད་” 


4£--63 


༦༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ཁཾ ༩ཞ 
བེནཁས་ཨཱཁ་བའི་གནམ་མཀཿ་ཀཿ ་༩། 

སྐབས་བརྒྱད་་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ཅེས་༢མི་ 
འཇུག་པ་ལ་མ་རངས་པར་བརྟན་པ་ད་ང་། ཆོས་བརྒྱད་དུ་ཤོར་བ་ཚིག་ལ་ཅེས་པ་ན་ 
སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་དང་། དེ་བས་ཅེས་པ་༡གད་མས་པ་བསྟན་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ས། །སྤྱོད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །སྐབས་བརྒྱད་་ 
ཚེག་བར་བདུ་ན་པའོ། །ཤད་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་། །ཟབ་མོ་མཆོག་གི་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་ཐ། སློབ་ད་པོན་བཱཱི་སིང་ངས་མཛད་པའོ།, . །རྫོགས་སོ།། -- །། 


བསྣར་མཆན། 


༦ 


-ྲ 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང།། པེ་» ཤ །སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་ཆཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞུགས། པེ་༧དུ། 


༦༈ ཁ༦པེ་༧པའོ། 
བསྣར་འབྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༠༦) 
། དཔེ་གཞེ། ། ཟེ་དཤེ། ཟེ་ཅེན། ཉོན་བང་། ཅ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། ཐུགས། ཟཐོགས། 
བད་ཏགས། ཆུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ - ༡༢ 

རསྐབས། \ ཕི་ ༨ 

ལྡེབ། ༢༠བ་- ༢༡བ༥༽ ༢༠བ༥ ༢༡བ༽ 

ཁྲེང་། ༡༢ ོ ༡༣ །ོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨༧ ༤༦༦ 


-- 
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༦༥ 


༢༨༨༠ 


༄། །དཔལ་རི་ཁྲད་ཞབས་ཀྱི་ 
བསྟཾད་པ་རེན་པོ་ཆེ།° 


༄. _ །དཔལ་ཤ་བ་རིའི་བསྟད་པ་པཌི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཅེ་ཐང་ལོ་ 
ཙ་བའི་འགུར་རཾ།། - = ༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཤྲཱི་ཤ་བར་པཱ་ད་སྟོ་ཏྲ་རངྡ། 
བོད་སྐད་དུ། = དཔལ་རི་ཁཱད་ཞབས་ཀྱི་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མཚོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོ་ཐོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་རང་བཞིན། །འདོད་ 
པ་མེལ་བ་དེ་ཤ་ཡིག་གིས་བཛྗོད་པ།: །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲད་ 
པ་ལ་འདུད། །རྟག་པར་བྱང་ཞིང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་ཡིས་སྟང་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
རོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་པ།: །དེས་ན་འདི་ནི་བ་ཡིག་གིས་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། 
མགོན་པོ་རི་ཁྲོད་སྡེམ་བརོན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་” 
མཆོག་ནམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ལ། །དགྱེས་ཤིང་གཞན་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་་”་ 
དགའ་མཛད་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ང་ཡི་ཡི་༠གེས་བརྫོད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རི་*” 
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༦༦ བསན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི༽ི (༢ 

ཁྲོད་པར་གྲགས་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡིག་གསུམ་གྱིས་བཤད་རི་ཁྲོད་པ་ལ་རབ*” 
བཏུད་ན་ས། །ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་སུ་ཞིག་གིས་ནི་བསྟད་པར་ནུ་ས། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་ནི་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་དད་ད་བང་གིས། །བསྟད་པར་འདོད་པ་དེ་སླད་བསྟད་ 
པར་བགྱི་བ་ལགས། །རབ་ཏུ་སྲ་ཞིང་མི་ཕྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་བཅས། ། 
ཤེས་རབ་གཞུ་ནི་མངོན་སུམ་ད་ག་ཏུ་བསྣམས་ན་ས་ནི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདག་ 
མེད་མངོན་ཨུམ་རང་ཏིད་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མདའ་བཀང་འགྲོ་བར་ གི 
གཏོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་འབེན་ལ་ 
བསྙུན་ཕར་གྱར་ཕ་སྐ། །ཕུག་པ་ལགས་ཏེ་ཀྱི་བརྟན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། | 
བདག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་ཡང་ད་ག་མཐའ་ཡེས་ནི། །འཁོར་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲ་པལ་བའི་མཐར་ནི་མཛེས་མཛད་དེ། །ཨེ་མའོ་གཞན་དོན་བདུ་ད་རྩི་དག་ལ་་་ 
སྲེད་ལྡན་པ། _ །ཁྱོད་ནི་དགྲ་མེད་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལགས་སམ།  ། 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་གཞན་པ་སྡང་བྱེད་གཏི་མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་ག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེལ་བར་མཛད་ 
པས་ན། །དྲག་བོ་དྲངས་ཕྱུང་དཔའ་བོའི་དར་ད་པྱངས་བཅིངས་པ་ལགས། ། 
གང་ཞིག་འདོད་ལ་ཆགས་བལ་གཏམ་གྱིས་དམན་གྱུར་ཅིང་། ' །སྲ་བའི་དྲེགས་” 
པས་ཆེ་དང་མཐོ་ཚིག་ལས་ནམ་གོལ། །རྣམ་དག་ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྣ་བརྒྱན་° 
བཟང་པོ་དག །རྟན་གཉིས་དག་ལ་འཕྱང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའཾ།” ཐུགས་རྗེའི 
བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་མི་ཆུས་ཕྲེང་བ་དག །གང་གི་མགུལ་པ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་ ༼ 
མགུལ་རྒྱན་་ཏེ། །ངེས་པར་འགྲོ་བ་རྒྱས་མཛད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི། ། 
ནྣལ་འབྱོར་ད་བང་པོ་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱོད་ 
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ད་པལ་རི་ཁཱད་ཞབས་ཀྱི་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ༦༧ 
ཀྱི་ཕྱག་ད་ག་ལ།” )།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལྡན་གདུ་བུ་ངེས་བཅིངས་ཏེ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པ། །མ་རུའི་ཕྲེང་བ་དྲུག་ནི་ངེས་*་ 
པར་བཅིངས་པ་ལགས། །མ་དག་འདོད་ཚགས་བཙན་ཐབས་དག་ཀྱང་ངེས་་ 
གསལ་བའི། ༠ །ནམ་དག་ཉིད་ལ་རེག་པས་སྒྲ་ཡི་སྲད་བུ་ནི།  །གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རང་གི་ལྟེ་བར་ངེས་དཀྲིས་བཅིངས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་་ 
རྣམ་ད་ག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་སྒག་པས་ཉམ་ཐག་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །རང་ལ་*་ 
གནོད་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་རབ་ཞིའི་སླད། །ཁྱེད་ཞབས་ཆུ་སྐྱེས་རྩ་བ་དག་ལ་་” 
ཞབས་གདུབ་དང་། །དེ་ཉིད་ྱིར་ན་དཔུང་བརྒྱན་འཐུང་དག་དཀྲིས་པར་འདོད།། 
འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐལ་བས་སྐྱ་ལ་ངེས་པར་ནི། །བྱབ་པར་མཛད་དེ་བ་སྤུ་་” 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཅན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕུང་པོ་ཡི་ནི་ལུས་ལ་དགའ་བ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ནི། །ཐལ་བ་ད་ག་གི་སྐ་ལ་* 
ཡང་དག་བྱུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པ་ལགས།། 
རལ་པ་རིང་གཉིས་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་སྟེ་འདི་དག་ནི། །གསལ་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དེ་ 
ནི་བྱསྟན་པ་ཡིཞྐ། །རལ་པ་རིང་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ནི། །འོད་ 
གསལ་བ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི། །སེང་གེ་ཡིས་ནི་འཇིགས་་” 
པར་བྱེད་པའི་སྒ་སྒགས་°པས། །གང་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེར་སྐྲག་འཇིགས་པས་ཉམ་ 
ཐག་པ། །གཞོམ་མེད་བདག་ཉིད་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ར་ཡི་ནི། །སྐད་ཀྱི་*” 
བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་མགོན་།ྱོད་དེ་འདྲའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རུའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ནི་་” 
རྨད་བྱུང་བ། །འདི་ཡི་ཕྱེད་དམར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །ཕྱེད་ནག་པ་ 
ཡང་དོན་དམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ལགས། །དེ་དྭག་གཅིག་ཏིད་མདུ་ད་པ་གང་༩ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༩༢ 

ལགས་རབ་ཏུ་ཤིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་རྒྱས་མཛད་པ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བཅོས་མིན་དེ་ིད་དོ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ་ཡིས། །མྭ་བའི་འཇུག་མ་འཆད་པ་མད་བྱང་°ཆེན་པོ་ལགས། ། 
སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་རྩ་འདི་དག་ད་ང་གངས་མཉམ་པའི། །ད་བང་ཕྱུག་ཡོན་ཏ་ན་”” 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་རྣམ་པར་འཆང་། །ཞི་བདེའི་ས་བོན་རང་གི་སྙིང་གའི་ ཚོ 
རྱོགས་ན་སྟེ། །ད་པལ་ལྡན་རི་ཁཱོད་།བྱོད་ལ་ཉག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྫོགས" 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཚོག །ད་མ་པའི་༠སྐྱ་ཡི་རྡ་རྗེ་” 
དག་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བཟུང་ཅབ་ལགས། །བ་ཡིག་གིས་ནི་ཨ་* 
ཡིག་དུ་ད་དེ་དུམ་བུར་བྱས། །དེ་ནས་ག་ཡིག་སེམས་ཡོངས་ཤེས་པས་མཁའ་ལ་་ 
གཤེགས། །གཏི་མུག་སོགས་སེལ་དེ་སླད་ཁ་ད་ང་ག་དག་གིས། །ན་མ་མཁའི་ 
སྐྱ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ནི་ཁྱོད་༠ཉིད་ལགས། །ཀུན་གྱིས་བསྐར་བའི་མུ་སྟེགས་་” 
ངན་པའི་འདོད་པ་བཅོམ། །མི་ནྣམས་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ལ་ནི་འགོད་པར་ 
མཛད་། །ལེགས་པར་འདུས་ལ་ད་མ་ཆོས་རབ་བསྟན་ཕན་པ་དག །གཏད་ 
དེ་དམ་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བར་བགགྲོད་པའི་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱ་*་ 
ཕྲག་གན་ས་ཀྱིས་“གང་བ་ཡི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོགས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་ 
པ་ཐོབ། །ཨེ་མ་གཞན་དོན་ཕུལ་བྱུང་བསགས་པའི་རྒྱལ་བ་ནི། །རི་ཁྲོད་དམ་ 
པ་འདི་ཡིན་ ཁྱོད་ཞབས་ལ་འདུ་ད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ཤ་བ་རི་དབང་་” 
བསྟོད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བཅུལ་ཞུགས་དམ་པ་ན་གས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ གྱིས་བྱས་*་ 
འདིར། །ད་གེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེ་ར་བྱིང་བ་དག །བྱུཧཿ 
ནས་ཀུན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་འབྱོར་མྱུར་དུ་ས་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་དཔལ་ཤ་བ་” 
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དཔལ་རི་ཁཱད་ཞབས་ཀྱི་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ༦༩ 


རིའི་ཞབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་སོ།། ད། 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རེ་བ ཙུན་་ 


དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚོས་སྦྲ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དིང་རིར་བསྒྱར་་ཚ 


༈ །@ 
བྲགགག་དྲུག་ལས་ཤ་ 
བསླར་མཆན། 
༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»+ལོ། ©«ཕཔེ་>-ཡི། 
༦༦ ©ཤཔེ་>སྟོད། ®«པེ་>+བ། @“པེ་2རྒྱན། 
༦༧ ཁ༩ཤཔེ་>རྒྱན། ®«པེ་»བསྒྲགས། 
༦༨ ༩༥པེ་»འབྱུང་། ཁ༦པེ་༡པ། ®༦པེ་»གཟུང་། ©༠«༦པེ་»ཚས། ༠«པེ་»འདུད། ༦༦པེ་ཀྱི། 
༦༩ ཁཔེ་>+མངཱ་ལཾ། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། _ (7༨ ༠༧) 
། དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ། བེ་ཅེན། སྨན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། རུ རུ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ 
ལྡེབ། ༢༡བ༥-- ༢༢ན” ༢༡བ༽ - འཞན་ 
ཟྲེང་། ༢༩ ༢༦ 
ཚིག་རྐང་། (2 (2 
ཆེ་ག་ཁྱིམ་ ༡༩༥ 
ྨ ག་ཁྱིམ། ༡༡༩༨ ༡༡༩ 
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༢༨༨༡ 


༄། །དཔལ་ལྡན་ཟ་མ་ནགས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ 
གྱི་བསྟོད་པ་བདུན་པ།» 


༄། །ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བསྟོད་པ་བདུན་པ་ཉི་མ་པས་མཛད་པ་ཆེ་ཐང་ལོ་ཙའི་* 
འགྱུར། _ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།... ཤཱི་གུ་རུ་སྦ་ན་རཏྣ་སྟོ་ཏཱཿཿསྟ་ཀཾ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ན་གས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་བདུན་པ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བལ་པོའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །ལུགས་ལ་རྟག་ཏུ་རྫེས་སུ་བརྩོན་པ་ལ་* 
བཀོད་ཅིང་་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་གྱི། ད 
ཚོགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྣང་མཛད་ དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་གྲགས་ཤིང་་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གྲགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་༠དར་དཔྱངས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་བློ། །སྐུ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཡང་དག་སྡོམ་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་མཛོད། །ན་གས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྡོམ་ 
བརྩོན་མཆོག་གི་བློ། །གན་ས་བརན་འདི་ན་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞགས་ཀྱི་འིན་ཆེན་བྱི་བརྟད་པ་བདུན་པ། ༧7 


འདུལ་བའི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཕ་རྒོལ་གླང་པོའི་་་ 
ད་བང་ལ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཕྱག་འཚལ་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །མཚོག་གི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །སྐྱེ་བོ་སུག་ 
བསྔལ་དྭག་ཁས་འབྱིན་བྱེད་གཅིག་པུ་མཛཚོག _ །མཚོག་ཏུ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་་ 
གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལགས། །ཆགས་བྲལ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་དག་སད་པར་ 
མཛད། །ྱག་གི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་མཚན་གྱི་གཞུ་འཆང་བ། །འཛིན་མའི་*་ 
མཐིལ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཛེས་པའི་སྐྱ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་་་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་མཛེས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་མེད། ། 
དྲི་མ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་བྲལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྲིད་དང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་གཏིས་ཀྱི་ 
འབེན་ལ་མདའ། །གན་ས་བཏན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྐྱབས་སུ་གྱུར། ། 
དགའ་བྲལ་དང་པོའི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དག་ལ་དགྱེས། །དགྱེས་ཤིང་ངེས་ལ་ 
དུ་ཁ་བའི་ཡལ་ག་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་དག  །ཅི་༧མཛད་གནས་བཉན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་པོ། ། 
བཏུད་སྡེ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་རོ་མེད་མཛད། །ཁ་ཡི་༧ཆུ་སྐྱེས་དག་ནི་སྒྲ་*་ 
ཡིས་གང་བ་འཛོམས། །སྐྱེ་མཆེད་འདར་བའི་ཕ་རྒོལ་རི་ཡི་དབང་པོ་འཁྲུ། ། 
ཁྲུས་མཛད་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གནས་བཏན་ཆེན་པོའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་བདུན་པ་འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཡུལ་མ་ག་རྷ་ནས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བསྙེན་དམ་པ་ཉི་མ་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་ 
པའོ། ། 
འདི་ནི་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་་*” 
ལུང་གིས། ཆེ་ཐང་ལོ་ཚཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།༡ _ །། 
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༧༢ „ བསྟན་འགྱར། ཙྒུད། ཁི ༩༢ 


བསྩར་མཆན། 


༧༠ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©*«པེ་»དྲ། ©༦པེ་)བྲེ། 
༧༡ ༩༠༠༦པེ་༧ཅི། ཁ༦པེ་>བ། ©“པེ་»+མངྒཱ་ལཾ། 


བསྩར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༠༨) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། ཆུ རེ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ 
ལྡེབ། ༢ཞན་ - ༢༅ཧནཿ ཤཞན༠  ༢༤ན། 
ཕྲེང་། ༡༢ ༡ 
= རྨ རོ 
 ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༡ ༤༨༩ 
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༢༨༨༢ 


༄། །དམ་ཆིག་ཝ་བྱཟ་པ།° 


༄ , །དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅།  །ཧྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ས་ 
མ་ཡ་པྱ་ཤི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ།  དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་བརྩེར་བཅས་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཡང་དག་བདེ་བས་མཐའ་དག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ནི་སྒྲུབ་”་ 
བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་རྒྱད་མང་ལས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་བཟང་པོ་མདོར་བསུས་གསལ་བར་བྱ། །ཉིན་དང་་་ 
མཚན་མོའམ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའམ་དེ་བཞིན་ཡང 
ན་ཚིགས་ཀྱི་ཉིན། །ཡང་ན་ཟླ་བ་སོ་སོར་འཁོར་ཁོ་བྱ་བ་སྟེ། །ལོ་ལས་འདས་་ 
པར་གྱུར་ན་བགེགས་ཿནི་བྱེད་པ་ཉིད། འོ །ཉེར་འཚེ་མེད་པའི་དུར་ཁོད་དང་ནི་ 
དགོན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཟིང་བུའི་འགྲམ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་དང་། །ཆུ་ 
གཏེར་འགྲམ་ད་ང་རི་བོ་ཡི་ནི་སུལ་དག་དང་། །ཕུག་བཟང་སོགས་སུ་འཁོར་ཁོ་་ 
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༧༤ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཝི] ༩༢ 

འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར། ༢ །ད་པལ་ལྡན་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ཐོབ། །ཚེ་ག་ཤེས་” 
ཤིང་སྙིང་རྩེར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཆགབཱ་རྐ་ཛ་གྱའཝཿ 
སོགས་པ་སྤངས། །སྟན་པར་སྨ་ཞིང་བཞིན་འཛུམ་ལྡན། །བཟོད་བཅས་དྲན་ 
དང་བཅན་འགུས་ལྡན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྲིལ་འཁོར་འདྲེན་པ་རུང་།  །དུ་པལ” 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་། །སྐལ་ 
བར་ལྡན་ཞིང་ཆགས་སོགས་སྤངས། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་། ། 
བཟོད་བཙོན་དྲན་ད་ང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །རྒན་རིགས་བཞིན་དུ་འདུག་པར་་ 
འདོད། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྡན། །ད་བང་མ་ཐོབ་པས་མི་རིགས་**་ 
པར། །དེར་ནི་སྒུབ་པོས་འཁོར་ཁོ་བྱ། །མེ་ཏོག་བཟང་དང་བདུག་སྤོས་སྒོན་ 
མེ་དང་། །བྱག་པ་རྣམ་མང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། །མལ་རྟན་དང་ནི་ 
ཟ་མེད་ཡིད་འོང་ཡོན་ནམས་ཏེ། །འདི་དག་ཆེས་མང་བའམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ ༠༠༠༠༤ 
བསྒྲུབ། །དེ་ནས་རོ་འམ་སྟག་གི་ནི། །པགས་པར་འཁོར་ལོའི་དབང་འདུག་ 
སྟེ། །མི་རུས་ཀྱི་ནི་རྒྱན་ཆ་འམ། །ཡང་ན་ས་ལས་བྱས་པས་བརྒྱན་།  །ཕྱི་ཡི་ 
རིག་མ་མཚོག་དང་བཅས། །སློབ་མ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེ་ཡང་“་ 
རང་རིག་རིག་༠མར་བཅས། །མི་ཆུས་ན་ནི་བསམས་ཀྱང་རུང་། །སློབ་མ་ 
མཁས་ཤིང་ཆོ་ག་ཤེས། ` །དཱན་ད་ང་བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པར་ལྡན། བླ་མ་ལ” 
ནི་ཡང་དག་གུས། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཞག་པར་བྱ། །གའ་ཡང་དངུ འ་ 
མ་ཐོབ་དང་། །ཐོབ་ཀྱང་གཡོན་ཅན་གདུག་པ་ཅན། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁར་ 
ལཁོ་དག །ཐག་རིང་ནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བྱ། །བླ་མས་བདེ་བ་ཆེ་བསམས་ནས། ། 
ཤ་སོགས་སྦྱང་ས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྒྱིན། །མེ་ ༡༠༡༡ 
ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་མཆོད། །སོ་སོར་སྣོད་ནི་རེ་རེ་སྟེ། །བླ་མ་ལ་ནི་སླར་ 
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དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ། ༧༥ 
ཡང་དབུལ།༢་༢།དེ་བཞིན་བཟའ་བའི་སད་གཉིས་དང་། །བཅུང་སོགས་ཉིས་་ 
འགྱུར་ཚོགས་སུའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཡིས། །རང་ཞལ་ཐབ་ཁུང་”” 
ཡིད་ཀྱི་མེར། །འབྲས་ཆན་ཤ་སོགས་མཆོད་པ་ཡི། །བསྲེག་བླུགས་ལག་པའི་” 
ད་གང་བླུགས་ཀྱིས། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་ཚིམ་་ 
པར་བྱ།” །ཀྲལླ་ཨི་རི་སོགས་དང་གཞན། །མུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱ། ། 
དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ། །བདུ་ད་ཛི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་དང་། །སྤྱན་”་ 
བཟང་རིག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཚོ་ག་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །དྲན་པ་་་”་ 
མཛོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁྲག་འཐུང་གཟུགས་ཀྱིས་གར་བྱ་སྟེ། །སྒོམ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་གོམས་པ་ད་ང་། །དགའ་བ་གོམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ནང་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་མ་དང་ཡུམ། །འདི་ད་ག་ལྷན་* 
ཅིག་གླུ་དང་གར། །ཡང་ཡང་གླུ་བླང་གར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཚོགས་བསུང་བ་་ 
ཡིན་ཏེ།  །བདག་བསུང་བ་དང་འདི་ཉིད་ཡིན།  །འཇིག་ཉེན་བསུང་བའང་་ 
འདི་ཉིད་དེ། །སྔགས་བཟླས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །གང་དུ་གུས་བཅས་ཟླུ་་་ 
བླང་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ 
སྟེ། །དེར་ནི་དྲི་ཡང་མཚོན་པར་བྱ། །སྒེག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་བུར་མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་དྲི།  །གླུ་ཡི་བྱིན་ཟླབས་མཚན་ཉིད་དོ།། 
སྒྲ་ནི་ངང་པ་བུང་བ་དང་། །ངེས་པར་ཕན་པའི་སྐད་དང་ནི། །བྱད་པར་དུ་་ 
ནི་གླུ་སྤའོ། །བ་ལང་འཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚིལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། ། 
གང་ཡང་ཐོབ་བྱ་མིན་པ་དང་། །གང་ཡང་སྐལ་མེད་དེ་དག་སྤང་། །བདུ་ད་ཅི་ 
ལྔ་ད་ང་སྒོན་མ་སོགས། །དེ་བསམས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །འཁོར་ལོའི་་” 
དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི།  །སྡོད་དུ་དམའ་བར་གཟུང་ནས་སྱིན། ` །གང་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' [ཝི]ི ༩༢ 

ལ་སྡོད་དེ་བྱིན་པ་ན། །བོ་བ་མ་ཡིན་འརྱང་བ་མིན། །སྒེག་དང་བརྙས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བས། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་བར་བྱ། །རང་གི་ལག་གིས་མ་ཡེངས་ 
པར། །ཅུང་ཟད་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་བཀང་། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གཏ་ད་”” 
ནས་ནི། །ལེགས་པར་བཏུད་དེ་ཡང་ད་ག་འདུག །དེར་ནི་སྒུབ་པོས་ཡང་དང་ 
ཛལ །དམ་པའི་ཕྱག་ནི་བཙལ་བར་བྱ། །སྣད་གང་ས་ལ་བཞག་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་གང་ཞིག་གཞན་ལ་སྦྱིན། །ཡང་ན་གང་གི་ལག་ནས་ལྷུང་། །དེ་ལ་བླ་་ 
མས་ཆད་པ་སྦྱིན་། །རང་ཉིད་ཟ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བཟའ་ད་ང་བཏུང་བ་་ 
འཛིན་བྱེད་དང་། །གང་ཡང་ཚྩོད་པ་སླ་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྱུར་དུ་གནས་ན་ས་ 
དབྱུང་། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མི་ནུ་ས་ན་ས། །དེ་ཚེ་དེ་དག་སྡིག་པ་ཅན། །ཟནཌ 
ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འམ། །ཡང་ན་མི་སྨ་གནས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བཏུང་བ་སོགས། །རང་གིས་བླངས་པ་སུན་མི་དབྱང་། །བཤང་གཅིས་གཟིར་ 
ན་ཕྱི་རོལ་འགྲོ།  །ཤུགས་དགག་པར་ནི་མི་བྱའཾ། །ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གཞན་ལ་”” 
སྨོད་། །དེ་བཞིན་དམ་པ་མིན་པའི་གཏ་མ། །རོད་དང་ཅ་ཅོ་སེམས་པ་ད་ང་། ། 
སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །བཀག་པ་སྤྱད་ན་ར་བ་ད་ང་། །སྤོམ་པོའི་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་བར་འདོ་ད་། །རྟང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན། །ལྕང་ལས་ལྡང་* 
བར་ཡོངས་ཨུ་བསྒྲགས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བར་དུ་ཡང་། །འབྱུང་པོ་ཚིམ་ 
ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་ཚེ་བཀའ་བཞིན་གུས་བཅས་པས། །གར་ད་ང་གླུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་ད་ང་གཞན་གྱི་ཆེའང་། སས 
སོགས་བསྐུམ། །ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱུར་གྱར་པ། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བ་བཟློག་པར་ 
བྱ། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་ལས་རྣ་མ་གཡེང་འགྱུར། །རྣ་མ་གཡེང་ཁས་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཉམས། །རྣལ་འབྱོར་དམན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །བཟློག་དཀའ་” 
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དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ། ༧༧ 
བདུད་ཀཀྱི་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས། །རང་་ 
གཞན་ཡང་དག་མཚོད་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་རམ་མང་དག་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡིས་འདི་ལ་གྲུབ་༧པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་སྡང་བའི་སེམས་དང་ནི། །གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བའོ། །ཇི་སྟེད་མཚན་མའི་ནམ་གཡེང་དང་། ། 
བརྡན་བཅསཨྱིང་སས་ཐཔས་ཅད་ཀླང་། ང་།དཔལ་ལྡན།ཁག་འཇུང་ཐན་དཡའངདུ་ག་ 
ན། །དེ་སྟེད་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་འགྱུར། །དུག་གི་དུ་མ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་འགྱུར་བ། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས།  །དུག་གིས་*་ 
དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །བྱ་བ་འགའ་ཡིས་བྲེལ་བ་འམ། །རིང་དུ་འདུག་་ 
པར་མི་བཟོད་པ། །དེ་ཡིས་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། །བཟོད་པ་གསོལ་ནས་་་་ 
ཕྱག་ཀྱང་བཙལ། །མྱུར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས། །ད་གའ་བའི་བསམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ད་ག ༩༡-- 
དལ་བུ་དལ་བུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་*་ 
ད་ང་བཅས་པ། །སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་པ་འདི་ལ་གྲུབ ༡༡༡༠ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་སྒོམ་པ་སོགས། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡིངས་ 
ཱ། ྐཝ་ཏིང་བ་མིན་ཅུ་ཅ་ཞཾ། །བཅུ  པ་ལ་བུཔ་པར་འཙུ་ དཏླ་ 
མས་ཐ་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་འོ། །སྤྲུབ་པོ་ ° 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཡང་ནི་གདབ་པར་བྱ། །ནམ་ཏོག་་ 
མཐའ་དག་ནུབ་ཅིང་སྲིད་ཞི་དག །མཉམ་པར་གཟིགས་ཤིང་ག་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་ 
མེད། །དཔེ་མེད་བདེ་བའི་རོ་ལ་དགྱེས་གྱུར་པ། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
ལོ་༠མཚོག་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅས། །རོག་པའི་རྩ་ 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༩༢ 


བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་ས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གིས་མི་རིང་བར༧། ། 
ཐབས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཡང་དག་མཐོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དངོས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གཤེགས་གསོལ་བྱ།) ° །ཚོགས་ཀུན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ན་ས་ 
ནི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལས་ཐོབ་པའི། ། 
ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུར་བརྗོད་པ་འདི། །བད་ག་ཉིད་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་གྱུར་པ།] 
དེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཏེ་ར་*་ 
གྱུར་རྒྱུན་ཆགས་ཚོགས་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །ན་མ་གསལ་བྱས་ལས་བདག་གིས་** 
བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེ་ས་འགྲོ་རྣམས། །འབྲས་བུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་༡* 
དགྱེས་ཆགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉིད། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་རབ་ཞི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། ° 

འདི་ནི་གོང་།ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཀམ་ཡུལ་གྱི་ད་གེ་སློང་ 
ཨཱ་ནརྡ་པྲཛྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། _ ཞ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཐྷ་པཱ་ལ་གྷ་དྲས། 
དཔལ་དགེ་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་གྲུ་གྲྭའི་གཞིས་ཁ་ལུན་གྲུབ་གླིང་དུ། ས་སྐྱོང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  །། 

སླར་ཡང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ལོ་ཚཱ་བ་བ་རི་རྙཚ་ཀྲིརྟིས་བསྒྱར་བའི་འགྱུར་རྙིང་ 
ཞིག་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་བྱའོ།.. ། 

སྔར་གྱི་འགྱུར་རྙིང་ལ། དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་་ 
འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞེས་སྣང་།། ། 
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དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ། ༧༩ 


ཨཿ 
༧༤ 
༧༧ 
༧༨ 


བསྫར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @༦ཕཔེ་»དགེགས། 
©“པེ་>གྒུ། @«པེ་>མར། 

%@“པེ་»འགྲུབ། @ཕེ་»ལོའི། 

©«པེ་༧>བ། ©༦པེ་༧།། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༠༩) 


དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། རུ རུ 
ཆན་གྲངས། ༡༤ ༡ 

ལྡེབ། ༢༦ན།~ ༢༨བ༥ _ ༢༥བ༥-- ༢༧བ” 
ཟེང་། ༤ ༣༡ 
ཟིག་ཨང་། ༡༦ ¦? ༥ 1༤ ¢ ¦ 7༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༨༣ ༡༦༨༡ 
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༢༨༨༣ 


༄། །འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ས་གཅིག། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཕ་ལ་རྷ་ནཱ་རྷཚ་ཧྷ་ཐུ། བོད་སྐད་དུ། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ས་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་འདི་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དེ། སྐྱེ་མེད་-་ 
ཁྲོ་འདས་ཀྱི་སྐབས། བྱ་མེད་ཚོལ་བྲལ་གྱི་སྐབས། སྐྱ་བཞི་ཆིག་ཚོད་སྐབས། 
བགྲོད་མེད་རྫོགས་པའི་སྐབས། སྟོབས་ལྡན་མཚོག་གི་སྐབས། དེ་ཉིད་ད་པེ་་ 
དོན་སྐབས། དྲང་བ་དོན་གྱི་སྐབས། ཐུགས་རྗེ་གདམས་པའི་སྐབས་སོ། ། 

སྐབས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ད་གོད་པའི་གད་མ་ངག་ད་ང་། 
གདེང་༥ཆེན་དགུའི་གདམ་ངག་དང་། ཕ་ཅ་ཅ༠༡སྐྱེ་མེད་བྱ་བརལ་བྲལ་བའོ། | 
སྦྱོར་བ་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདད་ནས་ཆོས་ཅན། ཟོབ་བསུབ་དམ་བཅའ། རེ་ 
དགས་གཏན་༠ཆིགས་སོ། །གདེ་ང་ཆེན་དགུ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཅས་དོ་ན་གྱི་གདེ་ང་། 
བརྗོད་མེད་ཅེས་ཚིག་གི་གདེ་ང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉད་སྟོང་པའི་གདེ་ང་། མཐའ་་ 
བྲལ་ཅེས་ལྟ་བའི་གདེ་ང་། གཉིས་མེད་ཅས་བསྒོམ་པའི་གདེ་ང་། དོ་ན་ད་མ་ཀླང་ 


49--80 


འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ༨༡ 


སྨྱོནཿབཛིརྐག་ལྙེདཀཚོཀ་རོ་གགབྱ་ཏཱཝ་སེལ་ཁའི་གཞིས།༢༩་བ་ཨུགབྱ་ཊཊ་དག་པའི་ 
ཀྱིཏྱ་།ཡཉན་མ་གའཁྲའི་ལེད་གདེ་ཁཁོ་།་ཁེ། 

སྐབས་གཉིས་པ་ལ་གུཉིས་ཏེ།:7 -དུས་གསུམ་ཆིག་ཚོད་ཀྱི་གད་མ་ངག་བསྟན་ 
བཾ་ད་ང་ཊེ པ ཡེ་ཤེས་འཇ་སྟབ་གི་གད་མ་བ་བསྟན་ཏཱཁ།འ༢།ཐུམ་གཙུམ་ཆིག་ཚོད་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མ་བཅོས་སྲོས་མེད་ཚིག་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀློང་དར་ཉེད། མི་དམིགས་དོན་ 
གཉཝ་བསོག་ཁུ་གི་ཧེམ་ཨ་ཁང་མནིད།ཌལེས་བསྒོམ་ཆིག་ཚད་འད་ན་ཡབའ་བས་ཁུཁོ། ཁ་པ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ནི་གསུམ་སྟེ། རྫོང་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྣང་བ་དང་། 
འཕྲང་གསུམ་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་སྣང་བ་དང་། ཉིད་གསུམ་སྤོས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་སྣང་བའོ། །རྫོང་གསུམ་སྒྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་་” 
གསུམ་སྟེ། སྱེམེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐུ་ལྔ་སུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དང་། གཉིས་མེད་ཅེས་ 
སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་ཀྱི་ངང་དང་། མེད་ཅེས་སྦོས་བྲལ་སྐྱ་ལྔ་སུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ངོ་། ། 
འཕྲང་གསུམ་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་བྲལ་ཅེས་ 
ད་མིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅེས་སུ་སྣང་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཅེས་དམིགས་མེད་ཡེ་” 
ཅེས་ཤེས་སུ་སྣང་བ་དང་། བདེ་ཆེན་ཅས་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅེས་ཐྦེལ་སུ་སྣང་* 
བའོ། །ཉིད་གསུམ་སྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་གི་ཁྱབ་བརྡལ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་རྙིང་ཅེས་སེལ་སྙིང་པོར་སྣང་་ 
བ་དང་། གང་གིས་ཡངས་པ་དང་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚས་དབྱེངས་ཐེལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་་ 
སུ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་གང་གི་ནམ་མཁའི་ཀླང་དང་མཚན་ཏིད་སྤོས་པ་མེད་་་ 
པར་སྣང་འག་གི་འཛས་མེད་སྦེལ་བའོ།  ། 

སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རག་མེད་ཅེས་པ་ཆོས་སྐྱ་རྟོག་མེད་ཀྱི་གད་མ་ངག་ 
ད་ང་། ཅིར་ཡང་ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་འགག་མེད་ཀྱི་གད་མ་ངག་དང་། གཉེས་མེད་ཅེས་པ་ 
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༨༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཁི ༩༢ 
ལོངས་སྐུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གད་མ་ངག །རྔགས་ཅས་སྐུ་གསུམ་ཆིག་ཚོད་ཀྱི་གད་མ་ང་ག། 
སྱ་བཞི་དོན་གྱི་གདམ་ངག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ།  བསམ་འད་་ལས་ཚོག་ཀྱི་སྐྱ། 
བརྗོད་མེད་ཅེས་ལོངས་སྐྱ། རང་གྲོལ་ཅེས་སྦུལ་པའི་སྐྱ། ཀུན་བཟང་ཅེས་ཀུན་་ཏུ་*་ 
བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་སྐྱེ་མེད་ རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སྐྱའོ། ། 

སྐབས་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཛོགས་ཁུགས་ལྔའི་གད་མ་ཇ་ག་ད་ང་། 
ཉམས་མྱོང་གསུམ་པའི་གད་མ་ངག་གོ། །ཐོབ་སྲུབ་ཅེས་པ་ལྔ་རྫོགས་ལུགས་ལ་ལྔ་སྟེ་* 
དགྱུས་ན་གསལ་ཁོ།ˆ །ཉམས་མྱོང་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ° ད་ང་བོ་གནས་པའི་ 
གནས་ལུགས། དམིགས་མེད་ཅེས་པ་༢བར་དུ་ཉོགས་པའི་རྟོགས་ལུགས། གོ་བའི་ཡུལ་ཞཐ་མ་ 
གྲོལ་བའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འབུར་ཆོས་ཅན། དཔེ་བྲལ་ད་མ་ 
བཅའ། ཅྱིིར་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

སྐབས་ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆལ་༠གྱི་གད་མ་ང་ག་ད་ང། རིག་ 
ཕ་ཀླང་གི་གད་མ་ངག་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པའི་གད་མ་ངག་གོ། །ཤེས་ 
རབ་བརལ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་མེད་ལྟ་བ་རྫོང་གི་གད་མ་ངག །སྒོམ་པ་དམེགས་ 
ཉམས་ཀྱི་གད་མ་ངག །།འགག་ཟད་སྤྱོད་པ་འགག་མེད་གདམ་ཁག་- །དབྱེར་མེད 
འབས་བུ་སྐྱེ་མེད་གད་མ་ངག་གོ། །རིག་པ་ཀློང་ལ་གཉིས་ཏེ། ྫ་བསམ་ཅེས་ན་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་གྱུར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེ་” 
ཤེས་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་བསྡུབ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམ་ངག་” 
དང་། ༈ྟང་གསལ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མ་ངག་ད་ང་། ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམ་་ 
ངག་གོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱིངས་གསུམ་རྫོང་གསུམ། ཀློང་གཉིས། གཉིས་མེད་“ 
ཡང་དག་ཆོས་གསུམ་ཅེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ལོ། །དབྱེངས་གསུམ་ནི། ཀུན་།ཁྱབ་རྱབ་བདལ་༠༨ 
དང་བརྡལ་བའི་ད་བྱིང་ས་དབྱེངས་ཅེས་པ་སྦེལ། དྲི་མེད་ཅེས་པ་དང་དག་པའི་ད་བྱིངས་ 


49--82 


འབྲག་བུ་ཡེ་ཤེས་ས་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ༨༣ 


དབེངས་ཟེལ། རང་བཞིན་ཅེས་པ་དང་འོད་གསལ་དྲ་བྱིངས་དབྱངས་ཐྦེལ་སོ། །རྫོང་གསུམ་ 
ནི། གཉིས་མེད་དང་རང་ཝེལ་དོ་ན་དམ་གཉིས་མེད་ཚྫོང་། མི་འགྱར་དང་ཛོང་ཐེལ་གཞི་མི་” 
འགྱུར་བའི་རྫོང་། ཆོས་སྐུ་ཅེས་པ་དང་རང་སྦེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྫོང་ངོ་། །ཀློང་གཉིས་ 
ནི། ཡེ་བདལ་ཆེན་ཅས་པ་དང་པོའི་ཀློང་ཀླང་སྡེལ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཀྲང་ 
སྦེལ་ངོ་། །ཆོས་གསུམ་ནི། ཀུན་རྫོགས་ཆེན་ཅེས་པ་དང་པོའི་ཆོས་དར་སྦེལ། མཐའ་་ 
བྲལ་ཅེས་པ་དང་མུན་སེལ་ཆོས་ཐྦེལ། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དང་ཡང་ད་ག་ཚོས་སྡེལ་སོ། ། 
སྐབས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་བདལ་མ་ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། 
སྐྱ་བཞི་དང་། - ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་གསུམ་མོ། །སྐྱ་བཞི་ཞི།། ནམ་མཁའ་ཅེས་༢ 
དབྱེར་མེད་ནམ་མ།འ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། མ་ཀི་ཏ་ཅེས་གཉིས་རྫོགས་སྐྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཉི་མ་སྦིན་མེད་ཅེས་གཉིས་ཆོས་སྐྱ་ཉི་མ་ལྟ་°བུ་དང་། རྒྱལ་སྦྱིན་ཅེས་གཉིས་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའོ། །ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་གསུམ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་གསུམ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་སྟེ་དཀྱུས་ཨུ་གསལ་ལོ། ། 
སྐབས་བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གསུམ་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ད་ང་། 
དྲང་དོན་དངོས་དང་། གབ་པའི་ཚིག་བཞིའ། །དང་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བ་ 
ཅེས་དང་། སྒོམ་པ་ཅེས་དང་། ར་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ཅེས་དང་། ཉམས་རང་སྣང་ཅེས་དོ་ང་། 
རགས་རྱུགས་མ་ཅེས་དང་། ཁྱབ་བདལ་ཅེས་འབྲས་བུའོ། །གབ་པའི་ཚིག་བཞི་ནི། 
རིག་པ་ངོས་རྱལ་ཛ་ཅེས་གཟུང་༠བའི་གད་མ་ངག་དང་། དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་བདུད་ཅི་ 
ཅེས་གད་མ་ངག་དང་། འཁྲུལ་པ་གངས་རེ་ཅེས་རང་གྲོལ་གྱི་གདམ་ངག །ཤེང་རྟ་ཅེས་ 
ཞན ང་ཝེསྲནས་གསོད་བཞི་གྲེགརག་གྲ། ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཚད་མ་རངས་པའི་ཚིག་དང་། དོན་ 
ད་ང་འགལ་བ་མི་ཚས་གཡེངས་ད་ང་། དེས་ན་གད་མས་ཨེ་མ་ཅེས་པ་༡པའོ། །ཡེ་ཤེས་ས་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁཾ] (ན་ 


གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །སྐབས་བརྒྱད་ཚེག་བར་ 
བདུན་པའོ། །ཤད་བར་དགུ་བཅུ་ཐམ་པས་ཚང་།་ །གབ་པ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཞེས་ 
བྱ་ཐ།ཿ གློབ་དཔོན་ཤི་ཨིང་ངས་མཛད་པཞོ། །རྫོགས་སྟ།། 

རྒྱ་གར་གྱི་°མཁས་པ་ཤྲི་༠སིང་ངས་གསུངས་པ། 


བསྒྱར་བའོ།།* ་ 


བསྩར་མཆན། 


ད། 
བོད་བན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ 


༨༠ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་>༄། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་* 
གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་བཞུགས། ®པེ་»རྡེང་། ®«ཕེ་>རྟན། 


༨༈ ©༦པེ་>བརྩལ། ཁ“པེ་>བདག 
༨༈ ༠༦པེ་༧སྟ། ཁཔེ་»བཟུང་། 
༨༤. @༦པེ་>-གྱི། ®«པེ་>ཤྲིར། ®«ཕཔེ་>+མངྒ་ལཾ། 


བསྩར་ཁྲབས་རྗེའ་མིག 
རྒྱད། (7༨༡༠) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས སྔགས། 
་ོས་ རུ རུ 

ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ 

སྐབས། ༨ ༨ 

ལྡེབ། ༢༨བ།¬~ ༢༠ན༩ ༢༧བ་-- ༢༩བ༽ 

ཕྲེང་། ༢༨ ༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༦༣ ༩༥༤ 


༢༨༨༤ 


“༧ 1 1 ' 
མེ་ཏྲི་པའི་ཁྲ་བ་ཞྲས་ལན་ 
བཟུགས་སོ།།° 


༄༅། .. །ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཡིན་མཚོན་དུ་གང་ཡང་མེད། ། 
བསམ་དུ་མེད་ཅིང་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མཐའ་ད་བུས་མེད་ཅིང་་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀུན་དང་བྲལ།: :།ཡེ་ཡིན་ཡང་དག་དོན་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །རྔིཿ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ལན། 
རྣལ་འབྱོར་རང་གི་རྗེས་འཛིན་བྱ་བ་དང་། །རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་ལ། མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པས་ཞུས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན་གསུངས་པ་མཆིས་ 
ན། དེ་ལྟར་དུ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། གོ་བཞིན་ཉོགས་ན་ཡིན་གསུང་༦། 
འོ་ན་ཕྱག་སྣང་བ། རྒྱ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། སྣང་རྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི] ༩༢ 

ན་ས། དེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དེ་༧མིན"”་ 
གསུང་། ཡང་ཞུས་པ། འོ་ན་ཕྱག་བདེ་བ། རྒྱ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་* 
འཇུག་པས་སྟེ། བདེ་རྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ཡིན། རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་མིན་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། ཕྱག་གསལ་བ། རྒྱ་སྟོང་པ་་་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཟེར་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ན་ས། དེ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ཡིན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་མིན་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། འོ་ན་ཕྱག་རིག་པ། རྒྱ་”་ 
སྟོང་པ། ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རིག་རྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ན་ས། དེ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་མིན་གསུངས། དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཆ་ཙམ༠ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་མིན་* 
གསུངས། འོ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཞཝ་ནས་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་མ་ཕྱེ་བ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་* 
འབྲས་བཞིའི་སྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ། དབང་བཞིའི་དོན་དང་བྲལ་བ། གསལ་ 
བ། ཧརྟོང་པ། མི་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པ། ཞི་གན་ས་དང་ལྷག” 
མཐོང་གི་ཆ་ལ་མ་བརྟེན་པ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་དུ་མེད་པ། སློབ་མས་གོ་ 
རུ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་°པ་གཅིག་ལགས་གསུངས།” ་ཡང་ཞུས་པ། ཞོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་གོ་ཞིང་རྟོགས་°པ་ལགས་ཞུས་པས། མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་བོས་ན་ས། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་ས་དང་ཁམ་མེད་ཀྱི། ལམ་དུ་འཇུག་འཇུག་པོ་ད་ང་། 
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དཔལ་ས་ར་ཧ་དང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པའི་ཞུ་བ་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ།། ༨༧ 


ས་བགྲོད་བགྲོད་པོ་མ་ཐེ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་མ་རེ། འཁོར་ 
བར་ལྟང་ས་མེད་ཀྱི་མ་དོགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱི་མ་ད་བྱེ། 
ཅམ་གྱི་ཞོག་ལ་ཁ་རོག་པར་ཅོགས་ཀྱི་སྡོད། ཅེན་གྱིས་ཞོག །བློས་ཅི་ཡང་མ་ 
བསམ། ཡིད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མ་བསྒོམ། དམིགས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་གཏོ་ད། 
སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མ་འཁྲེ། ཡེ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞོག །སྦཾས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྦོས་་ 
མེད། མ་དམིགས། ཤིན་ཏུ་མ་དམིགས་པར་ཞོག་ཅིག །བཤད་པ་ཚིག་ 
ཡིན། མཚོན་པ་ཡི་གེ་ཡིན། བསྟན་པ་བརྡ་ཡིན། བསྒོམ་ན་དོན་ནང་ནས་ 
འཆར། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད། ཅི་ནས་འདི་ཡིན་ང་བས སེསི་ཧེ་ཚཞེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པར་གདའ་གསུངས་སོ། །ཡང་མེ་ཏྲི་པ་ 
ཞེས་བོས་ནས། འོན་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་དང་། ཡང་དག་པའི་ད་བྱིངས་ 
དཔེ་ཡིན། སེམས་དོན་ཡིན། ཉགས་ནི་དབང་པོ་སྒ་ལྔ་ལ་འཆར། མི་* 
གསལ་ན་དབང་པོ་ར་ལ་བསྐྱོན། མ་བདེ་ན་ཉི་དགའི་འགག་ལ་ལྟོས། མ་གོ་་ 
ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་བསྐྱར་ལ་ཐོང་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་མི་བདོག་གམ་ཞུས་ 
པས། དཔེ་ལ་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་དུས་སུ། ཚགས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་འཆར་བ་ 
ཡིན། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དུས་སུ། ཁོང་འཕྲིག་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ། ཉམས་མྱོང་་ 
གི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་ཆ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ཡིན་མིན་མཐའ་བྲལ་དུ་* 
གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྐྱོལ་གསུང་། ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ཞོག །སྒམ་མེད་ 
དུ་ཁྲེས་སེ། རྩོལ་མེད་དུ་ཤིག་གེ། བསམ་མེད་དུ་བབས་སེ། ཏོག་མེད་དུ་་་ 
ལྷན་ནེ། འཛིན་མེད་དུ་ཧད་དེ། ཏེན་མེད་དུ་ཆལ་ཁེ། ཉོས་མེད་དུ་ཆམ་་ 
མེར་ཞོག་གསུངས། ཚོལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཞན་གྱི་གེགས་མི་ཡོང། 
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༨༨ བསན་འགྱར། རུད། [ཁི] ༩ 
སྒོམ་མི་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སེལ་མི་ཆུས། མི་བསེལ་བའི་གེགས་ད་ང་གཅིག །ཉེ་ 
དྲགས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་གཉིས། ཟབ་དྲགས་པས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་གསུམ། སླ་དྲགས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་བཞི། བཟང་་ 
དྲགས་པས་བློར་མ་ཤོང་བའི་སྐྱོན་ད་ང་ལྔའོ། །ལར་ཆོས་མ་ཤེས་ནས་སུགས་༧པ་ 
མིན། མི་བྱེད་པར་བསུུགས་པ་ཡིན། གད་མས་ངག་མེད་ནས་བསྡུགས་པ་མིན། 
བསྒོམ་མ་ནུས་ནས་བསྙུགས་པ་ཡིན།  ཆོགས་བསགས་རྒྱུ་མེད་ནས་བསྡུགས་པ་” 
མིན། མི་བསོག་ནས་བསུུགས་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པ་དང་། 
མངའ་བདག་མི་བྲི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཁན།།›= ཨྦི* 


བསྩར་མཆན། 


༨༥ ཁམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»གསུངས། 
༨༦ ༩༠པེ་>དེ་རང་། ཁ«པེ་»ཆམ་ཙ། ©«པེ་>བཏག ༠པེ་»རྟོག 
༨༨ ༩༦པེ་>བསྙུགས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༡༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཉགས། ཆུ རུ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༡༨ 
ལྡེབ། ༢༠ན༠- ༢༡༡༤ ༢༩བ།- ༢༠བ༤ 
ཟྲེང་། ༢༥ ༡༧ 
 ཆེག་ཁྱིམ། ཐྲ == [༦ 
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༨༩ 


༢༨༨༥ 


༄། །དཔལ་ནག་ལོ་ཚཛེ་ཛེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ 
ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ།° 


༄། །ན་ག་པོ་པའི་ཧྷོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་པྟི་ཏ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་་་ 
བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་ཀྲིདྫ་བཛྲ་པཱ་ད་དོ་ཧ་ཀོ་ཏ་ཊི་ཀཱ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 2༠༩ 
སྦང་ཅི་ལྡན་པ་ནག་པོ་པའི། _ །གསུང་གིས་མེ་ཏོག་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག _ ། 
མཁས་པ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་མ་དམ་པས་གསོལ་བཏབ་ངོར། །སྤྱོད་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛོད་འདི་ཡིཿ། །ཚིག་དོ་ན་སོ་སོར་དབབྱེ་བར་བྱི། །འདིར་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་་ 
མཁས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་དུ་ང་རྒྱལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་བར་གྲགས་པས། དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་ཐུགས་ 
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༩༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཝི] ༩༢ 

ཀྱིས། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བདོ་ག་པ་ཐམས་ཅད་ད་བྲོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔགས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པས། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བའི་དོན་དུ་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེས།”“ཧཱ་ནྲི་ཏྐོན་ཏཱ་སཱ་ཀཱེ་གཱཏྟཾཱཤེཀྟ།„ „ཏདྟཾ་ཱཏེཧྲ་པ་ནི་ངཱ་གྱཁ་བྱེད།པ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། 
ང་ནི་དོན་ལ་མཁས་ཞེས། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་མང་དུ་* 
སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ནང་ན་གཅིག་ཙམ་ 
སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བྱེ་བའི་ན་ང་ན་གལ་ཏེ་རྫུལ་བྲལ་ལ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ན་སྟེ། འདིར་རུལ་བྲལ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་*་ 
མོངས་པའི་སུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ཏེ། ལྷན་་ཅིག་ཅེས་༧པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་་ 
ཞུགས་པ་ནི། ཡིད་རྡུལ་བྲལ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་སོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་་ 
སུན་རཛུང་ན་མ། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
ཤེས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་ དུ་བྱས་་ 
ནས་ལུང་དང་རིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པས་མཁས་པ་ན་མས་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པར་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་གང་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་མཉམ་པ་ལ། 
ད་པལ་འབྲས་སྨིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འབྲས་སྨིན་ལ་ 
བུང་བ་དག་སྦང་ཚིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱིས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྲེལ་ཏེ་དེ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་་ཏེ་ལྟ་བའི ༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཏུད་ཚི་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡ་རེ་ཞབས་ྱི་མི་ཐད་པའི་མཛོད་ཀྱི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཁེ 


དེ་ལྟར་ཡང་ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཕུང་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་་ 
ཅི་ལྟར་གྲོས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བྱེད་ཅེས་ན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གྤོས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་སྲོས་པ་མེད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྐྱེད་“པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྦོས་པའི་” 
རྣམ་པ་སྟེ་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོས་པས་སྦོས་པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་དེ་་” 
སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཨེ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་ལས་འགྲོ་ 
བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡུལ་གྱིས་བརྒྱན། །མི་སྐྱོད་པ་་ 
ཡིས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་རྟཾང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ 
མཐོང་བ་རྣམས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་། མ་རིག་པ་ 
རྣམས་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་ནྣམས་དང་། 
མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་དང་། སྦུལ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ད་ང་། ལུས་དང་ངག་དང་་ 
སེམས་རྣམས་དང་། བླང་བ་དང་། མྱུར་བ་དང་། ནམ་པར་བཅིང་བ་་ 
ནཡས་དང།། ་སྱན་དྲངས་་དྲ་བ། གཞེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བཞུགས་ 
པ་རནམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། འོག་དང་། སྟེང་ 
དབ ༩ི་གན་དྲ་ཁེ་ཐེའི་གོ་ཞསས་ད་ཁ་༩༩་ མདག་ཁི།དེཊན་ཉྲིད་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་དང་། 
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༩༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཇི] (༢ 

སྙིང་སྟེབས་རྣམས་དང་། ཅུལ ཞྷ་ཁ།།ཞ་ཡུནཿཧྭ་ནྷ་མཧཱ་ོད་ཀ་ཆ་ཟཁ་ཁཀངོ་ཀ། 
ཉི་མ་དང་། སྒ་གཅན་ནམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གྲགས་པྲ་ཏ་ཁྭ། 
འཇིག་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་- 
སེམས་དང་། རུལ་ད་ང་། མི་སྐྱོད་པའི་སྒས་བརྫོད་་དོ། །དེ་གང་དུ་མཐོང་་ 
ཞེས་ན། པདྨ་ཡིས་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། པདྨ་ནི་ལུས་སོ།། 
པྨདྨ་དེ་འི་ས་བོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར།-  དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐའ། །འདི་གང་དུ་མཐོང་ཞིང་བཏག།་་ 
ཞེས་ན། འདིའི་དོ་ན་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་ད་བྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཨེ་ཝཾ་ཡི་** 
གེའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐིག་ལེ 
ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ།- ` །རྣམ་བཅད་རྡུལ་དང་ཉི་མ་གསུང་། ” །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ° ”གླ་ 
གཅན་དང་དུས་མེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཨེ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
ས་བོན་ ཅིག་པུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ཁོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
གནས་པ་ད་ང་། ཐིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། , །དེའི་ཕྱིར་ 
ཨེ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇིམ་པའི་གོང་བུ་རེ་ 
རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པའི་མཚན་ིད་འབྲུ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་*་ 
གཅིག་ལས་གཟུགས་དུ་མ་དང་། དབྱིབས་དུ་མ་ད་ང་། ཆ༦ཏུ་ཨཞཿགན་སཿ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་འབྱང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་མཁན་པོ་དག་ལས་རིག །མར་མེ་ལས་ནི་མར་མེ་ 
བཞིན་། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཉིད་ད་ང། །གདོ་ང་དང་མེ་ལོང་ལས་ནི་གདོ་ང་། ། 
སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ། །ཉི་གཟུགས་ཏིཿ*་ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢ 


མ་མེད་པར་མིན། །སྦྱར་ཟོས་པ་ལས་ལྕེ་འཛག་དང་། །ཇི་ལྟར་ཀྱུ་ཆུ་ར་སོགས་ 
ཀྱི།  །ས་བོན་མེད་པར་རམྱུ་གུ་མིན། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ཀ་་” 
ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་””་ 
ཆེཧཡ་ཡིཀ། ༡པཡྔད་ངྷ་ཨ་ཡིཏད་གར་ནང་དམར། ༢ཀཞེཿཁཞིན་སག་ཞང་བུདཌང 
སྲེལ་གཉིས། ° །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡུས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ། 
འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འཛིན། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རིམ་ཇི་བཞིན། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ད་ང་ཆགས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནྣམས་སོ།  །ཁུ་ 
བ་ལས་ནི་ཟླ་བ་བསྐྱེད་། །ཁྲག་ལས་ཉི་མ་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །སྲོག་ལས་སྒྲ་་ 
གཅན་འགྲུབ་པ་སྟེ། །དུ་ས་ཀྱི་མེ་ནི་ཐུར་གསེལ་ལས། །ཁུ་བ་ལས་ནི་རྩ་་ 
ནམས་དང་། །རུས་པ་ཡང་ད་ག་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྡུལ་ལས་ཁྲག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཾ 
འབྱུང་། །ཁྲག་ལས་ཤ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤ་ལས་ལྤགས་པ་བསྐྱེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །རུས་པ་ལས་ནི་རྐང་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཆུ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཁྲག་”་ 
ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྒྲ་གཅན་ཅལས་ནི་སྲོག་སྐྱེ་ཞིང་། །མེ་ལས་ 
ཐུར་དུ་གསེལ་བར་མཛོད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༧ལྕེ་དང་ནི། །ལྕེ་ཚུང་ཁུ་བ་་ 
དག་གིས་བསྐྱེད། །གཡས་པ་དང་ནི་གཡོན་པ་ཡི། །མིག་དག་དུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས། །སྲོག་གི་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་* 
བཞིན་ན་བའི་བུ་ག་གཉིས། །རྟོང་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་འོག་ 
གི་བུ་ག་གཉིས། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། “ །དེ་བཞིན་ནུ་མའི་བུ་ག་*་ 
གཉིས།:།སྒྲ་གཞན་༡གྱིས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱུ།  །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཟུང་ད་ག་ 
ནི་། །ཐུར་སེལ་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ཁུས་ཀྱི་པདྨ་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། གྩུད། ༈ཐི]ི ༩༢ 

སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་རིམ་° 
པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ཆུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ནམ་མཁམ་ནི་ཡི་བྱཉོད་ལའཞཏའ་ཀཞི་ཁིན་ཆུ་ཉིདུ་བཏག་ཁ་ཀེ།ཏ་ཁིཤིན་ཁུ་གགོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བདུ་ད་ཅིའི་ཐིགས་པ་ད་ང། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དམ་ཞེས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། རུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འདམ་སྟེ། ཅི་རྟར་གྱུར་པས་ཞེ་ 
ན་། དངོས་བཞི་དང་དགུའི་གཙོ་བོར་ནམ་པར་བསམ་པའི་བར་རོ། །དེ་”་”་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདིའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་འད་མ་ 
འདྲེས་པ་ཁས་མྱ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ནམ་མཁའི་ཆུ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་་ 
ལས་སྲིད་པའི་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེ་འོ། །པདྨ་ནི་མེ་་ 
ཏོ་ག་གི་ངོ་བོའཾ། །ཆུ་དང་འདམ་ད་ང་སྡོང་°བུ་རིམས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
འདི་ལྟར་བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱི་ 
ཉིད་གཙོ་བོའི་ར་བ་སྡོང་བུར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཨ་བ་ཧྷུ་ཏི་ར་བ་་ 
སྡང་བུར་བྱས་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཧཾ་གི་ཡི་གེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲཁཱཧཱཿ 
གྱིས་བསྟན་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ཧཾ་དེ་ཞི་ས་བོན་་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པ་ས་ལས་པཕ་རོལ་གྷ་ཡི་གེ་མཐའ་ཅན་ཧཾ་དེ་བཞི་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བསུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་སམྫུ་ཏི་ལས། དྲ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་་ 
བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །པདྨ་འི་ད་བུས་སུ་སོན་པའི་ ༠༡༦༩ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ 
བྲགས།ཁི་ེ་ྲ་གཁ་དྲེ་ཧི་འཁར་ཞེས་ཡུ་ཡཛོད།།༢་ཀྲམཁའིི་ཆུས་ད་བཁཀ་དྭ་བུས་ 
ཨུ།ཌཔལི།གཱཏ་སིག་ཞནོས་པར་ཁཛད་པ་ཧེ།༢ དེ་ཞབུགཿཨཞི་ལི།གེ་ཧཾ།་།ཐིག་ 
ལེས་ངོ་བོ་གཞོམ་དུ་མེད། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་༠ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཆ་བ་སྟེ།ˆ །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་ལས། ` །དེ་ནི་ས་བོན་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམས་ཀྱི་གཟུགས། །དང་པོ་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདུ་ད་རྩི་འཛག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ནི་བསམ་ཆེན་པོར་རྣམ་ 
པར་གན་ས།  དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུག་ན་ད་ཡི།ˆ` །མེ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱ། 
དེ་ས་ནི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཛོགས་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། 
ད་ངོས་ནམས་སྙིང་པོ་མཚོག་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། 
སྟེཌིད་ཊེག་ཏིང་འཛོན་པ་ཡི།ཤེང་ལས་ཞི་དྲཀིལ་འཁྲམ་ཉིན་རུ་འདོད། ན་ས 
པར་སྐྱེས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་ཚིག་གིས་རྒྱན་ནོ། 
སྐྱེས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཧཾ ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། 
གལ་ཏེ་ཨ་བ་ཟུ་ཏིས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། རྩ་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། སྡང་བུའི་ནམ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རོ་མ་རྐྱང་མ་གཉིས་དག་ནི། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྡེང་བུར་གནས། །པདྨ་འདབ་བཞི་ཅ་བ་བཞི། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཚང་ན་གན་ས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྐྱང་༧མི་སྒས་ནི་ཨཱ་ཁི་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ཟླ་བ་མངོན་པར་བརཛེད་དོ། །དེ་ཡང་སྣའི་བུ་ག་གཡོན་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེས་སྲག་གི་ཟུང་རྒུ་ཞིང་བརྐྱང་ཿམར་གནས་སོ། ། 
རོ་མའི་སྒྲ་ནི་ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་དང་ཐབས་ཉི་མའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རྣ་ཡི་བུ་ག་གཡས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེས་སྲོག་གི་ཆླང་་་ 
རྒྱུ་ཞིང་རོ་མར་གནས་སོ། །དེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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ཁཝ བསན་འྱམར། རུད། [ཁི ༩༢ 

འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནམས་ནི་བརྐྱང་མ་ན་ས་སོ། །སྲིད་པ་སྡུད་°པའི་རིམ་ 
པས་ས་ད་ང་། ཆུ་ད་ང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་རྣམས་ནི་རོ་མ་ན་ས་༠སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་མཉམ་་ 
པ་དང་མི་མཉམ་པར་རྒྱུ་བས་ཕྱོགས་རེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཨུམ་ཅུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། 
རོ་བརྐྱང་°གཉིས་ཀྱིས་སྡོང་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་སྡོང་བུ་༡་ 
གཉིས་གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ངོས་གཉིས་ཨསུ་གན་ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། `བརྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ ཏེ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་གན་ས།། 
ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་ཕྱོགས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་སོ། །པདྨ་འདབ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་ྟོང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་འད་བ་མ་བཞིའོ།། 
ཆ་བ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་བཞིའི་ཆའི་རང་བཞིན་ཅ་བ་བཞིར་གནས་པའོ། ། 
གང་དུ་གནས་ཞེ་ན། ༥ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚང་བུ་སྟེ། ད་གའ་བ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་རྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དེ་ར་གནས་པས་ན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པའི་ཚང་དུ་སྟེ། གཙུག་ཏར་གྱིས་པརྤའ༠། །དེ་ནི་སྟང་པའི་བཞི་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འདུ་བ་ཛྭ་ལན་རྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ 
ལྕན་པོ་རིའི་ཅེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་བཾ་ས་བོན་དག་ནི་བླངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡི་ 
གེའཾ། ` །ས་བོན་བླངས་ནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡི་ས་བོན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། 
གཞོམ་དུ་མེད་པའི་པདྨ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། ས་བོན་ 
གང་གིས་ཤིང་གང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་དེ་འི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དེ་འི་ས་བོན་གྱིས་- 
སྙིང་པོ་ཅན་ིད་དོ། །འདི་ར་ཡང་ཨེ་བཾ་གྱི་༦ཡི་གེས་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་ཡང་ཨེ་བཾ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༧ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་མེ་ཏོག །བུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བུང་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ནི་དྲི་མནམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དཔའ་བོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རབ་ཏུ་སྦྱོར £ 
བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གསལ་བས་ན་ད་པའ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། ། 
འཐུང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྱང་བ་སྟེ། སྦང་ཅི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་དོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ད་པའ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨེ་ཝཾ་གི་རང་བཞིན་ 
ནི ཅི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བདག་་ 
ཉིད་ལ་སྐྱེས་ཞེས་སོ་དོགས་པ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ས་བོན་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་ས་བོན་ནོ། །བླངས་ནས་ཚོགས་པ་ནི། བོ་ལ་དང་ཀཀོ་ 
ལ་སྦྱོར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བར་ ༠༠༩༧༤ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སའི་མས་ནི་སྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲ་བ་ 
ནི་སའོ། །ཞུ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པས་ན་མེའི་ཁམས་ 
སོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་ནམ་ 
མ།བའི་ཁམས་སོ། །ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་”་ 
འདི་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བསུས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པར་གསུངས་ཏེ། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲབ་ལས་་་ 
ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཤེར་བའི་རྣམ་པ་་” 
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༩༨ བསྟན་འགུར། རུད། ༈ཏི༽ི ༼ན 

༔ །ཆུའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སུབས་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། ། 
འགྲོ་བ་ཆླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །རྒམ་པ་ 
ལྔ་ཡི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྔ་ 
བོ་འདི་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བསུུས་པའོ། །མཐའ་ད་ག་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་འདི་ 
ལ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། ས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་” 
འཇིག་པའི་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་ཆེན་ཏེ། ། 
དེ་ལས་ཐབས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཤེས་རབ་འབྱུང་། །དེ་ 
ལས་ཆླུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆུང་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལས་་ 
ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆུ་ལས་ས་ནི་འབྱང་འགྱུར་་ཏེ། །འདི་ལས་སེམས་་ 
ཅན་ནམས་འབྱུང་བའོ། །ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་་ 
ཁམས་ལ་སྟེ། །རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སེམས་བྱང་མ་རིག་པ་ལ་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་ནི་འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་གསུམ་འགག་པའོ། ད 
ཞེས་སོ། །དེ་ིད་ ཀྱིས་ཕྱིར། རྨོངས་པ་འདི་དག་རམས་ནི་རྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ལས་ྱི་རོལ་ཏུ་༧གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟོངས་པ་་”་ 
ཞེས་བདེ་བ་སྟེ། ཀྱི་རོང་ས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རིག་པའོ། ། 
འདི་ཉིད་རྟང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། འདི་ལས་་་ 
གཞན་པའི་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འདིས་ནི་ 
འདི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་” 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་པདྨ་མཛོན་པར་སྦུལ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབག་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ˆ 
ནས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་སེམས་བུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་མི་་ 
འཆད་༧པར་འཕྲོག་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལས། 
རང་ཉིད་བྱེད་པོ་རང་འཕྲོགས་སོ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླུབ་ 
བྱེད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྱོད་པ་སྤངས་པ་ཡང་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེན་པས་གནས་པ་ཡང་བསྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱོན་དག་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཁ་མ་ཞེན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་འདིའི་སྒྲབ་° 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་་ 
དག་ནི་སློང་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ནྣམས་དག་གིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁ་་ 
ཅིག་ཡུལ་རྣམས་ཉིད་ནི་བླངས་ནས་ནི། །མི་ཡི་ཁྱ་མཚོག་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་།། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་ 
རེན་འཆིང་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད། །འཇིག་ཏེན་་ 
རྨོངས་པས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྤངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
ནཱ ད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཏེན་འཆིང་། །འདོ་ད་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་རམ་གྲོལ་བྱེད། ། 
ཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས བ་ག 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་* 
ཆགས་པས། དེ་ནྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཁོ་བོ་མི་སྨའི། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་་་ 
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༡༠༠ བསྟན་འགྱར།  གྱུད། ཊི ༩༢ 


ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་བརོད་ཀྱི། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ 
གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་གསུམ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་” 
ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ཧྩ་གར་ལིང་ག་ཞེན་ཅིང་་་ 
ཆགས་པས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དེ་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིས་ཚེ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ད་ང་པོ་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་པདྨ་མཉམ་པར་་ 
སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པར་་”་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་ 
འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཁས་གྲོལ་ 
འགྱུར། ° །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་དང་བཅས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ནི་”” 
མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ། དེ་ཅི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་བོ་མཚན་་་ 
མ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ 
བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་མཚན་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་མངའ་ན་ས་གསུང་ས་པ། གང་འདི་་༡ 
མཚན་བཅས་བདེ་དེ་ཉིད། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཡིན། །རང་བྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ང་བོ་ནི། །བདེ་ཆེན་རོགས་པས་སྟང་པའོ།: །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་” 
ཐབས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོས་༧ 
མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒྲབ་༠ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི། ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ས་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དཔལ་ཞག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༡ 
རོ། །ཆུ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མེ་ནི་ ་མེའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །རླང ་ནི་” 
ཟླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་ ་ནམ་མ ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྔ་བོ་ 
དེ་ཉིད་སྦོ་བ་དང་བསུུ་བའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབྱེ་བ ས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ད་པལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གཡོན། ། 


སྤོ་བའི་བསྣུ་ལས་ས་སོགས་གཡས། །ཞེས་སོ། །དཔལ་འདུས་པ་ཕྱི་མར་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
པདྨའི་སྣ་ཆེར་བྱག་ནས་ནི། །གང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ཝ། །སྲག་དང་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །རང་འདིར་རྱ་དཔེ་ 
ལ་སོགས་ཏྟན་ཞེས་འབྱུང་བས་རང་རྒྱད་དུ་བརྒྱར། རང་མགས་ཞེས་བ་ཅཆ་ཞོ་ 
རྒྱ་དཔེར་སོགས་མཆུ་ཡོད་པར་བསལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་སྙིང་གར་བསམ་ནས་ནི། ། 
སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་སོན་པར་དགོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི།། 
རོ་ཇེ་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་ 
བྱ་བ། །སྲོག་དང་ཚྩོལ་བ་ཞེས་སུ་བརྟག །སྲོག་དང་བཙོལ་བ་ལ་གནས་པ། ། 
འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང། སྣའི་བུ་ག་གཡོན་པ་འམ། །གཡས་པ་གཉིས་ནས་དང་པོ་འམ།། 
མཐར་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་དེའི་ཆེ་་༠་ 
དབུས་ནས་རྒྱུའོ། །གང་གི་ཚེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ། ྲ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུའོ། །གང་གིས་ཚེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་འོག་ལ་*་་ 
བརྟེན་ ནས་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོའཾ། །ཡུལ་དུ་བློ་ཡིས་”་ 
བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
ཡོད་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བློ་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགཆྱར། རུད། ཁྭ ༩༣ 

སྟེ། དེ་བླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་རོགས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་གནས་ 
འགྱུ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱའོ། །འདིས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟརྦ་”” 
རླབས་མེད་པ་མཉམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ད་ང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྦ་° 
རླབས་མེད་པའོ། །རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྷན་ཅིགཿསྐྱེ་བའི་ཅཚུལ་ལོ། ། 
མཐའ་དག་སྐྱོན་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱོན་མཐའ་ད་ག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་སྡིག་པ་མཐའ་ད་ག་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་”་” 
ད་པལ་ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས། ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་སྡིག་པ་མེད། །བདེ་་ 
བ་ལས་གཞན་བསོད་ན་མས་མེད་། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་སེམས། ། 
རྟག་ཏུ་གནས་བྱ་མི་ཡི་བད་ག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདེ་བ” 
ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྡིག་དང་ ༠༧༠༤ 
བསོད་ནམས་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཁོ། ། 
བསོད་ནམས་ནི་བདེ་བ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཆགས་པ་དང་ནི་ཆགས་བྲལ་ཉིད་། །སྤྱད་ལས་* 
སྲིད་པ་ཉིད་དུ་གན་ས།  །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསལ་བར་ནག་པོ་བད་ག་གིས་ཚ 
བརྟན “ །ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་བསྟན་་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བརྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣཝ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་” 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣ 


རང་གི་བློ་ངེས་པར་བརྟག་པ་སྟང་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའོ། །རྟང་མིན་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བརྟག་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བློ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་” 
པར་གྱུར་པས་རྟང་དང་རྟང་མིན་བདག་ལ་འཇུག་པར་གྱིསཿ། ཞེས་པའོ། ། 
རྙང་དང་རྟང་པ་མིན་པ་འདི་གཉིས་དབུས་སུ་ནི°། ཀྱེ་ཧོ་ཟྨོངས་པས་དེ་ཉིད་ཅི་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ ༩༡༠༩ 
ད་གོངས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅིག་པུ་མཚོག་ཏུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅིག་པུ་ཁོ་ན་མཚོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ནག་པོ་ 
རྡ་རྗེ་མཚོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །བསྟན་ཚོས་ནི་ྟོག་གེ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྱུང་ནི་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། 
ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་གོས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་དེའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟྲ་རླབས་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་མན་་ 
ངག་རིག་པ་བདག་རྒྱས་མཚོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་་ 
གདམས་པ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཅབརྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེང་དང་ཁོག་ཏུ་མི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟེང་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ནི། འདིས་སྲུག་གིས་ཆུང་འགོག་པ་སྟེ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་དང་་་ 
སྟང་པའི་རང་གིས་རིགས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་འགོག་པའོ། །འོག་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་ཞི་འདི་ 
ཐུར་སེལ་༠གྱིས་རླུང་འགོག་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ཁམས་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟེང་དང་འོག་ 
ཏུ་སྲུག་དང་ཐུར་སེལ་གྱིས་ལམ་བཀག་པས་སྔར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཡེ་” 
ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། དེའི་ཌོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཚོ་གས་་་ 
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༡༠༤ བསྟན་ཁྱགར། ་རུད། ༈ྭི ༼ན 

སྲོག་སྩོལ་བར་མ་ཆད་པར་བསླུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ད་ང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ན་ས་དེ་་ན་ས་ནི། །བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་ 
བརོལ་བྱ། །སྟེང་འོག་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་འགོག་པ་་ 
ལས། །ཆུ་མེ་སྟོང་པ་ས་རླུང་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་རྣམས་སྐྱེས་རྣམས་ལ། ། 
གང་ཞིག་ཟླ་ཉི་མུན་ཅན་དང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པ་ན་མས། །སྲོག་”” 
དང་ཐུར་སེལ་༧རིམ་པ་ལས། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། །ཉིན་པོར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་གསུང། །ཤེས་ར་བ་སྐྱ་ཞི་** 
བཤང་བའི་རྩ། །གཅི་བ་འབབ་མ་གཙོའི་གསུང་། །སྟེང་འོག་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་་ 
གཉིས་དག །མུན་ཅན་ཁུ་བ་འབབ་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་མུན་་པ"༡་” 
ཅན། །ཁུ་བ་འབབ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྟེང་འོག་རིག་དྲུག་འདི་རྣམས་ནི། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ད་ངོས་ཡན་ལག་གིས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གན་ས། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་་་ 
སྲོག་དང་བརྩོལ་བ་ཇི་ལྟར་གན་ས་ཞེ་ན། གཉིས་ལ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ནི་སྟེང་དང་འོག་གོ། །སློག་ཚོལ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ད་བུ་ 
མ་མཆོག་གི་དབུགས་ཞེས་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་ཡང་རིག་ལྡན་མ་ད་ང་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ད་ང་། 'ད་བུ་མ་མཚོག་གིས་དབུགས། །བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཉི་མའི་ཅ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་གསལ་་* 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པ། རང་གན་ས་ལ་” 
གནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆླུང་།  །རོག་པའི་དྲ་བ་ད་ག་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། - ། 
རང་གིས་ནང་དུ་དགའ་བསྐྱེད་བརྗེད་དུ་མེད། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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དཔལ་ནག་པ་རྡ་རྗ་ཞབསཀྱི་ཨི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཆ 
ནོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནག་པོ་ན་རེ་ཡིད་ནི་གང་དུ་མི་འཕྲོ་ཿཟེར། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ན་རེ་ཡིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་༠སེམས་ 
མི་གཡོ་བ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་སྟེ། གཉི་གའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་པས་་” 
བསྟན་པར་བྱས་པས་དུས་ཀྱི་ཆའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་དགོངས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་རི་བོང་འཛིན་པ་མི་ལྕང་བར་བྱ་བའོ། །འདིར་ 
འདིའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཅི། བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གང་དུ་གནས་ཞེ་ན། མི་གཡོ་ཆླུང་*”་ 
ཁྱིམ་བད་ག་མོའི་ཁྱིམ་དུ་གནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆུང་ཞི་དབུ་མ་མཚོག་གི་དབུགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁྱིམ་བདག་མོ་སྟེ། ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨ་ཝ་་ 
ཐྷུ་ཏི་་སྟེ། དེར་གནས་པས་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ནི། 
རྒྱུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཚོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བཏེན་པ་འགྲོ་བ་དང་་ 
ཁོང་བ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཐིམ་པ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པཿ་ 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལན་ཅིག་ཐིམ་པའོ། ། 
དེས་དེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་ཇེེ་དེར་གནས་པ་ཞེས་་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་གོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས། ༠སྣཁབ་ཕྱེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད། །ླུང་ནི་ 
ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འདྲེས་པར་འགྱུར། །དབང་པོའི་་ 
ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་” 
བ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །རླྱུང་གིས་བཞོན་པའི་°རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེར་ནི་རང་ 
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༡༠༦ བསྟན་འྱམར། རུད། ༈ཁྭི༽ ༩ 

བཞིན་ཀུན། །རིམ་དང་རིམས་པ་མིན་པར་འཇུག །གང་དང་གང་དུ་ཆུང་་” 
གནས་པ།ཿ།དེ་ད་ཛཾདེར་ནི་ནད་བཞིན་རུ། ༩ །ཇི་སྲིད་ཆུ་ཁོ་ནི་ཟླ་གུན་པ།མས། 
སྣང་བ་གཡོ་མེད་འགྱར་མ་ཡིན། “° །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོག་གི་རི་བོ་དག་གི་ཕུག་ 
ཟབ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ནི་གཙོ་བོའོ། །རི་་ 
བོའི་ཕུག་ལྟོ་བར་གནས་པ་སྟེ། ° སྒལ་ཚིགས་ཀེང་རུས་ཀྱི་དབྱག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཚོམ་ཆེན་ 
རླུང་། །གཞུ་ཡི་ད་བྱིབས་སུ་༧ཡང་དག་གནས། །འདོམས་ཀྱིས་སུམ་མདོའི་་” 
ཕྱོགས་ཨུ་ནི།  །དེ་ཞི་གྲུ་གསུམ་འབར་བའོ།: །ཟུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད།།། 
ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་གནས་པའོ། །སྙིང་ག་རུ་ནི་ས་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཀེང་ཆུས་དབུག་པའི་ངོ་བོ་ནི། །དེ་བཞིན་རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ། ། 
ཞེས་སྐོ།ཏཀདི་ཡི་ཙོག་ནི་རི་ཕུག་གོ།ཌ།།དྷེ་ཉིྱཾ་ཁཾཐ་མོ་སྟེ།༩ལྭསོད་བཱ་ཛག་ནཾ་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
དེར་དེ་ལྟར་ཆད་པ་སྟེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གོང་དུ་སྤྱི་བོའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའི་ཆ་ན་མས་སུ་འགྲོ་བས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་བདེ་བར་མངོན་པར་་་ 
བརྗོད་པའི་སེམས་མི་བརྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལས་འགྲོ་ཆད་པར་་ 
འགྱུར་བ་འདི་་ཅིས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ནི་སྐྱབས་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དོན་དེ་སའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ། 
ཆུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བསྡོའི་ཅནམ་པས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་༠སེམས་གང་ཡིན་པ་སྐམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འོག་ཏུ་་” 
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དཔལ་ནག་པ་རྡ་རྗ་ཞབས་ཀྱིམི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༧ 
ལྕང་བའོ། །གང་གིས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་༠བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེར་འོག་ཏུ་ལྕང་བ་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མཆེ་་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བ་ན། ཀྲཟ་བ་བདུད་ཅི་འོག་ཏུ་འགོོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཛུལ་སྒ་གཅན། ། 
ནམ་ཤེས་དངོས་བོའི་མཚན་ཉིད་ལའ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཅིར་༠འགགར་ཞེ་ན། 
དུས་ཀྱིས་མེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུ་ས་ཀྱི་མེ་ནི་ 
འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ནག་པོའི་རྩོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
འཆི་བའི་དུས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། འཕོས་ 
པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ཁས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ` །མུག་ 
བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་བརོད། །ཤེས་” 
ལས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའོ་སྲིད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་འགྱུར་གཞན་ཡོད་མིན°། ཇ 
ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གང་་ 


གིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་བཅིངས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་སོ། །ཅི་ལྟར་འདི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་ 
འཛིན་དག་ལས་འདི་ནི་གཟུང་དཀའ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཟུང་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྩར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་རྣལ་ཁབྱོར་གྱིས་སྲོག་” 
བཅིངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་གཟུང་དགོས་པའོ། །དེ་ཉིད་ས་ 
འཛིན་སྟེ་རི་བོ་ལུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱར་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་ན་མཉམ་པ་སྟེ། ཏི་མ་རྒྱུ་་ 
བ་གཡས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱར་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་ན་མི་མཉམ་པ་ 


45 --107 


༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁི (༢ 


སྟེ། ཟླ་བ་རྒྱ་བ་མི་མཉམ་པའི་ལམ་མོ། །མཉམ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་་ 
ཀའི་ལམ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་། ནམ་པར་ལྟ་*་ 
བར་བེད པ་སེ་དེ་ཉ་བུ་ཤེས་པརྱ་བེད་ཅེས་པའི་དོན་ཧོ། ཿ།དྷེ་ཉེརྷཾ་གུར་ཁེའི་ཝིད་ 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་གི་མ༡མ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་བསྒྲོལ་བ་དང་འདའ་བར་ ཐ་མ་་ 
དཀའ་བ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༡་ 
ཕྱེར་ནག་པོས་སྨས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མིག་གི་༠མཚོན་པར་བྱས་པས་ 
ན་མཚོན་དཀའ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
རོགས་དཀའ་བའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཅི་ཡོངས་ཨུ་བསྒོམ་པར་བྱེད། 
དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ` གང་གིས་ཡིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་རྡོ་རྫེ་དང་ཆཚུ་སྐྱེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་༡་ 
མས་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་བདག་ིད་དོ་། །ད་གའ་ར་ཏི་བ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་་པའི་” 
ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ས་ན་ཡིད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་འདུས་པར་གྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ན་ས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་གྱ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་དང་པབོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། 
སྟོང་པ་ལས་བྱང་གཟུགས་ནི་རྒྱ། །མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་འབྲས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞི་མ་རེ་རེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཕྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩ 


གསུངས་ཏེ། ཏི་༦རེ་ཞིང་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
འཕྲོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལས 
ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེའོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འདུས་པ་ཡང་། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེའི། 

གཟུགས་ཅན་འབད་པས་ནམ་བསྒོམ་བྱ། །ཉེ་བར་བསྒུབས་པའི་དུས་སུ་ནི། 

བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ། 

སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདག་པོའི་གཟུགས་ཅན་སེམས། 

ཞེས་བོ། །དེ་ཉིད་རིག་ཅན་ལས་ཀྱང་། དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱི་གཙུག་ 
རར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་་ 
ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཚོས་འབྱུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས། བསྙེན་ 
པའི་དུས་སྟེ་དང་པོར་སོ་སོར་བདུད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། བསམ་གཏན་་ 
གྱེས་ཡན་ལག་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག ། 
གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་ཚིག་དེ་བརྫུན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
དེ་ཁ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དུ་མ་ཁ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྟེ། གང་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ 
ཡིད་དགའ་བའི་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་་ 
འགྱུར་བས། དེ་ཡིས་ཚོས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དག་ནི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཌ 
གསུངས་ཏེ། ཚོས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་ཏོགས་བཞིན་ཁངས་སུ་ཆུད་པའོ། །གཞན་ལ་བརྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཏིའི ༩༢ 

གཞན་གྱིས་གསུངས་པ། ཟླུང་གིས་བཞོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་མཐོན་་ཏེ་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ་། །ལམ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ། 
འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཡིད་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་* 
ལུས་ཏེ། གང་གིས་དེ་བྱེད་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་པོ་འདི་སྦྱོར་བ་ཡན་”་ 
ལག་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འགོག་པས་སྲོག་བསྟན་པར་བྱེད་ཅིང་འཆིང་བའོ། ། 
སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྲོ་ཞིང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་སྐྱ་ད་ང་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །མཐའ་དག་ནི་བ་སྲུའི་བུ་ག་སོ་སོའི་མཐར་་ 
ཐུག་པའོ། །གཉིད་སད་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་སྦོས་ནས་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་བགྲོད་པས་ཟད་ཅིང་རྒྱ་མཐུན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ཨ་ཝ་ཐྷ་ཏི་དེ་ར་སུད་པ་སྟེ། ན་ད་ད་ང་ཐིག་ལེ་དང་ཆ་ 
ལས་འདས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེས་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྔན་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ༩ །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠བྱིར་དེ་བཞིན་- 
གཤེགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
ལྷ་མོ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད་་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གན་ས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ད་གོངས་པ་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ངག་དང་ཡིད་ནམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་མན་ངག་གིས་རོ་མཉམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དཔལ་གསང་བ་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཡན་ཁག་ཀུན་བསྒོམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཀ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༡ 


རོག་ཙདང་རོགས་བྱེད་ནམ་པར་སྤངས། །གུག་སྐྱེད་°ཐིག་ལེ་ཡང་དག་འདས། ། 
འདི་ནི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནྣམ་པ་གཞན་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གཡོ་མེད་ཅེས་པ་སོགས་ 
གཞུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་གོ། །དེའི་དུས་ཉིད་གྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ། 
དེ་ཡང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་དཔལ་རྡོམ་པར། མཐོ་རིས་མི་ལུས་ས་འོག་ནྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
སྐ་གཅིག་འགྱུར།ˆ །རང་གཞན་ཙརིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། ཀསྐད་ཅིག་ཅུ་ནི་” 
གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒ་དང་འཆེ་བའི་*་ 
འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ ༼ ་ 
ཕྱིར་མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་གཡོ་བ་ནི་ཉམས་པ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་རོ་གཅིག་པ་ 
ཏིད་ཀྱིས་འདི་དང་དེ་ཞེས་པའི་ནམ་པར་རོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟྭ་བ་དྭ་གྲ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོ་་ 
ནི་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འདི་རུ་མ་ངན་༩ཞདས་པར་གསུངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་སོགས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རློམ་པ། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སྦས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད། ། 
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༡༡༢ བསྟན་འག་ར། རུད། ཁི ༩༢ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་་་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བོ་རྣམས་སོ། །སེམས་དེ་ན་མས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་* 
བུའི་ཀུན་ཏུ་རོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་ཡི་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་དབང་ 
པོས་ཞུས་པ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལཾ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་ 
བཛྗེད།  །ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་ཟུང་འཇུག་དྲན་པར་བྱ།། 
ཨེ་ནི་མ་ཆུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ལཾ་ནི་ཕ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར། ` །སྦྱར་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་འབྱང་ངོ་། ° །ཨེ་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུང་ས།- ། 
ལཾ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ས་བོན་འགྱུར། །དེ་ལས་སྲིད་་ 
གསུམ་ཡང་ད་ག་འབྱུང་། །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཝཾ་ནི་ཐབས་སུ་”་ 
ཡང་ད་ག་བརྫོད། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པའོ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་མ་ལུས་༡་་ 
འབྱུང་། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཤེས། །དེ་ 
ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ 
གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་རག་ཏུ་འདོན། །སངས་རྒྱས་ཚོས་༡ 
དང་སྱིར་འབྱུང་སྟེ།  །ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ།། 
འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རོགས་པའོ། །མཐའ་དག་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལྱས་པ་སྟེ། ''དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། ཀདེ་ཅི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱེ་ཧོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོ་ག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་་”་ 
རྣམས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་༧པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་གཞུག་མའི་བད་ག་ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༣ 


བོའི་ཆ་ལུགས་སོ།. ° །ཞེས་པ་ལ་གཞུག་མའི་བདག་པོ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ།  །ཆ་་ 
ལུགས་ནི་རྒྱན་༧ནོ། །དེ་ས་མ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་༦ ཐབ ས་མདོར་བ སྟན་པ། གལ་ཏེ་རླུང་ནི་ འགྲོ་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆླུང་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནི་སྟེང་དང་འོག་གོ། །དེ་ལ་་་ 
བསྟན་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ལྩགས་ཏེ་ཆུང་།ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
མེ་འགོག་པ་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབས་ཏེ། འདིས་ནི་ལས་བཅིང་བའོ། །གལ་ཏེ་ནང་ 
གིས་མུན་པ་ནག་བོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེར་མུན་པ་མི་་ 
བཟད་པ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་" 
ཡིད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་་" 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེའོ། །དེ་ཡང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་བསླུབ་་་ 
བྩོབོཁོ།ས་ །།དེ་རྟར་ཨང་ཏཾཔཁ་ཊདུས་པར། འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་བགྲོད་སེམས་ལ།། 
མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདིས་ངག་བཅིང་བའོ།། 
རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་ཚེ་བརྟན་“དུ་གྱུར་པ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་” 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཁེ་ལ་རེག་ཅིང་དེ་ལ་འཁུད་པའོ། །དེ་སྐད་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་རྣམས་ཀྱི། །ནོར་བུ་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱི་བོར་གནས། །ཚར་རྒྱུན་འབབ་པ་་”” 
ཧཱཞ་ཞུ།ཁྲེནཾ།”་ཁ།།'ཕྱཐཧཧ།ཐུང་སཆ'། ན་ད་ཐིག་ཁེ་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཆེ་ཁ 
རྣམ་ཀུན་འགྱུར་བ་ན། །དེ་ཚེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་་ 
པ་མཚོག་ནམས་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཅིར་༠འགྱུར་ཞེ་ན། ནག་པོ་ན་རེ་ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ན་རེ་སྲིད་པའི་ཁོངས་སྤྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་* 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགུ་ར། རུད། [ཁི] ( 


པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་ད་ང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས། དབུ་མར་་ 
སྲོག་ནི་རབ་བཞུགས་ཉི་མ་ད་ང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱིས་བགྲོད་པ་གཡས་ད་ང་* 
གཡོན་ལ་བཅིང་༧། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་དང་མཚོག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བླང་བ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྫེའི་སྨ་འམ་རང་གིས་ལག་པའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ད་ག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སླད་ དུ་སྟེ། །ས་བོན་རྟོང་པ་མིན་པའི་བདེ་ 
བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས ༠༠༩༠༠༧ 
གསུང་ས་སོ། །སེམས་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ་སྙམ་དགོངས་* 
ན་ས། སེམས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་གསུངས་པ། གང་གིས་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བྱས 1: 
གྱུར་ན་་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་གང་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་་༡ 
ཆོས་ཀྱི་༧ཡི་གེའི་ངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་** 
གཞོམ་དུ་མེད་པ་བད་ག་མེད་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་འི་ངོས་ཨུ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རླུང་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་ 3 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ° ཆླུང་ནི་སྲོག་གི་ཆུང་སྟེ། ” སྐད་ཅིག་ལ་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་* 
ཆགས་མེད་འགྱུར།  ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཡུལ་རྣ་མས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་” 
རྣམས་སོ། །ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཁོར་བའི་་༩་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་གང་དུ་གན་ས་ཞེ་ན། 
མཆོག་དང་ཁྱད་དགའ་ད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། མཆོག་དང་ 
ཁྱད་དགའ་དག་ནི་ཟླ་བ་དང་ཊི་མ་སྟེ། ཆགས་ག་དང་ཚགས་བལ་དྲག་གོ།ཁཿ། 
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དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོས་ཡི་གེ་དེ་སྐད་བཤད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་མཚོན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ 
གདམ་ངག་གསལ་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། འདི་འདྲ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་གི་གལ་ཏེ་གསལ་བར་འདི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རླུང་ཁྱིམ་བདག་མོ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་ངེས་པར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཡེང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ར་སྲོག་བཅིངས་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའཾ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུས་གང་དུ་གནས་ཞེ་ན། རྟིག 
མཚོག་གི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཚོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་རི་བོའོ། །དེ་འི་ཟོམ་ནི་རྩེ་མོ་དགུ་པ་དང་མི་དགུ་པ་་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡན་ལག་མཚོག་གིས་ཐང་ཆེན་མོའོ། །རི་ཁྲོད་མའི་ས་དེར་གནས་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ 
དི་རི་ཁྲད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ངོ་བོས་གང་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་ 
གནས་སུ་བྱས་པ་དེར་གནས་པའོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེང་གེ་ཡིས་་ 
ཀྱང་མཚོང་བར་མི་ཆུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚོང་བར་མི་ནུས་ན་ནི་གཞོམ་ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །གང་གིས་ཞེས་ན་སེང་གེས་ཏེ། གདོང་ལྔ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། ྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། ། 
མིག་ལྡན་མཚོག་གི་རེ་བ་རིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནི་་ 
ཕྱུགས་ཏེ།ˆ ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་མཚོད་པའི་རེ་བ་རིང་དུ་གྱུར་ 
པའྭ། །དེ་སྐད་དུ་ཟ་ཉི་དག་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དགོངས་ 
པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རླང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
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པའི་ཁམས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་བཙོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཚོག་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁས་སྐྱེས་པ་ལུས་ལ་ངེས་པར་གང་དུ་གན་ས་ཞེ་ 
ཡམ འདི་ནི་མཚོག་གི་རི་བོར་བད་ག་གིས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་རྡོ་ཇྗེ་བད་ག་༧གིས་འདི་ནི་མཆོག་གི་རི་བོར་བསྟན་ཏེ། 
གྲུབ་ཐོབ་གཞན་གྱིས་མ་བཤད། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་༧གནས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། 
དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་གནས་སྔར་བཤད་པའི་ཐང་ཡངས་ 
པཞོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་འདི་ཆུ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་འདི་ཉིད་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཕསཀལམ་བ་ཉིད་ཧོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྟེད་བར་དུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་་” 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ 
ནམ་པའོ། ° །དེ་ར་མས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། གསུང་དང་ཐུགས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་* 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནམས་འདྲེས་པ་སྟེ། 
གཅིག་ཏུ་རོལ་པར་གྱུར་པ་འདོ་ད་ཚགས་ཆེན་ བོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་“”་་ 
ཆུབ་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཞིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སྟེ། ཆུ་དང་འོ་མའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་༡་ 
འཆང་གི་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་རུ་དང་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་” 
གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱ་ཅན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡ་རྗེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧ 


གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་ཧོ་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཅིག་པུ་ཉིད། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅིག་པུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སོ་སོར་སྣང་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་* 
པའི་བར་རོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བྲལ་བས་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་དགོངས་པ་ལ། སྔགས་*་ 
དང་རྒྱུད་ནི་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཅིག་ཀྱང་བྱ་བ་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །རྒྱད་ནི་རྒྱུད་ཁློག་པ་སྟེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཞུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། བླ་མ་་ 
དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བླངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་” 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་ཅེད་བྱའེ།  །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་་” 
སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བཏྟེན་བྱ་སྟེ། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཊུ་རྒྱས་པ་དེ་ཞི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག ༠༠༠༠༠ 
བསྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་ 
སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་°སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་དེའི་ཚེ་སྔགས་དང་གྱུད་ལ་ཞེན་པ་” 
ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ་ཡང། སྔགས་བཟླས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱིན་”་ 
སྲེག་མེད། ° །དཀྱིལ་འཁོར་པ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །དེ་ཉིད་དཀའ་ཐུབ་་་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཟླས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། གྱད། [ཁི ༩ 

གཉུག་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་པ་ལ། གཉུག་མའི་ཁྱིམ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་ཨ་ཝ་ 
ཐུ་ཏིའི་གན་ས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བད་ག་མོ་དེ་ ཇི་སྲེད་གན་ས་་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཐིམ་པར་མ་གྱུར་པའོ། །དེ་སྲིད་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དུ་མའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞལ་དང་།ཁ་ 
དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་ཀྱིས་གན་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམས་འཇུག་དང། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ད་མིགས་དང་། - ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ༩༡༡ 
དང་། ` ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། ` །ུན་ནས་དབུ་དང་སྤྱན་ད་ང་ 
ཞལ། །ཀུན་ཏུ་འཇིག་ཏེན་ཐོས་པར་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ྱབ་པར་བྱས་ཏེ་””་ 
བཞུགས། ` །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྒྲབ་པའི་གདམ་ངག་ངེས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། བཟླས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།- ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། བཟླས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལས་ 
འདི་ས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གན་ས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡིད་གཡེང་བར་རྱུར་པ་ཀུཧྷ་ཾ 
ཀྐི་རི་རེའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅི་ལྟ་འདི་ཐམས་ཅད་” 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་མ་དང་རག་ཏུ་མཛའ་བ་དེ་མེད་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཞོན་ནུ་མ་ནི་མཚོག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ག་ཏུ་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་མེད་ཅིང་རྒྱན་འཆད་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
རིམས་༠ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཛའ་བ་དེ་ཡིས་གཞོན་ནུ་མ་དང་བར་ 
མེད་པར་མཛད་པའོ། །ལུས་འདི་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཇི་༠ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་” 
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དཔལ་ཞག་པོ་རྡོ་རེ་ཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སའ 
ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེའི་ཁྲས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན ་ཏོ། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་” 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཚོགས་ན།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གིས་རྟག་རུ་འཆར་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པ་སྟེ། ལྷག་ 
མ་གོ་བླའོ། །གང་གིས་རིན་ཆེན་སེམས་ནི་བརན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བར་བྱས་"" 
ཀྱང་བསྐྱོད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་°ན། གཞུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་བླངས་་”་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཨེ་ལཾ་ 
གིཡེ་གེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་༡་” 
འཆང་མགོན་པོ་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་བོད་༧ 
པའི་ཚིག་གོ། །མཚོག་གི་དོན་འདི་བདག་གིས་བཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནག་ 
བོ་རྡ་རྗེ་བདག་གིས་མཚོག་གི་དོན་མ་བཅོས་པའི་དོན་འདི་བརད་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དཔེ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཞུ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལན་ 
ཚྭ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བད་ག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ་བཟུང་ནས། 
སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་*་" 
ད་པལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དེ་ཡི་བདེ་བ ༠༩༡༡༩ 
འདོད་པར་བརོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁུ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
ཉེན་དང་རྟེན་ཅཔའི་ཚུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟང་པའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བར་རོ་མམ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགྱུར་རོ། །དེཧཌ། 
ཡང་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་དག །ཇི་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ༈ཁིི ༩༢ 

སྙིད་འགྱུར་མེད་བར་དུ་འགྲོ། ” །སེམས་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཐོབ་ན།” ° །བརྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་།ཁ་སྦོར་ཁས་ 
རྱཊ། ཨལྷ་ཡི་ཁུ་གཞིས་སུ་ཆུར་།ཙཾཁའཇུ་ཤ་ཁ་བཞྲེ་ཁའི་ཁུ་མ་ཞཊེ་འ་ཛེ་ད།ཁཡ། 
འབྱང་བ་སུག་བརྫལ་ཞེས་ཨུ་ཞགྱན།' །དེ་ད་ག་གཅིག་པར་ར་བ་ཀུ་བསྒྲགས།ཾཁེཤ 
གྲགས་མེད་ཅིག་པུར་འབྱང་བ་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཨུ་འགྱུར། །སྲོག་ 
དང་ཚྩོལ་བས་ནམས་སྨན་ཞིང་། །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ནམ་པར་སྲྤངས། | 
འགཱ་དང་འོང་ཁས་ནམ་པར་གལ།་ །དུས་གཅིག་ཧུ་ནི་བརྗད་པར་བྱ། ཀཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཆགས་བལ་མིན། ཀད་བུ་མར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཆགས་པ” 
དང་ནི་ཆགས་བྲལ་དག ` །གཉིས་པོ་འདྲེས་པ་གཞོམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་ 
མཆ་བཞག་༧ལྟར།  །འདྲེས་ཐར་གྱུན་ཁ་ཚོག་ཇ་སྲེན། ལཀདྲེ་བཞིན་ཚགས་གཏ་ 
ཚགས་བལ་དག ཤགཅིག་བའོ་ཨཏམ་སད་ཅིག་ག།ཌ་ ༩།ཞེས་གསུབས་ག་ཁ། 
གང་གིས་དེ་དང་ཉག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས།༢ །ཞེས་བྱ་ཐ་གསུངས་ཏེ། ༩ གཝ་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་དུའོ། །རག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རུན་མི་འཆད་པའ། །གང་གིས་ 
ཚེ་ཡང་འདི་ར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། ༩ དེ་ལ་དེ་ལར་བརྟན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁུ་བ་དང་རུུལ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ད་ག་ཕན་ཚུན་རྒྱན་མི་ཆད་ 
ཅིང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་” 
སྐྱའོ། །ཛུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་སྣང་བ་སྦུལ་པའི་སྱ་སྟེ་ནུཐ་པར་གན་ས་པའོ།། 
འདི་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་བས་གོང་བུར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པའི་རང་བཞིན་*” 
འཁོར་བའི་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཚེ་མགྲེན་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་རྡ་རྗེཞབས་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་མཛོདཀྱི་གྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡ 


གནས་ཆགས་ཆེན་པོ། །ཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་སྐར་བཤད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚོག་ཡིན། །གང་ཚེ་འདི་ནི་སྣ་ 
རྩེ་ད་ང་། །གང་ཆཚེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་གནས། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
སྐྱ་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ནི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་གནས། །ཡུངས་་ 
ཀར་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། , །སྤུལ་*་ 
པའི་སྐྱ་རུ་བརྫོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་་ 
ཡེས་སྦོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ། །པད་མའི་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་སུ་བརྫོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཧྷོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་པཌྟི་ 
ཏ་དཔལ་ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འདི་རྫོགས་སོ།། །།ཿ 

འདི་ནི་སྙིགས་༠དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀྲམ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་བདུན་པའི་ཞལ་མངའ་བཀའི་བསྐྱལ་བ་བཞིན། 
ས་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ 
སྡེ་སྐྱ་མཆེད་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་་ཏེ། ཞ་ལུ་ལོཙྫ་བ་དགེ་སློང་རྷརྫ་པཱ་ལ་ཧྷ་ཏྲ་ཾ་ 
ཞེས་བགྱི་བས་ཆོས་གྲྭ་གྲྭ་ཐང་གངས་ཅན་ྲོད་ཀྱི་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཇ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་པོ་ཁྱིའི་ལོའི་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་དག་པར་བྱས་པའོ།། ། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། གུད། [ཁི] ༩༢ 


བསྡར་མཆན། 


༢༩ མཚན་བྱང་འདི་ཚག་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་༧ཡིས། 
༩༠ ༩ཙ༠པེ་༡སྐྱེས། 

༩༡ ༩༠ཛཔེ་)སྐྱེད། 

༩7 ཁ༦པེ་>ཅན། 

༩༈ ©©༦པེ་»ཅན། ༠༦པེ་)ནི། ༠༦པེ་»ཅན་། 

༩༤ ༠༦པེ་»རིམས། ཁ༦པེ་)སྡོམ། 

༩༥ %*པེ་”རྒྱང་། @«ཕཔེ་»བརྒྱང་། 

༩༦ ༠པེ་༧བརྒྱང་། ®«པེ་>བསྡུས། ®«པེ་༧གན་ས། ©༦པེ་)བརྒྱང།། ©༦པེ་༧པདྨ་འོང། @«ཕེ་)ཀྱི། 
༩༨ ༠༠པེ་༧དུ། 

(༩༩ ©༦པེ་>ཆད། @“པེ་)བསྒུབ། 
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བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༡༢) 


49--123 


༢༨༨༦ 


༄། །རོ་ཛེའི་ཟླ་བཞགས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་གྲི་ཏཱི། བོད་སྐད་དུ། . རྡོ་རྗེའི་གླུ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཀཀྐོ་ལར། །ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་་་་ 
རབ་བཞག་ནས། །ཡང་ཡང་བསྲུབས་གྱུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །དེ་ར་ནི་སྙིང་རྫེ་ཅིས་ 
མི་སྐྱེ། །སྐབས་དེ་ར་ཤ་ནི་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །རྒྱན་ཏུ་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། ། 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རོལ་མི་བཏང་བར། །དེ་རུ་སྐལ་མེད་སྤང་བར་བྱ། །བཞི་* 
མཉམ་ཟླ་རྩི་སིངྒ། །ཨེ་མའོ་ག་བུར་དང་ལི་ཤི། །མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་བུད་ཤིང་གིས། ། 
སྣཱ་ལི་ཇི་ཙམ་འནད་དེཊ་ སྔ་བའ། ག་ཞ བརྟགས་དུམ་བུ་གཅིག་ཉིད་བ། ། 
དག་དང་མ་དག་ཡིད་མི་བྱ། །མི་རུས་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལ་གད་གས། །དེར་སྐྱེས་** 
མདའ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཏང་། །མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་འཁྲིག་སྦྱོར་བས། །འཇུག་བྱ་རིགས་ 
ངན་དེར་མི་སྤང་། །ཨ་ཨི། ྤ 
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རྡོ་རྗེའི་ཟླུ་བཞུགས། ༡༢༥ 


བསན་མཆན། 
༡༢༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་༦པེ་»ལྟར་བཀོད། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༡7) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཟ་ཅིན། ཉད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆགས། ཆུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ིེ ༢༠ 
ལྡེབ། 2222 2222 237.72.2. 
ཟྲེང་། ༤ ༣ 
ཟིག་ཞང་། ཏྱ རླ 
ཆེག་ཁྱིམ། པ་ ༡༥༡ ༡༤༧ 


49--125 


༄༅། །འཆི་མེད་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄་ །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡོད། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཟླ་ 
ཏི་སིད་ཏི་ནེ་མ། བོད་སྐད་རུ། འཆི་མེད་བསྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།  ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟེ་བ་མཛེས་པའི་ཐིག་ལེ་གན་ས། །དེ་"” 
ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་༠ལས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་མའི་འོད། །འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ཉིད་ཅེས། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་འོད་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །དེའི་ནང་ན་ས་ལམ་གསུམ་བསྟན། །ལམ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་མཛད་པ། །དབུ་མེད་ཞབས་དང་བྲལ་བའོ། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ 
དང་བསྟོད་པའི་ཡུལ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བའི་ ༡༡༩༠ 
འཇིགས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཕྱག་འཚལ་ 
ད་པལ་ལྡན་གྷིར་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མའི་རྒྱད་འཛིན་པསཿ། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་ཆོས་འདིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྨོངས་*་ 
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འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧ 


པས་དུག་ཟོས་གཉིད་ཁོག་ལ། ` །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བླུད།  །འཚོ་བྱེད་ 
སྨན་པའི་མཚོག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོ་ཏོགས་" 
ཅན་གྱི་མན་ངག་འདི། །སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་བསྟན་བྱས་ན། །འཆི་མེད་བསླུབ་པའི་ 
དེ་ཉིད་ལས། །རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ན་ས། །ཞི་བ་ལས་ནི་སྦོས ༠༩༠༠ 
མེད་ཞིང་། །མྱང་འདས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་གནས། །ཞི་བ་ལས་ནི་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རབ་གསལ་བ། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་རབ་ལྡན་ཞིང་། ། 
གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་སྡིག་པ་ཆེ། །འདོད་་ 
ཚགས་ཆེན་པོ་ད་གའ་བ་ཆེ། །རྨོངས་པ་ལས་ནི་སུག་བསྔལ་ཆེ། །སྐྱོན་ཡོན་་ 
གྲོལ་ཞིང་བདག་གིས་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེན་པའི་” 
དོན་ནི་རབ་བསྟན་ཞིང་། །ངེས་པ་ལས་ནི་དོན་ནམས་འབྱུང་། །གོང་མ་་* 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཤད། །རོ་རྣམས་ད་ག་པ་ཉེར་ལེན་དང་། །རིན་ཆེན་་ 
དག་པ་རིན་ཆེན་དང་། །དོན་ནམས་དག་པ་དོན་དང་ལྡན། །དོན་རགས་་་་ 
རོག་པ་ཁྱད་འཕགས་སོ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ནི་རབ་བསྟན་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དེ་ལས་* 
འབྱུང་། །བསླུབ་པ་ལས་ནི་རབ་བརྩོན་པ། །བརྩོན་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ། 
རིགས་ངན་ནམས་དང་འདྲིས་པར་བྱ། །རྩ་བའི་སྦོས་པ་མཐའ་ད་ག་ཆོད། ། 
གང་ཞིག་ ཐབ ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཟ བ་མོའི་ལམ་ནི་ཐ བ ས་ཀྱི་མཆོག །རྡོ་རྫེའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའོ། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །འཇུག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ ༩༢༡༩ 
ཉིད་ལས། །ངེས་པར་དོན་ནམས་དེ་ལས་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་ 
སོགས་པ་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊེ ༩༢ 

ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར།: ` །སྐྱེས་བུ་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ཡིག། *> །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་དག་འགྱུར་ཆྲ།7” སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟང་དག་ཏུ།ˆ” ཀཚོགས་” 
བཟང་དུ་མ་བསགས་གྱུར་པས། །ལས་བཟང་ཁྱད་པར་རབ་ལྡན་ཞིང་།  །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཡང་ད་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་དོ་ན་གྱི་ 
ཁྱད་འཕགས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ཉིད་ཆོད། །ཐབས་ཀྱི་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཟག་དབང་མོ་ནམ་་” 
གསུམ་ལ། །ཚད་ལྡན་མཆོག་གི་ཞལ་དག་ལས། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་” 
འགྱུར་རོ། །སྐྱ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པར་ཁམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་པས།། 
གཟུགས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི།  །ཆོས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་བེན་པའི་ཁྱད་པར་°བརྟན་པ། །ཡུས་དྲ་ངཆུཿ་དངཿཿ 
ཐིག་ལེ་དང་། །རུང་དང་སེམས་དང་ཟླ་བ་དང་།  །ཉི་མ་བྱེ་བྲག་ད་བེན་པའོ། ། 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་དག་ལས། །རྩ་མདུད་༠རྣམས་ནི་རབ་གྲོལ་བས། །ས་ལམ་ 
ལ་སོགས་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་བསྒུབ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ། །ད་བེན་པ་བསྟེན་ཞིང་བསྒུབ་བརྩོན་པས། །བགེགས་” 
རྣམས་སྒྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནལ་འབྱོར་འགྲོ། །སུང་ཅབྱ་*་ 
ནམས་ནི་རབ་བསྟན་པ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཏེས་ལྡན་སྤང་།  །མི་མཐུན་” 
རྫས་ནྣམས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་རྣམས་སྤངས་པས་གན་ད་རྣམས་འབྱུང་། །ལུས་ 
ཀུན་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །གན་ས་གསུམ་གཙོ་རུ་བསྟན་པ་དང་།/”=[ །ཀུན་ལ་ 
མཉེ་ཞིང་ཐིམ་བྱས་པས། །དེ་ནི་མཉེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ད་ང་་ 
རྣ་མ་ཤེས་གསུམ། །དེའི་དབང་གིས་ཁམས་ལྔར་ཤར། །རྒྱ་བའི་དུས་ད་ང་་” 
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འཆི་མེད་བསླུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 
མཚན་མའི་ནགས། །དེས་བྱེད་དང་ནི་འབྲབས་བུའོ། །རགས་པ་སྡམ་པ་རབ་” 
བསྟན་པ། ° །འབྱུང་བཞི་རིམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་སྤྱི་མཐུན་་” 
གནས་པ་ད་ང་། །སྡོམ་པ་ཡིས་ནི་རགས་པ་འདུལ༧། ` །ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་* 
རབ་བསྟན་པ།” །འཕྲང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་དང་། །སྣམ་པ་དང་ནི” 
དངོས་གཞི་དང་། །་མདུད་འཛོ་ཇེའི་བླཟས་པའོ། །རླུང་གི་འཇུག་པ་དྲུག་“ 
ཁས་ཀྱང་། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཅན། །བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ། 
རླུང་གི་དོན་རྣམས་དེ་ལས་འབྱུང་། །འཁོར་ལོའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། ། 
བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །ཆོས་ད་ང་སྤྲལ་པ་ཡིད་བཞིན་དང་། །ས་ 
བོན་ལས་ནི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག །རྐང་གཡོན་སྟོབས་བསྐྱེད་འཛོ་ནི་ལ། །ཞབས་ཀྱི་ 
རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ། །ཁུས་སུག་འོག་རླུང་ཐེན་བྱས་ནས། །རཾ་སྟོད་དྲག་ཏུ་ 
བརྐྱང་བར་བྱ། །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྡམ་° 
བྱས་བས། །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་ཐེན་བྱས་ནས། །སྟན་ལ་ལེགས་པར་་“*་ 
འདུག་པར་བྱ། །སྲོག་འཛིན་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་* 
སྙིང་ག་མནན། །ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྭངས་མ་རྣམས། །སྒ་དགུ་དག་ཀྱང་དགག་ 
པར་བྱ། །རླུང་སྒོ་དྲག་པོར་གཅུན་བྱས་ཏེ། །དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ 
ཡིས། །སྟབས་དང་སྟབས་ཉིད་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །སྲོག་འཛིན་ཉིད་ལ་རྙམ་་ 
པར་བྱ། །རྩོལ་བའི་གནས་ནི་དྲན་བྱས་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཉིད་ལ་བཉན་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་མཉམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡིག། །རླུང་གི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡང་དག་སྡོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི། །ལུས་སྤྱི་ལས་ནི་སྲོག་གཅེས་པ། །ཏྱད་པར་སྡོམ་པ་ངེས་པ་ལས། ། 
ནད་ནམས་མེད་ཅིང་དོན་ནམས་འབྱང་། །འཇོ་ནི་སྡམ་པ་ལྷ་མོ་སྟེ། །མགྲིན་ 
པ་སྡོམ་པ་ལྷ་ཡིན་ནོ། །དགང་པ་ཅན་དང་བུམ་པ་ཅན། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་“་ 
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༡༢༠ བསྟན་འྱཐར། རུད། [ཁི ༩༢ 


བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ནམ་པར་བཅའ། །འཇིགས་དང་བར་ཆད་ 
མེཧྷ་སྭཿདྭཐཾ། །གསང་བའི་གནས་ནི་གྱེན་དུ་དྲང།། །སྦུལ་པ་ད་ག་ཏུ་བརྙམ་"་ 
པར་བྱ། ` །དུས་ཚོད་དག་བཅུག་བྱས་པས། །དེ་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།- - ། 
ངེས་པ་ལས་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་། །འདི་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ཚོས་ཉིད་དེ། །དེ་་ 
ལྟར་ལུས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། །གྲུབ་པའི་ལམ་ཉིད་འདི་ར་བཤད་དོ། ། 
དངོས་པོ་གསང་ཞིང་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །ཆུང་གི་དོན་ནམས་མཐར་ཕྱིན་པས། ད 
ཆླུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ཤིང། །མཁའ་དང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བའོ།  །སྐྱེས་བུ་ངེས་་ 
ཤེས་ཁྱད་འཕགས་པ། །འདི་ཁ་འཇུག་ཅིང་མོས་པ་ཡིས། །བསླུབ་པའི་མཆོག་ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ངེས་པར་རྟོབས་ 
ཅན་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཆུུང་ཉིད་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རོགས་གྱུར་པས། །ཟུང་འཇུག་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་མཚོག་་་ 
དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མས། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིས། །དཔལ་་་ 
ལྡན་བིར་བའི་ཞཝ་དག་ནས། །འཆི་མེད་བསླུབ་པའི་དེ་ཉིད་གསུང་ས། །འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་མ་ལས་པ། །མན་ངག་འདི་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །དདྡིདྨངྨ་སདྐ 
པའི་ལས་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མ་ཁུས་པ། །འདྲེན་པའི་རྟེབས་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བིར་བ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགཱས་སོ།།„ - , |° 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས། བོད་ཡུལ་དུ་རང་འགྱུར་དུ་* 
མཛད་ཅིང་གསུང་ས་པའོ།། ༤ སུ 
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འཆི་མེད་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣༡ 


༡༢༦ 
༡༢༨ 
༡༢༩ 
༡༢༧༠ 


བསྡར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»པའི། ©༦པེ་>པ། 
ཁ“པེ་»+གང་། ༠༦པེ་»འདུ་ད། ®<«ཕཔེ་»བསུང་། 

©<ཕེ་»འདུས། @«པེ་»འདུད། *«པེ་>གདམ། 

@«པེ་༧།། @“པེ་»+མངྒ་ལཾ།། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༡༤) 
ཌོ 
དཟེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟ་ཅེན། ། སྷར་ཐང་། ཅ་སེ། 
ཐེ་ཚན། འད སྔགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ཆུ རེ 
པ་ ཀབ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༡ 
ལྡེབ། ཤན” ༥༠༠༥ ` ༤ན།  ༤༥བ། 
ཟེང་། ༢༣༧ ༢༦ 
ཟོ ༧ 
ཚིག་རྐང་། ཟ ¬= ་ ༡༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༣༤ ༡༣༢༢ 
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༢༨༨༨ 


༄། །ཁའཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅༅། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ཞི་ 
གན་ས་འཕྲང་གི་ནི། །སྐྱོན་ནྣམས་རབ་ཊུ་སེལ་བའི་ཚེ། །རྔོན་འགྲོ་དངེས་གཞི་° 
རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ 
བྱས་ཏེ། །སྟོབས་བསྐྱེད་གྱེན་ལ་བརྐྱང་བྱས་ན་ས། །ལག་གཡོན་ཐལ་མོས་*་ 
བཤད་བྱས་ཞིཇ་༧།ཀ། །ཚཾ་པ་རྒཤ་ཀྱ། །བཞེརྐ་གོ།ཏ་ན 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
ཕུས་མོ་ས་ལ་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་སྡོལ་བྱས་ནས། །ཟྲེ་ཤ་་ 
གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་ཆླུང་་ 
ཅུང་ཟད་མནན་བྱས་པས། །སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ན་ས། །རྟོབས་བསྐྱེད་་” 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༣ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །སྟབས་བསྐྱེད་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཤིང་། ། 
ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། །གཞུ་འགེངས་ཚུལ་གྱིས་ཐེན་བྱས་ནས། ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལྷག་པར་མཐོང་བ་ཡི། །རྐྱན་ནམས་རབ་ཀུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ར་ས 
གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
མཆན་ཚུར་སོགས་པ་གཉིས་དག་ནི། །རྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་༧རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
བཅའ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའི་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། །ལག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །སྟེང་འོག་རླུང་གཉིས་སྤད་བྱས་ཏེ། །འྟ་རཱ།ེ། 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ནས།། 
རྐང་གཉིས་མགུལ་པ་སྡོལ་བྱ་སྟེ། །མཐིལ་ཟུར་གཉིས་ནི་ས་ལ་གཟུགས། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། 1 
མོ་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 


གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་བཀག་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཅུ་གེལ་བའི་ཚེ། ` ། 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྱུད། [ཧྭ] (༢ 
སྔན་འགྲ་དངོས་གཞི་ཇེས་གསུམ་མོ། ༠ དང་པོ་སྔན་འགོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ན་ས། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ནང་དུ་བཞུག་བྱས་ཏེ། ` ˆ །རྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གཟུགས། ° ། 
ལག་གཉིས་དག་ལ་ལྱིད་བསྐྱར་༦ན་ས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ནམ་མཁར་གདེ་ག་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
པདྨ་གྱེན་ལ་བླང་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ན་ས། །ལག་*”་ 
གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །སྒྱིད་ཁུག་གཉིས་སུ་གཞུག་༠བྱས་ལ།-  ། 
སྒལ་ཚིགས་རབ་ཏུ་བསྲང་བྱ་སྟེ། །མགྲེན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མན་ན།  །ལག་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཤིང་།” ° །ད་ཕྲལ་བར་རབ་ཏུ་གཏུག་བྱས་ནས།/” །སྟེང་° 
འོག་ཆླང་གཉིས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ` །སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྙོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཡས་བཀུག་པའི་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
གཡེས་པའི་དཔུབ་མག་བཟུར་བས་ནག གཡན་ཁདུན་ཁར་ཛུ་བྐར་བྱམ་ཏེ།ཌླ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


ཟང་ཟིང་མཚོགུ་འཛིན་པ་ཡི།ཌཿ །རྱོན་ན་མས་རབ་ཏུ་མེཁ་ཐའི་ཆེ། ། 
སྔོན་འགག་དངོས་གཞི་ཆིས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཛོན།འགོའི་ཆིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  །སྒལ་ཆིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག:” །ལག་ 
གཉིས་སོར་བཅུ་བརྡོལ་བྱས་ཏེ། །རྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་། ། 
ནང་དུ་དགུག་ཅིང་ཕྱིར་ལ་བསྟན། །སྙིང་ག་དག་ཊུ་མན་ན་བྱས་ཏེ།  །ལན་་ 
ཊདཱ་ཧཐརཀུཾ་དེཧུ་ཞེན་དོ།ཞ 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༥ 


གཉིས་པ་ད་ངོས་བཞི་༠རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་” 
ཡིས། །བྲང་པ་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཏིང་པ་གཉིས་ནི་གཤིབས་པ་ཡིས། ། 
ཙེས་པོ་གཉིས་ནི་བཏེག་ཅྱབྱས་ཤིང། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། ། 
ངར་གདོང་འོག་ཏུ་བཅུག་བྱས་ནས། །ངར་གདོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐེན་བྱས་པས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག 
འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ནས། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །འོག་ཟུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ཏེ། །འཇཛམ་ 
རླུང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །ཚིགས་ 
གསུམ་བསྐར་ཞིང་ལན་བདུན་སྦུག །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གཞན་དོན་༩ཇུག་འདོད་ཅ་ལངས་ཀྱི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ།། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་གཤིབས་ཤིང་བཏན་བྱས་ནས། །ཙོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱས་ཏེ།  ། 
ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་ས་ལ་གཟུགས། །སོར་བཅུ་ཚྩེ་མོ་སྦད་བྱས་ནས། ། 
ལུས་སྤྱི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱས་ཏེ། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་་ 
བདུན་བར་དུ་མཆོང་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
པདྨ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱས་ཏེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཉན་༠བྱས་ནས། ། 
ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱིད་ཁུག་གཉིས་སུ་གཞུག་ངབྱས་ཏེ། ། 
སྒལ་ཚིགས་°བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས།། 
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༡༣༦ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཧིཿ ༩༢ 
མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྡམ་བྱས་ནས།ˆ །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། ” །སྟེང་་ 
རླུང་དྲག་པོར་མནན་པར་བྱ། ° ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བ་ནི། །ས་ལ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ད་ག་ཏུ།  །ཞབས་ 
གཉིས་བརན་པར་བཞག་བྱས་ནས།  །ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ག་བྱས་ཏེ།- ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །བུང་ོག་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་བསྲང་བྱས་ཏེ། །གཞུངས་པ་ལན་བདུན་བསྲང་བར་བྱ། ། 


རྒྱ་འབྲས་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ལ། །སྔོན་*་ 
འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་* 
གཉིས་པདདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱ་ཞབས་བར་ད་ག་ཏུ། ཐ།། 
གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་གཞུག་བྱས་ཏེ། །ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བཅང་བྱས་ན་ས། །ས་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང་བརྟན་བྱས་པས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག།བྱང་ཁོག" 
དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རབ་ཏུ་འགྲེང་བྱས་ཏེ། སཿ 
དུ་སྦུགཨམ་ཆ་བྱ།ཌཌ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
པུས་མོ་གཉིས་ནི་ས་ལ་གཟུགས། །རྐང་གཉིས་འགུལ་བའི་ས་མཚམས་ནས། ། 
མཐོ་དོ་སོར་བཞི་གཞལ་ྱབྱས་ན་ས། །ས་མཚམས་ལེགས་པར་བརྟག་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིར་བཟློག་ཅས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །འོག་རླུང་དྲག་པོ་ཐེན་བྱས་ན་ས། །སྟེང་ 
རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །ལྟེ་བ་བསྐོར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༧ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་ 
གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡོལ་བྱས་ནས། །དེབ་ཤ་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །གན་རྐྱལ་“་ 
དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ནས། །པདྨ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱས་ཏེ། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ 
ནི། །ལག་བར་གཉིས་ལ་ལྱིད་བསྐུར་ཏེ། །ས་ལ་བརྟན་པོར་གཟུགས་བྱས་ནས། ། 
སྟད་སྨད་གཉིས་ནི་རྟབས་བསྐྱེད་དེ། །གྱེན་ལ་ལན་བདུན་དགུག་པར་བྱ། ། 


རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་སྣང་བ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ལྷ 
གཉིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
བླར་ཤ་གཉིས་ནི་མནན་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  ། 
གསང་གནས་ྱེན་ལ་དྲང་བྱས་ཤིང་། ` །མགྲིན་པ་དྲ་དམིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། * ། 
ལན་བདུན་གྱེན་ལ་བསྒེང་བར་བྱ།' *། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་པ་དྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག། 
ལག་གཉིས་རྣམ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ།  །སྟེང་ 
རླུང་དྲག་བོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སྟབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ། 
རྐང་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས། །རྐང་གཡོན་བསྒིས་པའི་མཐིལ་དག་གིས། ། 
གཡས་པའི་བོལ་གོང་མནན་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། ། 
རྐང་གཡོན་པུས་གོང་མཚམས་དག་ཏུ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མནན་བྱས་ཏེ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། ། 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི ༩༢ 


གམྟོན་པ་ཁཿཿཁཱ་དྷེབ་ཞྱིནཱ་ནྲ།ཆ་མ། 


ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཁས་བྱེད་ཀྱི། །སྐྱོན་ནྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་ 
པའི་མར་མཚམས་བཏན་བྱས་ཏེ་། །ཞབས་གཉིས་གཤིེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་མདུ་ད་བྱས་པས། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། ད 
རྟོབས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་༧བརྟན་་” 
བྱས་ཏེ། །རྐང་མགོ་གཤིབས་པའི་བྱིན་པ་གཉིས། །གྱུ་མོ་གཉིས་ལ་ལྕིད་བསྐྱར་ 
ནས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡྣོལ་བྱས་པས། །རྐང་གཉིས་མགུལ་པ ཨང 
བསྡམས་བྱས་ཏེ། །རྟོབས་བསྐྱེད་རྐང་གཉིས་བརྐྱང་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་ 
སྟབས་བསྐྱེད་ཐེན་བྱས་པས། ` །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། ˆ ཤསྟེང་ཆུ་ང་” 
དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། ° །མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་དགུག་བྱས་ནས།  །རྟོབས་་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདརྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ད 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ནི།- །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ས་ལ་གཟུགས། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ཁོང་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། ། 


ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་སྨད་པ་ཡི།- །སྐྱོན་ནམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༩ 


ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་ཐྲེ་ཤ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ལག་ངར་གྱིས༧། །ྟག་ཟུར་ 
དག་ནི་མནན་བྱས་ཏེ། །དང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ལན་བདུན་*་ 
རིམས་ཀྱིས་བསྐོར་བྱས་ཤིང་། །གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
པདྨ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱས་ནས། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ཏེ། 
ལག་གཉིས་མགུལ་པ་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། །སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅུག་ལ་བསྡམ་བྱས་ནས། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུགཿ ) །ཞོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ནས། 
སྟེང་ཟླ་བ་ཙུང་ཟད་མནན་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་ངར་གདོང་ས་ལ་གཟུགས། 
གསང་སྒོ་དག་གི་མཚམས་དག་ཏུ། །ཞབས་གཉིས་རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ། 
ལག་གཉིས་བརྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། །མཆན་ཁུང་རབ་ཏུ་བསྡམ་བྱས་ནས། 
ལག་ངར་གིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཟླ་རྐང་གཉིས་ནི་མནན་བྱས་ཤིང་། 
སྟབས་རྣམས་ཆབ་ཉུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཡན་ལག་དང་པོ་དགུག་པར་བྱ། ' ། 


ཚོས་རམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག བ་མོ 
གཡས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁུ་ཚུར་བཅང་། ། 
ཁྲིག་མགུལ་དག་གི་འཁོར་ལོ་ནི།_ །ཏི་ཤུ་དག་ཏུ་བསྐར་བྱས་ཤིང་། ` །སྟབས་““ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྦུགས་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ (༢ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཡོན་སྟབས་བསྐྱེད་ཛོ་ནི་ལ།། 
ཞབས་ཀྱི་རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ། །ཞབས་གཡས་སྐྱམ་པའི་ལོང་བུ་ཡིས། ། 
གཡོན་པའི་བླར་དག་མནན་བྱས་ཏེ།། །ལག་གཡོན་ཕྱིར་ལ་བཀུག་པ་ཡི།ཿ ° གྲུ” 
མོ་རྐང་གཡས་བོལ་གོང་བསྡམ། ˆ །ལག་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་བྱས་ཤིང་། ༡ །ཁུ” 
ཚུར་དག་ནི་བཅང་བྱས་ཏེ། ” །ལག་གཡོན་སྟབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས།  །ལག་ 
གཡས་མགུལ་པ་བསྡམ་བྱས་པས།  །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ན་ས། ° །སྟེང་ 
ཆུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །སྟབས་རྣ་མས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
_ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་ཤིང་།/། 
སྟོབས་བསྐྱེད་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱས་ཏེ་། །ཅ་རྣམས་རྟོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐུ་ 
སྟད་དག་ནི་བསྐར་བར་བྱ། ༢། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཆས་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྫེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། 
ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ ཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག 
མར་གྱི་ཚིགས་པ་ད་གུ་པ་རུ། །ལག་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་ད་ཀྲིས་བྱས་ནས། 
ལག་གཡོན་ཟྦ་ཤ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ན་ས། 
ཕོ་བ་ད་ག་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྟོབ ས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྡམ་བྱས་ན་ས། 
གཡས་པ་ཁ་ཡང་ེ་བཞིན་ནོོ། ༩ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །ལག་གཏིས་རྒྱབ་ཏུ་བ སྣོལ་བྱས་ན་ས། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། 

རྟབས་བསྐྱེད་།ཁུ་ཚུར་ས་ལ་གཟུགས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། །འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ༧། 
སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ནས། 
རྐང་གཡོན་ོག་གུར་འདུག་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །རྟེབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་བ་ལ། 
རྐང་གཡས་དྲྭག་ཀུ་བརྐྱང་བ་ཡིས།” ” །སར་བཟུ་རྒྱབ་གཏད་ཡུལ་བྱས་ཏེ། 
གཡོན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། །། 


༡༤༡ 


ལུང་རིགས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། - །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །གན་° 
རྐྱལ་ད་ག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཤིང་། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྱིད་་ 
རྣམས་བསྐར་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །རྐང་གཉིས་* 
གྱེན་ལ་བསྐྱམ་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་བཟུང་བྱས་ཤིང་། །རྟབས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བརྐྱང་བར་བྱ།། །། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨ;འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱས་ཏེ། །ལག་གཡས་མཐིལ་ལག་གཡོན་གྱི། །རྒྱབ་ 
གཏད་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་ཏེ། ”  །སྒལ་ཚིགས་མགྲིན་པ་བསྲང་བྱས་ཤིང་།། ° ། 
འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་ཅུང་ཞིག་མནན་བྱས་ནས། ། 
འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
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༩ བས་ན་འགྱན། རུད། ཌི ༩༢ 
རྐང་གཡས་བཀུག་པའི་མགུལ་པ་ནི། །མཇིང་པ་ད་ག་ལ་རྒལ་བྱས་ཏེ། །རྐང་ཾ 
གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལང་ས་བྱས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ད 


ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྐྱོན་ནྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། །སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི།  །ཞབས་ 
ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། །ཕྱིར་་ 
བཟློག་གྲུ་མོ་གདེག་བྱས་ཤིང་།  །སྒལ་༧ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག =| 
སྟེབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ན་ས། །སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ 
ནས། །རྐང་གཉིས་མགུལ་པ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། ˆ །ཅོག་ཤུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག7་ 
བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་ཟྦ་ཤ་བསྡམས་བྱས་པས། །པུས་མོ་གཉིས་ནི་གཞུག་་ 
བྱས་ཏེ། །མཐིལ་ཟུར་གཉིས་ནི་ས་ལ་གཟུགས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ཁ་མགྲིན་ 
པ་ད་གུག །སྟེང་ཆླུང་དྲག་བོར་མནན་བྱས་ཏེ། །འོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་*་ 
ནས།: མོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པརྭ་བྱ།ཌ -། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པ་དྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ལག་གཉིས་རྟོབས་བསྐྱེད་།ཁུ་ཚུར་བཅང་། །རི་རབ་འཕུལ་ཅབའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་།། །བྲང་ཁོག་དག་ཀྱང་བསྲང་བར་བྱཊ།། ད་ཁ 


དིགས་དང་རིགས་མིན་སྤོང་བ་ཡི། །སྐྱོན་རྣ་མས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེ ས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚྫོ ན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་་ 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༢ 
གཉིས་བརྡོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བོལ་གོང་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། །ཏིང་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཙེས་པོ་བསྡམས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་ 
ཟློག་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ངར་གདོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་བྱས་ཤིང་། ། 
རྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ 
ནས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །ས་ལ་བརྟན་པར་གཟུགས་་ 
བྱས་ལ། །རྐང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐིལ་དག་གིས། །ལག་གཉིས་མགུལ་པ་་” 
བརྐྱང་བྱས་ཤིང་། ˆ །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ།  །སྟེང་ཆུང་ཐུང་ཟད་ 
མནན་བྱས་ནས། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
རྐང་གཉིས་བསྡལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། _ ། 
རྐང་གཡོན་གཡས་སུ་བརྐྱང་བྱས་པས། །ལག་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་“ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
རྐང་གཉིས་སོར་མོ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །བོང་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རེམས་ཀྱིས་་ 
གཡས་སུ་བཅུས་བྱས་ཏེ།:” །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།  །། 


བག་ཆགས་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིསཊ། །ས་ལ་བརྟན་པོར་གཟུགས་བྱས་ཏེ། ། 
རྐང་གཉིས་སོར་བཅུའི་ཚེ་མོ་ནི། །ལག་གཉིས་མཐིལ་ཁ་གཏད་བྱས་ཏེ། ། 
རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྡམས་བྱས་པས། །བསྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཿ ༩༢ 
རྐང་གཉིས་བསྡོལ་བའི་ཏིང་པ་ཡིས། །ཕྱི་ཟུར་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཏེ། 
རྐང་མགུལ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་ས། །མཐོ་གང་སོར་བཞི་གཞལ་བྱས་ཤིང། 
ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བརན་པོར་གཟུགས། །ལག་གཡོན་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། 
གཡས་པའི་མགུལ་པ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། ° །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག 
འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་ཆུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང། 
སྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་།ཁུ་ཚུར་ནི། 
གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་ས་ལ་གཟུགས།” ` །སྐྱིལ་གྲུང་གྱེན་ལ་བཏེག་བྱས་ཤིང་། 
ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ།། །། 


ནལ་འབྱོར་གཞན་དོ་ན་མེད་པ་ཡི། །སྐྱོན་ན་མས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་ 
པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །རྐང་གིས་གཤིབས་པའི་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། 
ཟྦེ་ཤ་ཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕོ་བ་དག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
པདྨ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱས་ཏེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ན་ས། ། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ནི། །སྒྱིད་ཁུག་གཉིས་སུ་གཞུང་བྱས་ཏེ། །ཁུ་ 
ཚུར་ས་ལ་བརྟན་པོར་གཟུགས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
སྟེང་ཟུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །འོག་ཆུང་དྲག་བོར་ཐེན་བྱས་ཏེ།  ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། 
རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

ག ཨུམ་པ་ཆེེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་པ་གཉི ས་ནི་གཤིབ ས་པ་ཡི། །བྲང་ 
པ་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། །སྟོབས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གཟུགས། །ཏིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཙེས་པོ་ 
གཉིས་ནི་བསྡམ ས་བྱས་ནས། པུ ས་མོ་ཕྱིར་ལ་བ རྐྱང་བྱས་ཤིང་། །སྟོད་རྣམ ལོ 
གསེང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ།། །། 


ཁམས་གསུམ་དག་ཉུ་འཛིན་པ་ཡི། = །སྐྱོན་ནམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །མར་་ 
གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ནྣམས་བཀུར་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ 
སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་ལ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་ˆ 
ཁྱར་ཤ་ཁསས་བྱསཿལ། །མགྲེན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། །རྟཾབས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྲག་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་འཛོ་°ནི་ལ།། 
ཞབས་ཀྱི་རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམས། །རྐང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་བོལ་གོང་གིས། ། 
རྐང་གཡས་བརླ་སྒང་མནན་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བརྡོལ་བྱས་ཏེ། ། 
ུས་མོ་གཉིས་ནི་གཞུག་བྱས་ནས། །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱིས་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། ། 
སྒམ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག: : །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། ° ། 
སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་བྱས་ནས། །སྟབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། ། 


49--145 


༡༤༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ༈ཧཾ] (༢ 


ཕྱར་ཁ་བརྐབ་ཐའི་ཚུར་ཐེ་ཡཾ།ི་ས །ལན་།ཐྡ་ཞཿཔསཁཱ་ཝཱགགཁའ་ལཱ།ལཱ་ཌེ།ན་རཿ 
ཏུ་ཁཀུག་པའི་རྩར་བ་ཡིགཿ ལ།ད་ཕུང་པ་གཉིས་ཁ་གདེ་ག་པར་བྱ།།ཌ་ཿ།ཁེ། 


མ་དམིགས་ད་མིགས་པས་བསྒུབ་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ།། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག ངབ 
བ་སྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་བྱས་ན་ས། །ཟླུམ་པོ་ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གིས། ན། 
བདུན་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་བྱས་ཏེ། །ལྷན་་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། 
མཆན་འོག་གཉིས་ནི་དྲག་བོར་བསྡམ། །སྒལ་༧ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག 
འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། _ །སྟེང་ཆླང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། 
མདུན་རྒྱབ་གཡོམ་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱ། ད 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བརྡོལ་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་རྣ་མས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གཟུགས། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕུས་མོ་གཡས་བཅུག་ནས། །སྟབས་བསྐྱེད་སོར་བཅུ་མན་ན་བྱས་ནས། 
ནུ་མཇིང་།ྟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། ˆ །གཡོན་ནས་ད་ག་ཏུ་གཅུས་ཁབྱས་ཤིང་།.” །དྲག་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡམ་°བྱས་ཏེ།” །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


ནང་གི་བདེ་གསལ་མི་རག་གི། ` །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ།  ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༧ 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ་ 
གཉིས་རྟོབས་བསྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡར་ 
གྱི་སྒལ་ཚིགས་དང་པོ་ལ། །རེ་མོས་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅུ་བཞི་བར་དུ་ 
བརྡེག་བྱས་ཤིང་།.° །བསྒགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་གདོན་༧ནོ། ` ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ངར་གདོང་གཉིས་ནི་ས་ལ་བཙུགས། ། 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་རིང་པ་ཡིས། །གསང་སྒོ་རབ་ཏུ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ལ་བསྒེང་་། ། 
ལག་གཡོན་ཐལ་མོས་ལག་གཡས་ཀྱི། །གྲུ་ཚིགས་བསྡམས་པའི་ལག་ངར་གྱིས། ། 
སྤྱི་གཙུག་རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ཤིང་། །འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་ 
ཟླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །གཡས་གཡོན་བསྲང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ཚེེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་བརྟན་བྱས་ཤིང་་། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག  །རྐང་གཉིས་དག་དང་ལག་གཉིས་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་གདེང་བྱས་ཏེ། །ལན་བུནཏ ཆ་ནུ་ཕུག་ཨཁའ་ཛུ།།ཁྲཊ ། 


ཏིང་འཛིན་ནམ་པར་འཆང་བ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཿགན་ 
རྐྱལ་༦ད་གྲ་ཏུ་ཉལ་བྱས་ནས།: ༢།(རྐཇ་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྱོར་བིག།ཿ །གྱེན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བསྒེང་བྱས་ཏེ་། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་དང་པོ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྔིད་རྣམས་ 
བསྐུར་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་སྟད་དུ་བརྐྱང་། །མགྲིན་པ་དགུག་ 
ཅིང་སྙིང་ག་མན་ན། །སྟོབས་རྣ་མས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧིཿ ༩༢ 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །ལག་ངར་གཉིས་ནི་ས་ལཿབཙུགས། །ལུས་ 
སྤྱི་མ།འ་ལ་ལྡིང་བྱས་ན་ས། ]) །སྟེང་ཆླང་དྲག་བོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །འོག་” 
རླུང་དྲག་བོར་ཐེན་བྱས་ན་ས། །རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་༩པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལག་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། ། 
རྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་། །ལུས་སྤྱི་༧*མཁའ་ལ་ལྡིང་བྱས་ན་ས། ། 
ཇྭ་གཊནྡ་དྷ་ག་གི་ཆུར་བ་ཡིསཌ་།ཞཁར་ཚ་རབ་ཧུ་གྷགོའ་བྱས་ཏེ།་ཌ།གཡོག་པ་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། །། 


བདེན་པས་གྲུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི། །སྒྱོན་ནམས་ཆབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །ད་ང་བོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ལག་” 
གཉིས་རྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ད་ང་། །ྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། །རྐོང་”་ 
གཉིས་གཤིབས་པའི་སྩོར་བ་ཡིས། ° །ན་མ་མཁའ་ད་ག་ལ་འགྲེང་བར་བྱ།། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པྱ་དའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བ་ཡི། །ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་གྱུ་མོ་བསྣམས། ། 
ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ཆུ། །བསྡམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མནན་བྱས་ཤིང་།  །ཐྲེ་ཤ་གཉིས་ནི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཞས། །ཅིབས་ 
ལོག་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག  ། 
འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ།- །སྟེང་ཆླང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། ། 
རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 


497 --148 


འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩ 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་པུ་ས་ལ་བཙུགས། ། 
རྐང་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་ིང་པ་ནི། །རེ་མོས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརླ་ཤ་ 
གཉིས་ལ་བརྡེག་པར་བྱ།།  །། 


ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་ལྡན་གྱི། །སྤྱོན་ནྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་ 
པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་རྦེ་ཤ་བསྡམས་པ་ཡི། །ལག་” 
ངར་གཏིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕོ་བ་ད་ག་ནི་གནས་བྱས་ཤིང་། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་ཁ་མགྲེན་པ་དགུག །ཞབས་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཕུལ་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
པདྨ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ནས། །ལག་ 
གཉིས་བརྣོལ་བའི་ལག་མཐེིལ་གྱིས། །ལྟག་ཟུར་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། ། 
སྒལ་ཚིགས་མགྲིན་པ་བསྲང་བྱས་ཤིང་། །འོག་ཟུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ནས། ` ། 
སྟེང་ཟླང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཏེ། །སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒམ་པར་བྱ། ` ། 

གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
སྒལ་ཚིགས་མགྲེན་པ་དགུག་བྱས་ཤིང་། །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ནས། ། 
རྐང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་བོལ་གོང་གིས། །རྐང་གཡས་བཟླ་སྒང་“མནན་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་གཉིས་རྟབས་བསྐྱེད་བརྐྱང་བྱས་ནས། །རྐང་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། ། 
སོར་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་བཟློག་སྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ།། །། 


སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྱད། [ཧྭ ༩༢ 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །པུས་མོ་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཡོན་མདུན་དུ་མཉམ་བཞག་ནས། །ལག་་ 
གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁར་གཡོབ་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ` ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་༧རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཡོན་བྲང་པ་ས་ལ་བཙུགསཿ།། 
རྐང་གཡས་བསྐུམ་པའི་བོལ་གོང་གིས། །གཡོན་པའི་བཟླ་སྒང་མནན་བྱས་ཏེ། ། 
ཞབས་གཡོན་རཏིང་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་ས། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྡེག་བྱས་ 
ཤིང་། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་ན་ས། །ས་ལ་རབ་ཏུ་བཙུགས་བྱས་ཏེ།། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །འོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ཤིང་། ། 
སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་ངར་གདོང་ས་ལ་གཟུགས། ། 
གསང་སྒོ་དག་གི་མཚམས་དག་ཏུ། །ཞབས་གཉིས་ཆ་བ་དྲག་ཏུ་བསྡམས། ། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལ་གཟུགས། །སོར་བཅུ་བསྣོལ་བའི་མཚམས་དག་ཏུ།། 
རང་གདོ་ང་དག་ནི་མནན་བྱས་ཏེ།  །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་ཐད་ཀ་རུ། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྲང་བར་བྱ།། །། 


བདེན་བསྒུབ་འདོད་ལེགས་ངེས་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ།། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
།ཉིསུ་མྦབཾ་ིཊ་ཐུཝ་ཤཱིཿཨཱ་9།ཁས་གཡོརྐ་ཏྟེབ་ས་ཇ་སྐྱེན་ས་ཊ་ཉཇུཐ 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། ། 
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ཉཇི་སྙེད་ཏྲི་འགར་སེབ་ཁཞུཀས་སོ།། ༡༥༡ 
ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྲགས་བྱས་ཤིང་། ། 
ནཝདཉ༣ཝ༣ནལ་མམཿྡེ་བཞིན་ནོ།༢ ཌོ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཡོན་བརན་པོར་ས་ལ་བཙུགས།། 
ཞཐྲབ་ཐའི་ཚུཁ་སྱི་ཁཊཁྭ་བས་ཏེ། ཏ་ཀལག་གཙོན་ཁྱིའ་བགུག་གུ་མོ་ཨིཊ།༢༢།ཀྐང་ 
གཡས་བོལ་གོང་གཡན་པའི་བྲར་སང་ནས་ཚུར་བཏང་བ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །ལག་གཡས་ཕྱིར་ 
བཀུག་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །ལག་གཡོན་སྟོཾབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །གཡས་པའི་ 
མགུལ་པ་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། །མགྲིན་པ་ད་གུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། སི་ཛར་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་བྱས་ཤིང། །འོག་སྒོ་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ།  །སྟོབས་་་”” 
བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པས་མདུན་དུ་བརྐྱང་། །ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་བསླེང་བྱས་ཏེ།། 
ལག་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་བཅང་བ་ཡིས། །ལག་གཡོན་སོར་མོ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། ། 
ཁོང་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བྱས་ཤིང། །གཡས་པ་ 
གག་ཧུང་དེ་བྟིཀ་གོ།།ཁ།ཉེས༩། 


ཉམས་རྣམས་མཚན་མར་རྱོང་བྱེད་ཀྱི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་དབྱུག་པ་ནི། །ལྡང་ཤིང་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ། །བཏན་” 
པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བྱས་ཏེ། །ཕོ་བ་དག་ནི་དགལ་བྱས་ཤིང་། །རྐང་་ 
པ་གཉིས་དང་ལག་པ་གཉིས། །མཐོ་གང་ས་མཚམས་ན་མ་མཁའ་ལ། ། 
སྟེབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། ། 
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༡༥༢ བསྟན་འགུ་ན། རུད། [ཧྭ ༩༣ 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པྱྨདའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་ནས། །མཛིང་པ་དོག་ནི་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། ། 
གན་རྐྱལ་ད་ག་ཏུ་ཉལ་གབྱས་ན་ས། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལྱས་ཀྱི་་” 
ལྡིད་རྣམས་བསྐྱར་བྱས་ཤིང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ནམ་མཁའ་༧ལྡིང་བྱས་ཏེ། །འོག་ 
རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ན་ས། །སྟེང་རླང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་པས། །རྟོབས་ 
བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།  ། 

གསུམ་པ་ཆྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་་ཁུ་ཚུར་བཅང་། ། 
དཔྱི་དམིག་གཉིས་ལ་བརྡེགས་°བྱས་ཤིང་།  །དེ་རྗེས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནི།  ། 
རེ་མོས་མདུན་དུ་སྦྲགས་བྱས་ཤིང་། །གྱེན་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱག་པར་བྱ།། ད། 


སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱོན་ནམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཚིགས་པ་ 
བཞུན་ཤཉསཞན་ཁས་ཤིད་།ཡ་༤་ །སྲལ་ཚིགས་།ག་ལུལ་ཤེན་།ཞེག་ཉེགསཏག་ཁུ། 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་ན་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ཡི། ། 
ལག་ངར་གཉིས་ནི་ས་ལ་བཙུགས། །རྐང་གཉིས་གྱེན་ལ་བཀུག་བྱས་ན་ས། ། 
ལུས་སྤྱི་ནམ་མཁར་°ལྡེང་བྱས་ཤིང་། །ཁོག་ཆླང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། ས་ས 
རྒྱང་དྲག་པོར་མནན་གབྱས་ནས །རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
རྐང་གཉིས་བཀུག་པའི་མགུལ་པ་ནི། །མཇིང་པ་དག་ལ་དགལ་°བྱས་ཤིང་། །ལག་ 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣ 


གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས། །རྟོབས་བསྐྱེད་ནམ་མཁར་ལྡིང་བར་བྱ་། ` །།° 


བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་་ 
གཡོན་ཏིང་པས་གསང་སྒོ་མནན། །རྐང་གཡས་བསྐུམ་པའི་བོལ་གོང་གིས། ། 
གཡོན་པའི་བླར་སྒང་མནན་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཡོན་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས། ། 
རྐང་གཡས་མཐེབ་མོ་བརྟེན་བྱས་པས། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ལ་བརྐྱང་། ། 
ལན་བདུན་བར་དུ་བསྐར་བྱས་ཤིང་།” །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ` ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ།། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྱིད་ཁུགས་གཉིས་སུ་གཞུག་བྱས་ནས། ། 
གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཏེ།: །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ 
རྣམས་བསྐྱར་བྱས་ནས། །འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་དྲག་” 
བོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །དཔྤལ་བ་དག་ 
'ལ་གཏུགགབྱསྙ་ཞས། །རྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །གན་རྐྱལ་ད་ག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཏེ། །ལག་་" 
གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་རྦེ་ཤ་བསྡམས། །རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་བསྒྲིལ་བྱས་ཤིང། །ཡར་ 
གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་རུ། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་རྣམས་བསྐྱར་བྱས་ཏེ། །ན་མ་ 
མཁའ་རབ་ཏུ་བསྒེང་བར་བྱ།། །། 


ལུས་བསྟན་དག་ཉུ་བསླུབ་པ་ཡི། །སྐྱོན་ནམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ།` ° ། 
སྔོན་འྲགོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཐོན་འགོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྱད། [ཁཱ] ༩༢ 
གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། ° ། 
ཞབས་གཉིས་སོར་མོ་བསྡམས་བས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག། 
གསིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། །མཐོ་དོ་གཅལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། །ལག་” 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །ལག་ངར་གཤིབས་ཏེ་ས་ལ་གཟུགས། །མགོ་བོ་ 
ཅུང་ཟད་དགྱེ་བ་ལ། །སྒལ་ཚིགས་རབ་ཏུ་དགུག་བྱས་ཤིང་། །འོག་ཆུང་དྲག་ 
པོར་ཐེན་བྱས་ནས། །སྟེང་ཆླུང་ཅུང་ཟད་མན་ན་བྱས་ཏེ།  །རྟབས་བསྐྱེད་རབ་ 
ཉུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ] 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་མཐེབ་མོ་མན་ན་བྱས་ཤིང་། ། 
ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ག་བྱས་ཏེ། །རྐང་པའི་མཐེབ་མོའི་མཚམས་ད་ག་ནས། ། 
མཐོ་གང་གཅལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། ། 
རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བཙུགས་བྱས་ཤིང་། །ལག་ང་ར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
པུས་མོ་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །བསྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ།། །། 


སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡི། །སྐྱོན་ནི་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོག'འགྲ་དངཾས་གཞྡི་ཆེས་གསུམ་ནོ། ཌྷ 'ཧཱང་པོ་ཚན་ཞྭགོའི་རིམ་ཁྔ་ཞི། ་ཀྟཐས 
བསྐྱེད་རབ་ཏུ་ལངས་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡྣོལ་བྱས་ནས། ། 
ཕྱིར་ཟློག་ཐུར་ལ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཞབས་གཡས་བཅུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ལན་བདུན་བར་དུ་འགོང་བྱས་ཤིང་། །གཡོན་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥ 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ཡི། །ལག་ང་ར་གིས་ད་ང་སྤྱི་བོ་ནི། །ས་ལ་་” 
བརན་པོར་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །སྐྱེལ་ཀྲུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བྱས་ཤིང་། །འོག་*་ 
ཆླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །སྟོབས་*་ 
བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་པས། ། 
པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་བྱས་ནས། །པད་མ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱས་ཏེ། །ལག་་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཤིང་། །མགྲེན་པ་རབ་ཏུ་དགུག་བྱས་ནས། །སྟོབས་ 
བསྐྱེད་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱ།། -  །། 


མཚན་ནམས་རྗེས་ཨུ་བསྒུབ་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་་ 
གཡས་སྟབས་བསྐྱེད་ས་ལ་གཟུགས། ˆ །རྐང་གཡོན་གྱེན་ལ་བལྟབ་བྱས་ཏེ། ` ` ། 
ལག་གཡོན་ཐུར་ལ་བརྐྱང་བྱས་ནས། །རྐང་གཡོན་མགུལ་པ་ཐེན་བྱས་ཤིང་། ` 
ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། །སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་གྲོ་ས་གཞིའྱི་མིས་ཏེ་ནི། །ལོག་གིང་དག་ལ་འཇྲེག་བྱས་ཞནས། ། 
མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས། །ལྗོན་་་ 
ཤིང་དག་ལ་འཁྱུད་བྱས་ཤིང་།  །པང་པར་བཏབ་པའི་ཚུལ་དག་གིས།  །འོག་་ 
རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་ཟླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །སྟོབས་” 
བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧཱཾ ༩༢ 
ས་ལ་བརྟན་པོར་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཁག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། ། 
འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བྱས་ནས༧། །རེ་རབ་ཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ལན་ཁཇུན་བརཧུ་མུ་གཿཔཿྱབྱ།། ད། 


ཁམས་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བྱས་ནས། །ཟྦེ་ཤ་”་ 
གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་རྭ་གྱིཏྔཿ 
ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་རྣམས་བསྐར་བྱས་ཏེ། །བོང་པ་དག་ནི་ 
བསྲང་བྱས་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ནམ་མཁར་ཕྱར་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། ” །སུུ་མཚམས་དག་ཏུ་མནན་བྱས་ཏེ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །རྩིབ་མ་རབ་ཏུ་བསྲང་བྱས་ཤིང་། ། 
འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་བྱས་ནས།  ། 
སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །པདྨ་ 
གྱེན་ལ་བསླང་བྱས་ཏེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་བྱས་ཏེ། །ལྷན་་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། 2 །སྙིང་ག་རབ་ཊུ་མནན་བྱས་ཏེ། ° །ལུས་རྣམས་བཀུག་” 
ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ།། ། 


དེ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་ཟློམ་སེམས་ཀྱི། །སྐྱོན་ནྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧ 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་ 
པའི་མར་མཚམས་བརཙྟན་བྱས་ཏེ། །རྐང་མགོ་གཤིབས་“པའི་སྦྱོར་བ་ཡེ། ། 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྡེག་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་གྲུ་མོ་ཡིས། ། 
རྐང་གཉིས་བྱིན་པ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡྣོལ་བྱས་པས། ། 
བོལ་གོང་མགུལ་པ་བསྡམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྒྱར་བ་ཡི།། 
ངར་གདོང་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། །ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་གཉིས་ཀྱི། ` །སོར་ 
བཅུ་རབ་ཏུ་བསྣོལ་བྱས་ཏེ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠བོལ་གོང་གིས། །ལག་” 
མཐིལ་གཉིས་ནི་མནན་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་མགྲིན་པ་དགུག་བྱས་ཤིང་།  ། 
འོག་ཆླང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། ° ། 
རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ས་ལ་གཟུགས། ། 
རྐང་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་མོ་ནས། །སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། །ལག་་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་ལ་གཟུགས། །རྐང་གཉིས་ཁོང་བུ་གཡས་གཡོན་ནས། ` ། 
ཁྲུ་རེ་གཞལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། །རྐང་གཉིས་རྟོབས་བསྐྱེད་གཡས་གཡོན་ དུ། ། 
འགྱེད་དང་སུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་མཆོང་བར་བྱ།། །། 


གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་རྟོབས་ལྡན་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས༠སཉས་ཐའི་ཁསྐྱི་གུབ་་༦ལ།5་གཡག་ཞཉིས་རྟཁས་བསྩེད་ཆུར་བ་ཡིགྐ།ཤ། 
རྐང་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ནི་བསྲང་བྱས་ཤིང་། ། 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྭ (༢ 
མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། །ཁོང་བུ་གཉིས་ལ་ལྡིད་བསྐར་ཏེ། །ལུས་ 
སྤྱི་སྟོབས་རྣམས་རབ་བསྐྱེད་ན་ས། །མདུན་རྒྱབ་དག་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །མཁལ་ཁུང་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། ། 
སྟེང་ཆླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །སྦུལ་པ་ད་ག་ཏུ་བསྐྱིལ་བྱས་ནས། །ལྟོ་ 
བ་བསྐོར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།  །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ན་ས། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་” 
ཡིས། །བླར་སྒང་གཉིས་ནི་མནན་བྱས་ཤིང་། །ཁོང་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ།། །། 


ལྟ་བ་སྟོམས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔན་འགོ་ད་ངོས་གཞི་རེས་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ° །ལག་གཉིས་ཐྲེ་ཤ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །གྱེན་ཁ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱར་བ་ཡི། །སྤྱི་གཙུག་དག་ནི་མནན་བྱས་ཤིང་། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་”་ 
མགྲིན་པ་དགུག །ཡུས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་འགུག་པ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ།། 
མཐིལ་ཟུར་གཉིས་ནི་ས་ལ་བཙུགས༩། །རྐང་གཉིས་མགུལ་པའི་མཚམས་དག་“་ 
ནས། །མཐོ་དོ་གཅལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ 
ཏེ། །རྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཤིང་། །ལག་ངར་གཉིས་ནི་རྟོབས་་” 
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འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩ 
བསྐྱེད་ནས། །པུས་མོ་ད་ག་ནི་བསྡམས་བྱས་ཏེ༧།  །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་” 
མགྲིན་པ་དགུག །འོག་ཆླུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་*་ 
མནན་བྱས་ན་ས། །རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྙིང་ཁ་རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ཏེ། །སྒལ་་་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །རྐང་གཡོན་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ཤིང་། ། 
རྐང་གཡས་བསྐུམ་པའི་ལོང་བུ་ཡིས། །རྐང་གཡོན་རྩ་ཆེན་བཤད་བྱས་ཤིང་། ། 
གཡས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


ཐུགས་རྫེ་ཟློམ་སེམས་དང་འབྲེལ་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་ ༠༠༠༩ 
འཁྲུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ། 
ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། །ཐྲེ་ཤ་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། ། 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ལག་ངར་གྱིས། །ཚིགས་པ་བདུན་པ་མནན་བྱས་ཤིང་། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། ། 
སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །སྟཾབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་ངར་གདོང་ས་ལ་གཟུགས། ། 
རིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཙེས་པོ་གཉིས་ནི་བསྡམས་བྱས་པས། །སྒལ་་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་ཏེ། ། 


49 --159 


༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཅྭ] ༩ 


མཇིང་པ་དག་ནི་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། ° །ལག་གཉིས་གྱུ་མོ་མཉེ་བར་བྱ།།༡ = =། 


ཟག་མེད་སྒྲབས་པས་༧འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་༩རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། 
ཞབས་ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག 


མཛུབ་མོ་ལུག་རྒུད་སྦོན་བ་ཡི། > ;།གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཏེག་བྱས་པས།:-)།མཆན་ 


ཁུང་དག་ནི་རྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཡོན་པའི་ལག་ང་ར་མནན་བྱས་ཤིང་། 
གཡས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། 
ལག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །འོག་རླང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ནས། 
སྟེང་རླུང་དྲག་བོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །རྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པངྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །གན་ 
རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱེན་ལ་བསླང་བྱས་ཏེ། །ཡར་གྱི་ 
ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ཁ། །ལུས་ཀྱི་ལྔིད་རྣམས་བསྐུར་°བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་ 


སྟོབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐེད་པ་དག་ནི་བཏེན་པར་བྱ།། ད། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ ་པའི་འཕྲང་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་” 


སཇྫཧ་མཛྫདྷ་པ།„..རྫཾགཱསྟ་པྭོ།༡༦=»#། 


47 --160 


འཆི་མེད་ཀྱི་འཕྲང་སེལ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༡ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། @«པེ་>བཞི། @«ཕེ་)ཅིང་། 
©“པེ་”བཞིའི། 

©«པེ་>གཞུག ©པེ་»བསྒུར། ®«པེ་»བཞུག་ 
@«པེ་»གཞིའི། @«པེ་»བརྟེག ®«པེ་»བསྟན། ©༦པེ་»བཞུག ༠“པེ་»ཚིག 
@«པེ་»བཞལ། ༠“པེ་>ཟློག 

©པེ་»བཞིའི། 

©༦པེ་»ཚམས། 

©<པེ་2གྱི། 

©«ཕཔེ་>བསྡྔམས། @«པེ་>བརྟན། 

®4པེ་»ནས། ®«པེ་>གལ། 

@«པེ་»རྒལ། “པེ་»ཕུལ། ©«པེ་ཉ།། 

©“པེ་»བསྐྱེད། ®«པེ་>ཡི། 

@པེ་»བསྐུར། ©«ཕཔེ་>མཛོ། 

©«པེ་»རྒལ། ®«པེ་»བཅུས། ༦༦པེ་»བསྡམས། 

༠༦པེ་»དོོན། ༦པེ་>གལ་བརྐྱལ། 

@ཕེ་>བཙུག་ །ལུས་ཀྱི། ©«པེ་>བགོམ། ©“པེ་)ཀྱི། 
©“པེ་»བསྒང་། 

©«པེ་»བཞིའི། ཆ༦པེ་»གཙུགས། 

ཁ༦ཕེ་»གར། ཁ༦པེ་»བརྡེག ®«པེ་»མཁའ། ©༦པེ་»དག་པ། 
®«པེ་༧། 

©«པེ་»པས། ༦ཕེ་»འཕུལ། 

@ཙཕཔེ་»བཞཤིབས། ©«པེ་)ཀྱི། ©«ཙཕེ་»པདྨའི། 
©@«པེ་>གཙུགས། 

©«པེ་»ནས། 

@ཕེ་)བསྒུབས་པའི། ®«པེ་>བཞི། ༦«པེ་»བགུར། 


49--161 


༡༦༢ བསྟན་འགགར། རྒུད། [ཧེ ༩༢ 


བསྫར་འཁྲས་ཁེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༡༥) 


49 --162 


༄༅།། །འཆིེ་མེད་གྲབ་པའི་སྡོམ་པ་བཞིའི། 
འྱ་བུལ་འཁར་གྱི་ཡིག་སྣ།ཿ 


༄༅༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རགས་པ་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་བཞི་ལས། །ས་ཡི་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་་་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཛྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི།  །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ལ།, ,། 
མཐེ་བོང་ཁུག་རྒྱུད་བསྣོལ་བྱས་པའི། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་གཉིས་གཤིབས་པས་སྟོད་དུ་བརྐྱང་། །ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བཅང་བྱས་ཏེ། ། 
ལྭན།བླདུ་ནཿབཆ་ཇུ་ཆངཏཿཐྲཆམབྣ།( པ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
པད་མ་གྱེན་ཁ་བསླང་བྱས་ཏེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
སྒམ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ,།ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བ་སྡལ་བྱས་ན་ས། ། 
དྲག་ཏུ་ཐེན་བྱས་ནས།  །སྟེང་ཆུང་དྲག་ཏུ་མནན་བྱས་ཤིང་།. _ །རྟབས་བསྐྱེད་་ 


496--163 


༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཌི] ༩༢ 


རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། ། 
སྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཤིང་། །འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། ། 
ཕྱིར་བཟློག་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱས་ནས། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སྟབས་བསྐྱེད་ལན་བདུན་འཕྲ་བར་བྱ།། ད། 


ཆུ་ཡི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་༧ལ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅོག་ 
གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱས་ཏེ། །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །ཡར་གྱི་ 
ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ཆུ། །རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཡས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །སྟབས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །གཡོན་* 
ངོས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་༠ྱབས་ཏེ། །སྒལ་ཚིག་*བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་་ 
དགུག  ༢ཀཡག་ཀཏ། པརལ་བྱཞུ་ཝཊ་ཅ ཁབ། ༢རུསན་འགེ་ཞཉེས་ཞོ་ཐྲགམས་ 
བྱས་ཤིང་། །འོག་ཟུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་ 
བྱས་ཞས། ཙ “ལྐམ་ལྟན་༩རགཨུ་འཐུཨྱས་ཤེཊ།།“་ཀྐཤསེགས༠:ཉ་གུའེ་ཕྱེཝ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ 


49--164 


འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ། ༡༦༥ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྙིང་ག་ 
རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ཏེ། །རྟོབས་བསྐྱེད་ཁོང་པ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞབས་ནི་་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །མཛུབ་མོ་་ 
ཁུགཁུན་གྱར་ཁཚེཀེ་ཁགན་ཁག་ནྲང་པོ་གཞུག་བྱམ་ཞྲིས། ༩ །།ཐིཉ་འུ་དག་ལ་ 
ལྡིད་བསྐྱར་ནས། །གཡས་གཡོན་བསྲང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ།། ད། 


མེ་ཡི་སྣོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །བར་སྣང་གནས་པའི་ཤིང་དག་ལ། །ཐག་་ 
པའི་སྣ་གཉིས་བཏགས་བྱས་པས། །ཐག་པ་ཁུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞབས་་ 
གཉིས་མཐིལ་ནི་གཞུག་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་རྟོབས་བསྐྱེད་ཐག་པ་ལ༧། 
བཅང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་°བྱ་སྟེ། །ན་མ་མཁར་ཅརབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པྱྨ་དའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
རྐང་གཉིས་མགུལ་པའི་ས་མཚམས་ནས། །མཐོ་དོ་སོར་བཞི་གཅལ་བྱས་པའི། 
ས་མཚམས་ངེས་པར་བརྟག་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། 
ས་ཝ་བརན་པོར་གཟུགས་བྱས་ཤིང་། །འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། 
སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །ཟོ་ཆུ་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟོབས་ 
བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསང་ཁ་མགྦིན་ཁ་ནགུག༩ཆ༩ །ཁག་གཉིས་མཐེབ་མོ་བསྣོལ་བྱསཏེ།ཤ#ཏ། 
ཕྱིར་བཟློག་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཤིང་། །སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱགར། རུད། [ཁི] ༩༣ 


ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །རྙིང་ག་དག་ཏུ་བརེན་བྱས་ནས། །མདུན་ 
དུ་ཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྟོབས་བསྐྱེད་ལན་བདུན་མཆོང་བར་བྱ།། །། 


ཟླུང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།་ ། 
དང་པོ་ཝྔོན་འགོའི་ལྦིམ་པ་ཞི།ྔ ཡ།གན་ཀྱཝ་དག་ཧུ་ཁཁ་བས་ཏེ། །ཧོསཀྱ་ཏ་གཉྲིས 
གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲེང་བྱས་ཤིང་། །ལག་་ 
གཉིས་སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །རྐང་གཉིས་མཐེབ་མོས་ཐེན་བྱ་སྟེ། །ཡར་ 
གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་རྣམས་བཀུར་བྱ་སྟེ། །རྟེབས་བསྐྱེད་་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པས་ལངས་་ 
བྱས་ན་ས། །ལག་གཏིས་བརྣོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་གཉིས་ 
བཟུང་ཅན་ས། །ཁོག་རླང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་ཆླུང་དྲག་པོར་མནན་ 
བྱས་ཤིང་། ` །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐེན་བྱས་ནས། །སྒལ་ཚིགས་མགྲེན་པ་ 
དགུག་བྱས་ཤིང་། །སྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག ° །ཕུས་མགོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེང་དག་ཏུ། ˆ །ལག་་་ 
གཉིས་མཐེབ་མ་གྱབུགས་བྱ་སེ། མཇ་གཅིས་སྦད་ཁཁིན་བ་གགསས་འེ་རྟ།གྷནོཁ་ 
ལག་དང་པོ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་“་ 
གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ནས། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག “ །ལག་གཉིས་གཤིབས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། ˆ ། 
རྟོབས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བརྐྱང་བར་བྱའོ།། ད། 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ། ༡༦༧ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་་་ 
བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་་ 
མཛག་ཝེ་་གསྲབཀཧུ་བརྡམ།།། 


བསྡར་མཆན། 


ཁབ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་>༄།  །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པ་བཞུགས།། 

༡༦༤ ཁ༦པེ་»གཞག ©༦པེ་»བསྟན། ®«པེ་»ཚིགས། ༠༠༦པེ་>»བསྟོད། ©«པེ་»བསྲིགས། 

༡༦༥ @༦པེ་»ན། @༦པེ་)བཟུང་། «པེ་»མཁའ། 

༡༦༦ ༠༨ཤཔེ་»བསྐུར། ©པེ་»གཟུང་། 


༡༦༧ ཁ༩༦“པེ་»+།། །། ཙ༦པེ་»+མངྒ་ལཾ། 
བསྡར་འབྲས་འཁེའ་མིག 
རྒྱུད། (7༨༡༦) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ། སྐར་ཐང་། ཅེ་ཞེ། 


༡ ༦༥ན། 


༢༧ 


ཚི 
༡༣༤ 
༩༩༦ 
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༢༨༩༠ 


༄། །ཆའཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱང་བདུན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བུགས་ཨོ།།༡ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་་ 
དང་པོའི་ནྣམ་གཞག་ནི། །བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་ཿའགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅའ། །ལག་གཡོན་གྱེན་ཁ་བསྒེང་བྱ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་དག་ནི་བཅང་ 
བྱས་ནས། །ལག་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐཝ་མོ་ཡིས། །གཡོན་པའི་ཕྲག་གདོང་ 
དག་ལ་ནི། །ལན་བདུན་བར་དུ་མནན་བྱས་ཤིང་། །གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཞབས་གཉིས་པྨདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་” 
བསྣོལ་བྱས་པས། །རྲེ་ཤ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་བསྡམ། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་ 
པ་རུ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ལག་ངར་གྱིས། ལན་བདུ་ན་བར་དུ་མདུན་” 
དུ་ད་བུལ། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་ 
མགྲིན་པ་དགུག །ཁག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། །མདུན་དུ་རབ་ཏུ་རྟེབས་ 
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འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༦༩ 
བསྐྱེད་ནས། །ལན་བདུན་བརྐྱང་ཁ་སྦྲག་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཡོན་སྟོབས་བསྐྱེད་ ཛོ་ནི་ལ། ། 
ཞབས་ཀྱི་རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ། །ལུས་སྦུག་འོག་རླང་ཐེན་བྱས་ན་ས། །རོ་༡༡༩་ 
སྟད་དག་ཏུ་དགང་བར་བྱ། །རྐང་གཡོན་མགུལ་པའི་ས་མཚམས་ནས། ° །མཐོ་ 
དོ་སོར་བཞི་གཞལ་བ་ཡི། །ས་མཚམས་ངེས་པར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །རྐང་གཡས་་ 
དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ནས། །ཞབས་ཀྱི་ཆེ་མོ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཐེན་བྱས་ནས། །སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་བྱས་ནས། ° །སྲོག་འཛིན་”” 
དྲག་པོར་འཐེན་བྱ་སྟེ། །མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། །ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་དངས་མ་རྣམས། །སྒོ་དགུ་དག་ཀྱང་ད་གག་པར་བྱ། །རླུང་རྒོད་དྲག་པོར་ 
གཅུན་བྱ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིས༧། །རྟོབས་ད་ང་རྟབས་ 
ཉིད་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །སྲོག་འཛིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བྱ། །རྩོལ་བའི་གནས་ 
ནི་དྲང་བྱས་ནས། །ཟླ་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རླུང་གི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ། 
གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་པ༧། ` ། 
སོར་བཞི་ནང་དུ་བསྣུར་བྱས་ཏེ། །ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྡམ་བྱས་པས། །ལུས་པོ་ 
འཕྱར་༠ཞིང་བརྡེག་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་”་ 
གཉིས་བརྣོལ་ཞིང་རྲེ་ཤ་བསྡམས། །གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་བརྡེག་པར་བྱ། ། 
ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་བསྡོལ་བའི་ཟྲེ་ཤ་བསྡམ། ། 
གྱེན་ལ་བརྡེག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡན་ཁག་ད་ང་པོ་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །གྒྱི་*” 
གཙུག་ཕྱར་ཞིང་བརྡེག་པར་བྱ། །འདིས་རྐང་པའི་ནད་ཐེལ་གན་ རྐྱལ་དག་ཏུ་བརྙེས་བྱས་ 
ཤིང་། །ལག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་པས། །ལུས་བོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བྱས་ལ།། 
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༡༧༠ བསྟན་འྱམ་ར། སགས། ༈ཁི། ༩ 
རྐང་གཡས་མདུན་དུ་ལན་བདུན་སྦྲག ` །གཡོན་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། རར་ 
རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཏེ། །ལག་མཐིལ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས། ། 
སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་ལ་བརྟན། །འཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱ། ། 
ས་ར 


¡± །ཉདཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གཞི་་” 
གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ།  །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་མ་ཞུ་ 
བ་འཁྲ་བ་ཐང་ཆད་པ་སེལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ° ° །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག  ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་།།། 
ན་ཁ་ཏུ་གཞུག་ཆིང་ཅིན་ཁ་བསན། ཁ་ཁ ལིད་མ་ཀྲཾ་ཁཱ་གོན་ས་བཱྟེ།འགྲེ་ཁག་ལོ་ 
བདུན་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་གཉིས་པྨདའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་་” 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱ་སྟེ། །འཇམ་་” 
རླུང་དག་གི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ལག་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །ཚིགས་ 
གསུམ་བསྐར་ཞིང་ལན་བདུ་ན་སྦུག _ ' །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།  ། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་བྱས་ན་ས། །ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གིས། ། 
ལན་བདུན་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། *། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ནམ་གཞག་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་””་ 
བཅའ། །ལག་གཉིས་ཟྲེ་ཤ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། ]།གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ཟུར་མན་ན། ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༡ 
ལག་ངར་གཉིས་ནི་བསྣོལ་བ་ཡིས། །ཞབས་གཏིས་རྩ་བ་མནན་བྱས་པས།  ། 
སྒལ་ཚིགས་མགྲིན་པ་དགུག་བྱས་ནས། ` །ཞོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། ` ། 
སྟེང་ཆུང་དྲག་བོར་མནན་བྱས་པས། །སྦུལ་པ་དག་ཏུ་བསྒྱིལ་བྱ་སྟེ། །གསིགས་° 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བརྡོལ་བྱས་ཏེ། །རྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གཟུགས། ། 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕུས་མོ་གཡས་བཅུག་སྟེ། །རྟོབས་བསྐྱེད་སོར་བཅུ་མནན་བྱས་ནས། 
ནུ་མཇིང་སྟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གཙུས་བྱས་ཤིང། 
དྲག་བོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡམས་བྱས་ཏེ། _ །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་་མགྲིན་པ་དགུག 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
སྒལ་ཚིགས་དང་པོའི་ས་མཚམས་སུ། །རེ་མོས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅུ་”་” 
བཞིའི་བར་དུ་བརྡེག་བྱས་ཤིང་། །སྤེགས་པ་དྭག་ཀྱང་རབ་གདོན་ནོ། 2 
གྱི་ཚིགས་པ་བརྟན་བྱས་ཤིང་། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །རྐང་ 
གཉིས་དག་དང་ལག་གཉིས་ནི། །ནམ་མཁའ་ད་ག་ལ་གདེང་བྱས་ཏེ། །ལན་་ 
བདུན་བར་དུ་སྦུག་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གཞི་གཉིས་པའོ།། ཨི ` །། 


༄། །ད་པལ་རྡོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དངོས་གཞི་་ 
གསུམ་པའི་ནམ་གཞག་ནི། །གང་བ་ཅན་ལ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །རྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། ` །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཡོན་རྟབས་” 
བསྐྱེད་ཇོ་ནི་ལ།- །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམས། །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་” 
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༡༧༢ བསྟན་འྱགར། སྔགས། [ཁི ༩༢ 
བརྐྱང་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་བསྣོལ་” 
ཞིང་ཟྦེ་ཤ་བསྡམ། །གྱེན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱར་བྱ་སྟེ། །རྟབས་ནམས་བསྐྱེད་་ཅིང་* 
སྟོད་དུ་བརྐྱང་། ° །ཞབས་གཏིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ 
ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཡོན་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །ལག་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས།  །ལག་གཡོན་་” 
མགུལ་པ་བཅང་བྱས་ཏེ། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །གཡས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་རྟབས་ཆེ་མག་བའི་ནད་ཕེལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །ལྟག་ཚིགས་ཅུང་ཞིག་ད་གྱེ་བ་ལ།  ། 
དལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡམ་བྱས་པས། །ཧྒཐུགས་མབུཿབྲདུ་ནཨུ་གས་ཕྱར་བྱ།།ཌ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་-” 
བཅའ། །པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཚམས་ད་ག་ནས། །མཐོ་གང་སོར་བརྒྱད་་” 
གཞལ་བྱ་སྟེ། ° །ལག་གཏིས་སོར་བུ་བསྡོལ་བྱས་ན་ས།° །ཕྱིར་ལ་བཟློག་ཅིང་” 
བརྐྱང་བྱ་སྟེ། ” །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་* 
ཐེན་བྱས་ན་ས། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མན་ན་བྱས་པས། །སྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ད་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ཞིང་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་བསྡོལ་ཞིང་བསྒྲིས་བྱས་*་ 
ནམ། ཏུ གཏཱ་བྱཆ་གྲཨས་ཤིཊྱཾ་བཀརྦ་ཆཱ་ཨྔ་ཡོག།་ལྷ།ཁེཁག་ཏྷག་ཀི་མྱོར་ཁ་ལ།། 
འོག་ཆླུང་ཐེན་ཞིང་མནན་བྱས་ནས། །ལན་བདུན་བར་དུ་བརྡེག་པར་བྱ།  ། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱ་སྟེ། ། 
ཁུ་ཚུར་དག་ནི་བཅང་བྱས་ནས། །འོག་རླུང་ཐེན་ཞིང་ཚིགས་རྣམས་ནི། ྨར 
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འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བྱཅུ་བདུན་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༣ 
བདུན་བར་དུ་གསེང་བར་བ། །ཞབས་གཉིས་གཤིབ་ཅིང་བརན་བྱས་ནས། ། 
ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ག་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་གྱེན་ལ་བསྒེང་་། ། 
ཁུ་ཚུར་དྭག་ནི་བཅང་བྱས་ནས། ”\ །ཡུས་སྒྱི་སྟབས་ཀྱིས་བརྐྱང་བྱས་ཏེ།  །ལན་” 
བདུན་བར་དུ་ལྡང་བར་བྱའ། །ད་ངོས་གཞི་གསུམ་པའོ།། ཨཾ 


༄༣། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ངོས་གཞི་བཞི་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཤིང་རྟ་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གི་*་*་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་སྔོན་་འགྲོའི་རིམ་ 
པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཤིང་བརྟན་བྱས་ནས། །ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་་” 
འདུག་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལ་གཟུགས། །སོར་བཙུའི་རེ་མོ་ 
སྤད་བྱས་ནས། །ལུས་སྤྱི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བྱ་སྟེ། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །ལན་བདུ་ན་བར་དུ་འཚོང་བར་བྱ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་་ 
བྱས་ཏེ། །ལག་ཅགཉིས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས། །སོར་བཅུ་བསྡོལ་བའི་སྟེང་ 
དག་ཏུ། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ལ་བརན་བྱས་ནས། །ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་”་ 
འདུ་ག་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །བྲང་ཁོག་དག་གི་སྦྱོར་བ་” 
ཡིས །གཡས་གཡོན་རབ་ཏུ་བསྲང་བྱ་སྟེ། །གཞུངས་པ་ལན་བདུན་བསྲང་བར་ 
བྱ། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ 
ཧྭསུག །མར་གྱི་ཚིགས་པ་ད་གུ་པ་ཆུ། །ལག་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིས་བྱས་ནས། ། 
ལག་གཡོན་ཐྲེ་ཤ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། །ཕོ་་ 
བ་དག་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་མགྲིན་པ་དགུག་བྱ་ཞིང་། །སྟེབས་་་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྡམ་བྱས་ཏེ༧། །གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱཆར། ཝྔགས། ༈ཁྭ། ༩༢ 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་རསྟོབས་་ 
ལྡན་གྱི། །བྲང་པ་ས་ལ་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །ཞབས་གཉིས་ར་བ་བཏེག་བྱས་ན་ས།། 
དང་པོ་བྱིན་གཉིས་བརླ་ལ་སྦྱར། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
མཆན་གཉིས་དག་ནས་བསྡམས་བྱས་ཤིང་། །ཚིགས་པ་བསྲང་ཞིང་མགྲེན་པ་དགུག། 
འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱ་སྟེ། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །རྟེབས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ།  སྟད་སྨད་དག་ཀུ་བསྡམས་བྱས་ཤིང། '༧།སྐྱ་སྨད་ 
ད་ག་ལ་ལྔག་བསྐྱར་ནས། །འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་ཏེ། ། 
རྐར་གྭལོརཅོཀགུ་བདུ་གཡུ་སྟེ༡་ཀསྐཝ་ཐིགེས་ཁཁྲེང་ཞིྲེ་མགྲེན་ག་ད་བུགཌ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བརྣོལ་བྱས་ན་ས། །སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཟློག་བརྐྱང་བ་ཁ། ། 
རྐངསྟེ་དགེ་ཁུ་བྲག་ཧག་ཤིང་།༩ཊ།སྔ་རི་ཁཆུྱི་ཧྱ་བ་གཏད་ཡུའ་ཁ་ཏེ།ཏཿཿ 
རྐང་གཡོན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལྡིད་ནི་བསྐྱར་བྱས་ཏེ། །ཁག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་ལ་་ 
བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་བརླ་ཤ་བསྡམས་བྱས་པས། །མགྲིན་པ་ 
དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མན་ན། །སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རབ 
བདུན་བར་དུ་སྦག་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པངྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་༡ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་།ཁུ་ཚུར་བཅང་། ། 
ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྲག་པར་བྱ། །ནང་དུ་ 
བརུག་ངེའིུར་དྲ་ཡིག སྷཊས་ཁ་སཱག།གཉིས་ལ་བཞྲེག་མ་ཉ་བ་གསར་ཏྐཁ་ 
གཞི་བཞི་པའོ།། ཨི ' །། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བཅུན་གྱི་ན་མ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༥ 
༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣཝ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ངོས་གཞི་ལྔ་་ 
བཞྲི་གསྭགཞག་ཞི།༢ ་ཐྲུས་ཁ་བཱན་ཁ་བླ་མབ་ཐཱའ་བ།། ༤་ལྲཛནཿའགོ་ཧཱ་ངོས་གཞི་ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་འདེས་ཡང་ནད་ 
རས སབསཔཔ་ ༣  འས་ལ་ས་་་་པ་ 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་གཞུག་བྱ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བཅང་བྱས་ཏེ།  །ས་ 
ལཿབཙུགས་ཤིང་བསྟན་°བྱས་པས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
བྲང་ཁོག་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་རབ་ཏུ་འགྲེང་བྱ་སྟེ། །ལན་ ༠༠༠༠༠ 
བཏདུན་བར་དུ་སྦྲག་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་མེག་མི་གསལ་བཕེལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡོལ་བྱས་ནས། །ཐེ་ཤ་རབ་ཏུ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། ། 
གན་རྐྱལ་ད་ག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ནས། །པད་མ་གྱེན་དུ་བསླང་བྱ་སྟེ། = །ཡར་ 
གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ནི། །ལག་ངར་གཉིས་ལ་ལྗིད་བསྐྱར་ནས། །ས་ཁ་”་ 
བན་པོར་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །སྟད་སྨད་གཉིས་ནི་རྟབས་བསྐྱེད་ནས། ˆ ། 
གྱེན་ལ་ལན་བདུན་དགུག་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ།། 
སྟན་ཁ་ལེགས་པར་འདུ་ག་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལག་མཐེལ་གྱིས། ། 
བཟླ་སྒང་གཉིས་ལ་བརྡེག་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག 
འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ།” ° །སྟེང་ཟླུང་དྲག་བོར་མནན་བྱས་ཤིང་། ` ། 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཇེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི།” ཏཀགན་རྐྱལ་དག་ཀུ་ཉལ་བྱས་ནས། ” །རྐང་ 
གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྱེན་ལ་རབ་ཏུ་སྒེང་བྱས་ཏེ། །ཡར་གྱི་ 
ཚིགས་པ་དང་པོ་ལ། །ལྔིད་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐུར་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་་ 
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༡༧༦ བསྟན་འྱ་ཐར། སགས། ༈ཇི༽ི ༩༣ 

བསྐྱེད་སྟོད་དུ་བརྐྱང་། །མགྲེན་པ་ད་གུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། ` །རྟེབས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལག་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །རསྟོབས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་པས། །ཁུས་སྤྱི་༧མཁའ་ལ་ལྡིང་བྱས་ཏེ། །རྫ་མཁན་དག་གི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱ་སྟེ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།. ། 
དངོས་གཞི་ལྔ་པའོ།། ཡྱི །། 


༄  །དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་དྲུག་ 
པའི་ནམ་གཞག་ནི། །མགོ་ཐུར་དབྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ།  །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐེའི་རྲ་ཐ་སེལ་བད་ཀན་ཐེལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་ 
སྟབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས།  །བརླ་ཤ་གཉིས་ནི་མན་ན་བྱས་ནས། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་གན་ས་གྱེན་ལ་དྲང་བྱ་སྟེ། །མགྲིན་པ་དྲ་་” 
དམིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁན་བདུན་གྱེན་ཁ་བསྒེང་བར་བྱ། །སྟོབས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །རྐང་གཡས་བརྦད་ཆེ་ཐ་དང་རུང་ནད་ཐེལ་ ས་ལ་བཙུགས་°བྱས་ནས། ། 
རྐང་གཡོན་བསྒིས་པའི་མཐིལ་ད་ག་གིས། །གཡས་པའི་བོལ་གོང་མནན་བྱ་ཞིང་། 
ཁག་གཉིས་ཐྲོ་སཱ་ཀྱལ་ཨྣག༡ས་ན་གཏ།ཁང་གཡོནཕཱཿཏཱཀ་ཁ་མཚནཊ་ད་ཀཱ། 
དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མནན་བྱ་ཞིང་། ˆ] །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག 
བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མནན་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་མགུལ་པ་ཆུ། 
ཧྷུ་རིས་རབ་ཏུ་དབྲེལ་བྱས་ནས། །ན་མ་མཁར་རབ་ཏུ་གད་གས་བྱས་ཤིང་། 
མཐོ་གང་མཚམས་སུ་ལྡིང་བྱས་པས། ` །ཐབས་དང་མཐུན་པའི་ད་བྱག་པ་ནི།  ། 


49--176 


འཆི་མེད་ཀྱི་དངས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༧ 
ཁྲུ་གང་སོར་བཞིའི་ཚད་ལྡན་པ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱ་སྟེ། །སྟེང་ཆུང་དྲག་པོར་མནན་བྱ་ཞིང་། 
ལུས་སྤྱི་རབ་ཏུ་ད་གང་བྱ་སྟེ། ˆ” །སྒལ་ཚིགས་མགྲེན་པ་དགུག་བྱས་པས། 
འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་བྱས་ནས། 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྩྱོར་བ་ཡིས། །མདུ་ན་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་བྱས་པས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །རྟོབས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 
ཞབས་གཉིས་པདདའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ནི། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག 
ཁོང་པ་རབ་ཏུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་པའོ།ཿ ཨྫི ` །། 


༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གཞི་་ 
བདུན་པའི་ནམ་གཞག་ནི། །ཆ་སྟང་འཁྱིལ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་ 
གི་བསབ་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། ` །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་ཡའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།  །ལག་གཉིས་ཐེ་ཤ་ 
བསྡམ་བྱས་ཏེ། །སྒཝ་ཚིགས་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ 
ལག་ངར་གྱིས།  །ལྟག་ཟུར་དག་ནི་མནན་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སྦྱར་་ 
བ་ལས། །རིམ་གྱིས་ལན་བདུན་བསྐར་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༤ །ཞབས་གཉིས་ངཆར་གདོང་ས་ལ་གཟུགས་ཐ་བ་འཐལ་བ་ཞེལ།  །གསང་གྒོ་དག་ 
གི་མཚམས་དག་ཏུ། །ཞབས་གཉིས་རུ་བས་བསྡམ་བྱས་ཏེ།  །ལག་གཉིས་་ 


46 --177 


༡༧༨ བསྟ་ན་འྱགར། སགས། ཇི ༼༢ 


བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། །མཚན་ཁུང་རབ་ཏུ་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །ལག་ངར་་”* 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརླ་སྒང་གཉིས་ནི་མནན་བྱ་ཞིང་། །སྟོབས་རྣམས་་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དགུག་པར་བྱ། །ལག་གཉིས་རྟ་བས་ 
བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ད་ང་། །སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་ 
ཁྱར་ཁཁིས།ཁཀཏཞསས་ཁཊཀཊས་ཞསེཁཁར་བོ། ༢༩ 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཙ་བཤལ་བཏང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཞབས་གཏིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་སོར་བཅུ་” 
དང་། །རྐང་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བ་ཡིས། །དྲག་པོར་བསྡམ་ཞིང་མནན་་་ 
ཁམ་ཞས། ༠༩།ཞྭགྲ་ཆུ་ཁ་དཊ་ཁོཊ་ཁེྱཾ་བ་ཏེ།།ཁེཁྲ་ཟཱ་ཧཱཏཱ་གྲ་ཁོ་ར་མྐན་ཁྱཀབ 
ཞིང་། ° ˆ །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལུས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྟེ། །གཡོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །ལག་གཡས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། ” ། 
སྟབས་ཞཱ་མས་ཀསྐྱེད་ཧིབ་ཁཁུ་ཚུན་བཅང་[།ཀྲིག་འགུལ་དག་གི་ཤཁོར་ཁོ་ཞི།ཏ3ཉི་ 
ཤུ་དག་ཀུ་ཐཀརྭ་བ་ཞིང་།།ཅ་ ཤསབསྟ་ནྷ་ཨཁ་ཁསྐྱེད་་ཅིང་ཕུག་བྱ་སྟེ།ེ་ཁྱགགོན་ཁ་ 
དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ།ཿ །༩༩།ཞབས་གཉིས་མད་མའི་སྐྱིལ་གྲུབ་བཅའ། །ཙི་།སྒམ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱ་ཞིང་།  ། 
སྟབས་བསྐྱེད་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱ་སྟེ། །རྩ་རྣམས་སྟོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐུ་་ 
རྟོད་དག་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཙན་༠ྱབ་ཞིང་། ། 
ལག་གཉིས་ཟྲེ་ཤ་བསྡམ་པ་ཡི། །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕོ་བ་”” 
དག་ནི་མནན་བྱ་ཞིང་། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག ར་བ 


49--178 


འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༧༩ 


གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཕུལ་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བདུན་པའོ།། ཨི ` །། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣཝ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་བརྒྱད་པའི་” 
རྣམ་གཞག་ནི། །བུམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་བྱ་བ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་་ 
གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ཚོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་ 
བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཨུ་ས་ལ་* 
བཙུགས། །རྐང་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་རིང་པ་ནི། །རེ་མོས་དག་གི་སྦྱོར་བ་་” 
ཡིས། །བཟླ་ཤ་གཉིས་ལ་བརྡེག་པར་བྱ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་་ 
བྱ་སྟེ།-  །སྒལ་ཚིགས་མགྲིན་པ་དགུག་བྱ་ཞིང་། ` །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱ་ 
སྟེ། །རྐང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་བོལ་གོང་གིས། །གཡས་པའི་བརླ་སྒང་མནན་་ 
བྱ་སྟེ།  །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་བརྐྱང་བྱས་ནས། ` །རྐང་གཡས་འོག་ཊུ་”” 
བཅུག་བྱས་ཤིང་། །སོར་བཅུ་རབ་ཏུ་བསྡོལ་བྱ་སྟེ། །ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་བྱ་སྟེ་ །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཡོན་མདུན་” 
དུ་མཉམ་བཞག་ནས། །གཡས་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅའ། །མདུ་ན་གྱི་”” 
ནམ་མཁར་གཡོབ་བྱེད་ཅིང་། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་་” 
བཅའ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་རྦེ་ཤ་བསྡམ་བྱས་ན་ས། ། 
ཞབས་གཉིས་མགུལ་པའི་ཐད་སོ་ན་ས། །མཐོ་གང་གཅལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། ། 
གྲུ་མོ་གཉིས་ནི་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ནས། །སྟེང་”” 
རླང་དྲག་བོར་མནན་བྱ་ཞིང་། །སྒལ་ཚིགས་མགྲེན་པ་དགུག་བྱ་སྟེ། །རྟོབས་་ 
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༡༨༠ བསྟན་ཁྱ་ར། སྔགས། ༈ཁྭི་ ༩༣ 
བསྐྱེན་དྲག་གེར་ཁལྟརྐཊཏྲ་བཏཞཁིཀ 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་ངར་གདོང་ས་ལ་བཙུགས། ། 
གསང་སྒ་དག་གི་མཚམས་ད་ག་ཊུ། །ཞབས་གཉིས་ཅ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ།” །ལག་ 
གཉིས་རྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལ་བཙུགས། །སོར་བཅུ་བསྣོལ་བའི་མཚམས་ད་ག་ཏུ། ། 
ངར་གདོང་དག་གིས་མནན་བྱ་ཞིང་། ཌ།སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དྭ་གུག)་། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་ཐད་ཀ་ཆུ།ཌ ༩ །ལན་བཟུན་བརྡ་དུ་བྲསང་བར་བྱ།ཊ་ཤ། 
ཞབས་གཏིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཡོན་སྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལ་* 
གཟུགས། ° །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག” ” །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་” 
བཅང་བྱ་སྟེ། ` །ཀླད་ལ་བསྐར་བའི་རྩྱོར་བ་ཡིས། །ཁན་བདུན་བར་དུ་སྲུག་བྱ་ 
ཞིང་། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་བཏན་བྱ་ཞིང་།། 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པས་མདུན་དུ་བརྐྱང་། །ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱ་སྟེ། ། 
ལག་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཆང་པ་ཡིས། །ལག་གཡོན་སོར་མོ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། ། 
ཁོང་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱ་སྟེ། །གཡས་པ་ད་ག་” 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ༥ །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ལ།ˆ  །མཐེ་བོཛ་ཁུག་རྒྱད་”་ 
བསྣོལ་བྱས་པའི། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པས་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས པོ 
སྟབས་བསྐྱེད་སྟད་དུ་བརྐྱང་། ˆ །ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བཅང་བྱ་སྟེ། ° །ལན་བདུ་ན” 
བར་དུ་ལྡང་བརྭ་བཞོ། །དངོས་གཞི་བྱགད་པའོ།། ༢ ཨི་༢ གཟང་།། 


= །ད་པལ་ནོ་ཇེ་ནལ་འགྱོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།= ཤ།།ད་ངོས་གཞི་ད་གུ་ 
པའི་ནྣམ་གཞག་ནི། ° །མགོ་ཐུར་དབྱུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ།: * །རྣལ་འབྱོར་ད་ག་གི” 
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འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༡ 
པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་འདེས་ཀྱང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ` །ལག་་ 
གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །སྐྱེལ་ཀྲུང་ནང་དུ་གཞུག་བྱས་ཏེ།  །རྟོབས་*་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གཟུགས། །ལག་པ་དག་ལ་ལྗིད་བསྐུར་ནས།  །སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་གྱེན་ལ་འདེགས་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ཁ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཡས་བཀུག་པའི་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
གཡས་པའི་དཔུང་པ་བཟུང་བྱ་ཞིང། །རྟབས་བསྐྱེད་ལན་བདུན་བསྐོར་བར་བྱ།། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ` །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱ་ཞིང་། །ཡར་གྱི་" 
ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་རྣམས་བསྐུར་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་གྱེན་* 
ལ་བརྐྱང་བྱས་པས། །རྐང་གཉིས་གྱེན་ལ་བཀུག་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་ 
བཟུང་བྱ་ཞིང་། །རྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་* 
བཅའ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞབས་གཉིས་མགུལ་པ་རུ།  །རྷའུ་རིས་རབ་ཀུ་སྦེལ་བྱས་ 
ནས། །ནམ་མཁར་༠རབ་ཏུ་བཏགས་བྱས་ནས། །མཐོ་གང་མཚམས་སུ་ལྡིང་ 
བྱ་ཞིང་། །ཐབས་དང་མཐུན་པའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཟུ་གང་སོར་བཞི་ཚད་ལྡན་ 
པ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་བཟུང་བྱས་ནས། །འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་” 
བྱ་ཁིཊ།།ཉེཀསེ་ཁྲ་ཆུང་དཱག་ཁརཏནན་བས་བསྟལ་།གལ་ཚིགས་གྲིན་བྷ་ཀུཀ་ 
གྱས་ལ། །འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏན་བྱ་སྟེ། ། 
རྐང་གཡས་བཀུག་པའི་མགུལ་པ་ནི། །མཇིང་པ་དག་ལ་རྒལ་བྱ་སྟེ།  །རྐང་་ 
གཡོན་སྟོབས་བསྐྱེད་ལང་ས་བྱ་ཞིང་།། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། 
གཡོན་པ་ཡང་ཞི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབྱུག་པ་ནི། །ལྡང་ཞིང་ 
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༡༨༢ བསན་འྱགར། སགས། ༈ཝི༽ི ༩ 

ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ། །བརྟན་པར་རབ་ཏུ་གཟུགས་བྱ་སྟེ།  །ཕོ་བ་ད་ག་ནི་ 
རྒལ་བྱ་ཞིང་། །རྐང་པ་གཉིས་དང་ལག་པ་གཏིས། །མཐོ་གང་ས་མཚམས་་་* 
ནམ་མཁའ་ཁ། །སྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་ལྡེང་བར་བྱ། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་ལ་ 
བསྒེང་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །སྤྱི་དམིགས་གཉིས་ 
ལ་བརྡེག་བྱ་སྟེ།  །དེ་རྗེས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནི།  །རེ་མོས་མདུན་དུ་གཡུག་བྱ་ 
ཞིང་། །གྱེན་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱག་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གཞི་དགུ་པའོ།། ཨེ ། 


༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་བཅུ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །གང་བ་ཅན་ལ་བསླབ་བྱ་བ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི ༠༠༠ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཏིས་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཚིགས་པ་བདུ་ན་པ་མནན་བྱ་ 
སྟེ། ` །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །སྟེབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་་” 
བྱས་ན་ས། །བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པར་བྱ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་ 
བརྟན་བྱ་སྟེ།  །རྐང་གཉིས་བཀུག་པའི་མགུལ་པ་ནི། །མཇིང་པ་དག་ལ་རྒལ་་ 
བྱ་ཞིང་།  །ལག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས། །སྟེབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་ལྡིང་་ 
བར་བྱ། །རྐང་གཡོན་ཏིང་པས་གསང་སྒོ་མནན། །རྐང་གཡས་བསྐྱམ་པའི་”་ 
བོལ་གོང་གིས། །གཡོན་པའི་བླར་སྒང་མནན་བྱ་ཞིང་། །ལག་གཡོན་ས་ 
ལ་བཙུགས་བྱས་ན་ས། །རྐང་གཡས་མཐེབ་མོ་བརྟེན་བྱས་པས། །ལག་་ 
གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་ལ་བརྐྱང་།། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྐོར་བྱ་སྟེ།  །གཡོན་ 
༩་ད་ཀྲ་ཱསའི་ཁཡིཀཧོ། ཁ་ཏ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་་” 


49--182 


འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༣ 
བཅའ། །ལག་གཉིས་རྲེ་ཤ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ཞིང་མགྲེན་པ་ 
དགུག །ཁོག་རླང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱ་སྟེ། །སྟེང་རླང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས།། 
མགྲེན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། །རྟབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །རུང་*་ 
གིས་ལུས་སྤྱི་དགང་བྱས་ནས། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །རྩ་བྲན་་་ 
འདེགས་ཤིང་བསྐོར་བྱས་ནས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཏེ། །ལག་་" 
གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཟྦེ་ཤ་བསྡམ། །རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་བསྒྲིལ་བྱ་ཞིང་། ཡར་གྱི་*་ 
ཚིགས་པ་གསུམ་པ་རུ། །ལུས་ཀྱི་ལྡིད་རྣམས་བསྐྱར་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁར་རབ་་ 
ཏུ་བསྒེང་བར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་་” 
རྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །ཞབས་གཉིས་སོར་མོ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །བསིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞབས་་ 
གཉིས་གཤིབས་ཤིང་མཐེབ་མོ་མནན། །ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱ་སྟེ། ། 
རྐང་པའི་མཐེབ་མོའི་མཚམས་དག་ནས། །མཐོ་གང་གཅལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་པས། །སྟེབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་གཟུགས་བྱ་ཞིང་།།། 
ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །པུས་མོ་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །སྲོང་”” 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བཅུ་པའོ།། ཨྫི །། 


༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གཞི་བཅུ་ 
གཅིག་རྣམ་གཞག་ནི། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་་་” 
བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཁས་ཚ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ` །ལག་་“་ 
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༡༨༤ བསྟན་ཁྱ་མར། སྔགས། ཁི ༩༣ 
གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱ་སྟེ། ] །ཕྱིར་བཟློག་གྲུ་མོ་བཏེ་ག་བྱས་ན་ས། ˆ །སྒལ་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །སྟབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་།  ། 
སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞབས་གཏིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །རི་རབ་ཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་པས། །བྲང་ཁོག་དག་ཀྱང་བསྲང་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་*་ 
བཅའ། །ལག་གཉིས་སོར་བྱཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འོག་ཏུ་གཞུག” 
བྱ་སྟེ། ` །སྟབས་བསྐྱེད་ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མནན་ཞིང། །འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་* 
བྱ་སྟེ། ˆ །སྟེང་ཟུང་དྲག་བོར་མནན་བྱས་ས།” །།མགྲེན་པ་ད་གུག་ཅིང་སྙིཁ་ག” 
མནན་། །སྟོབས་རྣ་མས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །བུམ་པ་གང་བའི་སྦྱོར་བ་” 
ཡིས། །ཁ་ཆོད་རབ་ཏུ་བན་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་ལངས་བྱ་ཞིང་། ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་བཟློག་ཐུར་ལ་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞབས་གཡས་བཅུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་འགོང་བྱ་སྟེ། ˆ ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།” ཀགན་རྐྱཝ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ནས། ˆ ཀཔབྒ་འི” 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་བྱས་ལ། །པདྨ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་་ 
བསྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་དགུག་བྱས་ནས། །སྟོབས་བསྐྱེད་་་ 
རྙབ་ཊུ'ལྡང་ཁྱ་འ།པབྱག།ང་།དཛཊ་གཞི་ཁཆུ་གཅིག་བརཏ་ཁེ་སྲིའཀ། 


༄། ` །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ངོས་གཞི་བཅུ་ 
གཉིས་ནམ་གཞག་ནི། །རེ་ཛ་ཀའི་སྦྱོར་བ་ཝ།” །རལ་འབྱོར་ད་ག་གིས་བསླབ” 
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འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༥ 
བྱ་སྟེ།:ཿ །ཛྔན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ།  །ད་ང་པོ་ྔན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ། 
རྐང་གཉིས་བསྙྣོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བོལ་གོང་ས་ལ་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །ཏིང་” 
པ་གཉིས་ནི་རྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ཙེས་པོ་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱས་པས། །ལག་” 
གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱིར་བཟློག་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས། །ངར་ 
གདོ་ང་གཉིས་ཀྱི་མནན་བྱ་སྟེ། །སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་འགྲེང་བར་བྱ། ཚིགས་ 
པའི་མར་མཚམས་བཏན་བྱ་ཞིང་། །རྐང་གཉིས་བསྡྣོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས ། 
རྐང་གཡས་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་། །རྐང་གཡོན་གཡས་སུ་བརྐྱང་བྱས་པས། ། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་སོར་མོ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། ། 
ཁོང་པ་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་གཡས་སུ་གཅུས་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱས་པས། རྐང་་་ 
གཉིས་གཤིབས་པ་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། ། ཟྲེ་ ་ཤ་འཕུལ་བའི་སྦྱོར་ བ་ཡིས། །ཕོ་བ་དག་ 
ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། །སྟོབས་སྐྱེ་ས་ལ་ 
གཟུགས་བྱ་ཞིང་། །འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསིགས་“པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་་”་ 
བཅའ། །ལག་གཉིས་བསྡྣོལ་བས་མཆན་འོག་བསྡམ། །འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་*་ 
ཐེན་བྱས་ནས། །སྟེང་ཆུང་དྲག་པོར་མནན་བྱ་ཞིང་། །མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་་ 
སྙིང་ག་མནན། །ཐད་ཀར་བརྡེག་ཅིང་བསྣུན་པ་དང་། །གཡས་གཡོན་བསྣུན་ 
ཞིང་བརྡེག་བྱས་པས། །མགྲིན་པ་བསྐར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མགྲེན་པ་བརྡེག་ 
ཅིང་བསུན་པ་དང་། །མགྲེན་པ་གཡས་གཡོན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
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༡༨༦ བསྟན་འགཆར། སྔགས། ༈ཝི༽ ༼འ 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ས་ཤབྟཉྭ་་ཁྲ་ཚུ་གསུ་གས་བྭ་ལེ།ཁ༩།ཞག་གཉིས་སང་བཅུའི་སེ་ལེ་ཞྟེ།འཤེཀཞེ་པཁ། 
མཐིལ་གཉིས་ལ་གཏད་བྱ་ཞིང་། །རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྡམ་བྱས་པས། 
སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་།ཁུ་ཚུར་ནི། 
གཡས་གཡོན་ད་ག་ཏུ་ས་ལ་གཟུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱེན་ལ་བཏེག་བྱ་ཞིང་།། 
ན་མ་མཁར་རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་གཤིབས་བྱ་སྟེ། །བྲང་པ་ 
ས་ལ་གཟུགས་བྱ་ཞིང་། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་གབྱས་པས། །རྟཾེབས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གཟུགས། །ཏིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཙེས་པོ་གཉིས་་ 
ནི་བསྡམ་བྱས་པས། །ཡུས་མོ་ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་། །སྟོད་རྣམས་གསེང་་་” 
ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྐང་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལ་གཟུགས། །རྐང་གཡོན་ 
གྱེན་ལ་བལྟབ་བྱ་སྟེ།  །ལག་གཡོན་ཐུར་ལ་བརྐྱང་བྱས་ནས། ° །རྐང་གཡོན་” 
མགུལ་པ་ཐེན་བྱ་སྟེ། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། །སྟོབས་བསྐྱེད་** 
རབ་ཏུ་བསྐར་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྐང་གཉིས་་** 
གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་ལ་བརན་པོར་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅང་གྱས་པས། །འགྲེང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བྱས་ནས། །རེ་རབ་ 
འཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུ་ན་བར་དུ་སྦྲགས་པར་བྱའོ། །དངོས་ 
གཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ཨི །། 


༄ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ད་ཛོས་གཞི་བཅུ་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག་ནི། ` །རྩ་ད་གུ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་” 
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འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༧ 
གིས་བསླབ་བྱ་བ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་”་ 
བསྣོལ་བྱས་ན་ས། །ཟྲེ་ཤ་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱས་པས། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་་ 
བྱ་སྟེ། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྗིད་རྣམས་བསྐྱར་བྱ་སྟེ། ། 
ཁོང་པ་དག་ནི་བསྲང་བྱས་ནས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ནམ་མཁར་རྱར་བར་བྱ། །ཞབས་ 
གཉིས་པད་མའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅའ། །པད་ཆམ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་པའི་ 
མར་མཚམས་བརན་བྱ་ཞིང་། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྙིང་ག་ 
རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ནས། །ལུས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ ་ནི། །ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རྐང་ནད་སེལ་ 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡོལ་བྱས་པས། ། 
རྐང་གཉིས་མཐེབ་མོ་བཟུང་བྱ་སྟེ། །འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ནས། །སྟེང་ 
རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཤིང་། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
སྲོག་ཤིང་ད་གུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རིམ་ 
གྱིས་ལུས་བཀུག་ད་པྲལ་བ་ནི། །རྟན་ཁ'མནཊཀ།ཨུམམ།ཏུག་པ་ཏཁྱབ།༽་། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱ་སྟེ། ། 
རྐང་མགོ་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་བཏེག་བྱས་ཤིང་། ། 
། 
། 


ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་གྲུ་མོ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་བྱིན་པ་བརྟེན་བྱས་ནས། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །བོལ་གོང་མགུལ་བར་བསྡམ་པ་བྱ། 
རྐང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ས་ལ་གཟུགས། །རྐང་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཅེ་མོ་ནས། །སོར་ 
བཞི་གཞལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་ལ་གཟུགས། ། 
རྐང་གཉིས་ལོང་བུ་གཡས་གཡོན་ནསཿ། །བྲུ་རེ་གཅལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། ། 
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༡༨༨ བསྟན་ཁྱ་ཟར། སྔགས། ༈ཁྭ ༩༢ 


རྐང་གཉིས་རྟབས་་སྐྱེད་གཡས་གཡོན་ཧུ།༤ ཤདྱོཧེ་དང་མུད་པའི་སྱར་བ་ིག།ཌ། 
ལན་བདུན་བར་དུ་མཚོང་བར་བའོ། །ད་ངཾས་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ཨེ ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བཞིའི་་ 
རྣམ་གཞག་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་སྦྱར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བསླབ་་ 
བྱ་སྟེ།  །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ། 
ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བྱས་ལ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རྐང་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡམ་བྱས་ཤིང་། །སྒལ་ཚིགས་རྣ་མས་ནི་བསྲང་བྱ་སྟེ། ། 
མགིན་མཨུག་ཅིཁ་ཧིཊ།ག་མཞཀ།།༧་།ཏབ་བུ་གི་སེཁ་ཝིད་བཀར་ཏེཀ་ལ།ཡས་ 
སྱི་༧ྟབག་ནམས་རབ་བསྐྱེད་དི། ༢ ཀམཧཱ་ནཱ་རྱབ་དགྭ་ཏུ་ཉིང་ཁར་བྱ།“༩།ཁཿམཐལ་ཅ 
དང་མགོ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ཚིགས་པའི་མར་ 
མཚམས་བརྟན་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །བརླ་སྒང་་”་ 
གཉིག་ནི་མེནན་བྱ ཤེདྒཀེཌྭ་ཀཀར་ཡཿགྷ་ཀྷ་ཤྲཱི་ཨཁ་ཡིག །ཁཛྱ་སྭ་སཱཏ་གཀོཌ 
བསྐར་བར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་ཟྲེ་ཤ་””་ 
བསྡམ་བྱ་སྟེ། །གྱེན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱར་བ་ཡིས། །སྱྱི་གཙུག་ད་ག་ནི་མནན་བྱ་ཞིང་། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་་པ་ད་གུག །ལུས་ཀྱི་རྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་པད་མའི་ཁང་ནད་དང་ཉོ་་ 
བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
བླ་སྒང་གཉིས་ནི་མནན་བྱ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་སྦྱར་བྱས་པས། །སྒལ ༠༠༠༩༠༠ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །འོག་ཆླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱ་སྟེ། །སྟེང་ཆླུང་ 
དྲག་པོར་མནན་བྱ་ཞིང་། །སྟོད་དུ་བརྒྱང་ཞིང་བསྡམ་བྱས་པས། །སྟོབས་་ 


49--188 


འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༨༩ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ལུས་སྦུག་བསིགས་“པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱ་སྟེ། 
ལག་གཏིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་བཟློག་གྱེན་ཁ་བསྒེང་བྱས་ནས། 
རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟབས་བསྐྱེད་ལན་བདུན་འཕྲ་བར་བྱ། 
རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཙུག་གུ་དག་ཏུ་འདུ་ག་བྱ་ཞིང་། 
ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །སྟོབས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། 
ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་རུ། 
སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་མནན་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་ངོས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ` ། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཁང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་ཁ་མགྲིན་པ་དགུག  །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ` །སྙིང་གར་ 
རབ་ཏུ་མནན་བྱ་སྟེ། །རྟབས་བསྐྱེད་ཁོང་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་་” 
གཞི་བཅུ་བཞི་པའོ།། ཨྫི །། 


༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གཞི་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི།” །གཏུམ་མོ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་** 
པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་” 
མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། །སྟེབས་བསྐྱེད་གྱེན་ལ་*” 
བརྐྱང་བྱས་ནས།  །ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་བཤང་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བདེ་བསལ་སྐྱེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། ° །སྟབས་བསྐྱེད་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བྱས་པས། ° '། 
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༡༥ བསན་འྱ་གར། སགས། ༈ཇྭི༽ ༩ 
ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། །གཞུ་འགེངས་ཚུལ་གྱིས་ཐེན་བྱས་ནས། ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརྟན་བྱ་སྟེ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། _ །སྙིང་ག་དག་ནི་མནན་བྱ་ཞིང་། ° །སྒལ་” 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག “ །རྐང་གཡོན་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། །རྐང་”་ 
ཀལས་ཏྐྟ་ཆུཁེ་ང་ཁྱེ་གཁྭ་བཁིཊྲེ༡༈ླགང་གསོན་ལ་ཆེན་ཁ་ཤ་ཝ་ཤིཌོ།༧་གྲིག་ལ་ 
པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་ཆྩ་བས་གསང་སྒོ་བསྡམ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཨུ་རྒྱན་དག་ནི་མནན་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚིགས་ 
པ་དྲང་བར་བྱ། །མགྲིན་པ་ད་ག་ཀྱང་ད་གུག་བྱ་ཞིང་།] །སྒོ་ལྕགས་དག་ཀྱང་གཞུག་ 
པར་བྱ། །སྟེང་རླང་དྲག་པོར་མནན་བྱ་ཞིང་། །འོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱ་སྟེ། 
སྦུལ་པ་དག་ཏུ་བསྐྱིལ་བྱས་ནས། །དྭ་ངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བཞོ།- ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་འཁྲུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ 
ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་ངར་གདོང་ས་ལ་གཟུགས། 
ཉིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ཙེས་པོ་གཉིས་ནི་བཏེག་བྱས་ལ། །སྒལ་”་ 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བརྡོལ་བྱ་སྟེ། 
མཇིང་པ་དག་ནི་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །ལག་གཉིས་གྱུ་མོ་མཉེ་བར་བྱ། །ཞབས་་” 
གཉིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག 
མཛུབ་མོ་ལུག་རྒྱད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཡས་པའི་གྱུ་མོ་བརྡེག་བྱས་པས། །མཆན་ 
ཁུང་ད་ག་གི་རྟོབས་བསྐྱེད་ནས། ` །གཡོན་པའི་ལག་ངར་མནན་བྱ་ཞིང་། 
གཡས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ` །ད་ངོས་གཞི་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ཨྫི ˆ །། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༩༡ 


༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གཞི་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ལ། ` །རྣལ་འབྱོར་དག་་ 
གིས་བསླབ་བྱ་སྟེ། _ །སྔོན་འགྲ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། ¬།དང་ཛོ་ཛྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་་” 
མགྲིན་པ་ད་གུག །མཛུབ་མོ་ལུག་རྒྱད་སྦྱོར་བ་ལ། །ཡན་ལག་དང་པོ་གཞུག་བྱ་ 
ཞིང་། །མགྲིན་པ་ད་ག་ལ་ལྗིད་བཀུར་“ནས། །གཡས་གཡོན་བསྲང་ཞིང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་་ 
ལ་མགྲེན་པ་དགུག་ །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་།ཁུ་ཚུར་བཅང། ` །སྙིང་ག་དག་ 
ཏུ་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་གཡོན་ནས་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
པད་མ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརན་བྱས་ནས། ། 
ལག་གཉིས་ཟྲེ་ ཤ་བསྡམ་བྱ་ཞིང། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བར་དུ་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །སྒལ་””” 
ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལུས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །འོག་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ན་ས། - །སྟེང་ཆླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱ་ཞིང་། ` །བསྙུན་" 
པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཏིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱ་ཞིང། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཡར་གྱི་ 
ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ལྡིད་རྣམས་བསྐུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་གཉིས་་ 
རྟབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐེད་པ་དག་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་" 
གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ། །ཙུག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱས་ཏེ། །ས་ལས་་ 
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༡༩༢ བསྟན་འྱ་གར། ཐགས། ༈ཁྭིི ༩༣ 
ཁུད་གང་གཞལ་བ་ཡི། །ན་མ་མཁའ་དག་གི་མཚམས་དག་ཏུ། །ཆཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་དབྱུག་པ་ནི། །ལག་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲེད་དུ་བཟུང་། “ །ལུས་ 
སྤྱི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བྱས་ནས། །ལན་བདུན་བར་དུ་མཚོང་བར་བྱའོ། ། 
ད་ངོས་གཞི་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ཨི །། 


༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ངོས་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ནྣམ་གཞག་ནི། །འཇའ་ལ་རྷ་རིའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ག་ 
གིས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྫེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
རིམ་པ་ནི། །བར་སྣང་གནས་པའི་ཤིང་དག་ལ། །ཐག་པའི་སྣ་གཉིས་བཏགས་ 
བྱས་པས། །ཐག་པ་རྒྱག་པའི་སྦྱོར་བ་ཁ། །ཞབས་གཏིས་མཐིལ་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐག་པ་ལ། །བཅང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བྱ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། །ཞབས་གཏིས་པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་མཐེབ་མོ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། 
ཕྱིར་བཟློག་མདུ་ན་དུ་བརྐྱང་བྱས་པས། །རྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། །སྙིང་ག་དག་ཏུ་བརྟེན་བྱས་ན་ས། ཟའ 
དུ་འཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོབས་བསྐྱེད་ལན་བདུན་མཆོང་བར་བྱ། །གན་ 
རྐྱལ་ད་ག་ཏུ་ཉལ་བྱ་སྟེ། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ྐ་གྒྲ་ཁཚ་ 
དག་ལ་འགྲེང་བྱ་ཞིང་། །ལག་གཉིས་སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །རང་གཉིས་ 
མཐེབ་མོས་འཐེན་བྱ་ཞིང་། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལྗིད་་་” 
ན་མས་བཀུར་°བྱ་སྟེ། །རྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། ༡༩༣ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སྟབས་བསྐྱེད་ས་ལ་བཙུགས་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་གཡོན་རྟབས་བསྐྱེད་གྲུ་མོ་ཡིས། ། 
ཞབས་གཡོན་གྱེན་ལ་བལྟབ་པ་ཡི།: ˆ -།མགུལ་པ་དག་ནས་བསྡམ་བྱ་ཞིང་།' ˆ ° ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག༧ 
དག་ཏུ་བཙུགས་བྱས་ནས། །འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱ་སྟེ། །སྟེང་ཆླང་དྲག་་ 
པོར་མནན་བྱ་ཞིང་། །དྲ་མིག་དགང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྲང་ཁོག་མདུན་དུ་ 
བསྙུར་བྱས་པས། །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། _ ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །དཔུང་མགོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དག་ཏུ། 
ལག་གཉིས་མཐེབ་མོ་གཟུགས་བྱས་ཏེ།, . །མཐོ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ནང་དག་ཊུ། . ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་གཞུག་པར་བྱ། ` །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
སྐྱིལ་ཀླང་གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརན་བྱས་ཏེ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་གཤིབས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། 
སྟབས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞབས་གཏིས་གཤིབས་པའི་སྱོར་བ་ཡིས།། 
ཙོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། །མཆན་ཟུར་སོག་པ་གཉིས་ད་ག་ནི། ། 
རྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏྟན་བྱ་སྟེ། 
རྐང་གཉིས་མགུལ་པ་བསྡོལ་བྱས་ནས། །མཐིལ་ཟུར་གཉིས་ནི་ས་ལ་གཟུགས། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། 
པུས་མོ་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ད་ངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་༠ 
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༡༩༤ བསྟན་འྱ་མར། སགས། །ཁིི ༩ 
མེད་གུབ་པའི་དངོ་ས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ན་མ་པར་གཞག་པ་ཞོགས་སོ།།༡ ༩ །། 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེར་མཛད་ ཅིང་*་ 
གསུངས་ཞཞ།་ཉ༩༩༩། 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༨ ཝམཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་»#ྟར་བཀོད་། 

༡༦༩ ཁཿཙཔེ་»བཅུན། ©«པེ་༧ཡི། ཁ«པེ་༧པས། ༤༦པེ་)མྱར། 

༡༧༠ ༠༤༦པེ་»>་༄།( འདིའི་འོག་གི་དབུ་འཁྱུད་ནམས་༥ཕེ་༧ལ་ད་བུ་འཁྱུད་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་ 
དུ་བཀོད་མེད།) 

༡༧༡ ༩༦པེ་»བསིགས། 

༡༧༈ ༩༦པེ་>གཤིབས། ཁ༦པེ་)ལན། ཁཙཔེ་་བྱ་སྟེ། 

༡༧༥ ©«པེ་>གཙུགས་ཤིང་བརྟན།. ®«པེ་)བསྒེང་།། 

༡༧༦ ཁཔེ་༡ཀྱི། ©“པེ་>-.ྲདྲོད་ཆེ་བ་ད་ང་རླུང་ནད་སེལ། ®«པེ་>གཙུགས། 

༡༧༨ ༠༦པེ་”བསྟན། 

༡༨༡ ༩༠པེ་༧མཁའ། 

༡༨༥ ༩༦པེ་»གསིགས། 

༡༨༧ ༠༤༦པེ་»པ་བསྡམ་པར། ཁ༦པེ་»ན། 

༡༨༨ ཁ༩༠པེ་»ཀྱི། @པེཿ>ཚུལ། 

༡༨༩ ༩༦༠ཙཔེ་»གསིགས། 

༡༩༡ ༩༠༤༦པེ་»བསྐུར། «ཕཔེ་༧ཡི། 

༡༩༢ ཁ༦པེ་)»བསྐུར། 

༡༩༈ %«༦པེ་>བཙུག ®<པེ་>མཆི། 
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འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ།། 


༡༩༥ 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༡༧) 
སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཁགས། ཌཱ རཱ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༤ 
བ ༦༥ན༤- ༧༧8བ༥ | ༥༧བ༥-- ༦༨བ` 
' ན་ 

ཝེང།། སས ༡༥༤ 

༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༩༨༩ ༩༨༩ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༡༤༠ ༧༡༤༠ 

=== 
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སྟ། །འཆི་མིད་གུབ་བའི་ཆ་མདད་བླཛད་ 
འགྲེལ་བའི་འཁྱལ་འཁར་ 
གྱི་ཡིག་སྣ། 


༄༅༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོག་པར་་ 
འཆིང་བའི་མདུད་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། །སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨ་འི་སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཡོན་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བཅང་བྱས་་ 
ནས། །ལག་གཡས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །གཡོན་པའི་ཕྲག་གོང་དག་་ 
ལ་ནི། །ལན་བདུན་བར་དུ་མནན་པར་བྱ། །གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པྨདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ།། 
འོག་ཆླང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྟེང་ཟླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། ། 
རྟེབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
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འཆི་མེད་ཐུབ་པའི་ཅ་མཐུད་བྱད་འགོལ་བའི་འཁུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྒ། ༡༩༧ 
ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། །ཟྦེ་ཤ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་བསྡམ། །ཡར་གྱི་ 
ཚིགས་པ་བདུན་པ་ལ། ༡ །ལག་གཉིས་བསྣལ་བའི་ལག་ངར་གྱིས།  ཝན་བདུན་ 
མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།།  “ །། 


ཆགས་པར་འཆིང་བའི་མདུད་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བའི་ཚེ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག 
ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །མདུན་དུ་རབ་ཏུ་སྟབས་བསྐྱེད་ནས། 
ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྱག་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། 
པུས་མོ་ས་ཁ་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །ཞབས་གཉིས་བརྣོལ་བའི་མགུལ་པ་ནས། །མཐོ་ 
དོ་གཅལ་བའི་ས་མཚམས་སུ། །ལག་གཉིས་གཤིབས་པའི་ཐལ་མོ་ནི། །ས་ལ་་ 
བརྟན་པོར་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །གྲུ་མོ་གཉིས་ལ་ལྡིད་བསྙུར་ནས། །ཡུས་སྱི་མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བར་བྱ། །འོག་རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཤིང་། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་་” 
མནན་བྱས་ནས། །སྟབས་སྐྱེད་༧རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། །སོར་ 
བཞི་༦ནང་དུ་བསྣུར་བྱས་ནས། །ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྡམ་བྱས་པས། །ལུས་པོ་” 
ཐྱར་ཞིང་བརྡེག་པར་བྱ།། ˆ ` །། 


ཞེན་པས་འཆིང་བའི་མདུད་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ སེལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། གྱད། ཁི ༩༢ 
ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་བསྡོལ་བས་ཐྲེ་ཤ་བསྡམ།  །གྱེན་ལ་ 
ཕྱར་བའི་སྦྱོར་༩བ་ཡིས། །མདུན་དང་གཡས་གཡོན་བརྡེག་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
པད་མ་གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བཏྟན་བྱས་ཅིང་། ། 
ལག་གཏིས་རྟབ་སྭ་བསྐྱེད་ཁྱཆ་བྤིས། །སྒྱིད་ཁུགས་གཉིས་ཨུ་གཞུག་ཁྱས་ཤིང། ། 
ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བཅང་བྱས་ཏེ། །གཤིབས་ཏེ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བྱས་ཤིང་། ། 
འོག་ཟུད་དྲ་ག་པོར་ཐེན་བྱག་ཏེ། ”'ཀསྟེང་ཆུ་ང་དྲག་ཁོར་མནན་བྱམ་ནས། ˆ །སྤུལ་ 
པ་དག་ཏུ་བསྐྱིལ་བྱ་སྟེ། །སྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ལག་གཉིས་བརྣོལ་བས་༠རྲེ་ཤ་བསྡམ། །གྱེན་ལ་བཏེ་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཡན་ལག་དང་ཡོས་གཞུག་ཁྱས་ཤིང་། གྱི་གཙུག་ཁུར་ཞིཁ་བྲརྡེག་ཕར་བྱ།”ེ་ཀ། 


སྣང་བྱེད་དག་གིས་འཆིང་བ་ཡི། །སྐྱོན་ནྣམས་རབ་ཏུ་སེལ།བ་ཡིཊ། - ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། སམ 
རྐྱལ་ད་ག་ཏུ་རྙེས་བྱས་ཤིང་། །ལག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་པས། །ལུས་བོ་ 
ནམ་མཁར་ལྡིང་བྱས་ཤིང་། །རྐང་གཡས་མདུ་ན་དུ་ལན་བདུན་སྤུག་ '།གཡོན་ 
པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་བྲང་པས་ས་ལཁ་བཙུགས།། 
རིང་པ་གཉིས་ནི་སྦད་བྱས་ཤིང།། །ཙིག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱས་ཏེ། །ཁྲ། 
གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་གྱེན་ཁ་བསྒེང་་། །ཁུ་ཚུར་ད་ག་ནི་བཅང་བྱས་ན་ས། །ལུས་ 
སྤྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བརྐྱང་བྱ་སྟེ། །ཝན་བདུ་ན་བར་དུ་ཞཇ་བརྩ་བ།། ད་ད 
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འཆི་མེད་ཐུབ་པའི་ཅ་མདུད་བརྱད་འགྲལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྡ། 2756 


ཤེས་བྱས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྩ་མདུད་རབ་ཏུ་འགྲོལ་བའི་ཚེ། ། 
སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ 
ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཤིང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གྱེན་ལ་བསླང་བྱ་སྟེ། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ལྡིད་རྣམས་་*་ 
བསྐྱར་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐེད་པ་ད་ག་ནི་་ 
བརྟེན་པར་བྱ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞབས་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་མནན་བྱས་ཏེ། ། 
རྒྱ་མཚོ་མདུན་དུ་དབུལ་བྱས་ལ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
འཇམ་རླུང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ། 
ཙོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱས་ཏེ། །ས་ལ་འཁྱིད་གང་གཞལ་བ་ཡི། །ནམ་ 
མཁའ་དག་གི་མཚམས་དག་ཏུ། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབབུག་པ་ནི། །ལག་་ 
གཉིས་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲེད་ དུ་གཟུང་། །ལུས་སྤྱི་°མཁའ་ལ་ལྡིང་བྱས་ནས། ། 
ལན་བདུན་བར་དུ་མཚོང་བར་བྱའོ།། །། 

སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་བྷིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ར་མདུད་° 
བརྒྱད་འགྲོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡིག་སྣ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛས་མཛད་པ་རོགས་སོ། ཨི གསང་།། 
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༢༠༠ 


བསན་འག་ར། གུད། ༈ཝི༽ི ༩༢ 


༡༩༦ 


༡༩༧ 
༡༩༨ 
༡༩༩ 


བསྫར་མཆན། 
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©«པེ་»སར། @༦པེ་»བའི། ®«ཕེ་»བའི་ཚེ། 

©༦པེ་»ཀྱི། @“པེ་»འདུད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༡༨) 


༦༨བ༨= ༧༠ན\ 


ིར་ 


༧ 
༡༢༦་ 


ཙཿ ཌོ་ཌོཾ 


49--200 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་བླགས་པའི་ནམ་གཞག་བྱཌགས།༠ 


༄༅༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་་*”་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ག་གིས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ལ། །ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ྟན་ཅིག་སྐྱེས་" 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །མཆན་ཁུང་དག་ནི་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་་ 
མགྲིན་པ་དགུག །འཇམ་རླུང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཏིང་འཛིན་རྟབས་དང་་” 
ལྡན་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ། །ཐོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཁོ་ནི། ། 
ངག་གི་བླཟས་པ་ནམས་སྤངས་ཤིང་། །དམིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་པས། ། 
ཇེས་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་ཉོགས་ནས། །གཞན་་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་རོ། །གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷིར་༠ཝ་པས་མཛད་པའི་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཡིག་སྣ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། ཨི །། 


46--201 


༢༠༢ བསྟན་འྱ་ཐར། རྒྱད། [ཁི] (༢ 


བསྩར་མཆན། 


༢༠༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»འབིར། 


བསྔར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༡ ༩) 


༡༦ 


༡༥༥ 
༡ ཆབ 


49 --202 


༢༨༩༣ 


༄༅། །ནརྡོ་ཇེ་བླཟས་པའི་ནམ་གཞག 


༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ལ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །མར་གྱི་* 
ཚིགས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཆན་ཁུང་དག་ 
ནི་བསྡམ་བྱས་ནས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །འཛམ་རླུང་་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་སྟབས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་། །སྤུ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཟོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ངག་གི་བཟླས་པ་རབ་་ 
སྤངས་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རོགས་་ 
ཤིང་། །གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་རོ་།། །།ཿ 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེར་མཛད་ཅིང་། 
གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ཨི །། 


43--203 


༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྩད། ༈ཁཾ] ༩༢ 


བསྫར་མཆན། 


༈°༈ ཙམཚན་བྱང་འདི་དབུ་ནས་བླང་སྟེ་ལྟར་བཀོད། ཁཔེ་༧།། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨7༠) 


་མ 
༧༩ན” - ༧༩བ་ ཿ ༧༠ན་-~ 2༠བྦའ 


༤ 


༧ 
༡༦ 


49 --204 


༢༨༩༤ 


༄༅ །འཆི་མེད་གྲབ་པའི'འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨ་མྲི་ཏི་སིངྷྷི་བྲི་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཆི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ངོ་བོ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ད་ང་། རང་དེའི་ཅལ་མ་འགག་པ་ས་ 
ཚགས་སུ་གང་བའོ།: །བཞིན་དང་། རྒྱུ་ལུས་ན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། _ །དཔེར་ན་ནོར་བུ་”་ 
ནར་བུའི་འད་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའ།  །ཁཆི་རྒྱུ་མེད་པའོ། །གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔལ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཨུ་མེད་་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ། །ཐབས་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། _ ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ྱག་ཅེས་བྱ་བ་དན་ཕྩ་ནི། དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། ། 
ཤཿ རྱཿན་ཧི་ཁཧུཾཾ་བེདཁཁེཧཾ། །ལྟེ་བར་མཛེས་པའི་ན་ཞུན་གྱི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 


49--205 


༢༠༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཊི] (༢ 

ཐིག་ལེ་གན་ས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གན་ས་པའོ། །དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་སགྱི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པའོ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་་་་ 
གྱིས་གཞན་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དེ་་ཉིད་ཅེས༧། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཏན་་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཁམས་་ 
གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་དང་། 
ཐབུགས་ཁམས་དང། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་པའོ། །ཆོས་དང་་ 
ཆོས་འོད་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་ན་ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་གཞི་ནམ་པར་གཞག་དང་འཐ་བུ་མཛོན་དུ་འརྱར་བའི་རྩལ་མ་འགག་པ་ 
ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །ཆོས་ཅན་རྣ་ཚགས་སུ་ཤར་ཀྱང་རུས་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཅང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ལམ་གསུམ་” 
བསྟན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ལམ་ན་ང་ལམ་གསང་བའི་ལམ་གསུམ་ལ། ཕྱི་འཁོར་ 
བའི་རིམ་པ་འད་ས་ཐུན་མོང་དང་། ནང་ཆ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཅ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆྱ་ 
དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆའོ། དྲན་པའི་ཁས་དང་གསལ་བའི་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་མོ། །གསང་བ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་ཤར་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ལམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མཛད་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཉན་ཅིག་རྐྱེས་པའི་ངོ་བོ 
གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དབུ་མེད་ཞབས་ད་ང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་འཛིན་པའམ་ 
མཐའ་དང་དབུས་སུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའོ། །བྲལ་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་འོང་མེད་པའོ། ། 
ཁྱུད་འཕགས་གན་ས་ད་ང་བསྟོད་པའི་ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གན་སཁྱད་པར་ 
གནས་ཆེན་བཞི་བཅུའམ་དུར་ཁོད་བྙད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཅན་གྱི་ན་ང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚས་ཉད་ 
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འཆི་མེད་ཐུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༧ 


དེ་ཉེད་གནས་པ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་ལ་མ་ 
ཡེངས་པའ། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཛོམས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ཁན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དོན་དང་ལྡན་པར་བའ། །རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་འཆེ་མེད་ཀྱི་དན།། །། 
ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་བིར་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །ཕྱི་་ 
ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་བ་པ་ལ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
གུས་པ་དང་ལྡན་པའོ།- །ནང་ལྟར་ན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གཉིས་སུ་མེད་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
བིར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མའི་རྒྱུད་་་ 
འཛིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡྱི་བླ་མའི་བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་སྐུ་གསུང་” 
ཐུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ།_།ནོ་ང་ སེམས་སེམས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་་ 
གསང་སྤུ་མ་ལྟ་བུའིལེ་ཤེས་བཞི་ཁ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱའ།གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞིའི་ངོས་ 
ནས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའཾ། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའེ་འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ནོ། ། 
ན་ང་གི་དུག་གསུམ་གསང་ གསང་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའོ། །གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་་” 
རང་བཞིན་རགས་པས་ད་ང་། སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁམས་བཞི་ཁ་རྩམས་པའི་་ 
མན་ངག་གིས་ཞི་བའོ། །ངེས་པར་ཚོས་འདིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྦྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཐབ ས་སུ་གསུང ས་པ་ལ། དེའི་ནང་ན་ ས་མཆོག་ ཏུ་ 
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༢༠༨ བསྟན་འྱ་ཐར། གུད། ཏི ༩༢ 
ཕྱུར་པ། ༩ དཔལ་ལན་ིར་བའི་གད་མམ་པ་འདི་ཁཿ་ བཉེན་ནས།༡༡༨ གོང་མ 
རམས་ཉུས་ཇི་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོག་མ་དེའི་བྱུད་པ་འཛིན་པ་ནྣ་མས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ད། 
དཔེར་ན་ལ་ལ་མོངས་པས་དུ་ག་ཟོས་ནས་གཉིད་ ལོག་པ་ན་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཉམས་པར་རུར་པའོ། ། 
ལ། ° །ཞེས་པ་ནི། མིག་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ལ་བཉེ་ན་ 
ནས་ཆགས་སྡང་རྡོ་ལ་པ་འི་དུ་ག་ད་ང་། ནོ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་གོགས་པའི་དུག་ད་ང་།།  སྣ་དྲཾ་ཝ་ 
དང་། ལྕེ་ཚ་༧་དང་། ལུས་རགབྱ་ད་ང་། ཉན་ ཐོས་གཟུང་འཛིན་ལ་ཏེན་པའི་དུག་ད་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་དུག་ད་ང་། ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟང་པ་ལ་ཞེན་པའི་དུག་དང་། 
ཤེས་ར་བ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལཞེན་པའི་དུག་ད་ང་། རྣང་གཏན་8རཧ་དོ་ཇོཀོ སྟོང་་ 
པ་མེད་པར་ཞེན་དུག་དང་། དེ་གཉིས་ཡང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཏེ་ན་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་དུག་གོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དཔེར་ན་ཚོངས་པས་དུག་ཟོས་པ་ལ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་བྱུད་པས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་ 
ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཁེགས་ཞེས་སུ་གནས་ཀྱང་། _ མིག་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ།  གཟུགས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། _ གཟུགས་ཧུ་ 
འཛིན་པ་དང་ཉན་ཅིག་རྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་རགས་ཤིང་རགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ངག་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡོངས་ཨུ་མི་མངའ་ཞིང་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་མངའ་བ་ནི། མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ངོ་སྦད་པའོ། །འོག་མ་རྣམས་“ 
དཔེ་འདཚོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་རལ་ཁོ་རང་ཐུབ་མཐའ་ལ་བཏེན་ནས་ངོ་སྲད།::. ° བུད་པ་ཞི་ཆུ་རྒྱན་བཞིན་ 
ཧུ་ལུད། ` །ཅེས་བྱཿབ་ནི། སིག་གཟུགས་ལ་བརེན་ནམས་ཁོ་སྲད་པ་ནང་།. ན་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། = རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། སྣང་བ་ད་ང་། རྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྲོད་པའོ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུག་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པས་མཚོག་ཏུ་” 


49--208 


འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་ 
གྱུར་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའོ།། །། 
གོ་ཉོགས་ཅན་གྱི་མན་ངག་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བིར་༧བ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཁ་ནི་་ 
བརྟན་བྱ་ན། ° །ཞེས་པ་ནི། ° ཛྔན་ནས་ཚོགས་དབག་ཊུ་མེད་པ་བསགས་ཤང་སྨོན་ལམ་ཟད་ 
པར་ཅན་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སྙིང་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་གདམ་ངག་གི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་དང་། བླ་མ་དང་གདམ་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་ལུས་འཆི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་དེ་ཁན་ཉིད་དོ། །རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཉོགས་འགྱུར་ན། །ཞེས་བ་ 
བ་ནི། དིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མ་རྟེད་པར་ཤེལ་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོལ་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་“་ 
པར་བྱས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཤེས་ཤེལ་གནང་པ་གང་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་༠ 
ཆེའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ངོ་མི་ཤེས་པས། དེ་རེ་རེ་ཤེས་པས་ངོ་ཤེས་པ་ཉ་བུའ་གསུང་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ 
ནི་སྦོས་མེད་ཅིང།། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཛིན་པ་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མྱང་འདས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་བྱེད་མི་མངའ་ཞིང་* 
དོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ཞི་བ་ལས་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེན་པ་ 
མེད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ¬ །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རབ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པ་བཞི་དང་ཁ་དོག་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤད་ཀྱང་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྡང་བ་ཙམ་མོ། ། 
ཕྱ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། གསང་བ་སེམས་ཉིད་ 
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༢༡༠ བཁན་འགྱར། རུད། [ཏི ༩༢ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་རབ་ལྡན་ཞིང། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་དང་བ་དན་བྱེད་སྣ་ཚགས་ཐུ་ཤར་ཀྱང་སྤྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་མ་ད་ང་། གསང་བ་སེམས་ཉིད་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་་ 
ཅིང་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བའོ། །གཞན་དོན་སྣ་ཚགས་འབྱུང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སྐུ་ཚ 
དངཿགསུངཿྐང། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འབྱང་བའོ།། ད། 
ཡེ་ཤེས་ཁས་ནི་སྡིག་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་* 
ཡེ་ཤེས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་། ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཿ 
པའི་སྡིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་དགའ་བ་ཆེ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྦྱད་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ན་ང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། གསང་བ་ 
ཉམས་སམ་ས་མ་ཏི་ལ་ཆགས་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་བོའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྡང་བཞི་ 
དོན་རྒུད་ལྡན་དུ་གྱར་པ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །རྨོང་ས་པ་ལས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ད་ང་། སྐྱ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་་*”་ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཅིས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྡལ་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱོན་ཡོན་་ 
གྲོལ་ཞིང་བདག་གིས་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་།། སློབ་ ྦ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཧིར་ཝ་པས་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐརན་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ 
དང་། གན་སྭ་གབས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་༡༡ 
འཕྲུལ་ལོ། །བདེན་པའི་དོན་ནི་རབ་བཉན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ས་ཐན་ 
ཧྱིཚུལ་ཅུ་གནས་པ་ལམ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ྟབས་ཀྱིས་ཐྒད་ལྡན་དུ་གྱར་པཕ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ཇེས་པར་ 
བསྟན་་པའོ། །ངེས་པ་ལས་ནི་དོན་ནམས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ཅིང་ངེས་ཤེས།ཁུད་པར་ཅན་ད་ང་ལྡན་པས། ཡྱི་ཡུལ་ན་ང་ཐེམས་གསང་་ཐར་གཉིས་ 
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འཆི་མེད་གུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཿ 
མེད་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྷིར་བ་ལ་*” 
སོགས་པའི་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ད། 

རོ་རྣམས་དག་པ་ཉེར་ལེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོ་དྲུག་ཐེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གང་ལ་གང་ཚོས་བྱེད་ཁུགས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལ་གོགས་པ་རོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པར་ 
བྱའོ།. །དཔེར་ན་ར་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆུང་བར། `  དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཅིག་་ 
ལས་ཚོས་པ་ལྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཚོགས་མུ་ཞེན་པར་མི་བའ།རིན་ཆེན་བརྟགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ།མཁས་པས་མཁས་པ་ངོ་ཤེས། 
ཙགས་ལྡན་གྱིས་རྟོགས་ལྡན་ངོ་ཤེས། ཐུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ངོ་ཤེས་ནོརར་ བུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མ་ནོར་བ་གཅིག་ཕྱར་བས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་འོད་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དེ་སྱར་བ་དེའི་དྲུང་དུ་འང་ཛ་། །རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །དོན་ནམས་བརགས་པ་དོན་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དོ་ན་ལ་བརྟགས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གསང་ ༢༢༠༠༩ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དོན་རྟགས་རྟོགས་པ་ཁྱད་འཕགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཏན་འབེབས་པའི་ཐབས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོ་གས་པ་དེ་ཉིད་རགས་པ་རང་ཐུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་”” 
པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ།། །། 

བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་* 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ཙཔ་ད་ང་། 
གསང་བ་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་་ 
རམས་ནི་རབ་བརན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་འབྱུང་་ 
བའི་དུས་ཙད་ལྡན་དུས་ཅུ་ན་ཇེ་འཆང་གིས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངཾ་ལ་གསུངས་ད་ང་།། རྒྱད་ཀྱི་ད་གོས་ཆེད་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༩༢ 
མ་རིག་པ་བཞི་འདུལ་བའ་དང་གསུམ་མོ། །བྱ་བ་གནས་ཁད་པར་ཅན་དང་དང་། སྤྱོད་པ་ 
འགུ་ཐ་དང་དྭ་ང་། ན་ལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་དང་། ན་ལ་འགྱོར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུ* 
བ་ཉ་བུའ་ལ་ཤེས་ས་ ། །བླ་ན་སེད་པཁི་གུད་ན། ༢༧ །དེ་ནམས་ཞེཿཏན་ཐག་གཅིག་ཏུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ན་སྩ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། | 
ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གན་ས་པ་ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། ། 
དང་། རྒྱ་བ་ནི་དེའི་ཐལ་མ་འགགས་པའ།  །ད་ང་། བྱེད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། ། 
དང་ འཇུག་པ་ན་དུས་དེ་ཉེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཟུང་ངུ་འཇུག་པའ། །ཁྱད་པར་ཅན་་ 
གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ད་ང་། ཉཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའོ།། ད། 
བསྒུབ་པ་ལ་ནི་རབ་བཙོོན་་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ུན་གཞི་དེ་ཉེད་དུ་གནས་པ་གཞི་ 
དང་། ལམ་དེའི་ཅལ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ད་ང་། འབྲབས་བུ་གསུམ་དུས་དེ་ཉིད་ཝ་ 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
བཙོན་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་དོ་ན་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བས་ཞམས་སུ་སྱོང་བདའ་ནན་རྩད་ལྡན་ངུ་བུར་འོ། ད 
རིགས་ངན་ན་མས་ནཁ་འདྲིས་པར་གྱ། །།ཞེག་བཿམ།།ཁུས་ཞཁ་སྷ་མགང་། 
སྣང་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཤེས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །རྩ་བའི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ཚོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྒྱང་འདས་ད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་་། རྟོང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐུང་༡ 
འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་དུ་ས་འདི་ཉིད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པཁོ།། ད 
གང་ཞིག་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་” 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 


ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཟུང་འཇུགག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོ་ན་ཁད་ཝལ་ཧུ་མབུར་ངག་ཝལ་བརྗདཅུ་མ་བཏུབཔདེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྩ་དང་། ཆླང་དང་། ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་་ 
པ་གཉིས་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ་མོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག ། 
ཞེས་༩ྱབྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
མཚད་པ་བྱརད་མེ་ཏག་དྲཾ་ཐུག་པ་ལགས་ལས་འོད་མི་བཅུགས་མ་འདས་རིག་མའྲ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་”་ 
དང་། མཛའ་སྤོདཀྱི་སྐུ་སྒ་དང་མི་འགལ་བར་གསུང་ ཐས་བ་མེད་པ་ཐུགས་བཟླབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་རེས་ཨུ་ཁའཇུག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་བཞཞིབདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚས་སུ་ལངས་སླ་སྦལ་པའི་སྦ་འི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀའི་” 
ཐདོ་ཀཌིད་ཡེན་ཁྲས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་འདི་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་གཞན་ཡུལ་ 
ནམའནཿྟཿ་ཡ་ཡིན་ཞོ།། ཁ།༩། 

ལས་དང་སྨོན་ཁམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཚགས་གཉིས་བསགས་ 
རྨ དང་ད་ང་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྨོན་་ 
ལམ་ཁད་པར་ཅན་བཏབ་ཅིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ། །འཇུག་མ་ལས་ནི་ཡང་དག་ལྡན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ད་ང་སྨོན་ཁམ་ལ་རེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་མི་ 
འཇུག་ན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
ན་ང་གསང་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་ལན་བླ་མ་དང་། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམ་” 
ངག་དང་། རང་སྩེས་བུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལན་དང་། དུ་ས་དེ་ནམས་འཛོམས་པས་གནས་གང་དང་གང་ 
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༢༡༤ བསྟན་ཁྱཐར། རྒུད། [ཁི] ༩༢ 
ཡིན་པའ།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་་ཉིད་དོ། །ངེས་པར་དོན་ནམས་དེ་ལས་འབྱང་ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོག་གུབ་བརྒད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་་འཇི་ 
མེད་ཀྱི་དོན་མཛོན་དུ་གྱར་པའོ།ངེས་པར་འབྱང་བའོ།། ད། 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་སོགས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་ཐག་ 
མ་དང་ཐ་མ་བར་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་འོད་ ཀྱི་ནལ་འབྱོར་གསལ་དེའི་ཅལ་མ་འགགས་པ་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་”་ 
སང་བསྐྱེད་རིམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ལའི་རང་བཞིན་རུ་ཤེས་པ་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་གྱིས། བསོད་་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ན་བྱས་དང་ཝན་པྭ་བས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནྣམས་ལ་མ་དང་ན་དང་། ཨ་ 
འགུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ད་ང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་ཅིན་ད་མུ་ནི་ལ་སོགས་པའི། ཚགས་རས་དང་ 
མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཛི་སྙེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་།ཁྱད་་ 
པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོགཿདྲ་ཧ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ཚོགས་ན་མས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གསང་ཝགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་བཏེན་ནས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆ་མད་ཀྱི་དོན་མཛན་ཇུ་འགྱུར་བ་སྨིན་པའོ། །། 
ྐྱེསབུ་སྟག་སླིབ་སྩོང་བ་ཞི་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་བགས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྒྱིར་ཚོས་བློ་འཇུག་པ་ད་ང་།. གད་མ་ངག་གི་སྡོད་དུ་རུཏ་བ་ 
དང་། ༩ ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་པ་དང་།༣  དེ་ཉ་བུ་སྡིག་གླིབ་སྦོང་བ་ 
ལ་འཇུག་པའོ། ` །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། = སྐའ་སྨན 
མཚམས་གསུང་མཐྲེན་པ་ནས་ཐུགས་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་ཨཉྭ་གསུམ་ད་ང་།། འོད་ཟེར་དམར་བོ་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། -- 
གསུམ་མོ། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་གསུང་གི་དང་། གཟུགས་ཁམས་སྙཕས་ད་ང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉན་མངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྤེབ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དག་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ 
སླིབ་ཐམས་ཅད་དྲག་པར་བསས་མོའོ།། ༨༠ །། 
སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མི་ཝས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པའོ། །ཆོགས་བཟང་དུ་མ་བསགས་གྱུར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་ 
པའོ། །ཁས་བཟང་ཁྱད་པར་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་་” 
བསགས་དང་སྨན་ལམ་མཐར་ཐིན་པའི་སྟོབས་ལ་བཏེན་ན་ས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ 
བ་པའི་བླ་མ་ཚད་ལན་དང་མཇལ་ཞིང་འཆི་མེད་ཐུབ་པའི་མན་ངག་དང་ཕྲད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་བར་དོ་དང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལོས་ཤིང་ཆེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ཁ་གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་ 
མཛོན་དུ་གུར་པའོ།། ༡ །། 
ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཡད་ཝུལ་ཇུ་མ་གྱར་ངག་ཡུལ་བརྗེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཐ་ཐངའ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། ༥ །ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ཁྱད་”་ 
འཕགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ནས་རྩག་རྱ་ཆེན་ 
བའི་ནན་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་ནས་ཐང་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཚད།  །ཅེས་བ་བ་ནི། གནསྭ་གབས་ཐུག་ཏག་མད་་ 
གསུམ་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་གང་ ལ་འཇུག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཁཾ] ༩༢ 
མི་འབྲལ་བར་བྱའ་འོ། །ཐབས་ཀྱི་དོ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། འཆི་ 
མད་ཀྱ་དོན་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། ` །གང་ཟག་དབང་པོ་ནམ་གསུམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” རབ་ཟུང་འཇུག་ཐང་ 
འཇུག་ལ་སོགས་བ་གསུམ་ད་ང་།། འབྲིང་འོད་གསལ་ཁད་གསལ་བྱི་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ད་ང་། 
ཐ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རམས་བརྐེད་རིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་འོ། ། 
ཚད་ལྡན་མཆོག་གི་ཞལ་ད་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ོགས་དང་གད་མ་ང་ག་༡ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་བྱིན་བཟླབས་ཀྱིས། 
གཞན་རྒྱད་་གྲོལ་ནུ་ས་པའོ། །ངེས་པར་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བླ་མའི་སྐྱ་ཐུལ་ཐུ་གསུང་ཁངས་སླ་ཐུགས་ཚས་ཐུ་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་སྙ་དང་ཉམས་སུ་གྱོང་ 
ཞིང་འྲབས་བུ་ཤཞ་ལ་ཐགས་པ་ལད་ཀང་སྨིན་པའོ་།། ༢ །།ཿ 
སྱ་གཉིས་རབ་ཀུ་བསྟན་པ་ཞི།” །ཞེས་བྱབ་ནི།”  ཚས་སྐ་ད་ང་། 
གཟུགས་སྐུའོ། །ངེས་པར་ལམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་སྐུ" 
གཏན་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐར་མའི་ལག་ལེན་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉམས་སུ་གྱོང་བའོ། ། 
གཟུགས་སྐ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དེ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་སྐུ་སུ་ཆུང་ཐིག” 
ལེ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཐིག་ 
༢་གསཀྱ༅་ཨཱ་ཁཐ་ཡ།༡། ༥ གཟུགས་ཨུ་སྐ་ཁྲེའེ་ཡཚོན་ཉིན་ཞེ།༡ཁདེ་ཉྱི་ན་ཡའ° 
བཞིན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་སང་ལ་རང་བཞེན་མེད་” 
པར་པའོ། །ཆས་སྐ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ° དེ་རྣ་མས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི་གཟུགས་སྨ་རྡོརྗེའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བས། ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ 
མཛོན་དུ་ཁུར་པའོ།་ཉ༡༤ ཀ། 
དབེན་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཅེས་པ་ཉ་བུའི་དོན་བརྟན་་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 


སའ སས སསསསསསསས ཟས 
ཉི་མ་དང་།  བྱེ་བག་དབེན་པ་དང་བརྒྱད་དོ།- ། 

ལུས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གྲངས་དང་། གནས་ལུགས་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ད་ང་།། ཡོན་ཏན་་་ 
བསྟན་ཁ་དང་དུག་གོ།:-=།གྲང་མ་ནི།  ཡིད་དང།: - -འོད་དང་།: > ཤ་ཁྲག་གི” 
ལུས་དང་གསུམ་མོ། །གནས་ཁལུགས་ནི།ཿ གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
པམ འདོད་།ཁམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་སོགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལར་གསལ་བར་སྣང་བ་བདག་ 
འཛིན་པའོ། །ད་ང་གསུམ་མོ། །བྱེད་པའི་ལས་ཡ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཛིན་པ་ 
དང་།  ༩གསལ་བ་དང་། ༩ འཇུག་བདེ་སུག་འཕོ་བ་ཁ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁ་ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཨུ་” 
འཕོ་བའོ། །པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་ནི་འཛིན་པ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐཌ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། .སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་སྩར་ཏེ། ལུས་གནད་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། རྫས་དང་། བྱིན་རླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡོན་ཏན་ནི་ཡིད་དང་། འོད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་ཁུས་ལ་སྐྱེ་བའི་”་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ།། ད། 

ར་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅའི་གངས་དང་། གནས་ལུགས་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོན་ཏན་་་ 
བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ། །གྲངས་ནི་སྦྱིར་ལུས་ཁ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་ 
ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྟཾངཿཕྲག་བདུ་ན་ཅུ་ར་གཉིས་སུ་གནས་*་ 
པའོ། །དེ་ལས་བསྔུས་པས་ུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་ལས་བསྣུས་པས་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གཅིག: །དེ་ལས་བསུས་པ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས། དེ་ཁས་བསུས་པ་སུམ་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༩༢ 
ཅུ་ར་གཉིས། དེ་ལས་བསུས་པ་ད་གུ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ལྔའཾ། ˆ །གནས་་ 
ལུགས་ནི།' ` སྲོག་ཤིང་ལྟར་ནྡ་བདེ་ཆེན་ཡེད་བཞེན་ཕན་ཆད་གན་ས་པ་ད་ང་། ˆ དྲང་མིག” 
ལྟར་ན་༔ྱད་པར་དུ་འཕིན་པར་གནས་པ་ད་ང་། ཐང་ཁག་ཐགས་ཀྱི་རན་མ་ལྟར་གནས་པ་*” 
དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་ཁང་ནང་སྡོང་པོ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་བོ་ 
ལྟར་གན་ས་པ་དང་། ཚིགས་ཚུ་འད་བ་ད་ང་། ར་མདུང་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི་དངས་པ་ལས་གསལ་བ་ད་ང་། མ་དངས་པ་ལས་འགྲིབ་པ་ 
དང་། ཕྱེད་དངས་ཕྱེད་མ་དངས་པ་ལས་འགྱོ་བ་ད་ང་། སྲོག་པ་ཙར་ཟིན་པ་ལས་གནས་པ་དང་། 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་ནི་རྩ་ཞར་བ་ད་ང་། འཁྲིལ་ 
བ་ད་ང་། རེངས་པ་དང་། གས་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འཁུམས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། ` །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། སྐྱོན་གང་ཡིན་་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་། 
ཁུས་གནྟད་དང།།༢ཁ་འོ་ཡྦིཀྟས་ད་རཾ་། ༧ ༩ ཁཛེས་དང་། བྱིན་བརླབས་° 
ག་ཞེན་ཡཱཏནཌཔ་ལཝག་ཧཱ་བ ཧེབི་སྒན།༡སན།། ཞོསི་ཉབ་གོས་འཇེགཞ། 
དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ནམས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། འཅ་མེད་༤ 
ངོས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ད། 

ཐིག་ལེ་ད་བེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐིག་པའི་གྲངས་དང་། གནས་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་སྐྱོན་ད་ང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་་ 
དང་དྲུག་གོ། །གྲངས་བརྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་ཐིག་ལེ་བསམ་གྱིས་མི'ཁྱབ་་ 
པར་གནས་ཀྱང་།། “ རྣམ་གྲང་ས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ། ˆ །དེ་ཡང་” 
ཐུན་མང་གི་ཟིག་ལེ་དང་། ༩སེམས་དང་། ས་དང ྡས་ཁ་དང་། ཆ་།ཕུད་ 
པ་དང་། ་བཀྲམ་པ་དང་། བཀྲམ་པ་གཡོན་དང་། རིན་ཆེན་ལུག་རྒྱུད་དང་། 
རིན་ཆེན་སྡོམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ད་ང་། རིན་འབྱུང་ད་ང། 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


མཐའ་ཡས་དང་། མི་བསྐྱོད་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། 
བཅུ་དྲུག་ག། ” །གནས་པ་ནི།” ° སྤྱི་བོ་དང་།  ར་ལྟག་གཡས་གཡོན་དང་། 
མཆན་འོག་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། སྒལ་ཚིགས་དང་པོ་དང་། མས་ཀྱི་ 
རས འབས སས སས སོས ༣པརས་སསཔ་ས་རའ་ 
གན་ས་ཀྱི་པདྨ་གཡས་ད་ང་། གཡོན་དང་། གསང་གན་ས་ཀྱི་པདྨ་འི་གཡས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་དང་། གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ད་ང་། གསང་གནས་ཀྱི་པད་མའི་ལྟེ་བ་དང་བཅུ་་ 
བཞིའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཐིག་ལེ་དངས་པས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ད་ངས་་ 
པས་འབྲི་བ་དང་། བཟུང་བས་ཁུས་རྒྱས་པ ་དང་། ཤར་བས་རྒྱུད་པ མཿ མ་ཕེམས་” 
པས་ལུས་སོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་ནི་ཐིག་ལེ་ཁོང་དུ་འཛག་པ་དང་། 
ཚིགས་ལ་གྲམ་པ་དང་། མཆི་མ་དང་། མཆིལ་མ་ལྟར་འཛག་པ་དང་། 
བསྣབས་ལྟར་འཛག་པ་དང་། ཅུལ་ལྟར་འཛག་པ་དང་། སྐམ་ཞིང་འཛག་པ་ 
དང་། དྲི་ཆུ་ལར་འཛག་པ་དང་། དངོས་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །སྒྱོན་" 
སེལ་བའི་ཐབས་ནི། སྒྱོན་གང་ཡིན་པ་དང་སྩྱོར་ཏེ། “` ལུས་གནད་“དང་། 
དམིགས་པ་དང་། རཛེས་དང་། བྱིན་བརླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་་” 
པའོ། །ཅས་གཉེསྱསེ་ཡོན་ཏན་ནི། སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། _ ཤ་འཇམ་མཉེན་མཁྲེགས་ 
ང་པ མདོག་གསལ་ཡིན་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པ་གསལ་བ་” 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རླུང་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཟླང་གི་གྲངས་དང་། _ གནས་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྐྱོན་ད་ང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ཚ.ྲང་དང་། ཡོན་་” 
ཏན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ།” །གྲངས་ནི། གྒྱིར་ལུས་ལ་ཆླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་གནས་ཀྱང་། ནམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅུ་གནས་ 
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༢༢༠ བསྟན་ཁྱ་ར། གུད། [ཁི ༩༢ 


སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། མཉམ་པར་གནས་པ་་ 
དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། ཁྱབ་པར་གནས་པ་ད་ང་། དངས་པར་རྒྱུ་བ་ 
དྭ་ང།།༢ ༨༢།སྐ་པཁྡ་གུཿབཤཊ་ང།ཀཅ་ ཉག་ཕཌ་གུ་ཐཿད་ང། རར ཉཊཿགཐ་།དྲ་ཧ། 
འགྱར་མེད་ཀུན་ཁ་ཁྱཐཿཅིང་གྱུ་ཁ་ད་ང་བཅུའོ།6 ` །གན་ས་ཞི་སྙིང་ག་ཿདང་། 
གསང་བ་ད་ང་། ལྟེ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
མིག་དང་། ན་བ་ད་ང་། སྣ་དང། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་” 
བཙུཌ། །ཐེཊ་སཏིཿཉཱམ་ཞི།ཉ༩ོདཿཆགས་དཏཤ༢༠ཞེ་ཝཁྲ་ཞག་།་ཤ་གཉིཌ 
མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནམས་་ 
རྒུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བཔོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
རྒུད་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཉམས་ཨུ”་ 
རྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དཀར་ད་མར་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ངག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ནི་སེམས་ད་ང་། 
ཆ་དང་། ལུས་ལ་རེངས་པ་དང་། སྣང་བ་མེ་རུ་ཤར་བ་དང་། ཆུ་དང་ས་ 
གཡོ་བ་དང་། ལྷ་དང་། དགྲར་ཤར་བ་ད་ང་། མ་ཉན་༠པའི་ཆོས་ཁ་ན་ས་ 
འོང་བ་ད་ང་། གཡངས་ལ་མཆོང་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། རྒོད་པ་ད་ང་། 
ཁུས་འདེབས་པ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། སྐྱ་སྤབ་དང་། རླུང་དར་བ་དང་། 
རྒུད་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། འདོམ་པ་དང་། ཁོག་པ་དང་། འཁྱིམས་° 
པ་དང་། འགགས་པ་དང་། ཡས་པ་དང་། སྙིང་ཆྨང་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐྱོག།སེལ་བུའིཿཐཁས་སྙི།༢་?སྨོན་གྱང་ཡིན་ཁཿཏཏྐ་མུར།ཏི།ཿཿསཱསགཏྐཏ་ད་ཇ། 
ད་མིགས་པ་དང་། རྫས་ད་ང་། བྱིན་བརླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་*” 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་མ་སྟོམས་པ་དང་། སྤ་*་ 
དཀར་དང་། གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། ཤ་ཁྲེགས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐོམ་པ་སེལ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་དངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མེས་མི་འཚིག་པ་དང་ 
ཆུ་མི་འབྱུང་། =° མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་གཞན་དབང་དུ་སུད་པ་དང་། མ་དད་པ་བཟློག་པ་དང་། 
ཚེ་རིང་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དང་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་ད་ང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ་།། །།ཿ 

སེམས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་། གནས་ལུགས་ 
དང ༩ བྱེད་པའི་ལས་དང་།” * སྤྱོན་ད་ང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། 
ཡོན།ཏན་བསྟན་མ་དཏ་ཇཱག་ཀྭོ། །གཛས་ནི། ༢༡གཟུང་བ་དང་། ༩༡འཛིནཿབ༡་ 
དང་།  སེམས་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། །གནས་ལུགས་ནི། ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། སྦོས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ༠༠༩༠ 
གསུམ་མོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི།  གཟུང་བ་ད་ང་། འཛིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་གསལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། 
མྱང་འདས་གསལ་བ་དང་། འགྲེབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་ནི་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམ་པ་དང་། ས་ལ་ལུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་་་ 
དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐྱན་ཨེལ་བའི་ཐབས་ནི། སྤྱོན་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁས་གནད་ད་ང་། 
དམིགས་པ་དང་། རྫས་དང་། བྱིན་བརླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་ཞི། འཁར་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་། ལ་ད་ང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཐོགས་༠པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཁི ༩༢ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། དད 
ཟླ་བ་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་གྲངས་དང་། གནས་ལུགས་དང་། 
བྱེད་པའི་ལས་དང།' ” སྐྱོན་ད་ང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དང་རུག་ག།། ཀགྲ་ངས་ནི།  ཟླ་བ་ཅ་ལྟར་ནཇར་འེ་ རླུ་ད་་མཿཛྲཏྔ། 
ཟིག་ལྷེ་ཁར་དང་། ༡ དམསྟ་ཁིད་ཉ་མ་ད་ཁཀ་ྱཾསེ་ཉ་ར་ད་ཛཿིེ་གམིལ་བྱད་ཏར་ 
གནསས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ལུགས་ནི། རྩར་ས་ན་ལས་བརྒྱུས་༧ན་ས་་ 
སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ། ཙྭ་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་། ཟླུང་དྲ་མིག་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་། དོ་ན་སྙིང་གི་བརླངས་ 
པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ལྟར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། 
ཕྱི་ལྟར་ད་པག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ད་ང་།། 'ཕྱི་ཆུ་རྒྱུ་བ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་བར་དུ་གུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ' ཚེས་གཅིག་ན་ས་ 
ཉའི་བར་ལ་དར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་གུ་སྟོང་དང་། རྟོང་ད་ང་། ཆཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། 
ཉ་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་ནི།' ˆ སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ། 
ཙྭ་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ལ། ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱར་བའམ། 
ཆླུང་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ལ། ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་༧པའི་ཆ་གཉིས་མི་འདོད་་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡས་པའམ། ཐིག་ལེ་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ལ། ཆ་གསུམ་དུ་༠ 
བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་མི་འདོད་པའི་ཆ་ལ་གམ་པའམ་མདུན་རྒྱབ་གཟེར་ཞིང་སྟོང་ 
སྐྱགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཀླལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། འཇུག་པགསལ་འི” 
གན་སན་ལ་མི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པཌ།༡ །སྐྱོན་སེལ་བཞི་ཐབས་ནི། 
སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ལུས་གནད་དང་། ད་མིགས་པ་དང་། ཛས་ 
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འཆི་མེད་གུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ྱ་ཱ་ 
དང་།  བྱིན་བླརབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ° །ཡོན་ཏན་ནི།  ་ཚ་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་༩མ་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཆ་ 
སྟོམས་པ་ད་ང། སྩོལ་བའི་ཆུང་སར་བཅུ་བཞིར་རོ་སྟོམས་པ་ད་ང། བསེལ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ད། 

ཉི་མ་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མའི་གྲངས་དང་། གནས་ཁུགས་ད་ང་། 
བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ། །གྲངས་ནི། ཉི་མ་ཅྭ་ལྟར་གནས་པ་དང་། ˆ ཆུང་” 
ལྟར་གནས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། དངོས་ཉིད་ལྟར་གནས་ 
པ་ད་ང།ཉ ཕི་ལྟར་གནས་བཏད་ང་། ཚྭ་བྱེད་ལྟར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ” ། 
གན་ས་ལུགས་ནི། རྩ་ལ་བརྒྱད་ནས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྩ་དྲ་མིག་ལྟར་ 
གནས་དང རླུང་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་དང། ཐིག་ལེ་དྲ་མིག་ལྟར་” 
།ནས་པ་དངཊ། དོན་སྙིང་གི་རླངས་ལྟར་གནས་པ་དང། ཕྱི་ལྟར་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཕྱེའི་ཉི་མ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་ནི་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལ། རྭ་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ལ། 
ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱར་བའམ། ཟླུང་དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ལ། 
ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡས་པའམ། ཐིག་ལེ་ 
དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པ་ལ། ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་མི་འདོད་པའི་ཚ་ལ་ 
གྲུམ་པའམ། གྲང་འབྲུམ་འོང་བ་དང་། ཁ་ནས་རླངས་པ་འོང་བ་དང་། 
འཇུག་པའི་གནས་མི་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ནི། སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དང་སྦར་ཏེ། ཝས་གནད་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
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༢༢༤ བསྟན་འྱམར། གུད། ༈ཊྭི ༩༣ 
རས་དང་བྱིན་བརླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ།::  །ཡོན་ཏན་ནི། 
གྲང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་མ་རྙོམས་པ་ད་ང་། 
སྲོག་གི་རོ་རུང་བསྐྱེད་ཅིང་སར་བཅུ་བཞིར་སྙོམས་པ་ད་ང།། ཚྭ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་སོགས་པའོ།། །། 

བྱེ་བྲག་ད་བེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་ད་ང་། གན་ས་ལུགས་ 
དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། སྒྱོན་དང་།-. སྐྱོན་སེལ་བའིཿཐབས་དང་། 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ།: ° །གྲངས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།. ˆ ་་དང་། 
ཐིག་ཁེ་ད་ང་། རྒྱང་དང་། སེམས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཁ་ 
སོགས་པའོ། ༩ །གན་ས་ལུགས་ཞི། ༢༩ཁུས་ལར་གནས་པ་ད་ང་། ཆ་ལར་དང་། 
ཐིག་ལེ་ཉར་དང་། ཆུང་ཉར་དང་། སེམས་ལར་དང་། ཟླ་བ་ལྟར་འཐལ་ཐར་ 
དང་། ཉི་མ་ལྟར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི 
ལས་དང་།་ ༩ ཅའི་ད་ང་།༢ ༢ ཟིག་ལེའི་དྭ་ང་།” ༢།གནས་ནབས་སྨ་ཆུང་གི་དྲ་ང་། 
སེམས་ཀྱི་ད་ང་། ཟླ་བའི་ད་ང་། ཉི་མའི་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་་ནི་་ད་ཛས་པོའི་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གློས་པ་ད་ང་། དངོས་བོ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པ་དངས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་བོར་འཛིན། དོན་མ་ཏོགས་པར་དགེ་སྡིག།ཁྱད་་ 
དུ་གདད་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་སྦྱར་ 
ཏེ། ལུས་གནད་དང་།་ དྭམིགས་ལ་དང་། མས་ད་ང་།༢༡བྱིན་བླ་བས་ 
གཙོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པཁོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རོགས་པ་ཤ་”་ 
ཁྲག་གི་ཁུས་འདི་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བར་ད་ང་།། °  གཉིས་ཅུ་མེད་པའི་ཨ་བ་ཅུ་ཏིའི་ར་ད་ང་།-  ཐིག་ 
ལེ་ཐུན་མང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དང་། སྲོག་འཛིན་པའི་རྒུང་ད་ང་།  སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་༡་ 
དང་། བཟེལ་བེད་རྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཟུ་བ་དང་། ཆྭབེད་རྷ་ཇེའི་བདག་ཉིད་ི་མཁི་ངོ་བོ་༧ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


༈གེས་ཡ་སཀྱག་ཉའ། ༩༩ ཁྲག། 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་རྟོགས་གད་མ་ངག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱད་འགྲོལ་ནུས་པའོ། །ེ་ལེ་ཁུཝ 
གསུངས་པའི། དངས་ཤིང་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ར་སུམ་ 
ཅུ་ཅ་གཉིས་མདུད་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ལས། དེ་ནམས་བསྒྲོལ་བས་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ར་མདུད་རྣམས་ནི་རབ་གྲོལ་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཅ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་བཞིར་བཞིར་འདུས་པ་་ 
ལས། ཚའི་མདུད་པ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཙོག་པར་འཆིང་བའི་མདུད་པ་དང་། ཆགས་པར་དང་། ཞེན་པར་” 
དང་། = ་སྣང་བྱེད་དང་། བདེ་བ་དང་། གསལ་བྱེད་དང་། མི་རོག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱར་འཆིང་བའི་མདུད་ལེ་བ་ནས་མཐྲེན་པའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་གནད་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
རྫས་དང་། བྱིན་བརླབས་གཙོ་ཆེར་བརྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་པད་་*་ 
མའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས། རྫས་མི་དགེ་བ་ 
སྤང་ཞིང་དགེ་བའི་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དམ་རས་གསུམ་དང་མཆོད་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་རྫས་རྣམས་བསོགས་ཏེ། དམིགས་པ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་*་ 
སྙབས་ཀྱིས་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བའོ། །བྱིན་ཟླབས་དམིགས་པ་ཡ་དམ་ཉའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྟབས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ།། ད། 
གཉིས་པ་ཁུས་གནད་དང་། ཛེས་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱིན་་ 
བརླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལུས་གང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་་ 
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༢༢༦ བསྟན་ཁྱཟར། གུད། ༈ཊི༽ི ན་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ 
པ་སྟོབས་ཀྱི་རྫས་ནི་གདེང་ངམ་ངར་དང་ལན་པ་ཤུན་དང་མཐུན་ད་ང་། ནང་བྱག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྫས་སྦྱོར་ལྔ་ད་ང་། གསང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆུང་གི་རྫས་སོ། །ད་མིགས་ 
པ་ཆ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཤན་ཊུ་སེར་ཞིང་དངས་པ་སྲན་མའི་གཞུ་” 
ཙམ་ཐྷེ་བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ།། ད། 

གསུམཕ་ལུས་གན་དྲ་ད་ཧ།ཌ ༩ཛྫས་ད་ང་།ཊཿན་མིགས་པ་ད་དག་ ལྤ བྱིནཊ 
བརླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཁོར་ཁོ་བཅིངས་ཕྱག་* 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། ཕྱི་རྐྱེན་རྣམས་་ 
བཟློག་པ་རྟཾབས་ཀྱི་རྫས་ད་ང་། ནང་བྱག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར་ལྔ་དང་། 
གསང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཆུང་གི་རྫས་སོ། །དམིགས་པ་ཚ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་ཞིང་ད་ངས་པ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ཐྷེ་བར་བྱའོ། ། 
བྱིན་རླབས་༧དཔག་ཚད་རྟང་ལ་སོགས་པར་འོད་ཟེར་གྱེ་ཁྱབ་པས་འོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་་ 
དགཝན་ཡཁྲ་ཐྲའ།།ཁེ་མ་ཁྲ༡། 

བཞི་པ་ཁུས་གནད་དང་། རྫས་ད་ང་། ད་མིགས་པ་དང་། ༩༩བྱིནཊ་ 
ཟླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ལས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ 
པ་རྟོབས་ཀྱི་རྫས་ད་ང་། ནང་བྱག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར་ལྔ་ད་ང་། གསང་་ 
བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རླུང་གི་རྫས་སོ། །དམིགས་པ་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་སྔོ་ཞིང་ད་ངས་པ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ཐྷེ་བར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་གཞན་ 
སེམས་མངན་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། ད། 
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འཆི་མེད་གུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ལྔ་པ་ལུས་གནད་དང་། རྫས་དང་། ད་མིགས་པ་དང་།༔ བྱིན་རླབས་ 
གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་རྩ་སྟོང་འཁྱེལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ ༡༩༩༠༩༩ 
རྟོབས་ཀྱི་རྫས་དང་་། ནང་བྱུག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར་ལྔ་དང་། གསང་བ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རླུང་གི་རྫས་སོ། །ད་མིགས་པ་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ད་ཀར་ཞིང་དངས་པ་སྲན་མའི་གཞའུ་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་༧° 
སྣ་ཚོགས་འཕྱེད་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། ། 
དྲུག།པ་ལུས་གནད་དང་། .རྫས་དང་། ° དམིགས་པ་དང་། = བྱིན་”་ 
ཟླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཨང་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྫས་དང་། ནང་བྱུག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར་ལྔ་དང་། གསང་བ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རླུང་གི་རྫས་སོ། །ད་མིགས་པ་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལྔང་གུ་དངས་པ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ཐྷེ་བར་བྱའ། །བྱེན་བརླབས་གཞན་ 
དོན་ཁྱབང་བཅི་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།།>- ˆ) །། 
བདུན་པ་ལུས་གནད་དང་། ཛྫས་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱིན་་ 
རླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་རེ་ཛ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། ཕྱི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་ 
རྟེབས་ཀྱི་རྫས་ད་ང་། ནང་བྱུག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སྦྱོར་ལྔ་དང་།  གསང་ 
བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རུང་གི་རྫས་སོ། །དམིགས་པ་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་་ 
བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དངས་པ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ཐྷེ་ 
བར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཁག་པར་ཟི་འཐ་ཞིང་སྨིན་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་* 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༩༢ 
ནཿ་ཀ་ཝར་ཐཿ།ཌ་༩ཿགལ། 

བརྒྱད་པ་ལུས་གན་ད་དང་། རྫས་ད་ང་། དམིགས་པ་དང་། བྱིན་༡ 
ཟླབས་གཙོ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་བཛྲ་ས་ནའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ལས། རྫས་ཇི་སྲིད་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྡང་ཟག་མེད་ཀྱི་*་ 
སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ད་མིགས་པ་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཛ་བོར་ 
གནས་པ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐྷེ་བར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུགས ༠༩༠༠༠ 
རེའི་རུན་མི་ཆད་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། ད། 

ས་ལམ་ལ་སོགས་དེ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་ལྔ་ད་ང་ས་མཚན་ཉེད་ཏྱི“- 
ཝུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་འམ་བཅུ་བཞི་རྫགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ། རིམ་བཞིན་དུ་བགྲོད་མི་ 
ད་གོས་ཤིང་། རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ངང་ལས་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་*་ 
ཡང་ད་ག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུ་ས་འདི་ཉིད་ལས་བར་དོ་དང་་ 
གཞན་ལ་མི་ྟོས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྷིར་°བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

འདི་བསྒྲུབ་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆེན་ བོ་བྷིར་° 
བའི་མན་ངག་བསྒུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། སྤྱིར་ཚོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། གདམ་ངག་གི་སྡོད་དུ་རུང་བ་དང་། 
ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ད་ང་བཞིའོ། །དབེན་པ་རྟེན་ཞིང་བསྒུབ་་ 
བརོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མས་ཀྱིས་ཕན་འདགས་ 
པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་བར་ ཆད་མི་ནུ་ས་པའི་ས་རྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ས། ལམ་རྩ་རླུང་་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་* 
དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བགེགས་རྣམས་བསྐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། གསང་རང་ཡེ་དམ་བའི་བགེགས་མཛོན་པའི་ང་རྩལ་བླ་མ་བསྒོམ་ 
པས་ཉྷའེ་སྦྱེ་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་ཐྟེ་བསྐད་པ་དང་། ནང་གི་བགེགས་དྲག་བགེགས་རླུང་ལ་ 
སྦྱར་དྲག་ཏུ་གེས་པ་སེལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆ་རྟམས་པ་སྣད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའོ། །ཕྱིའི་བགེགས་མེ་མ་ 
ཡིན་གཏོར་མ་དང་། རྫས་སྦྱར་དགུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བསྐྲད་པའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་*་ 
དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། །། 
བསུང་བྱ་རྣམས་ནི་རབ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཁམས་དང་ 
སྦྱར་བའི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སྤང་བར་་ 
བྱའཾ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་ལྡན་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ 
བའི་བསམ་མནོ་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྤང་བ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་དྲག་པོར་སྨྲ་བ་དང་། 
དུང་དང་གླིང་བུ་འབུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འདུག་ 
ད་ང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་སྤང་བའོ། །མི་མཐུན་རས་ནམས་སྤང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ར་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཉ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། མེ་ད་ང་། བུད་མེད་དང་། 
གཉིད་འོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་རྣམས་སྤངས་པས་གནད་རྣམས་འབྱང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རའི་གནད་ཨ་ལ་བྷུ་ཏི་དང་། ཆུང་གི་གནད་སྲོག་འཛིན་དང་། ཐུན་ 
མང་གི་ཐིག་ལེའི་གནད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ།  །། 
ལུས་ཀུན་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ 
ཆད་་ལ། མར་ནག་ལ་སོགས་པ་རྫས་སྦྱར་དགུ་བྱུག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་ 
གཙོ་རུ་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་། མདུན་རྒྱབ་དང་། 
རྐང་མཐིལ་དང་གསུམ་མོ། །ཀུན་ལ་མཉེ་ཞིང་ཐིམ་བྱས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊི ༩༢ 
ཚིགས་དང་ཆིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཉེ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་གཉེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་མཉེན་པས་ཆུ་མཉེན་མཉེན་པས་ཐིག་་༠༠ 
མཉེན་ད་ང་། རྩ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་མཉེན་པས་ཆུང་ད་ང་། རླུ་ང་མཉེན་པས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་མཁེན་པས་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའོ་ས་འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་རྔོན་ཝདུ་འགྱུར་བའོ།། ད། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ནམ་ཤེས་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་* 
འབྱུང་བའོ། །དེའི་དབང་གིས་ཁམས་ལྔར་ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། མེ་དང་། ཆརླུང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་ལྔ་ད་ང་། ཏོན་་” 
མོངས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཆ་ལྔ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་་ 
འབྱུང་བའོ། །རྒྱ་བའི་དུས་དང་མཚན་མའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་དང་། སྲོད་དང་། ཐོ་རངས་སོ། །སེར་པོ་དང་།  ལྡཇ་གུ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྕི་བ་ད་ང་། བྱིང་བ་དང་། 
སྲེག་པ་དང་། དངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་འབྱེད་ད་ང་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་མ་ཕྱེད་ན་ཁམས་འདུས་ཤིང་བྱིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ཁམས་འདུས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཕྱེད་པས། ཁམས་ 
དངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པས་འཆི་༠མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། །། 
རགས་པ་སྡོམ་པ་རབ་བརྟན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིགས་མ་དུག་གསུམ་་ 
དང་། དངས་མ་བདེ་གསལ་མི་རག་གསུམ་ད་ང་། ཤིན་ ཏུ་དངས་མ་སྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


གསུམ་གྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱེད་པའཾ། །འབྱུང་བཞི་རིམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་སྟེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་བེམ་པོའི་འབྱུང་བ་བཞི་ད་ང་ བཟླབ་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནང་ སེམས་ཀྱི་* 
འབྱུང་བལ་སྦངས་པས་བཞི་དང་། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འབྱང་བ་བཞིའོ་མཛན་དུ་བྱར་པ། ། 
ནམ་མཁའ་སྤྱི་མཐུན་གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབྱུང་° 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །སྡོམ་པ་ཡིས་ནི་རགས་ 
པ་འདུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱང་བཞི་སྙིགས་མ་སྡོམ་ཞིང་དངས་མའ་འབྱང་བཞི་ི 
འབྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་དངས་མའི་དོ་ན་ཡ་ཤེས་ཏྱི་འཐུང་བཞི་སྔོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། ད། 

ལུས་ཀྱི་གན་ད་རྣམས་རབ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཨན་དཿཇརྒྱ་དྲུ་ག. 
ཅུ་རེ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །ཕྲང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གཉིས་་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཕྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ངེས་པར་སྟོན་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ན་ང་རྟག་པ་རགས་པ་ཞི་བར་གནས་པ་དང་། །ངེས་པར་ལྷག་་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་། ། 
ཟང་ཟིང་ལ་དངོས་ཐུབ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །རང་ལ་གདེངས་མེད་པར་གཞན་ དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་འདོ་ད་པ་ཚ་ལངས་པའི་སྐེན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བེམ་པོ་ལ་ཡང་སྲོག་ཡོད་པར་འདོད་” 
པས་མཚན་མའི་ཤེས་པའི་རེག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟོང་པར་སྣང་བ་དང་། ། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཚྫམ་སེམས་ལས་བྱེད་དང་། ཆོས་མ་དད་པས་ན་མས་ཀུན་ལ་སྨད་ 
པ་དང་། །ཆོས་ན་མས་རེས་སུ་ཡང་དག་ཊུ་འཛིན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ལས་ངན་པར་ལྟས་ན་བརྙས་པ་དང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དང་། ། 
ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པས་བསྒྲབ་པ་གསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །རེགས་ད་ང་བཟང་པོ་སུབ་པ་མ་ཡིན” 
བཞིགས་མིན་སྤོང་བ་དང་། །བག་ཆགས་གཙོ་བོར་བཉཔ་འདོད་པ་དང་། ་ ། 
རྣལཿའགྱོར་གཞན་དོན་མའབྱང་བ་མེད་པ་དང་།› ¬ །བམས་གསུམ་ད་ག་ཏུ་ཐདེན་པར་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༩༢ 


འཛིན་པ་དང་། །མ་དམིགས་པའི་དན་དེ་དམིགས་པས་བསྒབ་པའོ། །ནངང་ནི་འཕྲང་ 
ནི་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། །ཏིང་འཛིན་ནམ་པར་འཆང་ཞེང་ཞེན་པ་པ་ 
ཟསསསས་ཿ བ ༧ ལས་ས སལསསས་ས་་ས་་ 
དམིགས་ཅཿཊཱག་ཁགབ།༠།ཁྡེས་ཁ་དངཨེསཁེ་སྟི་ཁཱན་ཁཏ་ཏྷྷཙབགེ་ནམ་ཁ 
བསྒྲབ་པ་འདོད་ལེགས་ངེས་ད་ང་། །ཉམས་ན་མས་མཚན་མར་རམྱོང་བ་དང་། །སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཨུ་གཅིག་པ་ལ་འཛིན་པ་དང།། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་པ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། ། 
ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཟློམ་སེམས་ད་ག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། །སྐྱེས་པའི་རྟགས་པའི་གདེང་མེད་པར་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་གི་རྩལ་བའི་འཇུག་པ་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བད་ན་མས་ལ་ཛེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་།། 
ཁམས་འབྱང་བ་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །དེ་ཁན་ཉིད་བསྒུབ་°པའི་ཆློམ་སེམས་ 
དང ་ཤགཞནྲ་ཝ་སེམ་ཁ་ཤེས་པའིཏས་ཞེསྣཊ་ན་ཡན་ང་།་།སྔས་ལྔོགས་པ་ཡི་། 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་བ། །ཐུགས་ཟག་བཅས་རྗེ་ཆློམ་སེམས་དང་འབྲེལ་ད་ང་། ། 
ཟག་མེད་བསྒྲབ་པས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་འོ།། །། 
སྡོམ་པ་དང་ནི་ད་ངོས་གཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་སྙིགས་མ་དང་་ 
ད་ངས་མ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་དངས་མ་གསུམ་གྱི་༧དོ་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། །ད་ངོས་ 
གཞི་བཅུ་བདུན་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡང་ལུས་གནད་ད་ང་། 
དམིགས་མཏད་ཛར་ལྭེ་གུཌ་པི།གན་ད་ ད་ཧ གསུཁ་ལོ། ཤནམ་པོ་ཡུས་གཞེན་ཞུཌང་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་དྭགྟུནོ། །ད་མིགས་ལོཿལ་འཁྲོར་ཁྲོདུ་གཞིཿབ་དག་ཉིད་ཞོཊ་། 
རླུང་གི་གནད་སྟེང་ཁོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་་ 
གནད་ཡུ་ར་ཀ་ཁ་ས་གས་གབངཱ་ནྭ་ནོཁར།ན་མིགས་བ་ཅ་ཝའཁར་ཨྱོ་ཕུགགི་༔ 
བདག་ཉིད་དོ། ° །རླུང་གི་གནད་ནི་སྟེང་འོག།ཁ་སྱར་ཞིང་ང་སྐྱེམ་བཞ།ཁ༧།གསུམ་ 
པའི་ལས་གན་ད་ཀུམ་ཧྷ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་ནོ། །ད་མིགས་པ་རྩ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༣ 


བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་གནད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་ལུས་སྤྱི་དགང་བའོ།། 
བཞི་པ་ལུས་གནད་ཛ་ར་ན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །དམིགས་པ་ཅ་འཁོར་ལོ་་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་གནས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་བསྡམ་པའོ། ། 
ལྔ་པའི་ལུས་གནད་པུ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ད་མིགས་པ་རྩ་ལྔ་འཁོར་ལོ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་གནས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་*་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཨུ་ཛ་ནི་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དམིགས་པ་་ལྔ་ 
འཁོར་ལོ་ཝྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་གནད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་བརྐྱང་བར་ 
བྱའཾ། །བདུན་པའི་ཝུས་གནད་ས་ར་ན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །དམིགས་པ་ 
སྟེ་སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་པར་བྱའ། །བརྒྱད་པའི་ལས་གནད་པུ་ར་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་དོ། །དམིགས་པ་ཚ་ལྔ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་་ 
གནད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དྲག་པོའི་སྦྱར་བ་བྱའ། །དགུ་པའི་ལུས་གནད་ཨུ་ཛ་ 
ནི་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །དམིགས་པ་ཚྩ་ལྔ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
རླུང་གི་གནད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ས་སྤྱི་དགང་བར་བྱའོ། །བཅུ་པའི་ལུས ¬ 
གནད་ཀུམ་ཧྷ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །དམིགས་པ་རྩ་ལྔ་འཁོར་༧ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །རླུང་གི་གནད་སྟེང་ཁོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་ལུས་གྱི་དགང་བའོ། །བཅུ་ཾ་ 
གཅིག་པའི་ལུས་གནད་པུ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ད་མིགས་པ་རྩ་ལྔ་འཁོར་ཁོ་་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་གནད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པའི་ལས་གནད་རེ་ཛ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །ད་མིགས་པ་ཚ་ལྔ་་”་ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་གནད་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཞིང་བསྙན་ 
པར་བྱའཾ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ལུས་གནད་རྣ་བ་ན་ལི་པྲ་གྷ་དྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༩༢ 
སྦྱར་ཞིང་སྟོད་དུ་སྟབས་བསྐྱེད་པའོ། _ །བཅུ་བཞི་པའི་ལུས་གན་ད་ཧྷེ་ཏ་ལི་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུན་ནོ། རྟད་མིགས་མ་ཁ་ཝ་འཁོར་ལྐ་གཉིས་ཀྱི་ཁན་ག་ཏིན་རྲཾ།”ཿཾ། 
རླུང་གི་གནད་འོག་ཆུང་དྲག་པོར་ཐེན་ཏེ་སྟོད་དུ་དགང་བར་བྱའཾ།  །བཅོ་ལྔ་པའི་ 
ལུས་གན་ད་ཙན་རྷ་ལི་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །ད་མིགས་པ་རྩ་ལྔ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱའཾ། །བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་གན་ད་ཛ་ར་ན་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། 
དམིགས་པ་ཅ་ལྔ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །རུང་གི་གན་ད་སྟེང་འོག་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྐྱིལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པའི་ལུས་གན་ད་ཛ་ལ་རྷ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་་ 
སོགས་པ་དགུའ།  །དམིགས་པ་ཅྭ་ཝ་འཁར་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་བད་གཉིད་དོ།་ ཆུ་ཁ 
གི་གནད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཞིང་རྩ་རྣམས་བཀང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འྱགར་ཨཱག། ༩ ་ལ། 
ཆྩ་མདུ་ད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་མདུད་བརྒྱད་དུ་གྲངས་* 
ཉེས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །ཕྱིའི་༠རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ནང་“་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏ་ད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསང་བ་སྲོག་རྩོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བཟླས་*་ 
པས། དེ་ཁ་ནྷ་ཧྲིད་ཀྱི་དྭོ་གམངོན་དྲུ་འྱབང་བཞ།། རར ། 
རླུང་གི་འཇུག་པ་དྲུག་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་ཕུང་དྲ་ཀ་ཅན་དང་། 
གང་བ་ཀུམ་པ་ཀ་ཅན་དང་། ཤིང་རཉ་ཛར་ན་འཁོར་ལོ་དང་། རྩ་སྟོང་ས་ར་ན་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། མགོ་ཟུར་ད་བུག་ཐ་ཛན་པའི་སྦོར་བ་དང་། ˆ གཏུམ་མོ་ཙན་ཌཝ་དང་དྲུག་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


གོ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞི ༡༡༩༠ 
ཞིང་ད་ངས་མ་གང་བས་རླང་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡོན་པོ་རྣམས་བསྲང་ཞིང་་་ 
དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །རླུང་གི་དོན་རྣམས་དེ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་°ནི། 
སྦྱོན་ཡོན་དང་ཉམས་འཕེལ་འགྲིེབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའོ།། །། 
འཁོར་ཁོའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི་°བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་། སྨིན་* 
མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་ 
གནས་དང་དྲུག་གོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཅ་འདབ་ཀྱི་པད་མ་ 
གང་མ་ནམས་ཁ་བྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ། འོག་མ་ནམས་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ནི། བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ར་འད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ན་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཆོས་དང་སྦྲལ་པ་ཡིད་བཞིན་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ན་རུ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གནས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན་ཅ་འདབ་བཞི་ཆུ་གནས་པའོ། །ས་བོན་ལས་ནི་ཡིག་འབྱུ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཧཾ་ 
ན་ར་ཆཱུ་བཾ་ཧོ་དང་དྲུག་ཨ་ཝ་བྱ་ཏི་དང་འབྲེལ་ནས་གནས་པའོ།། །། 
རྐང་གཡོན་སྟོབས་བསྐྱེད་འཛོ་ནི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྱིད་བསྐར་ ར་ར 
བར་བྱའཾ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པའི་་ 
ཉིང་པས་རྩ་ལྔའི་མདོ་ བསྡམ་ཞིང་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལུས་སྦྲག་ཞོག་རླུང་ 
ཐེན་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆ་བྲན་སྦྲག་ཅིང་སྲོག་༦ཤིང་བསྲང་ལ་གསང་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ] ༩༢ 
གནས་ཀྱི་རླུང་སྟེབས་བསྐྱེད་ལ་ཐེན་པར་བྱའཾ། །རོ་སྟད་དག་ཏུ་དགང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་མན་ཆོད་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆོད་དུ་དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ལ་ད་གང་བའོ།། ད། 
རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡག་ཀྱི་རྩ་བོ་ཆེ་ 
མཉོང་ཞིང་རུ་བྲན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱའོ། །ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་”་ 
བསྡམ་བྱས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐེ་བོང་གི་རྩ་ནས་སོར་བཞི་གཅལ་བའི་་ 
འོག་ཏུ་བསྡམ་ཞིང། སྙིང་རྩ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱའོ། དཱ 
ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐེན་བྱས་ན་ས། །“ཞེས་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་དྲག་པར་བརྐྱང་ཞིང་། བརྒྱངས་པས་གསེང་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའོ། །སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་དགུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མི་གཡོ་བར་བྱའོ།། ད། 
སྲོག་འཛིན་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་སྙིང་རྣམ་པ་་ 
ལྔའི་དངས་མ་ཕུད་པའོ། །མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆ་དྲ་མིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཆླུང་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངས་མ་ 
ནྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱེད་པ་ན་དངས་མ་རྩ་བ་ལ་ཐགས་པ་ལྔ་དང་རྟ་གས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྔ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་ཅད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒ་དགུ་དག་ཀྱང་དགག་མར་བྱ།=༧༩ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། མིག་དང་། རྒྣ་དང་།”ཏ ན་བཿདང་། ཁ་དང་། ” གསང་གན་སཏ་བཀོ 
ཨ་ལོང་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བྱའོ།། ། 
ཆུུང་རྒོད་དྲག་པོར་གཅུན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཆ་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་རླུང་འཛུད་° 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༧ 


པར་བྱའ། །དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦུལ་“་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། དྲ་མིག་ལྟར་གནས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །རྟབས་དང་སྟབས་ཉིད་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅལ་ཁམས་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱའོ། ། 
སྲོག་འཛིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་བར་ཞི་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། །། 
རྩོལ་བའི་གནས་ནི་དྲན་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལྷག་ 
པར་རྒྱུ་བའི་མཚན་མ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ཟླ་བ་ཉིད་ ལ་ལྟ་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསིལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་མཉམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩོལ་བའི་རླུང་བསྐྱང་ཞིང་བཅུ་་ 
བཞིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྲོག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བཅུ་བཞིར་གཏན་ལ ༡༠༡༠ 
འབེབས་པའོ། །རླུང་གི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ཉམས་དང་། ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་པའོ།། །། 
ཡང་དག་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་་ 
འབེབས་པའོ། །ལས་སྤྱི་ལས་ནི་སྲོག་གཅེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་*་ 
པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་ ༡༠༠༠༠ 
སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་སྲོག་འཛིན་གྱི་གནད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །བྱད་ 
པར་སྡོམ་པའི་ངེས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་པོ་དྲ་མིག་༧ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་དྲ་མིག་༤ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པས། ཚ་གྲང་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༩༢ 
དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། མཉམ་གནས་ཀྱི་གནད་གཏན་་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱའོ། །ནད་རྣམས་མེད་ཅིང་དོན་ནམས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། ཕྱིའི་ན་ད་རླུང་དང་མཁྲེས་༠པ་ད་ང་། པས སས 
གྱུར་པ་དང་། ནང་གི་ནད་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། གསང་བའི་ནད་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་ད་ང་། མི་རྟོག་པ་ལས་ 
རྱྱར་པའོ། །དེ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། །། 

འཛོ་ནི་སྡོམ་པ་ལྷ་མོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མགྲིན་པ་ 
སྡོམ་པ་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩ”་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གང་བ་ཅན་དང་བུམ་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་སྤྱིའི་རྩ་རྣམས་གསལ་*་ 
བར་བྱས་ཏེ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་ད་མིག་དགང་བ་དང་། ཆྩ་ 
དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡོན་པོ་རྣམས་བསྲང་ཞིང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་”་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་དད་ 
ཅིང་གུས་ལ་རྣལ་འགྱོར་གྱི་རྟབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའཾ། །རྱག་རྒྱ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་བཅའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟེང་་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱར་བའོ།།  །། 

འཇིགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆེ་མེད། འདི་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པས་རང་ཉིད་ཏང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ ཅིང་མེ་དང་མི་མ་ཡེན། ཕྱི་ན་ང་ཌུང་ 
མིས་བད་ཀན་བྱི་ནད་གསང་བདེ་གསལ་མི་ཉག་ལ་ཞེན་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཤེ་བར་ཞི་བའོ། ། 
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འཆི་མེད་གུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་བ 
གསང་བའི་གནས་ནི་གྱེན་དུ་དྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
པད་མ་འདབ་མ་བཞི་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་རྟོབས་ཀྱིས། སྦྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རུ་དྲང་བར་བྱའོ། །སྤྲུལ་པ་ད་ག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་པད་མ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ། རླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་མར་མནན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་མེད་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའ། །དུས་ཚོད་དག་ཏུ་གཅུན་བྱས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རླུང་གི་སྟབས་ཞི་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ཞིང་དག་པ་གཉིས་མེད་དུ་་་ 
འཛིན་པ་ཡང་མེད་པའོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས། གྷ་ཡ་དང་། གྷང་ག་དང་། གྷང་གས་གར་ཁ་ཁྲུས་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་ 
ལྔ་ས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྔགས་སྤྱིའེ་ལུགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ། ད་རེས་སྦྲལ་*་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རླང་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །། 

ངེས་པ་ལས་ནི་ད་པག་ཚད་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པག་ཚད་སྟོང་གི་ས་་ 
ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་རལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྟོབས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཉིད་ལས་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་དངས་མ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྟེབས་དང་ལྡན་པའོ། །གྲུབ་པའི་ལམ་ཉིད་འདིར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷིར་༠ཝ་ལ་སོགས་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ 


49--239 


༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༩༢ 
པ་བརྙེས་པའི་ལམ་ཡང་འདི་ཉིད་ དོ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམ་འདི་ཉིད་ལ་་ 
བརྟེན་༧ནས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
ད་ང་པོ་བསངས་ཤིང་སྒུབ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཟང་ཟིང་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་འཁུར་བ་དང་། དྲེགས་ཐཔ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་། ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་དྲུག་ཡོད་པས། 
དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་དོན་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་དང་ཉམས་འཕེལ་འགྲེབ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཤཤིང་ཆུུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ཟླུང་གི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཆླུང་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་* 
བའོ། །མཁའ་དང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་འདུ་ས་ 
མ་བྱས་སུ་གནས་པ་ལ་རྩལ་མ་འགག་པར་སྤྱི་སྦིན་དང་ན་བུན་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། དུས་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་འགག་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང། དུ་ས་དེ་ཉིད་་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། ད། 
སྐྱེས་བུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་འཕགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་བསགས་་་” 
སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་°པ་དང་། སྤྱིར་ཚོས་ལ་བློ་འཇུག་པ་ད་ང། གད་མ་ངག་གི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དི་ཝ་ 
འཇུག་ཅིང་མོས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་ཅིང་། 
བརྩོན་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའཾ། །བསླུབ་པའི་མཚོག་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` ཁམས་་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 


རྣམ་པ་ལྔ་འདུ་བའི་ཐབ ས། སྒོམ་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན ས་ 
བ སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་བྱེ་བྲག་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པ་རུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཉན་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། ” ”  ཀ། 
ངེས་པར་སྟོབས་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེས་པ་“ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་རླུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །རླུང་ཉིད་སེམས་དང་གཉིས་ 
མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་ཉིད་དུས་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་་” 
ཟུང་དུ་འཇུག་པས། སེམས་དང་ཡིད་དུ་འཛིན་པའི་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་་ 
གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལུང་རིགས་ཐ ་སྙད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱིན ་རླབ ས་དང་དེ་ིད་ཀྱི་རྟོབ ས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཟུང་འཇུག་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་ ། དེ་ཉིད་ལ་་ 
གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བ ས་འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། །། 
ཡུམ་མཚོག་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐྱར་༦བསྟན་་ 
པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཛ་བེ་རོ་ཙ་་ 
ནའི་སྐྱ་ཉིད་ལས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ན ས། དཔལ་ལྡན་གྙི་ར་པ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བྱིན་པ ས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོབ ས་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
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༢༤༢ བསྟན་འྱར། རྒྱུད། [ཁི ༩༢ 
དཔལ་ལྡན་ཧྙི་རའི་ཞལ་དག་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་་་” 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་་། གཉིས་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐྙི་ར་པའོ། ། 
འཆི་མེད་སླུབ་པའི་དེ་ཉིད་གསུང་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།. སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང་རྡ་རྗེའི 
ལུས་འདི་ཉིད་ལས། ཆྐྱེན་གཞན་ལས་མི་ལྟོས་ཤིང་། དངོས་དང་དངོས་མིན་ 
གྱི་གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མན་ངག་གསུངས་སོ། །། 
འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་མ་ལུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་། མི་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ནརྩཨཁཉུད་ཇ།། 
བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོ། །མན་ངག་འདི་དང་ཕྲད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འཆི་མེད་བསྒུབ་པའི་མན་ངག་གོ། །འདི་དང་ཕྲད་པའི་ལས་ཅན་གྱིས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་དང་འཇལ་ཞིང་། དོན་རྒྱད་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །འདྲེན་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཇི་སྲིད་པར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོད་ 
ཅིང་། དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།། ད། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱད་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ཐུགས་རྫེའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ཤར་ཞིང་། སྐྱ་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་དཔལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱུང་༧བའི་བདུད་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་* 
གསུམ་གུས་པས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་མར་མོ་གཟའ་ད་པལ་གྱི་* 
འབྱང་གན་ས་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༣ 


ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་༧བཛྲ་ལ་ཞུས་པའོ་།། དམ 
སློབ ་དཔོན་ཆེན ་པོ་བྷིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་བ སྒྲུབ ་པའི་འགྲེལ་པ། 
བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


བསྡར་མཆན། 


་ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
7༠༦ ©<“པེ་»གཅེས། 

7°༩ ༡༦ཙཔེ་»འབིར། 

7༡༡ ༩༦ཙ༦པེ་»འབེས། 

༢༡༈ ཁ༠༦པེ་»ཅེས། ©༦པེ་>-རྗེས་སུ། 

7༡༤ ©༦པེ་༧།། 

7༡༦ ༠༦པེ་» །། 

7༡༨ ༠ཡ“པེ་»རླབས། 

7༡༩ ༠ཉ༦པེ་»གནས། 

7༢༈° ༠༦པེ་»མཉན། ©“པེ་»འཁྱིམ། 

༢༢༡ ཁ༦པེ་༧།། ® «པེ་»+པ། 

7༢7 ༠༦ཙཔེ་»བརྒྱུད། @«པེ་»བསྒོས། ©“པེ་)དེ། 

7༢༈ ༩ཉ༦པེ་>མད་ངས། 

7༢༦ ༠༦པེ་»བརླབས། 

7༢༧ ཁ༩༦“པེ་»རླབས། 

༢༢༨ ༦@“པེ་»འབིར། 

7༩ ༩༠༦“པེ་»-=ཁོག་པ། 

༢༈༠° ༩“པེ་)མངོན། ®«པེ་༧པ། ©«པེ་)མཆི། 

༢༈༡ © ༥པེ་»+བ། 

7༡༢ ©“ཛཔེ་)སྒྲུབ། ©“པེ་)སྟོམས་པའི། ®«པེ་»༧གྱིས། ©“ཕཔེ་»པའི། 
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༢༤༤ 


བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཁི ༩༢ 


ཡཿ 
77༤ 
7༡༥ 
༢77༦ 
༢7༧ 
༢7༨ 
77༩ 
¶༤༠ 
7༤༡ 
༢༤༢ 
༢༤ 


©༦པེ་>+ལོ། 
©པེ་2ཕྱི། 


ཁ༦པེ་>བྱ་བ། ཁ༦པེ་>-ནི། ©༦པེ་»-ཅིང་སྲོག 


©༦པེ་»>ན། @“ཕཔེ་»མཛུད་། 


©@༦པེ་ཆན། ©«པེ་>-ལོ། ©®©༥པེ་»ད་མིགས། 


©“པེ་»འཁྲིས། 


©“པེ་རྟེན། ©“པེ་»འབིར། 


©པེ་༧རྟེན། ©“པེ་>དྲེག ®«པེ་༧ཕེབས། ©༦པེ་»ལན་། 
©“པེ་>བྱ་བ། ©༦པེ་»བསྐྱར། 


©པེ་»འབྱུང་། 
©༦པེ་>-གྷ། @«པེ་༧།། 
བསྡྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༢༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆགས། ཆུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༨ 
ལྡེབ། ༧༩བ། ༩༨བ` ༧༠༥ ༨༧བ། 
ཁྲེང་། ༣༡༤ ༢༤ 
¡ ཆེག་ཁྱིམ། ༡ °དཏུ ༡༠༢༤ 
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༢༤༥. 


༢༨༩༥ 


༄༅། །འཆེ་མེད་གླབ་པའི་གསང་བ་ཇེ་རྗེའེ་བཟླས་པ།° 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣམ་བཞག་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣམ་བཞག་°ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དག་གིས་བསླབ་བྱ་བ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ལ། ། 
ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ལྟན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཆན་ཁུང་དག་ནི་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །སྒལ ༠༠༠༠༧༠ 
ཚིགས་བསྲང་ཿལ་མགྲིན་པ་དགུག །སྤོག་ཚོལ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་ཀྱང་། ། 
སྒ་དགུ་རབ་ཊུ་དགག་བྱས་ཏེ།ˆ ` །མར་མཚམས་སླུལ་པ་ཡན་ཚོར་དང་། ། 
ཡར་གྱི་བདེ་ཆེན་མན་ཚོད་དུ། །དམིགས་པ་རབ་ཊཏུ་གཏད་བྱས་ཤིང་༠། །སྲོག་ 
རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། །སེང་གེའི་༠ྒྲས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་°། །ཏིང $ 
འཛིན་ྟོབས་དང་ལྡན་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་ལས། །ངེས་པར་་ 
ཟླ་གཱ་དྲུག་གིས་༩ཞི། །ལྷན་ཁིག་སྐྱེས་པའི་དན་རྟགས་ཤིང་༩།' །གཞན་དོན་སྣ་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༩༢ 


ཚོགས་འབྱང་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་༠བཟླས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཨ་མོ་ཀ་བཛྲས་ཡི་གེ་མཛད་ཅིང་- 
གསུངས་པའོ།། ད། 
བསྩར་མཆན། 
7༤༥ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླང་ས་ཏེ་བཀོད་། ©«པེ་>གཞག ©“པེ་»བསླང་། 


༠༦པེ་༧ཅིང་། @༦པེ་༧གེ། ༦༦པེ་༧ཅིང་། ©༦པེ་»གི། ©པེ་རྟོགས་ཅིང་། 
7༤༦ ©༠ཙཔེ་༧རྗེ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ 77) 

། དབེ་གཞེ། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ༽ ཙོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 

བད་རྟགས། ཆུ ཅུ 

ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༩ 

ལྡེབ། ༩༨བ¬ ༩༩ན” _ ༨༧བ༨- ༨༧བ༩ 

ཟེང་། ༦ ༤ 

རི རྩོམ ༨ རར 

ཆེག་ཁྱིམ། ལཁ རར 
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༄༅། །ཇ་ཁྲང་ཆེན་བའི་ཆ་བ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་ལ་ཌ་ཊ་ད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ངོ་སྦོད་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
གཉིས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། །བསམ་བྱེད་དང་ནི་བརྫོད་པ་དང་། །རྒྱུ་”” 
ུས་དང་ནི་འོད་གསལ་དྭང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་ཆང་འདས་དང་། །མཁའ་ 
དང་འཛའ་ཚོན་ལ་སོགས་དང་། །རྩ་དང་རླང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །འཇུག་** 
པར་བྱེད་འི་ཐབས་དྲུག་ད་ང་།: ༣།གདན་ཐོགས་ཅིག་དྲང་བསྒ/ྲ་གཏོན་དང་།ང་། 
འཁོར་ཁོ་དྲུག་དང་རིགས་ལྔ་དང་། །ཐུན་རྣམས་དང་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ཆུ་*་ 
ཚད་དང་ནི་དབུག་གུ་དང་།.. །ལུམ་གནད་དང་ནི་དམིགས་པ་དང། ཆ།བཅོ་ཝ་ 
དག་ནི་ཕག་ལྔ་དང་། །འཇུག་པ་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །བསྒྲབ་པའི་ཚད་ནི་རབ་*” 
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༢༤༨ 


བསྟན་འགྱརན། སྔགས། [ཊི] ༩༢ 


ལྡན་པ། །སུམ་ཅུ་དག་ནི་ཕྲག་དྲུག་དང་། 
དེ་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་འགྱུར་རོ། 
།གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ། 


མཁས་པ། 


།ཕྱདྲ་ཐ་ཝ་ཆེན་པ། 


པའི། །ངོ་སྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཨ་མོ་ཀ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པའོ།། 


བསྩར་མཆན། 


།ངེས་པར་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ནི། 


། 


རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 


།ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཝས་མཛད་་ 


།བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ༠༠༠ 


༢༤༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


ད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༢7+) 
། དབེ་གཞི། ཟེ་འགེ། ཟེ་ཅེན། ། སྐན་ཐང་། ཅ་ནེ། 
| ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། རུ རུ 
ཚན་གྲངས། ༡ ནཿ, 
ལྡེབ། ༩༩ན- ༩(༩ནཿ ༨༨ན༡- ༨༨ན༽ 
ཝེང་། ༦ ༤ 
ཆིག་ཀང་། བིའོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༡ ༢༤༡ 
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༢༨༩༧ 


༄། །ངོ་སྫོད་ཆེན་བོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཌི་ཊན་ད་བྲི་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ངོ་སྦྲོད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ངོ་སྦོད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་པ་ང་སྦད་ལྔའོ་འཁར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་སྔོད། །ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཤར་བའོ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གཟུགས་སུ་མ་འགགས་པར་སྣ ཌེ་༠ོ༩ཁྲེས་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའོ། །ཕྱག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །གཞན་་ 
དོན་ཞེས་པ་༦ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །བུ་མོ་དག་གི་* 
ཞེས་པ་ནི། སྙུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །སྐུ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཆོས་སྐུ་ནཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའོ་གཟུགས་ནི་ཅ་དང་ཟུང་དང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི] ༩༢ 


གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་སྲོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་“་ 
པར་བྱའོ། །།ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་ 
དབྱེར་མེད་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་བྱེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པར་འདོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པར་བྱའ།  །དོང་གཟུགས་སྐྱ་ངོ་སྤྦད་པའོ། 
བསམ་བྱེད་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། སྒྲའི་ཐིག་ལེ་ངོ་སྤད་ 
པའོ། །སྒྱ་ལས་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཅ་བྲན་དང་ཨ་ལ་དྲུ་ཏི་ངོ་སྦད་པའ། 
འཁོར་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་༧ངོ་སྲད་པའོ། ། 
རྩ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གནས་°ཀྱང་ 
དེ་ལས་བསྡུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ལས་བསྡུས་པ་་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་འདུ་ས་སོ། །དེ་ལས་བསྔུས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ནི། སྲོག་པ་རྩ་དང་འབྲེལ་ཞིང་གན་ས་སོ། །དེ་ལས་བསྔུས་པ་སུམ་ཅུ་་ 
རྩ་གཉིས་ནི། མདུད་པ་རེ་རེ་བཞི་བཞི་ཚང་ཞིང་མདུད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་་ 
གནས་སོ། །དེ་ལས་བསྡུས་པ་དགུ་ནི། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཀར་པོའི་རྩ་དང་ད་མར་པོའི་རྩ་དང་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་དང་། གནས་པ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱེད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇུག་པ་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ད་གུའོ། ། 
དེ་ལས་བསྔུས་པ་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྩ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
དཀར་པོ་རྒྱུ་བའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་ནི། བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱུ་བའོ།། 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་རྩ་ནི། དྲི་ཆེན་རྒྱུ་བའི་རྩའ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྩ་ནི། 
དྲི་ཆུ་རྒྱ་བའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅ་ནི། ཨ་བ་བྷུ་°ཏིའཾ། །དེ་ལས་བསྡུས་ 
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ཛ་སོད་ཆན་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིསྱ་བ་བ། ༢༥༡ 


པ་གསུམ་ནི། ལ་ལན་གཟུང་བའི་རྩའོ། །ར་ས་ན་ནི་འཛིན་པའི་ཚའོ། །ཨ་ 
ཝ་དྷུ་༧ཏི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩའོ། །རླུང་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ 2: 
ཆླུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལས་བསུས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་་*་ 
འབུར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླང་ལྔའ། །ཅ་ 
བའི་རླུང་ལྔ་ནི། པྲ་ན་་སྲག་འཛིན་པ་པ་ཡུ། ཨ་ན་ འཐུར་ཕེལ་ན་མུ་ཡུ། ས་མ་མཉམ་པ་ 
ནས་ན་པ་ཡུ། ཨུ་ད་ན་བ་བྱེན་རྱ་ཡུ། བྷྱ་ན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཡུ་དང་ལའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་གན་ཐེ་ཊསྟན་ཁ་ནི། ༤༤ སྙིང་ག་དང་། གསང་གནས་དང། ཉེ་བ་ད་ང་། 
མགྲིན་པ་དང། ལུས་སྤྱི་༠ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྔའཾ། །ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་ནི། 
གླུའི་ལུས་འདར་བ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པའོ་ན་ག་བ་ཡུ། ཀུ་པག་པ་ར་མ་ཚིགས་འགྱོགས་པའི་དུས་ཐུ་སྒྱ་དེ་སྒྲ་ 
དང་བཅས་སོ་བ་ཡུ། ས་ཀི་ཙརི་་ཀ་ཞེ་སང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐུ་རྒྱ་བའོ་ར་བ་ཡུ། དེ་ཉ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་ཏ་བ་གཡལ་དང་སྲེང་བའི་དུས་སུ་རྒུ་ཡུ། ཧྷ་ནན་ཇེ་བ་ཡུ་ད་ང་ ཁས་སྦྱི་ཁྱབ་པར་གནས་པ་༡་ 
འྩཆ་མེད་ཀུན་འབ་པ་ཝའོ།  །དེ་ནམས་ཀྱི་གནས་འབསྟན་པ་ནི་མིག་དང་། ན་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའཾ། །ཐིག་ལེ་ནི་བླ་མའི་ 
ཞལ་ཏྲ་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྩངས་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི། ཛ་ར་ན། ས་ར་ན། ཨུ་ཙ་ནི། བུ་ར་ཀ །ཀུམ་ཀུམ་ཧྷ་ཀ་ 
བཟློག་པའི་དབྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །ས་ར་ན་ཞེས་པ་ཆཚ་བཤལ་བ ཏང་ 
ཞིང་རྩ་སྟེང་དུ་ཐྷེ་བའོ། །ཨུ་ཙ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཏྟེན་ཏེ་ཐེ་པའོ། ། 
ཀུམ་པ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་གང་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །པུ་ར་ཀ་ཞེས་པ་ནི་བུམ་པ་་” 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཙན་རྷ་ལི་ཞེས་པ་ནི་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའོ། ། 
གདན་ཐོག་གཅིག་དང་ཞེས་པ་ནི། ཡུས་ཅུ་འཐུལ་འཁར་བཅའ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་”་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༩༢ 

བསྒོམ་པ་དང་། ས་གསུམ་ཝུས་ལ་ལེགས་ང་ག་གདན་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡིད་་་ 
གདན་ཁོག་དྭགགས་་སཁ་སལགཅིག་ཤུ་བསྐེས་ཕའ།>གཏ་རོ་ཁུ་གྲ་ད་ད་ོགས་དཏནི། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། ལྟེ་ 
བསྐུམ་མའི་འཁྲར་ཁོ་དའ།༢ཿ གསམ་གན་ས་ཡིད་ཁ་ཞིན་བིཿ༡ཁར་གོ་དཛ་ར་ཀག།། 
དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ནས་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་རྟེན་ན་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དུ་བསྒོམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་་་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདུ་གས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་གནས་པའི། ལྟེ་བའི་ད་བུས་་ 
སུ་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་སྦངས་པའི་གའུ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དངས་པ ༡༩༩༠ 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་གཡོན་ རྱོགས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲན་ཆུང་ཙམ་པ་ 
ཁ་དྭོག་ད་མར་མདངས་དང་ལྡ་ནོ་བ་ཁ་བྷགོས་མོ། ༔༡།དེའི་གཡས་ཛོགས་སུ་སྒཞིཿ༧ 
ཐིག་ལེ་སྲན་མ་° ཙམ་པ་ཁ་དོ་ག་སྔོ་ བ་ད་ངས་ པ་གཅིག་ བསྒོམ། ལོང ས་སྤྱོད་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་ནི་རྩའི་འདབ ་མ་བཅུ་དྲུག་པད་མ་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པར་བསྒོམ། ཆོས་ཀྱི་* 
འཁོར་ཁོ་ནི་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདབ་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བསྒོམ། སྦྲལ་པའི་་”་ 
འཁོར་ཁོ་ནི་ར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་པད་མ་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པར་བསྒོམ། 

ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་འད་བ་མ་བཞི་པ་པད་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བསྒོམ། 

ལྟེ་བ ར་རྩ་ཝྔའི་དམིགས་པ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཡར་སྣ་ཟུག་པའོ། །རྩ་དབུས་ཀྱི་མར་སྣ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཟུག་པའོ། ། 
ཆྩ་བཞིའི་མར་སྣ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་འད་བ་མ་ལ་ཟུག་པའོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་་་ 
ནང་རང་གིས་ཁཆོག་བའོ། ཁྲ །ཟུན་ཞམས་དངོ་གི་ཤེས་པ་ནི། །ཌྷ་ཏིཀྐ་ཞག་ཕཱཀས་ 
གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དོ། །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། ° །ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ།། 


49 --252 


ངོ་སྦོད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞིའ། །དེ་ལ་ཆླང་གི་རྒྱུ་ཝགས་བསྟན་པ་ནི། ཉིན་ཞག་“” 
གཅིག་ལ་ཆུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ལུགས་བརྟན་པ་ 
ནི། མེའི་ཆུང་ལྔ་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱ། ཚུའི་རླང་ལྔ་རྟང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱ། སའི་ 
ཆླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱུ། རླུང་གི་རླུང་ལྔ་རྟེང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱའོ། །ཉིན་ཞག ༠ 
གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད། ཐུན་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རྒྱའེ། །དེ་ལ་་ 
མེའི་རླང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་རྒྱའེ། །ཆུའི་རླང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་རྒྱའི། 
སའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཚ་ལྔ་རྒྱུའོ། །རུུང་གི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཚ་ལྔ་ 
རྒྱའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། །འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆླུང་སྟང་ 
ཚོ་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ས་རླུང་སུམ་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་*་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ཆུའི་རླུང་དང་། མེའི་རླུང་དང་། རླུང་གི་ཆླུང་ ༡༡༩༡༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱང་སུམ་བ རྒྱ་སོ་ཕྱེད་དང་བ རྒྱད་རྒྱུའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ྩ་ལྔ་རྒྱའེ། །དེ་ལ་་ 

མེ་རླུང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་དང་། རྒྱུ་བ ༠་གཅིག་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་་ 
པའི་ཆ་གསུམ་མ་རོགས་པ་ཆ་གཅིག་འབྱུག་བ་གཅིག་ལ་ཆ་བརྒད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ལྔ་མ་རྟགས་པའི་ཅ་༡་ 
གཟུམ་སུ་ཆ་གསུམ་དུ་རྒྱ་བ་ལྟ་བུའ། །རྒྱུའོ། །ཆུའི་རླུང་དང་། སའི་རླུང་དང་། ཆུང་ 
གི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་དང་། རྒྱུ་བ ་གཅིག་ལ་*་ 
ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་*་ 
དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རླུང ་སུམ་བ རྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་རྒྱའོ། །མེའི་རླང་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞི་ལྷག་མ་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་འབྱག་བ་གཅིག་ལ་བྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ཝ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆ་གསུམ་གྱུ་བ་ལྟ་བུའ་ཆ་གཅིག་པོ་རྒྱུའ། །ཆུའི་རླུང་དང་། ཕའི་རླུང་དང་། 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༩ི] ༩༢ 

ཟླུང་གི་ཆུངེ་གསུམཿཔོ ཡཁྔ་དེ་ཁ་ཞིན་ཏྲུ་གྱུཛཾ། ་ཀདེ་ལ་ཁྱིན་ཞགཿགཏཱིག།ཁེ་ཁུ་ན་ 
བརྒྱད།ཞེས་བཞི།ཿ6ཾ༩ཉིན་མཚན་མཏམཿཔའི་དུ་ས་ཨུ། ༩༩ཉིན་མོ་བུ་ནཿཞི་དང་། 
མཚན་མོ་ཐུན༔བཞིའ། ཌྐཊ་མཚན་མོ་ཐུན་ཕྱེད།དང་བཞི། ༢ཊཉིན་ཨོ་ཐཱནོ་བེད་དངོ་ 
ལྔའོ།་ཁ།ཉིན་མྲོ་ཕྲད་དང་བཞི།ཌྷྷ་མཚན་ཨོཾ་ཕེད་ད་ང་ཝཱཀོཌ་།ཉིན་སོ་ཐུན་ཁཱ་ 
དང་ཆུ་ཚོད་ཁྭཾ། ཊ་མཚན་མོཾ་ཛུན་གཉིསྭ་ད་ང་ཆུ་ཚཾདཏི་ཤུ་ཙབཅུན།ཏ་ཏ་མཚོན་ 
མོ་ཐུནཿཝཱ་དང་ཆུ་ཚོད་ཝ། ཌ ༢ ཊིན་ཨ་ཐུན་གཉིས་དང་ཆུ་ཚྲོད་ཉི་ཁུ་་ཏུ་ན། 
ཉིན་མོ་ཐུན་ཝ་དང་ཆུ་ཚོད་བདུ་ན།5 མཚན་ཡོཿཐུན་གཉིས་དང་ཆུ་ཚད་ཏྲི་གུ་ཁ་ཝ། 
མཚན་མོ་ཐུན་ལྔ་དང་ཆུ་ཚོད་བདུན། ཉིན་མོ་ཐུན་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་དབྱག་གུ་ཙམ་མོ། །འཕོ་བ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཕོའ༧། ། 
འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བའོ། །དེ་འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་གཉིས་མེད་“ཚྡོ་རྫེའི་* 
ཞལ་ནས། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཡང་དོ་ན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ངོས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཤས་གང་ཆེ་བ་དང་། སྦྱར་ན་ས་ངོས་འཛིན་ 
ཡིན་གསུང་། ཆུ་ཚོད་ནི་ཟངས་སྲང་གཉིས་དང་ཞོ་གཅིག་ལ་བརྡུངས་པ་སྡོད་སྤ་ 
རས་གཅལ་བའི་བཅུ་གཉིས་ཤོང་བ་གཅིག་བྱས། གསེར་དྲུག་ནམ་གཅིག་གི་ཐུར་ 
མ་རིང་ཐུང་རྩེ་སོར་གསུམ་དུ་བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བུག་པ་གཅིག་ཕུག་ལ། སྣོད་ 
ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་བསྐྱར་བས་དེས་ཆུ་ཁེངས་ནས་གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་གོ། ༠ཏ།ཏྱ་ཐིག་གུ་ནྲི་ཤིཊཐཱ་གང་མར་གཉིས་ལག་ཅིག་ལ་ཏ་གེ་ཁུག་ཁིུ་ཁང་ 
བཞི་རྟོང་ལ། དེ་གའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་པས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ཉ་ག་གཉིས་འགྲིབ་ 
བོ། །ཏ་ག་རེ་ལ་དབུག་གུ་རེའ། ཀལུས་གན་ད་བྱསད་ཅུ་ཅ་དུག་ག། །ནི་ཞོག་ན་ས་ 
གསལ་ཁོ།༩་ །དམིགས་པ་དི་ཁྲིདཀྱགབ་སན་གེསལ་ཞོ་གི་ཞིཐ་ཅཝ་ད་ཁྲིཞི་ཝཾག་ 
ཁྲ་ཞང་།ད་ །འཇུག་པ་གར་ལོ་ཁྱཆུ་ཁ།ྔིག་ད་ཇེ།ཿ །ཅག་པ་ཞི། གྱལ་ཀཁུཞེཿཁར་ 
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ངོ་སྤོད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་ཛ་ར་ན་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ 
ལྔ། ས་ར་ནའི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ། ཨུ་ཙ་ནིའི་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ། ཀུམ་པ་ཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཅོ་ལྔ། པུ་ར་ཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བ ཅོ་ལྔ། ཙན་རྷ་ལིའི་*་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཙན་རྷ་ལི་ལ་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ད་པལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ད པའ་བོ་ གཅི ག་ བསྒོམ ས་ པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་° 
པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྩ་རྣམས་རོ་སྙོམས་པ་དང་། ཟླུང་ནྣམས་ 
རྭ་སྙོམས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་རྣ་མས་རོ་སྙོམས་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་རོ་སྟོམས་པ་ 
དང་དྲོད་སྟན་ལ་ཕེབས་པའོ། །དྲོད་རང་བཞིན ་མེད་པར་ཤེས་པས་བདེ་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཅེས་°པ་ནི། 
སྲོག་རྩོལ་སྟོམས་པའི་སྦྱོར་བ ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་་ 
ཤེས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ད་རེས་་ 
གསང་བ་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་དང་ལུས་གནད་དང་དམིགས་པའོ། ། 
རྫས་ནི་ཕྱིའི་དང་། ནང་གི་རྫས་དང་ངོ་། །ཕྱིའི་རྫས་ནི་ལྔ་སྟེ། ལྕགས་ཕོར་ 
ཕུལ་དོ་ཤང་བ་གཅིག་དང་། ཡུང་བ་དང་། མུ་ཟི་ད་ང་། ཨ་རུ་དང་། 
མར་ནག་གོ། །ནང་གི་རྫས་བཞི་ནི། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་དཀར་་ 
དམར་དང་བཞིའོ། །ལུས་གནད་ནི་པད་མའི་བསྐྱིལ་ཀྲུང་ཿབཅས་ལ་ལག་སོར་ 
གཉིས་བསྣོལ་ལ་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་བསྡམ་མོ། །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་་ 
བསྲང་ལ་མགོ་ཐད་པོར་གཞག་གོ། །དམིགས་པ་གནད་ནི། སྒ་དགུ་པོ་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བ ཀག་ལ། ལྟེ་བ་ཡན་ ་ཆོད་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན ས་མར་གཞལ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། ཙུད། ཊི ༩༢ 
བའི་སོར་བཞི་མན་ཆད་ལ་ད་མིགས་པ་གཏོ་ད་དོ། །སྒུབ་པའི་ཚད་ནི་རབ་གས་ 
ལྡནཿཝ།ངེཌེ་ཅིགཿཔ་སྐུཁྲ།ཝཿརཁ་ཀྱི་ད་བར་ཧུ་ཁྱས་ཨྐཊཾ། ༡ཆུམཁུཿད་ནི་ཝར་ 
དྲུག་དང་།:: ˆ །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གོ། `] །ངེས་པར་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ནི།/ˆ> *། 
ཞེས་པྭ་སོ་ང་མེད་ཅིང་བཙོན།ཞྲགྲུས་དང་ལྡན་པའོ།༡་༩ཝདེ་ཉིད་དོན་དྲབྔ་ལན་༩ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཟླས་པ་ཡིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་བརྒྱད་འབྱང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
དང་། ཡོན་གཞན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་རྟོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་དྭག་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མན་དག་འདི་ཡིས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ངོ་སྲོད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་* 
དབང་ཆུག་ཨ་ཨྭོ་ཀྭ་བྲཛས་གསུངས་པྷ་ཛྫོགས་སོ།། -» ཨི .-,།། 
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ང་སད་ཆེན་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༢༥༧ 


༢༤༩ 


༢༥༠ 
༢༥༡ 
༢༥༢ 
༢༥༤ 
༢༥༥ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚེས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄། །ངོ་སྤོད་ཆེན་པོའི་་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས། @«པེ་”བྱ་བ། 


©«པེ་»འཚམས། ©«པེ་»ནས། ©༦པེ་»འདུ། 


©“པེ་»འདུ། ©“པེ་)ཀྱི། ©«པེ་»ཀ ©“པེ་»གན་ད། 
©«པེ་»-མ། 
©“པེ་»འཕོ། ©“པེ་>-མེད། 
@ཕེ་»སྐྱོད། ®«པེ་༧བཅས། ©༦པེ་)དཀྱིལ་དཀླུང་། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༢༤) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། དཱ སྔགས། སྔགས། 
ཐོད་ཏགས། རའོ ཅ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ 
ལྡེབ། ༩༩ན - ༡༠ཞན། _ ༨༨ན' ༩༡བཿ 
།ཿ ཁྲེང་། ༥༩ ༦ 
 ཆེག་ཁྱེམ། ༢༢༡༢ ༢༣༠༦ 
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༄། །ཤིང་ར་འཁར་ཁོའི་འྱ་ཐལ་འཁར་བཅོ་ཝ་པ།༠ 


༄༅།། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་ 
སྩར་ཁ་། །རྒཝ་ཞྱམ་རྐག་ངཾ་ཕ 8 ཉེ གཚྲན་འགྲ་ད་ཛེས་གྲ་ཞེ་ཝེས་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་༠ཤིང་སྟན་ 
བྱས་ལ། །ཙག་མུའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུ་ག་བྱཨི་པཾ།: །ལག་གཉིས་རྟཐས་ཐསྐྱེད་ས་ལ་ 
གཟུགས། །སོར་བཅུ་ཚྩེ་མོ་སྦད་བྱས་ན་ས། །ལུས་སྤྱི་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱ། ། 
མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་འཕྱོང་བར་བྱ། ད 

ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་བརན་༠ྱབས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་་ 
བྱས་ཏེ། །སོར་བཅུ་རྣོལ་བའི་སྟེང་༦དག་ཏུ། །ཞབས་གཉིས་བཤིབས་ལ་སྟན་ 
བྱས་ནས། །ཅོག་གུའི་ཚུལ་བྱིས་འདུག་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་ 
ཝ་དགུག །ཁང་།ཁག་དག་གི་ཚུར་བ་ཡིས། །གཡས་གསོན་དག་ཅུ་བྲསར་བྱས་ 
ཏེ། །རྒྱངས་པ་རབ་ཏུ་བསྲང་བར་བྱ། ། 
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ཟབཟླ་༠ླ་ཟ་་ི་ ་ 
ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་་ 
དགུག །མར་གྱི་ཚིགས་པ་དགུ་པ་རུ། །ལག་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྲིས་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་གཡོན་ཐྲེ་ཤ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། །ཕོ་བ་ 
དག་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་མགྲེན་པ་དགུག་བྱ་༧ཞིང་། །སྟོབས་རྣམས་ 
སྐྱེད་༧ཅིང་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཚིགས་པའི་མར།་མཚམས་རན་༠ྱབས་ཏེ། །རྐང་གཡོན་ཙོག་པུར་° 
འདུག་བྱས་ནས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ཞིང་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་ 
སོར་བཅུ་བརྣོལ་བྱས་ཏེ། །རྟོབས་སྐྱེད་°ཕྱིར་ཟློག་སྐྱང་བར་བྱ། །རྐང་ ཁ་ཁ 
གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ཤིང་༦།  །སོར་བཅུའི་རྒྱབ་གཏད་ཕུལ་བྱས་ཏེ། ། 
རྐང་གཡོན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་རུ། །ལུས་ཀྱི་ལྕིད་རྣམས་ཀུར་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་ལ་བཟློག་༩པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རྐང་གཉིས་ཟླ་ཤ་བསྡམ་བྱས་པས། །མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། ། 
སྙབས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྲག་པར་བྱཿ།། །།° 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ 
དགུག །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་“ཁུ་ཚུར་བཅའ། །ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་°བའི་་་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །ཁན་བདུན་བར་དུ་སྦུག་པར་བྱ། །ནང་དུ་བཀུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སིཀ ཏ་ཀདྱཐང་མགྷ་གཉིས་སྟཏྟེ་ཀ་ཝར་ཐ།། ༢། 
ཞབས་གཉིས་ངར་སྡོང་ས་ལ་གཟུགས། །གསང་སྒ་དག་གི་འཚམས་དག་ཏུ།། 
ཞབས་གཉིས་ས་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
མཆན་ཁུང་རབ་ཏུ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །ལག་ང་ར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརླའི་ 
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ཤཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊི] ༩༢ 
སྒང་གཉིས་ནི་མནན་བྱས་ཤིང་༦ །སྟབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ། 
ཡན་ཁག་དང་བོ་དྲ་གུག་བར་བ།། ད། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །གནད་གསུམ་སྟེམས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་ད་ང་། །བསྒོམ་པ་ད་མིགས་པའི་གནད་དག་དང་། ། 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་གནད་དག་གོ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་ནི། །མར་གྱི་ 
ཚིགས་པ་རྟན་བྱས་ཏེ། །རྐང་གཉིས་འགུལ་པ་བསྡྣོལ་བྱས་ནས། །ས་ལ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་*གཟུགས་བྱས་ཤིང་༧། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་°བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གཅུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོར་བྱས་ཏེ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་“པ་ད་གུག །སྒོ་ལྕགས་ཉིད་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱ། ། 
བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་ད་ག་ནི། །རང་ལུས་ཡི་དམ་རང་བཞིན་ལ། ། 
སྤྱི་བོ་མི་བསྐྱོད་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་རྫེས་སྒྱ་ལུས་འཛའ་ཚོན་བསྒོམ། །རྩ་ལྔ་*་ 
ཡར་སྣ་ཧཱུཾ་ལ་ཟུག །གཡས་གཡོན་བཤཞི་པོ་བདེ་སྐྱོང་ཟུག །སྦྲལ་པ་དག་གི ˆ ་ 
འཁར་ཁོ་ནི། ༢ ཾ་ཆེན་དམན་བྲ་གན་ས་པ་ལག། །ཨ་བྷ་བཱ་ཏཏྲིདྲ་ཁྲ་བུག༧ལ། 
ཡིག་འབྲུ་དེ་གཉིས་འོད་འཕྲོས་ནས། །ཧྷུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བདེ་གསལ་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ།། ད། 

འབྱུང་བ་རླང་གི་གནད་དག་ནི། །དང་པོ་གློ་གསུམ་ལུ་བར་བྱ། །སྲོག་་ 
རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་༠རྣམས་ནི། །ཕྱི་རུ་གསུམ་གསུམ་འབུད་པར་བྱ། །བ་ནས་ 
བསིལ་དྲག་བཅུ་དྲུག་རྫུབ། །སྟེང་རླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཅིང་ཁ། །འོག་“” 
རླུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྦུལ་པ་ད་ག་ཏུ་བསྐྱེལ་བྱས་ཏེ། །ཆིགས་ལ་རྒྱོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ།། ད། 
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ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༦༡ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
ལག་གཉིས་རྒྱབ་༧ཏུ་བསྣོལ་བྱས་ནས། །རྦེ་ཤ་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱས་ཤིང་༦། ། 
གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཏེ། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་རུ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལྗིད་རྣམས་བསྐུར་བྱས་ཏེ། །བོང་པ་དག་ནི་བསྲང་བྱས་ཏེ། །སྐྱེལ་ཀྲུང་*་ 
ནམ་མཁར་ཕྱར་བར་བྱ། །། 

ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །པད་མ་གྱེན་ལ་བླང་བྱས་ཏེ། ། 
ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་རན་༠ྱབས་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
སྙིང་ཁ་རབ་ཏུ་མནན་བྱས་ཏེ། །ལུས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ།། ད། 
ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་༠རྟན་བྱས་ཏེ། །རྐང་མགོ་བཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་བདེག་བྱས་ཅིང་། །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་°གྲུ་ 
མོ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་བྱིན་པ་རྟེན་བྱས་ནས། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་*་ 
བྱས་པས། །བོལ་གོང་འགུལ་པ་བསྡམ་པར་བྱ། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ས་ལ་ 
གཟུགས། །རྐང་སོར་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས། །སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ས སས 
འཚམས་སུ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་ལ་གཟུགས། ། 
རྐང་གཉིས་ལོང་བུ་གཡས་གཡོན་ནས། །ཁྲུ་རེ་བཅལ་བའི་ས་འཚམས་སུ།། 
རྐང་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་གཡས་གཡོན་དུ། །འགྱེད་དང་སྡུད་“པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
ལན་བདུན་བར་དུ་མཆོང་བར་བྱཿ། །° 

ཞབས་གཉིས་བསྐྱིལ་°ཀྲུང་བཅས་བྱས་ནས། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །རྐང་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ 
ནི་བསྲང་བྱས་ཤིང་༤།  །མགགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་སྙིང་ག་མནན། །ལོང་བུ་"་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། གྩད། [ཁི] ༩༢ 
གཉིས་ལ་ལྗིད་བཀུར་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་རབ་སྐྱེད་ནས། །མདུན་ 
རྒྱབ་དག་ཆུ་ཞི་ཁ།བ་(ཁཌཤ 

ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་* 
སྟན་བྱས་ནས། །ལག་གཉིས་རྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །བརླ་སྒང་ ༧༠༠༧༠༩་ 
གཉིས་ནི་མནན་བྱས་ཤིང་ཆ།_ །ཁོང་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། ། 

ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །གན་°༠རྐྱལ་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ཤིང་°། ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱེན་ལ་བླང་བྱས་ཏེ། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་རུ། །ལུས་ཀྱི་ལྗིད་ 
རྣམས་བསྐར་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐེད་པ་དག་ནི་ 
རྟེན་པར་བྱ། །ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཆེན་་ 
པོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་མཛད་པའོ། _ །° 

རྫོགས་སོ།། ཨི །། 
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ཤིང་ཉ་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། ༤ 


༢ཕ༨ 


༢༥༩ 


༢༦༠ 


༢༦༡ 


༢༦༢7 


བསྙར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༄༅། །ིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་ 
སྦྱོར་བ་བཞུགས། ®༦ཕཔེ་»བསླབ། ©«པེ་>བཤིབས། ©༦པེ་»སྟེན། ༦པེ་༧སྟེན། 

@«པེ་>བྱས། @པེ་)བསྐྱེད། ©«ཕཔེ་»འཚམས་སྟན། ༠༦པེ་གུར། ©«པེ་»བསྐྱེད། @༦པེ་»> 
ཅིང་། @༦པེ་»ཛླག ©«པེ་༧།། @«ཕེ་)སྐྱེད། ©“ཕཔེ་»རྐྱང་། 

©“པེ་»ཅིང་། ཁཕེ་»སྐྱེད། ®«པེ་»ཅིང་། ©«པེ་»སྣོལ། ©«པེ་»གཅུས། ཙ༦པེ་»འགྲིན། (འདི་འི་ 
ཞོག་གི་མགྲིན་ཞེས་པ་རྣམས་«ཕེ་༡ལ་འགྲིན་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ©“པེ་»འདུ། 
©ཕེ་»འདུ་ཏིར་བཞུགས། ©༦པེ་»-རླུང་། ཁ༦ཕེ་2ཤིང་། 

©«པེ་»བརྒྱབ། ©པེ་༧ཅིང་། ©«པེ་»སྟན། ©«པེ་»མཚམས། ©“པེ་»སྐྱེད། @༦པེ་»བསྡུད། 


©༦ཕེ་ཉ།། །། ༠ཕེ་»དཀྱིལ། ©“པེ་»ཅིང་། 
@®<«པེ་༧། །། ཅ༦པེ་»འཚམས། ©«པེ་»ཅིང་། ©«པེ་»གལ། ©པེ་»ཅིང་། ©«པེ་༧9།། །། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༢༥) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། པེ ཙུ 
ཚན་གྲངས། ཞ༢ ཞའ 
ལྡེབ། ༡༠༢ན”- ༡༠༤བ༥  ༩༡བ-~ (ཞན` 
ཕྲེང་། ༢༢ ༢༥ 
ཟིག་རྐང་། ༡༨༤ ༡༨༠ 
ཚེག། ༠༨༧ '༠. 
ཊག ཁྱིམ། ༡༠༨: ༡༠༨༡ 
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༄༅། །བྱམ་པ་ཅན་གྱི་འཁྱལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ།° 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་ཅ 
སླབ་བྱས་ཏེ། །སྔོན་འགྲ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྡོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཡོན་གྱེན་་ལ་བླང་་” 
བྱས་ཏེ། །ཁུ་ཚུར་དག་ནི་བཅང་བྱས་ཏེ། །ལག་གཡས་སྟོབས་སྐྱེད་°ཐལ་མོ་*་ 
ཡིས། །གཡོན་པའི་ཕྲག་འགོ་དག་ལ་ནི། །ལན་བདུན་བར་དུ་མནན་བྱ་ཞིང་། | 
གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོར། །ཅ 

ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བྱས་ 
པས། །ཐེ་ཤ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་བསྡམ། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུ་ན་པ་རུ། ། 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ལག་ངར་གྱིས། །ཐན་བདུ་ནཾ་བ་ཇུ་མདུ་ན་དྲུ་དབུཝ།། །° 

ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་སྲང་ལ་མགྲེན་° 
པ་དགུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །མདུ་ན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོབས་སྐྱེད་° 
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པ་ཡང 0 
ཞ་ཀ་ཁྐ།ཁན་མཐཁཱནཿབྱ་རྐང་ལ་མུག་མར་བཱཿ། ཿ 

ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །ཁག་གཉིས་བསྣོལ་ཅིང་ཟྲེ་ཤ་ 
བསྡམ། །ཧྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྡིག་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཅིང་ཟྦེ་ཤ་བསྡམ། །གྱེན་ལ་ཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཡན་ལག་དང་པོ་གཞུག་བྱ་ཞིང། །སྤྱི་གཙུག་ཕྱར་ཞིང་བརྡིག་པར་བྱ། ། 
གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་བསྙེས་བྱས་ནས། །ལག་གཉིས་ས་ལ་གཙུགས་°བྱས་པས། ། 
ལུས་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བྱས་ནས། །རྐང་གཡས་མདུན་དུ་ལན་བདུན་སྦུག ། 
གཡོན་པ་ཡང་ཞི་དེ་བཞིན་ནོ།། །° 

སའ རལ་པ འབ སས་ལ་བ་ས་ས་ སས ས་མ་ 
རྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་མཁའ་ལ་སྟན། །འཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱཿ། །° 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །གནས་གསུམ་སྟེམས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
ཁྱ ”བཿ་ཆུཐ་ཡྱཉྱི་གནན་དག་དང་། ༡ །བགྒཾས་ཐ་ད་མིགས་པའི་གན་ཀ་ཁ་ 
དག་དང་། །འབྱང་བ་རླུང་གི་གནད་དག་གོ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་ 
ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་བསྡོལ་བའི་ལག་ 
མཐིལ་༠གྱིས། །མཆན་འོག་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །པད་མ་གྱེན་དུ་བསླང་་ 
བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ལག་ངར་གྱིས། །དཀྱིལ་དཀྱིལ་དག་ནི་བཉེན་་* 
བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ཨོཾས་སྒོ་དང་ཁ་མནན་བྱ་ཞིང་།།། 
སྒོ་ལྕགས་རབ་ཏུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། །ཙེས་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱཊ། །° 

ྐགས་མ་དགིགས་བགནད་དག་ནི།༢ །ངཛྲལཝཾ་ཝི་དྲས་དཁབ་སིན་ཝ། ། 
སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྒྱ་ལུས་འཛའ་ཚོན་བསྒོམ། །ཆ་ལྔ་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཁི ༩༢ 
ཡར་སྣ་བདེ་་ཆེན་དུ། །ཨ་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་།ཁ་ཟུག །མར་སྣ་གསང་གནས་བདེ་་་ 
སྐྱོང་དུ་། །རཾ་ཆེན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཟུག །རཾ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་། །ཨ་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་རུ། །དེ་གཉིས་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཛོམ་པའི་རྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲོག་རྩོལ་གཉིས་དང་འཁོར་འད་ས་དང་། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ།། །། 
འབྱང་བ་ཆུང་གི་གནད་དག་ནི།  །དང་པོ་གློ་གསུམ་ལུ་བར་བྱ། ༽སྲོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ནམས་ནི། །ཕྱི་རུ་གསུམ་གསུམ་བུད་པར་བྱ། །བསིལ་དྲག་ 
ངེས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁའི་སྒྲ་བཅས་བརྫུབ་པར་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་སགྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །སྟེང་ཆླུང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཅིང་། །འོག་ཆུུང་དྲག་པོར་ཐེན་ ༩ 
བྱས་ཏེ། །སྦུལ་པ་དག་ཏུ་བསྐྱིལ་བར་བྱ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཡས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ། 
སྟབས་ནམས་རྐྱེདཌ་ཁིང་བྱིར་ཁ་བརྐྱེད་༧། ཌ།པྲིགོ་འགུལ་དགེ།༢ཁང་ཁན།ཀ 
ཉི་ཤུ་དག་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཅིང་། །སྟེབས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྦུག་བྱ་སྟེ། ད 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོར། །° 

ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་་ 
དགུག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་ཤིང་༦། །སྟོབས་སྐྱེད་གྱེན་ལ་སྒེང་བྱས་ 
ཅིང་། །རྩ་རྣམས་སྟོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱ་སྟོད་དག་ནི་བསྐོར་བར་བྱཊ། །° 

ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་་ 
དགུག །མར་གྱི་ཚིགས་པ་ད་གུ་པ་ནུ། །ལག་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒིལ་བྱས་ན་ས། ། 
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བུམ་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༦༧ 
ལག་གཡོན་རྡེ་ཤ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ནས། །ཕོ་ 
བ་དག་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། _ །སྟབས་ནམས་སྐྱེད་ཅིང་བསྡམ་བྱས་ནས། ། 
གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་། ¢ 

ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་༠སྟན་བྱས་ནས། །རྐང་གཡོན་ཙོག་པུར་ ཡིཐི་རིའི་ི 
འདུག་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སོར་ 
བཅུ་བསྡྣོལ་བྱས་པས། །སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལ་བརྐྱང་°བར་བྱ། །རྐང་་་ 
གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཡིས། །སོར་བཅུ་རྒྱབ་གཏོ་ད་ཕུལ་བྱས་ཏེ། ། 
རལ ་ལ་ ་ སིས 

ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་ 
བྱས་ཏེ། །ཕྱིར་ཟློག་གྲུ་མོ་བདེག་བྱས་ཤིང་°། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ 3 
མགྲིན་པ་དགུག །སྟབས་ནམས་རབ་ཊུ་སྐྱེད་བྱས་ནས། །སྲོང་°བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱཿ། །° 

རྐང་གཉིས་བརྣོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བོལ་གོང་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། ། 
ངར་སྡོང་གཉིས་ཀྱི་མནན་བྱས་ཤིང་། །སྟོབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱཿ། ༡ 

ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་རན་བས་ཏེ། །རྐང་པ་བསྣོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
རྐང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱང་༠བྱས་པས། །ལག་གཉིས་སྟབས་སྐྱེད་འཐལ་མོ་ཡིས།། 
རྐང་གཉིས་སོར་མོ་བསྡམས་བྱས་ཏེ། །བོང་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམས་ 
ཀྱིས་གཡས་སུ་གཅུས་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་་་ 
ཅན་ཧི་འྭ་བུལ་འཁྲོན་བཅོ་ཝ་པའྱོ། །རགས་སྭ། . _ ] 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁི ༩ན 
བསྡར་མཆན། 
༢༦༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་>༄། བུམ་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 


འཁོར་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། ཁ༦པེ་༡གྱི། ©“པེ་»བསྐྱེད། ©ཁ“པེ་༧།། །། ༠༠པེ་»བསྲང་། 
༦“པེ་»འགྲེན། € འདིའི་འོག་གི་འགྲིན་ཞེས་རྣམས་༧པེ་༧ལ་འགྲེན་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་་” 
མེད། ) ༠༦པེ་»བསྐྱེད། 

༠༦པེ་༧།། །། ©«པེ་»གཙུག ©©«པེ་༧།། །། ཁ«པེ་ཐིལ། @“པེ་)སྲང་། ©༠«པེ་༧།། །། 
©༦པེ་»བསྐྱང་། @“པེ་)བསྐྱེད། ©༦པེ་»རྐྱང་། ©༦པེ་»ནི། ©«པེ་༧།། །། ཙ༠པེ་)ཅིང་། 
©༦པེ་༧།། །། 

©ཁ“པེ་༧།། །། ༠«པེ་»མཚམས། ©«པེ་>བསྐྱང་། ༠༦པེ་ཉ།། །། ༠ཿཙཔེ་)ཅིང་། 
©པེ་»བསྲོང་། ༩༦པེ་༧།། ། ༠༦པེ་)ཀྱིས། ©«པེ་༧།། །། ©༦པེ་»བསྟན། ༠«པེ་» 
བརྐྱང་། ཁཿཔེ་)བསྐྱེད། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨7༦) 

[ དབེ་གཞེ། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ། ཙོ་ར། 

ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 

བད་ཁགས། རུ ངེ 

ཚན་གྲངས། ༢༣ ཞ༢ 

ལྡེབ། ༡༠༨བ༽ ༡༡༦ཾན' (ཞན༨-- (རུབ 

| ཕྲེང་། ༢༥ ༢༢ 

ཆིག་ཀང་། ༡༧ ༡» 
| ཚེག་ཁྱིམ། བླེ ༩༢༩ ༩༢༠ 
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༢༩༠༡ 


༄། །འགོོ་ཟུར་དབུག་པའི་འྱཟལ་འཁར་བཅོ་ཝ་པ།° 


༄༅༅། །དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོ་འཐུར་དབྱུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་སླབ་བྱས་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་°གཞི་ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམས་°པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། །བཟླ་ཤ་གཉིས་ནི་མནན་་” 
བྱས་ནས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་གནས་གྱེན་ལ་དྲང་བྱས་ 
ཏེ། །མགྲིན་པ་དྲ་མིག་°སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་བདུན་གྱེན་ལ་བསྒེང་བར་བྱཊ། །ཅ 

སྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་བྱས་ཏེ། །རྐང་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས།། 
རྐང་གཡོན་བསྒྲིས་པའི་མཐིལ་°དག་གིསཿ། །གཡས་པའི་བོལ་གོང་མནན་བྱས་ 
ཤིང་། །ལག་འགཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་ནས། །རྐང་གཡོན་པུས་གོང་་ 
འཚམས་དག་ཏུ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མནན་བྱས་ཤིང་°། །སྒལ་ཚིགས་་ 
བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག  །བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནན་བྱས་ཏེ། །གཡོན་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི] ༩༢ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ན།། ° 
ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་བརྟན་བྱས་ནས། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱང་བྱས་ཏེ། །འཐེ་བོང་གཉིས་ནི་འདུད་་ 
བྱས་པས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ 
བྱས་ཏེ། །སྟོབས་སྐྱེད་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱད། ° 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་༠ 
ཐལ་མོ་ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་ 
མགྲིན་པ་དགུག།ཁོང་པ་རབ་ཏུ་བསྐར་བར་བྱཊ། །° 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་བྱས་ 
ཏེ་། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས།། 
མཆན་ཐུར་སག་པ་གཉིས་དགན། ཀྟབས་སྐྱེད་ཁརཐ་ཧཱེ་བསྡམ་པར་བྱཀ༤་།° 
ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་རན་ྱབས་ན་ས། །རྐང་གཉིས་མགུལ་༠པ་་་་ 
བསྣོལ་བྱས་ཏེ། །ཐིལ་ཟུར་གཉིས་ནི་ས་ལ་གཟུགས། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་* 
མགྲིན་པ་ད་གུག །ལག་གཉིས་སྣོལ་°བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། །པུས་མོ་གཉིས་ནི་*་ 
བསྡམ་བྱས་ཏེ། །སྟབས་སྐྱེད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཡས་བཀུམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཡས་པའི་སྤུང་མགོ་°བཟུང་བྱས་ན་ས། །ལན་བདུན་་” 
བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱའ། ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །གན་ད་གསུམ་སྟེམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
བཅའ་བ་ཁུས་ཀྱི་གནད་དག་དང་། ༔།བྒགམ་པ་ད་མིགས་པའི་གནན་ཞེག་ན་བ་7 
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འགོ་ཐུར་དབྱག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༧༡ 
འབྱུང་བ་རླང་གི་གནད་དག་གོ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་ནི། །ཞབས་ 
གཉིས་གཤིབས་པའི་མགུལ་“པ་རུ། །རྡའུ་རིས་རབ་ཏུ་སྔེལ་བྱས་ནས། །ན་མ་ 
མཁར་རབ་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ཞིང་། །མཐོ་གང་མཚམས་ཅསུ་ལྡིང་བྱས་ནས། ། 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ལག་ཐིལ་གྱིས། །ཐྲེ་ཤ་གཉིས་ནི་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །ཡན་་ 
ལག་ད་ང་པོ་བཅུག་བྱས་ནས། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱཿ། ༧ 

བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་དག་ནི། །རང་ལུས་ཡི་དམ་རང་བཞིན་ལ།། 
སྤྱི་བོར་མི་སྐྱོད་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་རྗེས་སྒྱུ་ལས་འཛའ་ཚོན་བསྒོམ། །རྩ་ལྔ་” 
ཡར་སྣ་བྲི་ལ་ཟུག །རྩ་ལྔ་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ། །འད་བ་མ་བཞི་དང་ལྟེ་བ་ 
ལ། །རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཐིག་ལེར་ཟུག །དེ་གཉིས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ལུས་སྤྱི་འོད་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་བརྟན་པར་བྱ།། ད། 

འབྱུང་བ་ཆླུང་གི་གནད་དག་ནི། །དང་པོ་གོ་གསུམ་ལུ་བར་བ། ༤ ་ལྭ། 
སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནི། །ལན་གསུམ་ཕྱིར་ལ་ཕུད་པར་བྱ། །སྣ་ 
ནས་སྒྲ་བཅས་བཅུ་དྲུག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་སླབ་བྱས་ཏེ། །སྟེང་*་ 
རྐྱང་དྲག་པོར་མན་ན་བྱས་ནས། །འོག་རླང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ཏེ། །སྲོག་ 
འཛིན་འཐེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་ནམ་པར་ཉན་བྱས་ནས། ། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ།། ད། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སྟབས་སྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། ། 
རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་དང་པོ་ལ། །རེ་མོས་ 
ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་བརྡེག་བྱ་ཤིང་། །སྒྲགས་པ ༠༠༠༠ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྒྱར། རྱྱད། ཁི (འན 
དགྭ་ཀང་རབ།གྐརྐོ་ཀ་ནོ་ཁ་ཁྱ།ཿ 
ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་བརན་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་་ཐལ་མོ་ 
ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཨུ་ས་ལ་གཟུག །རྐང་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་སྟིང་ལ་ 
ནི། །རེ་མོས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརླ་ཤ་གཉིས་ལ་བསྡེག་པར་བྱཊ།  །° 
ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་བཏན་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཁྲེ་ཤ་བསྡམ་བྱས་པའི།། 
ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕོ་བ་ད་ག་ནི་མནན་བྱས་ཤིང་༠། །སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག །ཞབས་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་ཕུལ་བར་བྱ། །° 
ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་མགྲིན་པ་དགུག་་ 
བྱས་ཤིང་༠། །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་སྐྱང་༠བྱས་ནས།  །རྐང་གཡོན་སྐམ་པའི་*” 
བོལ་གོང་གིས། །རང་གཡས་བཟླ་རྒང་°མནན་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་་ 
སྐྱེད་རྐྱང་བྱས་ནས། །རྐང་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། །སོར་བཅུ་རབ་ཏུ་་ 
བསྣོལ་བྱས་པས། །ཕྱིར་ཟློག་སྟེབས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱཿ། །° 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །གྲུ་མོ་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཤིང་།། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཡོན་མདུན་དུ་མཉམ་བཞག་ན་ས།། 
ལག་གཡས་ཁྱ་ཚུ་ཁཅང་བྱས་ཏེ། མཛུན་གྱི་ན་མ་མཁར་གོཁ་བེཏ་ཆིང་།ཿཝཿ། 
གཡོན་ཁ་དྭག་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ལ། 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་དབྱག་པ་ནི། །གདང་ཤིང་ཚུལ་གྱིས་ན་མ་མཁའ་ལ། ། 
བརྟན་པར་རབ་ཊུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། ˆ །ཕོ་བ་དག་ནི་ད་གལ་བྱས་ཤིང་། ° །རྐང་ 
པ་གཉིས་དང་ལག་པ་གཉིས། །མཐོ་གང་ས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟོབས་ 
སྐྱེད་རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། །རྐང་གཉིས་གཤིབས་འལ་སྒེང་བྱས་ཏེ། ལག 
གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །སྤྱི་མིག་༠གཉིས་ལ་རྒྱབ་བྱས་ཤིང་། །དེ་” 
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འགོ་ཐུར་དབྱུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༧༣ 
རྗེས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནི། །རེ་མོས་མདུན་དུ་གཡུག་བྱས་ཤིང་། །གྱེན་་ 
ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱ། །འགོ་ཐུར་དབྱུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
རོགས་སོ།།གླེང་བ་ཀ། 


བསྔར་མཆན། 


༢༦༩ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»>༄ །འགོ་ཐུར་དབྱུག་པའི་་་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། ©«པེ་»ཛྫོས། ®«པེ་༧རེིམ། ༠༦པེ་»ད་མིགས། ©“པེ་9།། ། 
©«པེ་༧ཐིལ། ༠༥པེ་»གི། ©«པེ་༡ལན། ©༦པེ་༧ཞིང། 

༢༧༠ ©@©༦པེ་»།། །། ༠༦པེ་)སྐྱེད། ©«པེ་༧། །། ༠༦པེ་༡བསྐྱེད་། @«པེ་༧། །། ༩༦པེ་» 
སྟན། ©༦པེ་»འགུལ། ©༦པེ་»བསྣོལ། ©«པེ་»འགོ། 

7༧༡ ©༦པེ་»འགུལ། @«པེ་»འཚམས། ©«པེ་»།། །། 

༢༧༢ ༠༦པེ་༧། །། ༦པེ་»གཟུགས། པེ་༧།། །། ©༠༦པེ་»ཞིང་། ©«༦པེ་༧། །། ༦ཙ༦པེ་» 
ཅིང་། @༦པེ་»རྐྱང་། ©༦པེ་»རྐང། ©«པེ་9། །། ©༦“པེ་»བཤིབས། ༩༦པེ་»ད་མིགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༨༢༧) 
ར་མ ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ཅུ རུ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༣༤ 
| ལྡེབ། ༡༦༦ན༥ ༡༠༨ན༥ ༩༩བ༤ ༩༦ན༥ 
ཕྲེང་། ༢༧ ༢༣ 
ཆིག་རྐང་། ༡༣༩ ༡༣༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། = རངམ 
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༢༧༤ 


༢༩༠༡ 


༄། །ཆ་སོང་འྲའིལ་པའི་འྱ°ལ་འཁར་བཅ་ཝ་པ། 


༄༅༅། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་སྟོང་འཁྱིལ 
པའི་སྦྱོང་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ག་གིས་སླབ་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །འག་ནད་མ་ཞུ་བ་མྱུག་པ་འདུས་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྦེ་ཤ་སྡམ་བྱས་ 
ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ལག་གཉིས་བསྡྣོལ་བའི་ལག་ངར་ 
གྱིས། །རྟག་ཟུར་དག་ནི་མནན་བྱས་ཏེ། །ད་ང་པོ་གཡས་ཛྱོགས་སྦྱོར་བ་ལས།། 
རིམས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྐར་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། | 
ཞབས་གཉིས་བརྐ་ཞྟཅས་ལྭ་བླཊོགས། །གསང་སྐོ་དག་གི་ཞཚྲམ་སྟརླདོ་གྷ་ཐ།ྦ་། 
ཞབས་གཉིས་རྩ་བས་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
མཆན་ཁུང་རབ་ཏུ་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །ལག་ང་ར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརླ་ 
སྒང་གཉིས་ནི་མནན་བྱ་ཞིང་། །རྟབས་རྣམས་རབ་ཊུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཡན་ 
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རྩ་སྟོང་འཁྱིལ་པའི་འཁུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༧༥ 
ལག་དང་པོ་དགུག་པར་བྱ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་ཐལ་མོ་དང་། |།སྤྱི་བོ་ས་ 
ལ་བཙུགས་བྱས་ཏེ། །རྐང་གཉིས་བཤེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་་*” 
ནག་ཏུཧ་བྲ་སེག་བརྫ་ག། ༠༡༠ 

ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་་ 
དགུག །ལག་གཡས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །སྟབས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་ཁུ་་” 
ཚུར་བཅང་། །འཁྲེག་འགུལ་དག་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཏི་ཤུ་དག་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
བྱ། །རྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་་ཅིང་སྦྲག་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ 
དགུག །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་ཞིང་། །སྟབས་སྐྱེད་༠གྱེན་ལ་སྒེང་ 
བྱས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་སྙོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱ་སྟོད་དག་ནི་བསྐོར་°བར་བྱ། ། 
ཞབས་གཉིས་པདྨངའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་ཐལ་མོ་་ 
ཡིས། །བླ་ཤ་གཉིས་ནི་མནན་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་སྲང་°བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
གསང་གནས་གྱེན་དུ་°དྲང་བྱས་ཤིང་། །མགྲིན་པ་དྲ་མིག་°སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ལན་བདུན་གྱེན་ལ་སྒེང་བར་བྱཿ། དཿ 
ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་བཏན་བྱས་ནས། །ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱང་°བྱས་ཏེ། །མཐེ་༠བོང་གཉིས་ནི་ ཨཿ 
མདུད་བྱ་སྟེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་* 
བཅང་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་སྐྱེད་མདུན་དུ་བརྐྱང་བར་བྱཿ། །༠ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་༠རིམ་པ་ནི། །གནད་གསུམ་སྟེམས་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་དང་། །བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་་” 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༩༢ 
དག་དང་། །འབྱུང་བ་ཆུང་གི་གནད་དག་དང་། །གོ་ཅ་ལུས་ཀྱི་གནད་ད་ག་ནི། ། 
མར་གྱི་ཚིགས་པ་སྟན་བྱ་སྟེ། །རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ན་ས། །རྐང་ ༡༡༩༠༠ 
གཡོན་སྐྱམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཡས་པའི་རླ་°རྒང་མན་ན་བྱ་སྟེ། །ལག་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཡོན་མདུན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ནས། །རྐང་གཡས་འཐེབ་མོ་ཐེན་བྱས་ཏེ། །ལག་ 
གཡས་བསྐུམ་པའི་གྲུ་མོ་ཡེས། །གཡོན་པའི་བོལ་གང་གཅུད་བྱས་ཏེ། །ཁུ་ཚུར་ 
བཅང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མས་ཀྱིས་གསལ་བའི་མདུན་ས་ལ། །རྟོབས་སྐྱེད་- 
རབ་ཊུ་མནན་བྱ་སྟེ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་ད་ག་ནི། །རང་ུས་ཡི་ད་མ་རང་བཞིན་ལ།། 
སྤྱི་བོར་མི་སྐྱོད་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་རྗེས་སྒྱ་ལས་འཛའ་ཚོན་བསྒོམ། །རྩ་ལྔ་་ 
ཡར་སྣ་མགྲེན་པ་ཆུ། །ཛཾ་ཆེན་ད་མར་མོའི་མགོ་ལ་ཟུག །མར་སྣ་ལྟེ་བ་སྦུལ་པ་ 
ཟུག། དེ་གཉིས་འཛོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་ལ། ། 
ལུས་སྱི་གངཿབའི་སྱྱོར་བ་ཡིགཿ ཀ།ྡ་མིགས་མ་ཏྲེ་ཁ་གཏད་པར་བྱ།ཆྨ°། །° 
འབྱང་བ་ཟུང་གི་གནད་དག་ནི། །དང་པོ་གློ་གསུམ་ལྱ་བར་བྱ། །སྲོག་ 
རོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆླུང་ནྣམས་ནི། །ཕྱི་རུ་གསུམ་གསུམ་འབུད་པར་བྱ། །ཁ་ནས་་ 
སྒ་བཅས་བཅུ་དྲུག་ནི། །ནང་དུ་བཀུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟེང་རྒྱང་དྲག་“ 
པོར་མནན་བྱས་ཤིང་༠། །འོག་རུང་དྲག་པོར་ཐེན་བྱས་ན་ས། །སྙིང་ཁ་དག་ཏུ་ 
བསྐྱིལ་བར་བྱ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བྱས་ཏེ། ། 
སྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ལ་སྐྱང་°། །ནང་དུ་བཀུག་ཅིང་ཕྱིར་ལ་སྟན། ། 
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རྱ་སྟང་ཞཇྱཊ་པི་བུཝ་ཤཁེདུ་ཁ་ཙ་ཛྲ་བ། ༢ 
སྙིང་ཁ་དག་ཏུ་མནན་བྱ་སྟེ། །ལན་བདུན་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོར། །° 
ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་སྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག 
འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་བྱས་ཏེ། །འཇམ་རླང་དག་གི་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་་ 
གཡས་སྟོབས་སྐྱེད་ཁུ་ཚུར་བཅའ། །ཚིགས་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ལན་བདུན་སྤྲག ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོར། །° 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་༠ཤིང་བརྟན་བྱས་ནས། །ཅོག་གུའི་ཚུལ་གྱིས ༠༠༧༠༠༩ 
འདུག་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ནས། །སོར་བཅུའི་རྩེ་མོ་སྤད་་ 
བྱས་ནས། །ལུས་སྤྱི་མཁའ་ལ་“ལྡིང་བྱ་སྟེ། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
ལན་བདུན་བར་དུ་མཆོང་བར་བྱཿ། །° 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་སྒེང་བྱས་ཏེ། 
ཁུ་ཚུར་དག་ནི་རབ་བཅངས་ནས། །འོག་རླུང་ཐེན་ཅིང་ཚིགས་རྣམས་ནི། 
ལན་བདུ་ན་བར་དུ་གསེང་བར་བྱཿ། །° 
གན་གྱཝ་ནོཤཀ། ཏཝ་བྱ་མམ།་ །འཐེ་ངཾཐཾ་ལེཁུག་ཚྱུད་བསྟོལ་བྱས་བའི། 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པ་རྐྱང་བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་གཤིབས་པ་སྟོད་དུ་བརྐྱང། 
ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བཅང་བྱས་ཏེ། །ལན་བདུན་བར་དུ་ལྡང་བར་བྱཊ། །° 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ 
དགུག །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱ་སྟེ། །རྟེབས་སྐྱེད་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་་* 
ཅིང་། །འགིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱཿ། །° 
བར་སྣང་གནས་པའི་ཤིང་དག་ལ། །ཐག་པའི་སྣ་གཉིས་བཏགས་བྱས་པས།། 
ཐག་པ་ཁུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞབས་གཉིས་ཐིལ་ནི་གཞུག་བྱས་ཏེ། །ལག ༩ 
གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་ཐག་པ་ལ། །བཅང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བྱས་ཏེ། །ནམ་་ 
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༣༧༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༩༢ 


མཁར་༠རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། །རྩ་སྟོང་འཁྱིལ་པའི་འཁུུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
རྔོགས་ག།ཁཌིཌ་ཝ།། 


7༧༤ 


༢༧ཕཱ་ 


7༧༦ 
7༧༧ 


༢༧༨ 
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©«པེ་»རབ། ༠༦པེ་༧།། །། ©“པེ་2ཤིང་། །རྟོབས་བསྐྱེད། ©«༦པེ་»བཀོར། ༠“པེ་»བསྲང་། 
༦«པེ་༧ལ། @༦པེ་»དམིགས། ©«པེ་༧། །། ༠༦པེ་»བརྐྱང་། ༩༦པེ་༧འཐེ། ©“པེ་»བསྐྱེད་། 
ཁ«པེ་༧། །། ཁཔེ་»བཞི། 
©༦པེ་»གླ། ©«༦པེ་༧། །། ཁ༦པེ་༧ཅིང་། ༠པེ་)རྐྱང།། 
©༦ཕེ་»།། །། ©«པེ་»གིས། ©«པེ་༧།།  །། ©༦པེ་༧བཤིབས། ༠༦པེ་»+ལིང་། @@«པེ་༧།། །། 
©«པེ་»འང་། ©©«ཕཔེ་༧།། །། 
©༦པེ་»མཁའ། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༢༨) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཙེན། སྟར་ཐང་། ཟོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། རུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༢༥ 

ལྡེབ། ༡༠༨ན།- ༡༠༩བ༥ ༩༦ན༥-- ༩༧བ༥ 

ཕྲེང་། ༢༨ ༢༤ ། 

ཆིག་རྐང་། ་ ༠ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༠༣ | 073 འའ 
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༄། །གང་བ་ཁན་གྱིས་འབྲལ་འཁར་བཅ་ཝ་པ།༩ 


༄༅། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་ཅན་ལ་་" 
སླབ་བྱས་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པ་ནི། །རྐང་གཡོན་སྟཾབས་སྐྱེད་༦འཛོ་ནི་ལ། །ཞབས་ཀྱི་རྩ་བས་དྲག་ཏུ་བསྡམ། ། 
རྐང་གཡས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཤིང་རྦེ་ཤ་བསྡམ། །གྱེན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱར་བྱས་ཏེ། །སྟབས་་ 
རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་སྟོད་དུ་བརྒྱང་།། ° 

ཞབས་གཉིས་པད་མའི་མག་ནད་འདུས་པ་དང་མ་ཞུ་བ་སྱུག་པ་ཐེལ་ལོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཡོན་གྱེན་ལ་བསྒེང་བྱ་སྟེ། ། 
རྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །ལག་གཡས་སྟོབས་སྐྱེད་ཐལ་མོ་ཡིས། ། 
ལག་གཡོན་མགུལ་°པ་བཅང་བྱས་ཏེ། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྡམ་པར་བྱ། ། 
གཡྟསྔ་བཨ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞོ་ཀ། ༠ ' །༈ 
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༢༨༠ བསྟན་འརྱ་ར། རྒྱུད། ཁི ༩༢ 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་སྲང་°ལ་མགྲེན་ 
པ་དགུག །ལྟག་ཚིགས་ཅུང་ཟད་ད་གྱེ་བ་ལ། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ ༠༠༡༠༠༠ 
བསྣོལ་བྱས་ནས། །ད་ལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡམ་བྱས་པས། །དབུགས་བར་་ 
བཅུ་ན་དུ་གནས་པརྱ་ཐ། ད། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ 
དགུག །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བསྒིས་བྱས་ནས། །སོར་བཅུ་བརྣོལ་ཞིང་་ 
བསྡམ་བྱས་པས། །བྲང་ཁོག་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ། །འོག་ཆུང་ཐེན་ཅིང་མནན་་ 
བྱས་ནས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྟོག་༠པར་བྱ།། ད། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་སྒེང་བྱས་ཏེ།། 
ཁུ་ཚུར་དག་ནི་བཅང་བྱས་ནས། །འོག་ཆུང་ཐེན་ཅིང་ཚིགས་རྣམས་ནི། །ལན་ 
བདུན་བར་དུ་གསེང་བར་བྱ་།། །° 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ཤིང་རྟན་བྱས་ནས། །ཅོག་༠གུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ 
བྱས་ཏེ། །ལག་གཉིས་སྟབས་བསྐྱེད་གྱེན་ལ་བསྒེང་། །ཡུ་ཚུར་ད་ག་ནི་“- 
བཅང་བྱས་ན་ས། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་°བརྒྱང་བྱས་ཏེ། །ལན་བདུན་་” 
བར་དུ་ལྡང་བར་བྱབ། །° 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ ཟལ 
ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ནང་དུ་གཞུག་༠བྱས་ཏེ། །སྟོབས་རྣམས་་་་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ས་ལ་གཟུགས། །ལག་གཉིས་དག་ལ་ལྗིད་སྐུར་ལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ནམ་ 
མཁར་༠བསྡེག་པར་བྱ། ། 


གཉིས་པ་དངས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །གནད་གསུམ་སྟེམས་ལ་བསྒམ་པར་བྱ།། 
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གང་བ་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁར་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༨༡ 


བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་དང་། །བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་དག་དང་། ། 
འབྱུང་བ་རླང་གི་གནད་དག་གོ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་ནི། །ཞབས་་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱ་ཞབས་བར་དག་ཏུ། །ལག་་ 
གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་བཅུག་བྱས་ཏེ། །ལག་མཐིལ་གཉིས་ནི་ས་ལ་གཟུགས། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །སྒོ་ལྕགས་རབ་ཏུ་བཅུག་བྱས་ཏེ། ། 
སྲོག་ཤིང་གྱེན་ལ་འཐེན་བྱས་ནས། །བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་“པར་བྱཊཿ། །° 

བསྒོམ་པ་ད་མིགས་པའི་གནས་དག་ནི། །རང་ལུས་ཡི་དམ་རང་བཞིན་ལ།། 
སྤྱི་བོར་མི་སྐྱོད་ཁབསྒོམ་པ་དང་། །དེར་རྫེས་སྒྱུ་ལྲས་འཛའ་ཚོན་བསྒོམ། :ཿ 
ལྔ་ཡར་སྣ་ཨིཾ་ལ་ཟུག །རྩ་ལྔ་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ། །ཧྱི་ཆེན་མར་པོ་ལྔ་ལ་་ 
ཟུག ” །དེ་གཉིས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཡུས་སྤྱི་འོད་ཀྱིས་གང་བྱས་ཏེ། ། 
དམིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱཊཿ། །° 

འབྱུང་བ་རླུང་གི་གནད་དག་ནི། །དང་པོ་གློ་གསུམ་ལུ་བར་བྱ། །སྲོག་ 
རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནི། །ལག་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འབུད་པར་བྱ། །ཁ་ནས་་ 
བསིལ་གྲག་བཅུ་དྲུག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བསླབ་བྱས་ཏེ། །སྟེང་ཆླུང་*་ 
དྲག་པོར་མནན་བྱས་ནས། །འོག་ཆླུང་དྲག་པོ་འཐེན་བྱས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་སྟེབས་ 
བསྐྱེད་བཀང་བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མནན་བྱས་ནས། །རླུང་གི་དེ་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མར་གྱི་ཚིགས་པ་བརྟན་°བྱས་ནས། ། 
ཞབས་གཉིས་གཤིབས་པ་མདུན་དུ་བརྐྱང་། །ལག་གཉིས་གྱེན་ལ་སྒེང་བྱས་ཏེ། ། 
ལག་གཉིས་སྟབས་སྐྱེད་ཆང་པ་ཡིས། །ལག་གཡོན་སོར་མོ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། ། 
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༢༨༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཁི ༩༢ 
ཁོང་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །གཡས་པ་་” 
དགྱྭ་ཀང་དེ་བཞིིན་ནོ་ཀཁ།ཀཿ 
ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦར། །ཚིགས་པ་བདུན་པ་མནན་བྱས་ཤིང་། ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །རྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ། 
བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱཿ། །*ཚིགས་པའི་མར་འཚམས་སྟན་བྱས་ཏེ།། 
རྐང་གཉིས་བཞུག་མའི་མགུཌ་ཉཐ་ནི། ཌ།འཇིང་ཁ་ན་ག་མ་གགལ་གྱམ་གྒིཏ།ཤ༧)། 
ཁག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ནས། །སྟོབས་སྐྱེད་ནམ་མཁར་ལྡིང་བར་བྱ།> -། 
རྐང་གཡོན་ཏིང་པས་གསང་སྒོ་མན་ན། །རྐང་གཡས་བསྐྱམ་°པའི་བོལ་* 
གང་གིས། `  །གཡོན་པའི་བྲརླ་སྒང་མནན་བྱས་ཏེ། ˆ །ལག་གཡོན་ས་ལ་༡་ 
བཙུགས་བྱས་ནས། །རྐང་གཡས་འཐེབ་མོ་བརྟན་བྱས་པས། །ལག་གཡས་ 
ཁུ་ཚུར་གྱེན་ལ་བརྐྱང་༦། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྐོར་བྱས་ཤིང་། ` །གཡོན་ 
བ་ནོག་གསདེ་ཞིན་ནོ། ལི་ལོ། 
ཀན་རཁ་ད་གྭ་ཁུ་ཊཁ་ཧས་ཤིཁཱ།༡་ཕག་གཉིས་རྱབ་ལུ་ཁྲེ་ཀླ་ཁྱེ་ལྡསཀ་ང་ཐེ། 
རྐང་པའི་འཐེབ་མོ་སྒྲིལ་བྱས་ཤིང་། །ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ཆུ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལྡིད་རྣམས་བསྐྱར་བྱས་ཏེ། །ན་མ་མཁར་རབ་ཏུ་སྒེང་བར་བྱཊ། །° 
ཞབས་གཉིས་འཐེབ་མོས་མནན་བྱགཿཤིང་། །ཙུག་ཁགུའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ 
བྱས་ཏེ། །རྐང་པ་འཐེབ་མོ་འཚམས་དག་ནས། །མཐོ་གང་གཅལ་བའི་ས ༠༠༧༠༠༧ 
འཚམས་སུ། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྣོལ་བྱས་པས། །སྟོབས་སྐྱེད་རབ་ཏུ་*་ 
གཟུགས་བྱས་ཤིང་༠། །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །པུས་མོ་གཉིས་ནི་* 
བསྡམ་བྱས་ཤིང་། །སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྟོབས་སྐྱེད་༧རབ་ཏུ་ལངས་བྱས་ཤིང་༠། །ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་*་ 


42 --282 


གང་བ་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༨༣ 
བྱས་ན་ས། །ཕྱིར་ཟློག་ཐུར་ལ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཞབས་གཡས་བཅུག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ལན་བདུན་བར་དུ་འགོང་བྱས་ཤིང་༧། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ སུ 
བཞིན་ནོ། །གང་བ་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །རྫོགས་སོ། །། 


བསྔར་མཆན། 


༢༧༩ ©མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄།།གང་བ་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ་བཞུགས། ©༦པེ་»བསྐྱེད། ®«པེ་༧།། །། ©«པེ་»འགུལ། ༦པེ་ཉ།། 

7༨༠ ༩༦པེ་»བསྲང་། ©༦པེ་»བརྟོགས། ©«པེ་༧། །། ©༦པེ་»ཚུག 6པེ་༧སྐྱེད། ©“པེ་༧9།། །། 
©«པེ་>བཞུག ༠༦པེ་»མཁའ། 

7༨༡ ©༠༦པེ་»གནད། ©༦པེ་༧།། །། ©“པེ་»བསྐྱོད། ©«པེ་༣།། །། ༦པེ་»བསྟན། 


7༨7 @@༦པེ་༧།། །། ༦«པེ་༧འགུལ། ©༦པེ་)སྐམ། ©“པེ་»རྐྱང་། @«པེ་>སྡྔམ། ཝ༦པེ་༧།། ། 
©«ཕཔེ་»ཅིང་། ཙུ། ©རཔེ་༧ཅིང་། ©ཕཔེ་»བསྐྱེད། @པེ་༧ཅིང་། 
༢༨༢ ༠ཙཔེ་)ཅིང་། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༢༩) 
དཟེ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ། ཐར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། རུ རུ 
ཆན་གྲངས། ༣༦ ༣༦ 
ལྡེབ། ༡༠༩བ༥- ༡༡༡ན༩ _ ༩༧བ༥ ༩༩ན༽ 
ཕྲེང་། ཐྩ་ ༢༢ 
༧ ༧ 
ཇིག་ཀུང་། ༡༢༢ ༡༢༣ 
ཐག་ཚིག་ ༧༦༥ ༧༥༥ 
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༢༩༠༣ 


༄། །ཅན་ར་ལིའི་འྱབལ་འཁོར་བྱ་ང་གཅེག༦ 


༄༅། །ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙུམ་པོ་ད་ག་གི་* 
སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ག་གིས་སླབ་བྱ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྫེས གླས 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། །ཚིགས་པའི་མར་མཚམས་༠སྟན་་ 
བྱས་ཏེ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། `. །སྙིང་ཁ་དག་ནི་མནན་བྱས་ཞིང་།།། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །རྐང་གཡོན་དྲག་ཊུ་རྐྱང་༠བྱས་ཏེ། ། 
རྐང་གཡས་སྐུམ་ཁའྲི ཁོང་བུ་མིས།: ¬ ༨. གཱསྐཁུ་ཤཡོན་སཾ་ཆྱེན་ཁྱཏྐ་བྱཞིགཱ།པ འདུ་བ 
གཡས་པ་དགྱ་གང་ཞེ་བཞིན་ནོ། 

ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ 
དགུག །ལག་འཐྲུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁས་ཀྱི་སྟབས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱ།། ` ། 

ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་་ 
དགུག །ལག་པས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། །སྟོབས་སྐྱེད་༠གྱེན་ལ་བརྐྱང་༠བྱས་ནས། ། 
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ཙན་རྷ་ལིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག ༢༨༥ 
ལག་གཡོན་ཐལ་མོས་བཤད་བྱས་ཞིང་། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། །། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ 
དགུག །མཛུབ་༧མོ་ཁུག་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ལ། །ཡན་ལག་ད་ང་པོ་གཞུག་བྱ་༧ཞིང་།། 
མགྲིན་པ་དག་ལ་ལྗིད་ཀུར་ཅནས། །གཡས་གཡོན་བསྲང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།། །། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ 
དགུག །འཛུབ་མོ་ལུག་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཏེག་བྱས་ནས།། 
མཆན་ཁུང་ད་ག་ནི་རྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཡོན་པའི་ལག་ངར་མནན་བྱས་ཞིང་།། 
གཡས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ད། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་°ཁུ་*་ 
ཚུར་བཅང་། །སྙིང་ག་ད་ག་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །རི་རབ་འཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
རྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྲག་པར་བྱ།། །། 


གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །གན་ད་གསུམ་བསྟེམས་ནས་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དག་དང་། །བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནད་ 
དག་དང་། །འབྱུང་བ་ཆརླང་གི་གནད་དག་གོ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གན་ད་དག་ 
ནི། །ཞབས་གཉིས་ུ་བས་གསང་སྒོ་སྡམ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། 
དཔུང་རྒྱན་དག་ནི་མནན་བྱ་སྟེ། - །རིན་ཆེན་ཚིགས་པ་བསྲང་བྱས་ཞིང་།  ། 
མགྲིན་པ་དག་ཀྱང་དགུག་པར་བྱ། །སྒོ་ལྕགས་ཉིད་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱ། ། 

བྷབ་ོ་ཤགམ་པའི་གཞན་ག་དི། འཞེརཿ་ཁས་ཡི་ཏཁ་ཁང་གླྱ་ཉེཞ་ར།། 
སྤྱི་བོར་མི་སྐྱོད་ཁབསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་༧རྗེས་སྒྱ་ལུས་འཇའ་ཚོན་བསྒོམས། །ཅ་ 
གསུམ་ཡར་སྣ་ཧཾ་པ་ཟུག །རྩ་གསུམ་མར་སྣ་སྦུལ་འཁོར་ཟུག །གཡས་གཡོན་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁི] ༩༢ 


གཉིས་པོ་བདྡེ་ལོང་ཟུག༢༡ ་ཀསྟེང་ཁག་སར་བཞིའི་འཚམས་སུ་ནིཊ་ག་མེའི།འཁོར་ 
ལོ་གྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །དེ་འི་ད་བུས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། །མེ་འབར་རབ་ཏུ་གསལ་་ 
བར་བསྒོམ། །ཧྷུ་ཏིར་༧ཞུགས་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབས། །རབ་ཏུ་འབར་བས་ཧཾ་ 
ལ་ཁོག །་ཞེ་ཁ་དྲ་ཟིགས་ལྷ་ཚན་འྭ་བཱ།༧༥།། 

འབྱང་བ་ཆླང་གི་གནད་དག་ནི། །དང་པོ་གློ་གསུམ་ལུ་བར་བྱ།ཿ །སྲོག་རྩོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ནི། །ཕྱི་རུ་ལན་གསུམ་འབུད་པར་བྱ། །སྲོག་གིས་བཟུང་ལ*་ 
རྩོལ་བས་དགུག །སྟེང་ཆླང་དྲག་པོར་མནན་བྱས་ཏེ། །འོག་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཐེན་”་ 
བྱས་ནས། །སྤུལ་པ་དག་ཏུ་དཀྱིལ་བར་བྱ། །རུང་གི་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ་། །° 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག །ལག་གཉིས་སྟོབས་སྐྱེད་།ཁུ་ཚུར་བཅང་། 
སྙིང་ག་དག་ཏུ་རྟེན་བྱས་ཏེ། །རིམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བར་བྱ། ། 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་ཏེ། 
རྟོབས་སྐྱེད་གཡོན་དུ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བྱས་པས། 
གཞུ་འགེངས་ཚུལ་གྱིས་ཐེན་པར་བྱ། །གཡོན་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ད 
ཞབས་གཉིས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་ཐྲེ་ཤ་སྡམ་བྱས་ཏེ། 
སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལག་གཉིས་བརྣོལ་བའི་ལག་ང་ར་གྱིས། 
ལྟག་ཟུར་གཉིས་ནི་མནན་བྱ་༧ཞིང་། །དང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
རིམས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྐར་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞབས་གཉིས་ངར་སྡོང་ས་ལ་གཟུགས། །ཏིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བོས་པོ་གཉིས་ནི་བརྡེག་བྱས་ན་ས། །སྒལ་ཚིགས་སྲང་ལ་མགྲིན་པ་དགུག ། 
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ཙན་རྷ་ལིའི་འཁུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག ༢༨༧ 
ལག་གཉིས་སོར་བཅུ་བསྡོལ་བྱས་ཏེ། །འཇིང་པ་དག་ནི་བསྡམ་བྱས་ཞིང་། ། 
ལག་གཉིས་གྱུ་མོ་མཉེ་བར་བྱ། །ཙན་རྷ་ལིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་ཀ་བཛྲས་རང་༧འགྱུར་དུ་་ 
གསུང་ཞིང་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །། 


བསྣར་མཆན། 


༢༨༤ ཁམཚན་ ་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ཤ།ཚཛྙ་ལིའི་འཁྲུལ་འཁོར་་* 
བཅུ་གཅིག་བཞུགས། ©«པེ་»འཚམས། ®“པེ་»བརྒྱང་། ©“པེ་༧།། །། ༠“པེ་)བསྐྱེད། ༦པེ་»བསྒྱང་། 

7༨༥ ༠༦པེ་»འཛུབ། @«པེ་»བྱར། ®«པེ་»བཀུར། ©༦པེ་>སྐྱེད། @«པེ་»སྤྱོད། @༦པེ་»དེར། 

7༨༦ ༠༦པེ་»འདུ་ཏོར། ©«པེ་ཉ།། །། ®༦པེ་”བྱས། 

༢༨༧ ©པེ་»-རང་། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨7༠) 

དཟེ་གཞི། །ི ཟེ་དགེ། བོ་ཙེན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 

ཟད་ཉགས། ཆུ ཆུ 

ཚན་གྲངས། ༧ ༣༧ 

ལྡེབ། ༡༡༡ན་- ༡༡༢བ༥ ༩༩ན༥-- ༡༠༠བ། 

ཟྲེང་། ༨༨ ༡༨ 

ཆིག་རྐང་། ཀ་འ རག 
གོང ¦ $ 5 སུཾ ༧༧༤ 
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༢༩༠༤ 


༄། །གབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་བཅོས་ཐབས་ 
འཆེ་མེད་བྲཞགས།ཿ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚན་དང་ཡིག་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ། །ལྟོ་བལ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཆ་་ 
བསྙན་ནས། _ །གཟུགས་སླ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། _ །དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རོན་་ 
ནམས་ནི། །གསུད་ཐཱས་དང་ནཾཿཔྦཾའྐཾཧུཾ་པོར། ༨།སྐལ་ཞན་མིན་ཅིང་༡ 
༈ྟགསྱ་བའི་ཕིར། ༨ །ཞཝ་གདམས་མྭ་ཏླག་བསྟན་པྲཱརྨ་བྲསྟཾ། རླ མླུད་གེན་ཁ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ལ། ། 
ལུས་དབེན་ཐའི་གཟུང་ཐ་ལ་བྐག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ནི།ཐུང་བོ་། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚགས་སྡང་ལ་་ 
སོགས་པར་འཛིན་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལུས་་ 
གནད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ་དྭ་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིགས་ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙཾས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ལྗེབ 
ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། ད་བང ་པོ་ལྔ་འདོ་ད་ཡོན་ ་གྱི་བྱང་ཆུབ ཿ 
སེམས་དཔའ་ལྡར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཆགས་སྡང་་“་ 
སྐྱེས་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒོམ་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ན། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ན། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ ་སྐྱེས་ 
ན་དེའི་གཉེན་པོར་དོན་ཡོད་གུབ་པ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྔ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
གཉེན་པོར། ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་ཅིང་སྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་ནང་པར་སྔ་མོར་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནི་ཡེ་སྔགས་བརྗོད་ལ་བ ཏུང་བ རྭ་བྱའོ། །བཞི་ པ་བྱིན་བ རླབ ས་༧ནི་བླ་མ་ལ་ངེ ས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་བ སྐྱེད་པའོ།། །° 
གསལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོགས་པ ་འད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་གསལ་བ ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་་ 
གནད་ནི། ཞབས་གཉིས་པད་མའི་དཀྱིལ་བཀྲུང་°བཅས་ལ། ལག་པ་་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས། མཆན་འོག་གཉིས་བསྡམ་ཞིང། 
ཡན་ལག་དང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ལ། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་གཉེན་པོར། རིགས་རྣམ་པ་དང་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ང་གང་ཡིན་ 


པ་གསལ་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་ཟངས་ཀྱི་བུམ་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགརྒྱར། རྒྱད། ཁི ༩༢ 
པ་ལ་སོགས་པར་མར་ན་ག་བླུགས་ལ། རང་ཏིད་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་སྣ་བུག་ 
གཉིས་སུ་མར་ནག་གྲེ་བར་མ་སོང་ཙམ་དུ་བརུབ ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་ ༡༩༩༡ 
བརླབས་ནི་གོང་དང་མཐུན་ནོ། ། 

འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །བདེ་སྲུག་འྱོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རོགས་ན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཕྲོ་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་ལུས་གན་ད་ནི། ཞབས་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ ཅས་ལ་སྒལ་ཚིགས་ 
བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་དགུག་པ་ད་ང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རི་རབ་ 
འཕུལ་བའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་རྟོག་པ་བདེ་སྲུག་ད་ང་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་གང་དང་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་སྤྱི་བོ་ད་ང་སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ལ་ 
ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་བརླབ ས་ནི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅིང་ 
རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟབས་བསྐྱེད་པའོ། །གློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་འབིར་ཝ་ 
པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ད་བེན་པ་བརྒྱད་ལས་ལུས་ད་བེན་པའི་སྐྱོན་ 32 
བཅོས་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་ཀ་བཛྲས་ཡི་གེར་མཛད་ ཅིང་ 

གསུངས་པའོ།། ད། 


ཤ། །༧ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཅ་ད་བེན་པའི་ 
སྤྱོན་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ` ཅ་ཞར་བའི་རྒྱ། -གཉིད།  བུད་མེད།: ཆང་ཇོ་། ། 
དེའི་ཉགས་ལུས་རིད་པ་དང་། གཡལ་བ་དང་། དང་ཁ་འགག་པའོ། །སྒྱོན་ 
སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གན་ད་ནི། རིན་ཆེན་ཚིགས་ད་ང་ལོོ་ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༢༩༡ 


བ་བསྐྱོད་པ་ཅེས་པ་ཞབས་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བསྡྣོལ་*་ 
བའི་ཐལ་མོས་མཆན་ཁུང་གཉིས་བསྡམས་ལ། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ཁོང་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་°སྤྱི་བོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་ཞར་བའི་ནང་ན་མར་ལ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་ཏིང་ཕོར་ནང་དུ་མར་ནག་དང་རྒྱ་སྲན་རྡོག་པོ་གཉིས་ 
བཅུག་ལ། ཉི་མ་ལ་དྲོས་སུ་བཅུག་ལ་སྒལ་ཚིགས་ད་ང་ུས་པོ་སྤྱི་བྱུག་ཅིང་མཉེ་་ 
བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་བརླབས་ནི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
རྩ་འཁྲིལ་བའི་སྐྱོན་ལ། རྒྱ་ནི་ཟས་ཚ་གྲང་°ཚན་མོ་ཟས་འཛོ་ལ་དྲང་མོ་འམ་དེས་འགྲེའ་ 
གི་རོ་མ་༠སྙོམས་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །རྟགས་རྒྱུ་ཞབས་འཁྲེལ་ན་བ་དང་། 
སྐད་ངན་ཆེན་པོ་འཐོན་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་གནད་ནི་ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། རྒྱ་མཚོ་ 
ངི་རབ་ལ་སྦྱར་ལ་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ཞིང་མགྲེན་པ་ད་གུག་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟོ་ 
བ་མཉེ་ང་མོ་ཡང་ཆུག་གོ། །བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། གསང་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རཾ་དམར་པོ་བསམས་ལ། མེ་འོད་འཕྲོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རྫས་ནི་ཏིང་ཕོར་ནང་དུ་མར་ནག་བླུགས་ལ་ 
སྲན་མ་རྡོག་པོ་གཉིས་བཅུག་ལ་ཉི་མ་ལ་དྲོས་སུ་བཅུག །སྒལ་ཚིགས་དང་ལུས་ལ་ 
བྱུག་ཅིང་མཉེ་བར་བྱའ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའ།། །° 
རྩ་རེངས་པའི་སྐྱོན་ལ། རེངས་པའི་རྒྱུ་འཁྱགས་པ་དང་། ཟི་ལམ་ཆུབ་ 
པ་དང་། བྲེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་ལུས་དབོབས་°པ་དང་། མིག་ 
ཧྲིག་གེ་འོང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༩༢ 
ཞབས་པ བླའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ། སྒྱིད་ཁུགས་༧༠ཀྲན་གཉིས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ 
བཅུག་ལ་སྨིན་འཚམས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ནི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ས་བོན་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ་༠པས་ལུས་ 
དྲོས་པ་ད་ང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་ཡུང་བ་དང་ 
མུ་ཟི་གཉིས་ལྱགས་ཀྱི་ཕོར་བའི་ནང་དུ་མར་ནག་དང་བསྲེས་ལ་ཁུས་སྤྱི་ལ་བྱུག་ 
པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་བྱིན་བརླབས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ་། ° 

རྩ་གས་པའི་སྐྱོན་ལ། གས་པའི་རྒྱུ་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་གྲགས་པ་ད་ང ཀ 
ཟས་ལམ་ཆེས་པ་ད་ང་ཟ ས་གནས་སུ་མ་སོང་བ་ལས་འབྱང་བའོ། །རྟགས་ནི་རྦོས་ 
པ་དང་། གླང་ཐབས་སུ་ན་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལུས་གན་ད་ནི། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གིས་བསྡོལ་ 
ལ། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་རབ་ཏུ་ད་གུག་ཅིང་ལྟེ་༠བ་ལ་ར་རྙམ་མོ། ། 
ད་མིགས་པ་གཏ་ད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་ ་བ་ 
སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་ཅ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན་ཧྩུ་འཐིང་ན་ག་གཅིག ༩༩ 
བ སམས་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ ས། ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇཛོམས་པར་བ སམ་མོ། །གསུམ་པ་རྫས་ 
ནི་ལན་ཚ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་བཏ་བ་ལ་ལྟོར་གཏང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་་ 
བྱིན་བརླབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་།། ` ° 

ཆ་ཆད་་པའི་སྐྱོན་ལ། ཆད་པའི་རྒྱུ་ནི་འཕྱོངས་ལ་༠བཏང་བད་ང་། 
ལྡིད་ཆེན་པོ་བཏེག་༧ པ་ད་ང་། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་བ་ད་ང་། གཞུ་སྲ་མོ་བ ཀང་ 
བ་དང་། སྦྱོད་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །ཅ་ཆད་་པའི་་ 
རྟགས་ནི་གློ་བུར་དུ་ལངས་པའམ། ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཟེར་ཐབས་ཀྱིས་* 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། འུ 
འབྱུང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་པད་ 
མའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅ ས་ལ་ལག་པ་གཉི ས་ཟྲེ་ ཤ་བསྡམ ས་པའི་ལག་ངར་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་° 
མནན་༩༦། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲིན་པ་ད་གུག་ཅིང་ལུས་སྤྱི་བརྒྱང་ཞིང པཿ 
བསྐར་བར་བྱའོ་'། །*གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་རྩ་གར་ཚད་པའི་ས་དེར་ཧུཾ་འཐིང་ 
ནག་གཅིག་བསམས་ལ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྩ་ཆད་པ་དེ་མཐུད་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྫས་ནི་ལྱགས་ཕོར་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས་ལ་དྲོས་པ་དང་སུ་°གུའི་ནང་དུ་ 
བཞིབས་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་གོང་བཞིན་ནོར། །° 
རྩ་འཁུམས་པའི་སྐྱོན་ནི། འཁུམས་པའི་རྒྱུ་ལས་གང་ཡུན་རིངས་བསྐུམས་ 
པའམ་བསྡད་ཡུན་རིངས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །དེའི་རྟགས་ནི་བསྡད་པའི་་ 
ངོས་འཁུམས་པ་འམ་ཀྱོག་པོར་འགྲོ་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་གང་འཁུམས་པ་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་རྐྱོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་དམིགས་པ་ནི་གང་འཁུམས་པའི་སར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རས་ནི་མར་ནག་དང་རྒྱ་༧ཚྭ་བསྲེས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་ 
ཟླབས་བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་བ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྩ་དབེན་པའི་་” 
ཡིག་སྣ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་༠བཛྲས་མཛད་པ་ཛྫོགས་སོ།། །། 


ཅད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་ལེ་དབེན་པའི་སྐོན་ 
ལ། ཐིག་ལེ་ཁོང་དུ་འཛག་པའི་རྒྱུ་ནི། ལས་དྲག་པོ་དང་ངལ་དུ་བ་ལས་་”་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་ཤ་ལ་མད་ངས་མེད་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལས་གནད་ནི་དངོས་གཞི་དང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཁི] ༩༣ 


ད་མིགས་པ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ལྕགས་ཕོར་གྱི་ན་ང་དུ་ཨ་རུ་ 
ར་དང་དྲི་ཆུ་བར་པ་བསྲེས་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་བརླབས་བླ་མ་ལ་་” 
ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱའོཊ། །ཉཿ 
ཐིག་ལེ་ཚིགས་ལ་གྲམ་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ལས་གང་བྱེད་པ་ལ་ལེ་ལོར་ 
ཤོར་བའོ། །རྟགས་ཚིགས་པ་འབུར་ཞིང་སྒངས་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་ཚིགས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་*་ 
གང་སྒངས་པའི་སར་རཚུཾ་འཐིང་ནག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་སྐངས་ 
སར་མར་ནག་བྱུག་པར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་ད་ང་འདྲའོཾ།། །° 
ཐིག་ལེ་མཆི་མ་ལྟར་འཛག་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་འཛག་པའི་རྒྱུ་༧ནི། 
དགའ་བ་དང་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་མཆི་མ་སྤྱིན་ 
པོར་འོང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་རྡོ་རྫེའི་*་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ནི་སྨིན་འཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་༠སྔོ་སྐྱ་ལ་་ 
དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་དུ་ང་ལེགས་པར་** 
བརྡར་ལ་མིག་ཟུར་གཉིས་སུ་ཐིག་ཁེ་བའོ། བྱིན་རླབས་འདྲའཾ།། =£ ° 
ཐིག་ལེ་མཆིལ་མ་ལྟར་འཛག་པའི་སྐྱོན་ལ། རྒྱུ་ནི་མི་གཙང་བ་ད་ང་མི་*་” 
གཙང་བའི་རུལ་སོང་བ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་རྟགས་མཆིལ་མ་སྤྱིན་པོར་འོང་ཛ་།། 
སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལས་གནད་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། 
ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བསེལ་བྱེད་ན་ང་དུ་རུབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ནི་མགྲེན་པར་ཛ་ད་མར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་” 
རས་ནི་ཕོ་བ་རིས་དང་པི་པི་༧ལིང་དང་། སྒ་ད་ང་བུ་རམ་ཚོ་བསྲེས་ལ་བཟའ་*་ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། 


བར་བའོ། །བྱིན་བརབས་སྔར་དང་འདྲའོཌ།། །ཿ 

ཐིག་ལེ་སྣབ ས་ལྟར་འཛག་པའི་སྐྱོན་ལ། རྒྱ་ཞི་ འཁྱག ས་པ་དང་ལྟོག གེ་བ 
ལས་འབྱང་ངོ་། _ །ཉགས་སབས་སྱིན་པོར་འོང་བའོ། །སྐྱོ་སེལ་བའི་ཐབས་* 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གན་ད་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་”་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརླ་གཉིས་མནན་ལ། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་མགྲེན་པ་ད་གུག་ཅིང་*་ 
མགྲིན་པ་ད་ལ་བུས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ལ་རྐན་༠གྱི་*་ 
བ དུད་ཅི་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་་ 
མར་ཁྱ་ཇུབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ།། །° 

ཐིག་ལེ་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ངལ་དུབ ་དང་མེ་་ 
དང་ཉི་མས་ཚིགས་པ་ལ་སོགས་པ ས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྟགས་རུལ་སྤྱིན་པོར་་ 
འོང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་སྤྱི་བོ་ 
ད་ང་ལག་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ ་རུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཞིང་དངས་པ་ 
སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པ ་སེངས་ཀྱི་གཏད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ ་རྫས་ནི་ཅོང་ཞི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བ ཏགས་ལ་ལུས་པོ་ལ་བྱུག་ཅིང་མཊེའོ། ། 
བཞི་པ་བྱིན་བརླབས་ནི་སྔར་དང་མཐུན་ནོ། །° 

ཐིག་ལེ་སྐམ་ཞིང་འཛག་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
གདུང་བ ་སྔོན་ ་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟ གས་ནི་ལུས་རིད་པ་དང་ཏེལ་པ་” 
འོང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་ད་ངོས་ 
གཞི་གཉིས་པའི་བུམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོ་ཞིང་ད་ངས་པ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཁི] ༩༢ 
རྫས་ནི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་ལུས་བྱུག་པར་བྱའོ། །བྱིན་” 
བརླབས་སྔར་དང་འདྲའོ།། །° 

ཐིག་ལེ་དྲི་ཆུ་ལྟར་འཛག་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱ་ནི་ཟས་མང་པོ་མ་ཞུ་བ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་དྲི་ཆུ་སྦྱིན་པོར་འོང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ནི་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལུས་གནད་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཐེ་བོང་གཉིས་ 
བཟུང་ནས་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་གསང་་” 
གནས་སུ་ཧཱུཾ་འཐིང་ནག་གཅིག་བསམ་ལ་ལྟོ་བ་བསྐོར་ཞིང་གྱེན་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྫས་ནི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་ཏིག་ཏ་བསྲེས་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
བྱིན་བཟླབས་སྔར་བཞིན་ནོར། །° 

ཟླཀ་ལེཿད་ཛཾས་འཛོག་བྱའི་རྱནཌགྱ་བྦ་ཀ་ཿབྲོ་ཁུནི་ཀདོ་ན་དོངཞ་ད་དྷ་ཐོ། 
འདོད་ཆགས་དང་འཇུག་པ་དྲག་བོས་འཛག་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་ཐབས་ལ། 
ད་ང་པོ་ལུས་གནད་ནི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ནི་* 
གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་ད་ཀར་པོ་འགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་བསམས་ལ་ 
ཧཾ་དྲག་པོར་བརྫོད་ཅིང་གྱེན་ལ་དྲང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ནི་ར་དཀར་་”་” 
མོའམ་བ་དམར་མོའི་ཁོ་མའི་ནང་དུ་ཀ་ར་བཏ་བ་ཆེ་བ་གསུམ་མང་ཕན་ནོ། །ལ་སུུ་གུས་་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ད་བེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །། 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་རྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས་ 
ཧིང་སི་གེ་ཁ་འརད་ཡདོ།། ཨ་ཁམ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ཟླ 
༄ །ཆད་ པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རླུང་དབེན་པའི་ 
སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྟ་ གས་ནི་སེམས་ཡུལ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ 
ནི་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ བ ཟླས་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་རོ༧། ། གཉི ས་པ་ད་མིག ས་པ་ནི་གྲོག་རྩའི་ 
ནང་དུ་སྐྱ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ག སུམ་པ་རྫས་ནི་མར་༠ ཞུན་” 
ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་བཏུན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་བརླབ ས་ནི་བླ་མ་ལ་ཡིད་་ 
ཆེས་ཤིང་ཅརང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབ ས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་།། །།° 
ན་ང་རླུང་རྩ་ལ་རེང་ ས་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་དྲག་པོར་སྨྲ་བ་དང་་* 
བརྒད་ཉེས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་རྟགས་ནི་ཨིགས་བུ་དང་གལ་“འབྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱོན་དེ་སེལ་བ་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་པ ་རྩ་ཨ་བ་རྷུ་༧ཏིའི་ཡར་སྣ་བདེ་ཆེན་དང་མར་སྣ་° གསང་་ 
གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཞིང་དངས་པ་སྲན་མའི་གུ་ཙམ་རེ་རེ་བ སམ་མོ། །དྲི་་ 
ཆུ་རྒྱུ བའི་ཆའི་ཡར་སྣར་ཧ་དང་མར་སྣ་ཧཱ་དང་། བྱང་སེམ ས་དཀར་པོ་ རྒྱ་༩ 
བའི་རའི་ཡར་སྣ་ལ་ཧི་དང་མར་སྣ་ལ་བཱི་དང་། དྲི་ཆེན་རྒྱུ་བའི་རྩའི་ཡར་སྣ་ལ་ 
ཧུ་དང་མར་སྣ་ལ་བྲུ་དང་། བྱང་སེམ ས་ད་མར་པོ་རྒྱུ་° བའི་ཡར་སྣ་ཧེ་མར་སྣ་བྭཱེ་ 
དང་། དྲི་ཆུ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ བར་ན། རྒྱ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི བའ 
པ ར་ཅན་གྱི་རྩའི་ཡར་སྣ་ཐྲེ་དང་° མར་སྣ་ཧྲེ་དང་། བྱང་སེམསཾ་དཀར་དམར་གྱི་ 
བ ར་ན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རའི་ཡར་སྣ་བྲེ་དང་མར་སྡ་བཱེ་དང།། དྲི་ཆེན 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཁི ༩༢ 


དང་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་བར་ན་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་༠གྱི་རྩའི་ཡར་སྣ་ཧཾ་* 
དང་མར་སྣ་ཧཱཾ་ད་ང་། གསུམ་པ་རྫས་ནི་ལུག་ཐོང་པའི་ ཤའམ་གྲོ་༠ ཆའི་ ཤ་མར་་ 
ཁུའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་དེ་འི་ཁུ་བ་གཏང་བར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་འདྲའོཿ། །༦ 

ཕྱི་ཆླུང་ལུས་ལ་རེངས་པའི་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རླུང་གཅུན་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བ་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་འི་རྟགས་ནི་ཤ་སྐྱ་རྦབ་སོབ་ལ་ཆེ་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་་ 
བའི་ཐབས་ནི་བཞི་ལས། ལུས་གནད་ནི་ད་ངོས་གཞི་བཞི་པའོ། །ད་མིགས་ 
པ་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་འཐིང་ན་ག་གཅིག་བསམས་ལ། དེ་ 
ལས་༠འོད་འཕྲོས་པས་ནད་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཆིག་པར་བསམ་མོ། ། 
རྲས་ནི་དྲི་ཆུ་བར་པ་གཅང་ཞི་ཕྱེ་མ་དང་ད་ང་ཡུང་བ་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
བྱིན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའ། ། 

སྣང་བ་མེ་ཆུ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱ་ནི་རླུང་ཅུས་པས་མར་ཧགྱི་* 
ཚིགས་པ་ལྔའི་ནང་ན། རྩ་ཕྲན་སྤ་ར་ཁ་ཕྱེ་°བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རླུང་ཚུད་པའོ། ། 
སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་སྡོམ་པ་དང་སའི་འཁྲུལ་་ 
འཁོར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་དཀར་ཞིང་དངས་པ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམས་ལ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོས་པས་ཁུས་སྤྱི་ཁྱབ་པས་རླུང་དང་ཚད་་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པར་་ 
བསམ་མོ། །རྫས་ནི་ནང་པར་སྔར་ཆུ་གྲང་“གཙང་མ་ཕུལ་གང་བཏུང་བར་བྱའོ།། 
བྱིན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའ'། །° 

སྣང་བ་ཆུར་ཤར་བའི་སྐྱོན་ནི། རླུང་གཅུན་པས་གྲང་རླུང་ཕོ་བར་ཞེན་ 
པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ས། དང་པོ་ལུས་གན་ད་ནི་ད་ངོས་གཞི་་ 
བཞི་པའོ། །ད་མིགས་པ་གསང་གནས་སུ་རཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམས་ལ་དེ་ལས་ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༢༩༩ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་དང་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བསམ་མོ། ། 
རྫས་ནི་ལུག་ཐོང་པའི་ཤ་ད་ང་མཆིལ་པའི་ཤ་དང་ཀ་ར་འོ་མ་དང་བསྲེས་ལ་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབ་སྔར་དང་འདྲའ། ། 

ས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ལྟོགས་ཉལ་བྱས་པ་འམ་ཆླུང་གཅུན་་ 
དུས་ཨུ། སྲོག་པ་ར་དང་གཤིབས་ནས་ཡོད་པའི་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ལ་ 
རླུང་ཚུད་ཅིང་ལྔ་ལ་མ་ཚུད་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
གནད་ནི་དངོས་གཞི་ལྔ་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བདུན་གྱི་ནང་་” 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ད་ཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །རྫས་ 
ནི་མི་ཞུན་ཐུག་གུས་བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་གོང་དང་འཐུན་ནོར། །° 

ལྷའི་སྣ་°བའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ཞི་མས་ཀྱི་བརྩིས་༠པའི་ཚིགས་པ་་ 
བདུན་པའི་ནང་ན་ར་ད་གུ་ཡོད་པའི། གསུམ་ལ་རླུང་ཞུགས་ཞིང་ལངས་པ་ལས་ 
'འབུང་ངོ། ཌ་སྒོནསེལ་བཞི་ཁས། །དོང་པོ་ལུས་གནད་ཞི་འྱང་མོ་ཞུག་པའོ།༧། 
དམིགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ན། ཧཱུཾ་མཐིང་°ན་ག་གཅིག་བསམས་ལ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་ 
གྱྱར་པ་བསྒོམ་མོཿ། །རྫས་ནི་རྐེད་པ་མན་ཆད་ལ་མར་ནག་གིས་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
བྱེན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའ།། །° 

སྣང་བ་དགྲར་°ཤར་བའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་༠ནི་སྒལ་ཚིགས་བར་པ་ 
རྣམས་ལ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གསུམ་སྟོངས་པ་ད་ང་། དོན་སྙིང་ལ་འཕོས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉིས་པའོ། །དམིགས་པ་ནེ་དོ་ན་སྙིང་ལྔའི་ 
ནང་དུ་ཧྭུཾ་རེ་རེ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམ་མོ། །རྫས་་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༩༢ 
ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཞུན་བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞུན་འཐུང་བ་དང་། སྔ་མོར་ཆུ་” 
གཙང་གྲང་°མོ་བཏུང་བར་བྱའ། །བྱིན་བརླབ་སྔར་བཞིན་ནོར། །° ་ 
མ་མཉན་པའི་ཆོས་ཁ་ནས་འོང་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ་རོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཚོས་མི་བརྗེད་པར་འོང་བའོ། །པེ་ཅདཀར་ལ་་ 
སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་འོང་བ་ནི་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་བའོ། ། 
རླང་སྐྱོན་གྱིས་འོང་བ་ནི་མས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་གསུམ་པའི་ནང་ན་རྩ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། 
ར་གསུམ་ཞར་བ་ལས་ཆོས་རྒྱུན་དུ་མི་འོང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་* 
ལས། དང་པོ་ལུས་གན་ད་ནི་ཞབས་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་ 
གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱིས་མདུན་ དུ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་རུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་°ཐུར་དུ་བལྟ་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དཀར་ཕྲིལ་གྱིས་གང་ 
བར་བབ་པས་དོན་སྙིང་ལྔ་གང་བར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་ནང་པར་སྔ་མོར་ར་ 
དཀར་མོ་འམ་བ་དམར་མོའི་འོ་མའི་ནང་དུ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
བྱེན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའོ།། །° 
གཡང་ལ་འཚོང་བའི་སྐྱོན་ལ་ད་ང་པོ་རྒྱ་ནི་སྲོག་“པ་ཆའི་ཕྱེད་ལ་ཟླུང་ཞུགས་ 
ཕྱེད་སྟོངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
གནད་ད་ངོས་གཞི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བར་བཾ་*་ 
དམར་པོ་༠ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཚ་ནམས་སྙོམས་པར་བསམ་ 
མོ། །རྫས་ནི་ལྕགས་ཕོར་ནང་དུ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཞིབ་༠པར་བཏགས་ལ་དྲི་ཆུ་བར་ 
མ་དང་བསྲེས་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་ནོ།། །° 
ངུ་བའི་རླུང་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ལྟེ་བ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ན་རྩ་འད་བ་ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༣༠༡ 


དྲུག་ཆུ་ར་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕོ་བ་ན་ཡར་ལ་དབང་པོ་ཟུག་པའི་རྩ་རྐུགས་པའོ། ། 
སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཡིད་་ཁ་གང་༧མཛེས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྫས་ 
ནི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་དྲི་ཆུ་བར་པ་བསྲེས་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱེན་་ 
བརླབས་°སྔར་དང་འདྲའོ། །° 

རྒོད་°པའི་རླང་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་རྩ་་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། བདུན་་ཁ་བྱེ་ཞིང་འཕྲོས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་སེལ་་ 
ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་རྐང་་ 
པའི་འཐེབ་བོང་བསྒྲིལ་ལ། ལས་སྤྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱའ། །ད་མིགས་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ཆུ། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་” 
མདོ་ག་དཀར་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པས་་ 
ར་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་ཏིག་ཏ་བསྲེས་ལ་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའོ།། །ཅ 

ཀུས་འདེབས་པའི་རླུང་སྐྱོན་ལ། ད་ང་པོ་རྒྱུ་ནི་ཆླུང་ནམས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་ 
ལ་རེངས་པའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལུས་གན་ད་རྩ་”་ 
དགུ་འཆིང་བའོ། །དམིགས་པ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཨ་ད་མར་པོ་་་ 
བསམ་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ལ་ 
མར་ནག་བྱུག་པར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་དང་མཐུན་ནོ།།  །° 

སྒྱོ་༩བའི་རླུང་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ” 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ན་རྩ་བདུན་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འབྱར་བའམ། སུམ་ཅུ་ལངས་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་་” 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཁི ༼༢ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གན་ད་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྐྱིལ་” 
ཀྲུང་ནང་དུ་བཅུག །སྐྱེལ་ཀྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པར་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་༧ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོས་པས་ཚ་རྣམས་སྟམས་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་ལུས་གནད་བཅས་པའི་སྤྱི་ཿ 
བོར་ཆུ་གྲང་གི་རྦ་ལྕག་བསྡེག་གོ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའ་། དའ 

སྐྱ་ཐྲབ་ཀྱི་རླུང་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱ་ནི་རླང་ཤ་མདངས་བདུ་ཞུགས་པའོ། ། 
སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་°བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ད་ངོས་གཞི་བཞི་པའོ།། 
དམིགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧྩུཾ་མཐིང་༠ན་ག་གཅིག་བསམས་ལ་དེ་་་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་ལྷྕགས་ 
ཕོར་ནང་དུ་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་ཅོང་ཞི་ཕྱེ་མ་ལྕང་ཞི་ཕྱེ་མ་དང་དང་དྲི་ཆུ་བར་པ་བསྲེས་° 
ལ་ལུས་སྱྱི་ཁྱབ་པར་བྱུག་པར་བྱའཾ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་ནོ་།_ །° 

རླུང་ད་ར་བའི་སྐྱོན་ལ་དང་པོ་རྒྱ་ཞི་འཇུག་པ་གནས་སུ་མ་ཐེབས་པའཾ། ། 
རྟགས་ནི་ལུས་སྟོབས། ཆེ་བ་དང་འགྲོ་འདུག་ལ་ཧུར་ཆེ་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་་ 
ཐབས་བཞི་ལས། ལུས་གནད་ནི་རོ་སྙོམས་སོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམས་ལ། དེས་ཚ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ 
བསམ་མོ། །རྫས་ནི་ལུག་ཐོང་པའི་ཤ་བསྲེག་༠པ་དང་ཆང་ཞིམ་པོ་གཏང་°བར་ 
བྱའ།ཌ།ཕྱིན་བགླ། ་ཝ་མད་ང་ཨྲང་ཀ།། ༡༤ ༩ 

རྩུང་དགུད་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་དང་སྙིང་།ཁའི་ 
རྩ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་ཞར་བས་རྒྱུངས་མ་རྙེད་པའོ། །རྟགས་ལུས་ཤེད་་ 
ཉམས་ཆུང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གན་ད་ད་ངོས་་ 
གཞི་བཞི་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༣༠༣ 


ཡབ་ཡུམ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པའོ། །རྫས་ 
ནི་ནང་པར་སྔ་མོར་བ་དམར་མོའམ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མའི་ནང་དུ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་ 
བཏུང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཤ་རྙིང་པའི་ཚོད་མ་དང་ཟས་ཁམ་ཚད་རྙོམས་པ་དང་ཆེ་ 
ཆུང་སྙོམས་པར་བཟའོ། །བྱེན་བརླབ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། །° 

འཕར་བའི་རླང་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མས་ཀྱི་ཚིགས་པ་ལྔ་༠པ་ན་ཚ་” 
རྐུགས་༠པ་བདུན་གནས་པ་ཁ་བྱེ་བས་སྒལ་ཚིགས་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པའོ། ། 
སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་དངོས་གཞི་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་གཉིས་པའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཚུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པར་བསྒོམ་མོ། །རྫས་ནི་སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ལ་མར་ནག་ 
བྱུག་པ་དང་། དྲི་ཆུ་བར་པའི་ནང་དུ་ཏིག་ཏ་སྦངས་ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
བྱིན་བརླབས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ'། དྭ 

ཆླུང་འདོམ་པའི་སྐྱོན་ལ། རྒྱུ་ནི་དང་པོ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བློ་གསུམ་དྲག་” 
པོར་མ་ཐོན་པས། སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་འགགས་པས་སྟད་སྨད་ཀྱི་རླུང་སོ་སོར་ཞེན་་་ 
གས་རྔཀསགས་ནི་སྟགྷ་མག་ཁྱི་རུང་གིཏྟས་མེད་པའོ། ༤ ྱསོག་དེ་སེཁ་བ་ལྟིའ་ 
ཐབས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་° 
བོང་གཉིས་མདུད་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྐད་འཐོན་ཞིང་ལན་ 
བདུན་ལངས་པར་བྱའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་རྩ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་་་ 
བར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་མར་ནག་གིས་ཕོ་བ་དང་རོ་སྟོད་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་ནོ། ° 

ཆླུང་ཁོག་པའི་སྐྱོན་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ཟས་བཟའ་མ་ལེགས་པ་དང་། རླུང་ཁོག་ 
པའི་དུས་སུ་བརྐད་ཞིང་མནན་པ་དང་། བློ་གསུམ་མ་བཏོན་པ་དང་། ད་མིགས་པ་° 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༩༢ 
གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ཁས་འབྱུང་ངོ་། །ཟླུང་ཁོག་པའི་རགས་ནི་སྨད་རུང་སྟད་དུ་མི་ 
འདྲོངས་པ་ད་ང་། སྟོད་རླུང་སྨད་དུ་མི་ནོན་པའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ 
ལས།ཌ ་ན་ཁ་ཡོ་ཱས་གནད་ནི་རོ་ཁམས་ཀྱིཿཊཟུཝ་གཌར་ཁོཡྭ་།ད་མིགམ་པ་ཤི་ཚུ་ཁ་ 
གང་ལོག་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་གང་བུ་ཙམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་་ 
བྱའོ། །རྫས་ནི་རྒྱམ་ཚྭ་ཞིབ་པར་བཏ་གས་མ་ད་ང་འོ་མ་ཆུས་ཅུང་ཞིག་བསླད་པ་*་ 
དང་བསྲེས་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་ནོ་ཿ། ཌ༈༔ 
ཆུུང་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རླུང་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་གང་ 
ཆུང་རེར་ཞེན་པའོ། །དེའི་རགས་གང་མ་༧ཞེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབུར་བ་དང་ཤེད་ 
ཆཚུང་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་བཔོ་ལུས་གནད་ནི་ལུས་གང་ཤེད་ 
ཆུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྗིད་བསྐྱར་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི་ད་ངོས་གཞི་་༡ 
དང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་ལ་བསང་བར་བྱའོ། །རྫས་ནི་མར་*་ 
ན་ག་གིས་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་པར་བྱག་པར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་དང་འདྲའེཌཀ། །° 
འགགས་པའི་ཆླང་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་དགུ་དང་། 
སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་འད་བ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྣོལ་མར་སོང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་རྟགས་སྟོད་སྨད་ཆུང་མི་འདྲེས་པའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་ཐབས་བཞི་ལས། ད་ང་བོ་ 
ལུས་གནད་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་སྟད་སྨད་དུ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི་ 
སྙིང་ཁར་ཧྩུ་མཐིང་°ནག་གཅིག་བསམ་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟད་སྨད་་ 
ཀྱི་རླུང་སོ་སོར་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་བུ་རམ་རྙིང་པ་འོ་མར་བཏབ་པ་་” 
དང་ཆང་སྙིང་བོ་༠གཏང་བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་ནི་༧སྔར་དང་འདྲའཾ།། ༡ ° 
ཆླུང་གཡས་འཔའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་སྲོག་པ་ར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒལ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ར་གསུམ་ཆུང་གིས་གང་ཐའོ། །དེའི་རྟགས་ནི་ཆུང་གནན་དུ་མེད་པའོ། 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༢༠༥ 


སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀླུང་་ 
བཅས་ལ། ལག་ཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་སྒང་གཉིས་མནན་ཅིང་སྒེག་°པ་རབ་ཏུ་” 
གདོན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི་ཅ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་ཆུང་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ 
ནི་མར་ནག་གིས་ཁུས་སྤྱི་བྱུག་པར་བྱའོ། །བྱིན་བཟླབས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོཿ། །° 

སྙིང་རླུང་གི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་སུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་་ 
དང་།་ དོན་སྙིང་གི་ཙ་ཞར་བ་ལས་འབྱང་ངོ་། །དེའི་རྟགས་ནི་སེམས་འཇུག་ 
པའི་བརྟན་པའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་་ 
ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ 
བསྙུན་༧པའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། །དམིགས་པ་ནི་སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ་འཐིང་ནག་གཅིག་” 
བསམས་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་བར་ 
བསམ་མོ། །རྫས་ནི་མར་°དང་ཞུན་གྱིས་སྒལ་ཚིགས་ལ་བྱུགས་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་ནི་བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་་ 
འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རླུང་དབེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གོ།། ོ་ཛཛ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བཞུགས། ༄། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དབེན་པ་ལ། དང་པོ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་་”་ 
འཁྱམས་པའི་སྐྱོན་ལ།  དང་པོ་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་མཐོ་རིས་གསུམ་ 
འབྱུང་བའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༩ 
པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའོ། །དམིགས་པ་ནི་༡་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་དགག་པར་བྱའོ། །རྫས་ 
ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་ད་ང་ལྡན་པས་ད་མ་རྫས་གསུམ་ལ་རོལ་་ 
པར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་ནི་བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ཊིད་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོཿ། །ཆ 
ས་ལ་ལྕང་བའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
བྱས་པའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། དང་པོ་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་་ 
གནོ་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་སྔར་བཞིན་ཞོ་།། = །* 
ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མཚན་མའི་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ 
པོར་ཞེན་པའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ། དང་པོ་ལུས་གན་ད་*པདྨ་འི་་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་ནོ། ད 
དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་སྟོང་པ་ལ་ཞེན་པའོ། ད 
སྤྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། དང་པོ་ལུས་གནད་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ས་གནོན་༠ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
དམིགས་པའོ། །ཕྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་ནོ། ° ། 
ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་གཉིས་མེད་ལ་ཞེན་པའོ། | 
སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ། དང་པོ་ལུས་གནད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བྱིན་བརླབས་བླ་༠མ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༣༠༧ 
རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟཾབ སབ སྐྱེད་པའོཿ། །° 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སེམས་ 
དབེན་པའི། སྐྱོན་བ ཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག། །། 


གླ །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་དབེན་པའི་ 
སྐྱོན་ལ། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་དྲ་མིག་༦ལྟར་གན ས་པ་ལ། ཆ་གསུམ་དུ་་ 
བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱར་བའི། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཟ ས་ཚ་དང་རླུང་གཡོན་ངོས་སུ་་་ 
ཞེན་པ་དང་ཚད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་་འབྱར་བས་རླང་དྲ་མིག་༧ལྟར་ 
གན ས་པའི་ ཆ་གཉི ས་མི་ འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་ཡས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དྲ་མིག་° 
ལྟར་གནས་པའི་ཆ་གཉིས་མི་འདོ་ད་པའི་རྩ་ལ་གྲམ་པའོ། །དེའི་རྟ་ གས་མདུན  ་ 
རྒྱབ་གཟེར་ཞིང་ྟཾང་སྐྱགས་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་མི་བན་པ་དང་། 
ལུས་ལ་ཚ་འབྲུམ་འབྱུང་བའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ 
ལུས་གནད་བཅུ་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་དང་ལག་གཏིས་སྤྱི་བོར་བ གྒྲིལ་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ་རོ་སྟད་གསེང་བར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་་ 
ན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་༠ ཐུར་ལ་བལྟས་ཏེ་ཆ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ན ས། རྱཇ་ཊེ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངས་ཤིང་ད་ཀར་བ་དེ་བབ་པ ས། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡི་ལྟེ་ 
བ་ན་ཐིག་ལེ་སེར་ཞིང་དང ས་པ་དེ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚ་བའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་ཤི་ར་ལེའི་ཙན ་དན་བདར་ལ་ཆུ་*་ 
གྲང་ནང་དུ་སྦངས་ལ་ཁུ་བ་སྦུ་གུས་འཐུང་བ་དང་། དེ་མེད་ན་ཙན་དན་གང་་ 
རུང་ལ་བྱའཾ། །ཡང་ཀ་ར་ཆུ་གྲང་ནང་དུ་བཏབ་ལ་འཐུང་བ་དང་། ནང་པར་ 
སྔ་མོར་ཆུ་གྲང་ཕུལ་རེ་ཙམ་བ ཏུང་བར་བྱའོ། །བྱེན་བརླབས་ནི་བླ་མ་ལ་ཡིད་་་ 


49--307 


༦: བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། [ཁཿ (༢ 

ཆེས་ཅིང་། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོཿ། །ཿསློབ"” 
དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གུབ་པའི་ཟླ་བ་ད་བེན་པའི་སྐྱོན་ 
བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག། ལྟི །། 


དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་དབེན་པའི་སྐྱོན་ལ། 
དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ཟས་བསིལ་བ་དང་རྩ་གཡས་ངོས་སུ་ཞེན་པ་དང་། གྲང་བ་རྒྱས་པ་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་དྲ་མིག་༦ལྟར་གནས་ 
པ་ལ། ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་འབྱར་བས། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ལམ་་ 
མེད་པས། ཆླུང་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་གཉིས་རྩ་བྲང་ལ་ཡས་པ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་ 
མི་འདོད་པའི་རྩ་ལ་གྲམ་པའོ། །དེའི་ཉགས་ལུས་ལ་སོགས་རེངས་པ་ད་ང་། ལུས་ 
སྟོད་སྨད་དུ་གྲང་༧འབྲུམ་འོང་བ་དང་། ཁ་ནས་རླངས་པ་དྲག་པོ་འོང་བ་དང་། 
འཇུག་པའི་གནས་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་°པའོ། །སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་གཏུམ་མོའ། །ད་མིགས་པ་ནི་གསང་གནས་སུ་ཨ་ 
དམར་པོ་གཅིག་བསམས་ལ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་འཕྲོས་པ་ར་ཨ་བ་རྷུ་༩ 
ཏིར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་༧ཧཾ་དཀར་པོ་བསྲེགས་ 
ཤིང་གྲང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ནི་ལུག་ཐོང་པའི་ཤ་དང་*་ 
ཆང་དང་འོ་མའི་ནང་དུ་ཀ་ར་བཏ་བ་༠བཏུང་བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབས་ནི་བླ་མ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འབིར་ལ་པའི་ཉི་ 
མ་དབེན་སྐྱོན་བཙོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གོ།། ” མྟཾ ˆ །། 


༄། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ད་བེན་ 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༣༠༩ 


པའི་སྐྱོན་ལ། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སྦོས་པ་དང་། དང་པོ་ 
ལ་དངོས་མེད་དང་ད་ངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འཇུག་པ་ལོག་པ་དང་། 
བླ་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེག་པ་དགག་ 
དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པའོཾ། ། 
སྐྱོན་དེ་སེལ་བའི་ཐབས། དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་མིགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ལས་་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འཛིན་པའོ། བྱིན་བརླབས་ནི་བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ད་བེན་་་ 
པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག། །། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབེན་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་ཀ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་་ 
གསུངས་ཅིང་ལི་རྟེ་མགོ་ཀམ་དྒོ། ` 

༄། །ཐུན་མོང་། སེམས། སྒྲ། སྡོམ་པ། སྲུག་པ། གྲམ་པྱ། 
གྲམ་པྱ་གཡོན། ལུག་གུ་རྒྱག །རིན་ཆེན་སྡོམ་པ། ཐབས། ཤེས་རབ། 
རིན་འབྱུང་། མཐའ་ཡས། མི་བསྐྱོད། རྣམ་སྣང་། དོན་ཡོད་དོ།། །། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི༽ི ༩༢ 


༢༡༧ 
བསྙར་མཆན། 
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©༠«པེ་»-ནི། ཁ༦པེ་»ཞིང་། ©༠«༦པེ་>+ལ། ཁ“པེ་>-བྱ། 

7༨༩ ཁ༦པེ་»རླབས། ཅ༦ཕཔེ་༧།། །། ཁཿཔེ་༧སྐྱིལ་ཀྲུང་། 

7༩༠ ༠ཙཔེ་༧>+རྩ་ད་བེན་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་བཞུགས། 

༢༩༡ ཁ༠༦པེ་»པའི། @«པེ་»དྲང་། ©«༦པེ་༧-མ། ©«པེ་༧། །། ཙ༦པེ་»ད་བོགས། 

༢7༩7 ©༠༦པེ་»ཁུག @༦“པེ་»སྒོམས། ཁ©«པེ་༧།། །། ༠༠པེ་༧ལྟོ།ཁ ༦པེ་༧།། །། ©«པེ་>པ། @«པེ་>བརྟེག 

7༩༈ ཁ༦པེ་”ཚུག ©«པེ་»+སྒ། @༦པེ་༧།། །། ©༦པེ་༧ཐྲུག ཁ«པེ་9།།  །། ༦ཕཔེ་»རྒྱམ། 
©“པེ་»ཀ ©«པེ་»>+ ༄། །ཐིག་ལེ་དབེན་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་བཞུགས། 

༢༩༤ ༩༦པེ་༧།། །། ༠༦པེ་༧།། ། ༦པེ་)སྒྱ། ©«པེ་༧ཨཾ། ༦པེ་ཉ།། །། ༦༠པེ་༡ཕྱི་ཕྱི། 

7༩༥ ༠༦པེ་༧། །། ཁ«ཕཔེ་»>སྐན། ®©«ཕེ་༧།། ། 

༢7༩༦ ཁ༦པེ་༧།། ། 6༦པེ་»གཟུང་། ཁ@«པེ་༧།། །། 

༢7༩༧ ༠༦༥པེ་»+རླུང་ད་བེན་པའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་བཞུགས། ཁ༦པེ་༧ལོ། ༠«པེ་༡མ། ༠༠པེ་་ཅིང་། 
©ཅ«པེ་༧།། ཙ༦པེ་»གླལ། @«པེ་>འདུ། ©«པེ་>-སྣ། ©༠“པེ་»འགྱུ། ©“པེ་»-ད་ང་། 

༢༩༨ ༩༦པེ་»-ཅན། ©«པེ་>དྲོ། ®«པེ་༧།། །[ ©༦པེ་>+ཞྲད། ཁ«ཕེ་2ཆེ། @༦པེ་»དྲང་། @«པེ་༧།། །། 

༢7༩༩ ཁ༦པེ་༧། ། @༦པེ་»ན། ཁ༦པེ་ ཆིས། ༠༦པེ་»འཐིང་། ཁ༦པེ་»པའོ། ©༦པེ་༧།། །། 
©༠པེ་»ད་གྲ། @༦པེ་༧སྒྱ། 

༢༠༠ ©ཿ༠པེ་»དྲང་། (©«པེ་༧།། ། ©«ཕཔེ་»དྒབ། _ ©༦པེ་༧འགོ། @«པེ་༧།། །། @༦པེ་»ཆོག 
©«པེ་>མོ། ©«པེ་»ཞིབས། ©༦པེ་༧།། །། 

༢7༠༡ ༠༦པེ་»གང་ལ། ཁ༦པེ་»བརླབས། ©༦པེ་༧།། །། ©༦པེ་»རྐོད། ཁ@«པེ་9།། །། ©པེ་»བསྟོ། 

༢༈°༈7 ཁ༦༥པེ་»ཁའུ། @«པེ་༧། ། ཁ༦པེ་>-ལ། ༠༥པེ་»འཐིང་། @“པེ་2སྲེས། ༦“པེ་༧།། །། 
©༦པེ་»བསྲེས། ©«པེ་>བཏང་། ©༦པེ་ཉ།། །། 

༈°༈ ༩༦༠༦པེ་༧།། །། ༠༦པེ་>སྔ། ©«པེ་༧སྐྱགས། ©«པེ་༧།། །། ༠༦པེ་>འཐེ། @ཤཔེ་༧།། །། 
༦༩༦པེ་>-པ། 

7༠༤ ཁ༦པེ་ཉ། ། ཁ༦༥པེ་༧-མ། ©«༦པེ་༧།། །། ༠༦པེ་»འཐིང་། @༦པེ་»རྙིང་པ། @«པེ་>~ 


ནི། @༦པེ་༧། །། ཁ༦པེ་༣ཡས། 
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དབེན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་འཆི་མེད་བཞུགས། ༣༡༡ 


@པེ་༧གནན་ཅིང་སྒགས། @«པེ་༧།། ། ༦པེ་»སུན། ©«༦པེ་༧+ནག ©«པེ་»+སོ། 
©«པེ་༧། །། ༠༦པེ་»+བོ། ©«པེ་༧།། །། ©༦པེ་»མནོན། @༦པེ་༧སྔ། 

©«པེ་༧།། །། ཁ«པེ་»དམིགས། ©©༦པེ་༧དམིག ༠༦པེ་༧ལ། @«པེ་»འགོ། 

©༦པེ་༧།། །། ཁ«པེ་»དམིག ®«པེ་»གྲམ། ©«པེ་»ལོགས། ©«པེ་»འདུ། @«པེ་>བ། ©«པེ་>+ལ། 
©པེ་༧།། 


བསྔར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༢7?) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཐད་ཉགས། ཅུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ཞན ༢༨ 
ལྡེབ། ༡༡༢བ'-- ༡༢༢ན” | ༡༠༠བ༥-- ༡༠༩བ 
ཟྲེང་། ༤༧ ༡༢༢ 
ཚེག། ༦༤༦༦ ༦‹ 
'ག་ཁྱིམ། = 'ཤ 
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༄༅། །འཆིེ་མེད་གླབ་པའི'ཁམས་ལྔའི་མན་ངག° 


༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ནི་བསིལ་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུ་ས་ཨུ། 
ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་° 
ནི་ཚ་བྱེད་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་༧སྟོམས་པར་ཞུགས་་ 
པའི་དུ་ས་སུ། གསང་བའི་གནས་ན་པད་མ་འདབ་མ་སུམ་རྩེགས་ཨུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ 
རམས་ཁ་བྱེ་བའི་དུ་ས་སུ་ཚགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི། རྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉིད། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་་” 
དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་པའོ། _ །སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརྟན་ཞིང་་*་ 
མཁྲེགས་སོ། །བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་༤པ་དང་། ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་་ 
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འཆི་མེད་གུབ་པའི་ཁམས་ལྔའི་མན་ངག ༢༡༢ 
མུག་སྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཚས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨ་དྲཾ་ 
ཆེན་བ་རྷུ་༠བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརླན་ཞིང་་ 
གཤེར་བཞིང་ཁི་།བྱེད་པའི་ཁས་ཚོན་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ༦ ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་” 
དང་། མ་མྭཱ་ཀྭཱི་ཅད་ང་། ཉོན་མོངས་ང་རལ་པ་ཞེ་སྡང་དང་། མེ་ཁོང་མཉམ་ཉིད་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུའི་རྩ་དང་། རྒྱུ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །མེའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའོ། །བྱེད་པའི་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། ཤོན་་ 
མོངས་པ་འདོད་ཚགས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱུ་ 
བའི་རྩ་དང་། གནས་པའི་ཁས་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའོ། ། 
བྱེད་པའི་ལས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། 
སྒྲོལ་མ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཝག་དག་ང་རྒྱལ་ད་ང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་། དྲི་ཆེན་རྒྱུ་བའི་ཨ་བ་ཐུ་༠ཏཾ་རྩ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་་ 
དར གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པའོ། །བྱེད་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞ་ཝང་ཕྲག་དོག་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཀྱི་མ་ཁང་ཡེ་ཤེས་དང། ` `  དྲི་ཆུ་རྒྱ་ 
བའི་རྩ་དང་། འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་༠ྱགི་ཐིག་ལེ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་* 
ཆླུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ།། །། 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༩༢ 
ཐོ་རེངས་ནི་རུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ། །དེ་ཡང་ལྔ་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱའོ།།། 
དེའི་མཚན་མ་ནི་ཛོ་ཞིང་དངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་ལུས་སེམས་་ 
ཡང་བའོ། །སྔ་དྲོ་མེའི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱ་བའི་དུ་ས་སོ། །མཚན་མ་ནི་་་ 
དམར་ཞིང་དངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་དྲོད་དང་ཞེ་འཚིགས་༧ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཕྱི་དྲོ་ཆུའི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱའོ། །དེའི་མཚན་མ་ 
དཀར་ཞིང་ད་ངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་བྱིང་བ་ཆེར་འགྲོ་བའོ། ། 
སྲོད་ལ་སའི་རླུང་ལྔ་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒྱ་བའོ། །དེ་འི་མཚན་མ་སེར་ཞིང་དངས་པའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་རྟགས་སུ་ལུས་སེམས་ལྗི་བའོ། ། 
ཁམས་འདུས་པ་ནི་མར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རླུང་ཞེན་པའོ། ། 
འདུས་ཤིང་བྱིང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་”” 
མུག་གསུམ་གྱི་བླ་བཅོལ་འོང་བ་ད་ང་། དེ་ཡང་དབུགས་རྒྱུ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ངན་་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གན་ས་འབྱེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁ་ནས་རྒྱུ་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་” 
དང་། གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་ནས་རྒྱུ་ན་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གཤང་ལམ་ནས་་ 
རྒྱུ་ན་དུ་ད་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་མས་འདུས་པ་ནི་ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་བཏུ་ན་་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆླང་ཞེན་པའོ། །ཁམས་འདུས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
འཕྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བདེ་བ་དང་། གསལ་བ་ད་ང་། མི་རོག་པ་དང་། 
དངས་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའོ། །དེ་ཡང་ད་བུགས་རྒྱུ་བ་ལ་ 
བཏེན་ན་ས། མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་གནས་བྱེད་པ་ནི། མིག་ནས་རྒྱ་ན་མིར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ན་བ་ནས་རྒྱུ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང། རྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་ན་ལྷར་སྐྱེ་བའཾ། །དེའི་་ 
ཕྱིར་ཁམས་དངས་ཤིང་གསལ་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སྒོ་ད་གུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བཀག་པས། རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
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འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཁམས་ལྔའི་མན་ངག ༣༡༥ 


བྱེད་རྣམ་པར་མཚོན་པ་ནི། ཚངས་བུག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་བའོ། ། 

སྐྱ་བཞི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་། ཆོས་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ད་ང་། 
སྦུལ་པའི་སྐུའོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། ། 

བནག་ཏིད་གཏན་ཁ་དབབ་པ་ནི། སྒུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐ་མ་དད་པར་ 
གནས་པ་ལ་རྱང ས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་བཞི་དང ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཐ་མི་དད་པར་གཞན་དོན་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 

འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ནམ་པར་འཛོམས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་ 
པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཁམས་ལྔའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་་ 
གསུངས་ཤིང་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ད། 
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༣༡༦ 


བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཁི ༩༢ 


བསྡྔར་མཆན། 


༈༡༈ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། 


༈༡༈ ཁ༦པེ་>འདུ། @༦པེ་>མ་ཀི @«པེ་>»འདུ། ༠༦པེ་»>-ཅན་། 


༢7༡༤ ཁ༦པེ་>ཚིགས། 


༦པེ་» ཤ།འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
ཁམས་ལྔའི་མན་ངག་བཞུགས། ༠༦པེ་»སྐྱོན། ®«པེ་༧བོར། ©༠༠པེ་༧སྐྱེད་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ 77) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཐགས། ༽ ཐོེགས། 
བད་ཁགས། རུ རྱ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༣༩ 

ལྡེབ། ༡༢༢ན”-- ༡༢༣བ༥ ༡༠༩བ-- ༡༡༡ན༥ 

ཕྲེང་། པཿ ཤཱ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༦༥ ༡༡༥༧ མ་ 
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༧ 


༄། །ཧོན་མངས་པ་ཝ་རགས་ཚོམ་པར་ 
བྱ་བ་བཞུགས།° 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁམས་ཕྲ་་་ 
རགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་སྡོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། སྒལ་ཚིགས་ནང་གསེངས་་ 
པའི་བླངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁ་བྱེ་བའི་རླངས་པ་དང་ནང་ཕྲད་ 
པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རྟགས་ནི་ལུས་སེམས་ལྗི་བའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ནི་་་ 
བཞི་ལྷས། ༧ དང་ཧོ་ལས་གནླད་དང་དམིགས་པ་གཞན་དཱ་ཤེས་པ་རྭ་བཾ།ཌ་ཌཀ 
རས་ནི་མར་ནག་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ། ཤུ་དག་ཞིབ་༠པར་བཏགས་ 
ཏེ། ལྕགས་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་བར་མ་དང་སྦྱར་ལ་སིགས་མ་མི་བཏང་བར་་*་ 
སྦུག་གུས་བཏུང་བར་བྱའཾ། །བྱིན་བརླབས་བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རང་ 
ཉིད་ཏི་ཐ་ེཿཛིན་རཁས་བསྐྱེད་སྲར་བྱ།-ཌ། 

ཆུའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། མས་ཀྱིས་བཙིས་པའི་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༩༢ 
སྒལ་ཚིགས་དྲུག་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕོ་བར་ཞེན་པའོ། ། 
རགས་ནི་བྱིང་བ་དང་རིད་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། ལུས་ 
གནད་དང་དམིགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫས་ནི་མི་ཞུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ན་ས་ 
རྐང་ཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཕོ་ཁ་མཉེ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཏིང་གི་ནང་དུ་མར་ནག་ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་ཙམ་བླུགས་ལ། རྒྱ་སྲན་གཉིས་བཅུག་ 
ནས་ཉི་མ་ལ་དྲོས་སུ་བཅུག་ལ། ངར་ཡལ་བ་དང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ན་ས་སྣ་བུག་ 
གིས་རྗུབ་པར་བྱའཾ། །བྱིན་བརླབས་གོང་བཞིན་ནོར། །° 
མེའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། དོན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔ་*་ 
པོའི་འོད་འཕྲོས་ནས་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པའོ། །རྟགས་ནི་ལུས་སྐམས་པ་དང་་་ 
རིད་པ་དང་། ད་བང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་རྒོད་པའོ། །སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་བཞི་ལས། 
ལུས་གནད་དང་དམིགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫས་ནི་ཆུ་དྲང་མོ་བཞི་*་ 
ཕུལ་གང་སྔ་དྲོ་བཏུང་བ་དང་། ཡང་ཨ་རུ་ར་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་ལ་ལྕགས་ཕོར་་ 
ནང་དུ་འོ་མ་ཡ་ཁྱོར་དོ་དང་བསྲེས་ལ་སིགས་མ་མ་བཏང་བར་སྦུག་གུས་བཏུང 0 
བརྭ་བའ། ༠ བྱིན་བྲརབས་མར་བཞིན་ན། ཌྱ ༩ 
ཆུུང་གི་ཁམས་ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། སྲོག་པ་རྩའི་ཕྱེད་*་ 
རླུང་གིས་གང་བའོ། །རྟགས་ནི་ལུས་ཡང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་འཕྲོ་བའོ། ། 
སྤྱོན་སེལ་བའི་ཐབ་ཡནི་བཞི་ལས། ཌཁྱུམ་གོན་ད་ན་ང་གམིགས་བརཀནག་དུལི།ཨང 
པར་བྱའོ། །རྫས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངས་པ་ད་ང་། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་་ 
མ་གོས་པའི་བྲོག་ད་ངས་མ་དང་། དྲི་ཚུ་བར་མ་དང་སྦྱར་ལ་སྦུག་གུས་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །བྱིན་བརླབ་བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་* 
རྟབས་དང་ལྡན་པར་བྱའཔ།༩ རྣ (® 
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ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་སྡོམ་པར་བྱ་བ་བཞུགས། ༢༡༩ 


གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་་” 
བཞིའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག །རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༧སྣར་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་སྡོམ་པར་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


©«ཕེ་»ཞིབས། 
༢༡༨ @ཁཁ“པེ་ཉ།། །། 


7༡༧ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ 77) 

དེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་།  ཟོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཐད་སྟགས། རུ ཡེ 
ཚན་གྲངས། ༤° ༤༠ 

ལྡེབ། ༡༢༣བ"--~ ༡༢༤བ” | ༡༡༡ན་ ༡༡ཞན” 

ཝྲེང་། རླ ༡༡ 

ཚེག་ཁྱིམ། ། ༥༡༦ ༤༨༩༩ 
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༄། །རྱང་སྐྱོན་སེལ་བའི་གོ་རེམས།° 


༄༅༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་པུར་ 
དགུ་དྲུག་དྲག་སྦྱོར། །གཉིས་པ་ཕུར་བདུན་དྲུག་བསྐྱིལ་བ། །གསུམ་པ་ཀུམ་ 
བདུན་བཞི་ཁུས་སྤྱི། །བཞི་པ་ཛ་ར་བདུན་གཉིས་བསྡམ། །ལྔ་པ་པུར་ལྔ་་ 
གཉིས་དྲག་སྦྱོར། །དྲུག་པ་ཨུ་ཛ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱང་། །བདུན་པ་ས་ར་བདུན་གཉིས་ 
འོག །བརྒྱད་པ་ཕུར་བརྒྱད་དྲུག་དྲག་སྦྱོར། །དགུ་པ་ཨུ་བདུན་གཉིས་ལུས་སྤྱི།། 
བཅུ་པ་ཀུམ་བདུ་ན་ལྔ་ལུས་སྤྱི། །བཅུ་གཅིག་པུར་ལྔ་ལྔ་དྲག་སྦྱོར། །བཅུ ཐུའུ 
གཉིས་རེ་ཛ་བཅུ་གསུམ་སུན། །བཅུ་གསུམ་ན་བ་ལྔ་བཞི་སྟོད། །བཅུ་བཞི་ཐྷེ་ 
བདུན་གཉིས་འགོ་ཐེན། །བཅོ་ལྔ་ཙན་རྷ་བདུན་གཉིས་དངས། །བཅུ་དྲུག་ཛ་ 
ར་ལྔ་གསུམ་བསྐྱིལ། །བཅུ་བདུན་ཛ་ལ་ད་གུ་གཉིས་རྩ།། ད། 


༄། །ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ཧཾ་ད་ཀར་མཱ་ནི་སྔེ། ། 
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ཆུ་ཏྲ་སྐྱོན་སེལ་བའི་ག་རིསག། ༢༢༡ 
ཛི་དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་༧བཾ་སེར་ཧོ་དཀར། །གཉིས་པའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་དྲུག་སྟེ 
ཁྲ་དྷོག་དང་བྟཏི་ཕྱིག་ཌླབ་ཱྭིན་ནོ།-།གསུམ་པ་བཱདེ་ཆེན་ཤོཏྲསཱཕྱད་རོས་སྨལ། 
ཧཾ་དཀར་བཱི་དམར་ཧོ་སྔོན་ཧྭུཾ་སེར། །བཞི་པ་ཕྱི་གསང་བྲི་སེར་བཾ་ད་མར། །ལྔ་ 
པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་འགྲེན་ཡུམ་གསང་། །དྲུག་པ་ཧྷུཾ་དཀར་ཛཾ་དམར་ཏྲཾ་མཐིང་། 
རྩསང་ཐ་ཁཨ་ན་དོཀཱཏྟ་ཧཱ། ”ˆ །བདྟུན་པ་བྦྱ་གསང་ཐིག་ཁེ་ད་ཀྭརོ་དྲོ་མད། 
བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དངོས་གཞི་དང་པོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཁ་འདབ་མ་བཞི་པ། 
འདབ་མ་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རེ་བསྒོམ། །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ད་ང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཧྭུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧཱེ་ 
ཧོ་ཧཱ་ཧཾ་ཤཱཿཿ རཾ་རཱ་ཁི་ལཱི་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨོ་སཱོ་ཨཾ་ཨཱངརིམ་པ་བཞིན་ནོ། 
དགུ་པ་སྤྱི་གསང་ཧོ་ད་ཀར་* བཾ་དམར། ། བཅུ་པ་ ས་བོན་ཐིག་ལེ་ལྔ་སྟེ་ཁ་དོ་ག་་་ 
དྲུག་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ཧཾ་དཀར་ཏྲྲི་དཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་། ། 
ཧེ་སེར་པོ་ལ་ཧོ་ནི་ལྗང་གུ། །བཅུ་གཉིས་བདེ་ཆེན་ཆོས་དང་སྦྲལ་པ། །ཨཱ ༡༡༠༡ 
དཀར་བྲི་སྡན་ཧུཾ་ནི་སེར་པོ།, །བཅུ་གསུམ་ས་བོན་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ། །ཁ་དོག་ 
གསུམ་པའི་ཡིག་འབུ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་འགྲིན་གསང་ཚྩུ་མཐིང་°བཾ་དམར། ། 
བཙྭ་ཝྷ་སྷི་གསུང་ཡི་དཱཀར་གྲ་དཱ་སུར། །བྷཛདཱག་བདེ་ཆེན་ཁོངསྟ་ཚུད་ཚས་ཏྲི། ། 
ཧཾ་དཀར་བི་དུམརྭ་རཱཾ་འཐིང་ནགླ། །བཅུ་བདུན་སྱི་གསང་ཧཱུཾ་དཀར་པ་དཱམར། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་མཚམས་“མེད། །བཞི་པ་གཉིས་ལ་སྨིན་མཚམས་° 
གྲསང་གནས་མེད། །དྡམ་པ་བཞི་ཀུའི་བདེ་ཚྙུན་ཧཾ་དཀརཱུ། །ལཾ་དཐིན་བ་ཧུང་གུ་ 
སྦྲུལ་དཀར་ལྗང་། རཾ་མེ་དམར་སྟེང་འོག་སོར་བཞི་སར། ཡཾ་རླུང་ལྡང་ཡིད་ 
བཞིན། ེ་བར་ཐོད་པར་ཧུ་མཐིང་༠། སྨིན་འཚམས་ཨིཾ་སྔོ་རྒྱ། སིང་ཁ་ཧཾ་ 
མཐིང་༠། སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར། འགྲིན་པར་ཨ་དམར°། ལྟེ་བར་བདེ་” 
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༣༢༢ བསྟན་འགགྱར། སྔགས། ཁྭ ༩༢ 


མཆོག་ཡབ་ཡུམ། གསང་གནས་ཧོ་དཀར། ལྟེ་བར་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་དཀར་་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད། སྙིང་ཁ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས། གསང་་་ 
གནས་རཾ་དམར། སྤྱི་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ལྟེ་བར་རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་དཀར་མོ། སྙིང་ཁ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་གན་ས་རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་དམར་མོ། སྙིང་ཁ་ཐིག་ལེ་ད་མར། སྤྱི་བོ་ཧྲི་དཀར། གསང་་ 
གནས་ཐིག་ལེ་ད་ཀརཿ། མགྲིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཛི་མཚན་དམར། ཕྱིའི་འཕྲང་ངོ་། ། 
མགྲིན་པ་བདེ་མཚོག་དཔའ་བོ་གཅིག །གསང་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར། 
ཉྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སེར། འགྲེན་པར་ཐིག་ལེ་དམར། གསང་གནས་ཐིག་ལེ་དཀར། 
སྤྱི་བོ་ཧཾ་དཀར། སྤྱི་བོ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་མ་དཀར་“པོ། ལྟེ་བར་བཾ་སེར། སྤྱི་བོར་ 
ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། རྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་མཐིང་༦། འགྲེན་པར་ཨ་དམར། 
སྤྱི་བོར་ཨཱོ་དཀར། མགྲེན་པར་ཛཾ་དམར། སྙིང་ཁར་རྭུཾ་འཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ 
སུམ་རྩེག་འཕྲོ་བ། སྙིང་ཁ་ནང་མཐིང་°། ལྟེ་བར་ཐཾ་སེར་རྩ་འད་བ་ལ་ཧ་བཱི་་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ། སྙིང་ཁ་ཐིག་ལེ་སྔོ། གསང་གནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ 
ལ་བཾ་ད་མར་པོས་མཚན་པའོ། །ནང་གི་འཕྲང་ངོ་། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ 
ཅད་རུ་འད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བཅུ་དྲུག། 
སྙིང་གའི་ཐམས་ཅད་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་ཐམས་ཅད་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་བཞི་པའོ། །ཕྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་*་ 
གར་ཨཱོཾ་ད་ཀར་ཨ་དམར་རྭུཾ་མཐིང་༧། ནང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི། སྤྱི་བོ་འགྲིན་- 
པ་སྙིང་ཁར། ཐིག་ལེ་ད་ཀར་ཕོ་དམར་པོ་མཐེང་༠ཁའ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ཅུ་ 
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ཆུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་ག་རིམས། ༢༢༢ 


རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་༧རྫོགས་སོ། ལྟི །། 


༄།  །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ངོས་གཞི་དང་ 
བོའི་སྔོན་འགྲོའི་ལན་བདུན་བར་དུ་མནན་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་སའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། 
ཚིགས་པའི་སྐྱོན་དང་མཁལ་མའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་མདུན་དུ་"་ 
དབུལ། །ཞེས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། སྒལ་ཚིགས་བར་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
ལན་བདུ་ན་བརྒྱད་ལ་སྦྲག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་བྱིང་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
ལུས་པོ་འཕྱར་ཞིང་སྡིག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རླུང་གནས་སུ་མི་ཚུད་པའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ལཁོ། །མདུན་དང་གཡས་གཡོན་བསྡིག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཆིབ་མ་ལ་ཆུང་་ 
ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། _ །སྤྱི་གཙུག་“ཕྱར་ཞིང་བརྡིག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
གཟེར་བྱུང་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ˆ །རྐང་གཡས་མདུན་དུ་ཁན་བདུན་སྲུག །ཞེས་ 
པས་ཚྩ་ཆུ་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །འཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་རྩ་ཆུ་འཁུམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ཨི །། 


༄། །ད་ངོས་༦གཞི་གཉིས་སོ། །ཁན་བདུན་བར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་གཟེར་གྱི་སྐྱོན་ཨེལ་ལོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
པས་ཁོང་པར་རླུང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་སྦོས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །བསྒེགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་གདོན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ལ་རླུང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལན་བདུ་ན་བར་དུ་ 
སྦུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྩ་བྲན་རྣམས་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ཨཾ །། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། ཐགས། [ཁི ༩༢ 


གསུམ་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་སྟད་དུ་བརྒྱང་། །ཞེས་པས་ཆླང་ 
རོ་མ་སྟོམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། །གཡས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་་ 
ཆུང་འགགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ` །ད་བུགས་བར་བདུ་ན་དུ་གནས་པར་བྱ།ཿ ` ། 
ཞེས་བས་མགོ་ན་བའི་སྐོན་ཐེལ་ལོ། འ།ལན་བདུན་བར་གུ་བརྟིག་རན་ཁྱཾ། ལི 
ཞེས་པས་དོན་སྙིང་ལྔའི་བླངས་པ་དང་རྩིབ་༧མའི་བར་དུ་རླུང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ལོ། །ལན་བདུ་ན་བར་དུ་་གསེང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྒེགས་པ་འདོན་ལུས་ 
སྤྱི་ལ་རླུང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་”* 
པས་ལུས་འཁུམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། མཾ །། 


བཞི་པའོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་མཆོང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རླུང་མི་* 
བརྟན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཞུངས་པ་ལན་བདུན་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
སོགས་དྲ་བག་༠རྒལ་ཚིགས་ནམས་ལ་རླུང་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མར་འཚམས་ཀྱི་ཚིགས་པ་ལ་ཆླང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་ 
སེལ་ལོ། ` །རྐང་གཡོན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཚིགས་པ་ལ་རླུང་་ 
ཞེན་པའི་སྐྱོན་ཨེལ་ལོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་ཐུག་པར་བྱ་ཞེས་པས་སྟད་ཀྱི་ཚིགས་ 
པ་ལ་ཆླུང་རེངས་པ་དང་རྐང་ལག་ཀུན་གྱི་ཤ་འཆུས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། ། 
སྱང་མག་༠གཉིས་ལ་སྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཆུང་ཁོག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ྟེ །། 


ལྔ་པའོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྲག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཤ་ཀྱི་བར་དུ་” 
ཟླུང་ཤོར་བའི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། །སྱེན་ལ་ལན་བདུ་ན་དགུག་པར་བྱཿཞེས་པས། 
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རླུང་སྐྱོན་ཨེལ་བའི་གོ་རིམས། ༢༢༥ 
རླུང་རྒྱལ་བ་དང་འབོག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྟབས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་ཁུས་སྤྱི་ལ་ཁུག་རྒྱས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་རུང་ཚིགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ལྟི །། 


དྲུག་པའོ། །ལན་བདུན་གྱེན་ལ་བསྒེང་བར་བྱ་ཞེས་པས་མགྲེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རླུང་འགགས་པ་དང་། སྙིང་ཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྐང་°པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་འཁྲིལ་བས་་ 
རླུང་རྒྱུ་ས་མེད་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྟབས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་སྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པས། 
རྩ་ཁུག་པར་༠སོང་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཁོང་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ་ཞེས་པས། 
རྒྱུ་ཞབས་འཁྲིལ་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ལྟི །། 


བདུན་པའོ། །གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྒལ་ཚིགས་ལ་ 
རླུང་ཞེན་༦པས་བཞོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་འཁྲེལ་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡན་་” 
ལག་དང་པོ་རྒུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གྲང་°ཆླུང་ཁོང་དུ་བརྒྱས་°པའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ཁོ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྒེང་བར་ཞེས་པས། རླུང་ཡས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། ཁྲིག་མགུལ་༠གྱི་གསེང་ལ་ཆུང་ཤར་ 
བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྐྱ་སྟོད་དག་ནི་སྐར་བར་བྱ་ཞེས་པས་ཕོ་བ་ཁའི་གྲང་རླུང་གི་ 
སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཞབས་གཉིས་སྟོབས་བསྐྱེད་འཕུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སྙིང་་ 
ཁར་གཟེར་བའི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ལྟི །། 


བརྒྱད་པའོ། །གྲྭ་ཤ་གཉིས་ལ་རྡེག་པར་བྱ་ཞེས་པས་ས་ཆུ་བསྒགས་པའི་་ 
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༢༢༦ བསྟན་འྱ་ཆར། ཐགས། ༈ཁྭི། ༩༢ 

སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཕྱིར་བཟློག་༧སྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པས། རྐང་པའི་་ 
ཚིགས་ནམས་ཀྱི་གསེང་ལ་རླུང་ཤོར་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། སྲོག་ཤིང་གི་རྩའི་ཕྱེད་ལ་རུང་ཤོར་བས་༧ལྔི་བའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ལོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་བསྲང་བར་བྱ་ཞེས་པས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཁུག་པའི་ 
སྐྱོན་སེལ་ལོ།  །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། ལུས་སྤྱི་ལ་ཆླང་ 
རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡས་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྙིང་* 
གི་ཆ་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྱ་༧བའི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་ལྡང་བར་བྱ”* 
ཞེས་པས་ཆུང་སྤྱི་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ལེ  །། 


དགུ་པའོ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་གྱེན་ལ་སྡེགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གསང་གནས་ 
སུ་རླུང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡོན་པ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས། 
སྤུང་འགོ་ད་ང་སོགས་སྦག་༠གི་རླང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །རྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་°ཅིང་** 
སྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མདུན་བརྒྱབ་གཉིས་གཟེར་བའི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
གཡོན་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྙིང་རླུང་གི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
རྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་གྲང་རླུང་གིས་ཁོང་སྤོས་པའི་རླང་ 
སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གྱེན་ལ་རབ་ཏུ་ད་གྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཆུ་འགགས་པའི་*་” 
ཆུུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ལི །། 


བཅུ་པའོ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པས་དོན་སྙིང་གི་* 
བླངས་པ་ནང་དུ་འཁྱིམས་པའི་ཆླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །རྟོབས་སྐྱེད་༠རབ་ཏུ་ལྟིང་” 
བར་བྱ། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་དམར་གཉིས་པོ་འཕར་བའི་ཆླུང་སྐྱོན རར 
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རླྱང་སྐན་སེལ་བའི་གོ་རིམས། ༣༢༧ 
སེལ་ཁོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྲོག་ཚྩོལ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཤོར་བའི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་སྒེང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་ཡར་གྱི་ཚིགས་པ་བདུན་པར་ཚད་པའི་རླང་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
བསིགས་པའི་༧ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཁོང་པ་ཚ་བས་རྒྱས་པའི་་* 
རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པས་ཚྩ་བོ་ཆེ་ནས་་་ 
ཁྲོས་པའི་རྩ་བྲན་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ལྟེ །། 


བཅུ་གཅིག་པའོ། །སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་་* 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སོར་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཟེར་བའི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །བྲང་བསྐོག་ 
དག་ཀྱང་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་གྱེན་རྒྱུའི་རླང་མད་°དུ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ལོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་མཁལ་མ་ལ་ 
ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྟབས་བསྐྱེད་༧རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱ་ཞེས་པས་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རྐྱང་ཡན་ལག་མར་གྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་ཞེན་པའི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ཉེ །། 


བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྟོབས་བསྐྱེད་°རབ་ཏུ་འགིང་བར་བྱ། །ཞེས་པས། 
མཉམ་༠གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྐང་ཁག་གི་གསེང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་སྐྱོན་སེལ་ཁོ།། 
ཕོ་བ་དག་ནི་སྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་མཉམ་གནས་དང་སྲོག་འཛིན་འཐབ་པའི་ 
སྐྱོན་ཨེལ་ལོ། །འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསིག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་འཐུར་སེལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཚུ་བྲན་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྲོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་རྐང་ན་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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༢༢༨ བསྟན་འྱ་°ར། ཝགས། ༈ཁྭ ༩༢ 
པས་སྟེང་རླུང་སྨད་དུ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། །སྟོད་རྣམས་གསེང་ཞིང་བསྒོམ་་” 
པར་བ།ཁ་ཀཞས་ཁཱས་གསང་གན་སྲ་ཀི་ཨད་མཁོ་བིག་ཁྲེ་ཞིན་པི་སག་ཁྷིཊ།གོཌ། 
གཡོན་ངོས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། སྙིང་རྩ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལོག་༡” 
མེན་དུ་ཤོར་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྤྲག་པར་བྱ་ཞེས་པས་དོ་ན་་ 
སྙིང་གི་བླངས་པ་བ་སྤུ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། མེ ད། 


བཅུ་གསུམ་པའཾ། ` །”སྐྱིལ་གྲུང་ཅན་མ་མཁར་ཕྱར་བར་བྱ།. །ཞེས་པས་ཐིག་ 
ལེ་འཛག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལུས་རྣ་མས་བཀུག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
བས་མའི་ཆུང་རྒྱས་པི་སྐྱོནཁེཁཿགཌ་ར།་ལཀ།ཁ་མུཾཊ་པ་ཝམ་ཁུརྭ་བྷཱག་ོ 
ཞེས་པས་སྤྱི་ད་མིགས་གཡས་གཡོན་དང་རྐང་པའི་འགུལ་པ་ད་ང་སྦེལ་ན་ས་ཡོད་ ༡༡༩༩ 
པའི་རྩའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལན་བདུན་བར་དུ་མཚོང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མེ་་་ 
ཟླ་ངོ་གི་ཨརྐ་ཡག་རྐབ་གཉིས་ལཞྲེ་ཆས་མྱི་སྟ་མྱེ་ལ་ཁོ།ཉ སྟེ 


བཅུ་བཞི་པའོ། །མདུན་རྒྱབ་དག་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བད་ཀན་ 
གྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་གྱེན་རྒྱའི་* 
ཡན་ལག་དྲ་མིག་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱ” 
ཞེས་པས། མགོ་ལ་གཟེར་བྱང་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྟེབས་བསྐྱེད་ལན་བདུ་ན་ 
འཕྲ་བར་བྱ་ཞེས་པས་རླུང་ཡས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡོན་ ངོས་ད་ག་ཀྱང་དེ་ ༠༠༡༡ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཆུང་འཁྱེམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྟོབས་སྐྱེད་ཁོང་ 
པ་སྐོར་བར་བྱང། །ཞེས་པས་ཚ་གྲང་མ་སྙོམས་པའི་སྐོམ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ཞྟི།། 
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ཟུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་གོ་རིམས། ༢༢༩ 

བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། ཚིགས་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་ཚ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡོན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་་ 
པས་ནང་གི་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡས་པ་དག་ཀྱང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པས། ཙའོ་༧ཆེའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་ཞེས་པས།: བྱིང་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལག་གཉིས་གྲུ་མོ་བསྟེ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པག། རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །གཡས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས། གྲམ་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། སྟེ །། 


བཅུ་དྲུག་པའོ། །གཡས་གཡོན་བསྲང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པས་ཅ་་ 
དགུའི་རླུང་དྲ་མིག་༠ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཁོ། །རེམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་་ 
སྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་པས་ཕྱི་རླུང་ལྲས་ལ་རེངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །རྐེད་པ་དག་ 
ནི་རྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་ཁོང་དུ་འཛག་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ལན་ 
བདུན་བར་དུ་མཚོང་བར་བྱ་ཞེས་པས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་བདུན་ཞར་ 
བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ།། ལྟི །། 


བཅུ་བདུན་པའཾ། །ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་ལྡིང་བར་བྱ་ཞེས་པས། སྙིང་ཁ་ 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིག་ལེ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྟོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་༠ 
ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་གཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
རྙབས་བསྐྱེད་༠ལན་བདུན་མཚོང་བར་༡བྱ་ཞེས་པས་བད་ཀན་གྱི་སྤྱོན་སེལ་ལོ། ། 
སྙབས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་བསྒམ་པར་བྱ་ཞེས་པས་གྲངས་པའི་༧སྤྱོན་སེལ་ལོ། ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པས་སྲུང་བ་གཉིས་འགུལ་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
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༢༣༠ བསྟ་ན་ཁྱ་ཟར། ཐགས། [ཁྭ ༩༣ 


སྟོབ ས་བ སྐྱེད་མདུན་དུ་བ རྐྱང་བ རྭ་བྱ་ཞེས་པ ས་ཐིག་ལེ་མ་ཁྲེ མས་པའི་སྐྱོན་སེལ་་ 
ལོ། །སྟབས་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་༠བསྡམ་པར་བྱ་ཞེས་པས་མཆན་ཟུར་ན་་བྲན་ཏ་ 
ལའི་ལོ་མ་ལྟར་གན་ ས་པ་ལ་རླུང་ཤོར་བའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །སྟོབ ས་བསྐྱེད་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འཁུམས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབིར་ཝ་པས་མཛད་པའི་ཆླུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་ 
གོ་རིམས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 

བོད་ཡུལ་དུ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཨ་མོ་ཀ་བཛྲས་རང་འགྱུར་དུ་ 
མཛད་ཁིང་གསུངས་སོ།།ཆ། སྟི་ །ཡུ།། 


བསྩར་མཆན། 


77° ༠མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 

77༡ ༠༨ཤཔེ་»འཐིང་། ©༦པེ་»-3། ©©“པེ་»ཀར། ཁ༦པེ་»འཐིང་། ©@༦པེ་»འཚམས། ©©“པེ་»འཐིང་། 
©༦པེ་»མར། 

༈77༈ %@®®«པེ་>ཀར། ༠©༠“པེ་»འཐིང་། ©<«པེ་༧>ཀར། ༩༦པེ་༡འཐིང་། ༠«༦པེ་>ཀར། ©«ཕཔེ་» 
འཐིང་། 

༢77༈ ༠༦པེ་>-པ། ཁ༦པེ་”ཚུག ®“པེ་»བསྔོ། 

༢7༤ ༠༦པེ་>ཙིབ། ©«པེ་༧>སྲག ©“པེ་»འགོ། 

༢7༈༥ ཁ༠༦པེ་»སྐེད། ཁ༦པེ་»+སོང་། ®«པེ་»ཞེས། ©“པེ་»དྲང། ©༦པེ་༧རྒྱས། @༦པེ་»འགུལ། 

7༢༦ ཁཔེ་»ཟློག ཁ༦“པེ་»བའི། ©༦པེ་༧རྒྱུ། ©«པེ་»སྦུག @“པེ་༧སྐྱེད། ༦༠པེ་)བསྐྱེད་། 

77༧ ཁ<པེ་»མའི། ©«པེ་»སྨད་། ®©“པེ་)སྐྱེད། ©“པེ་>ཉམ། 

༢77༨ ༠༦པེ་>-གསང་། ®“པེ་»དཀྱིལ་དཀྲུང་། ®«པེ་»འགུལ། ©༦པེ་»+ཞེས། 

༢77༩ ༠བཔེ་༧ཆྱེ་བོ། ©«པེ་>ད་མིགས། ®©པེ་)སྐྱེད། ©«པེ་»མཆོག་པར། ༦༦པེ་»+རླུང་། 

7༈° ཁཔེ་)སྐྱེད། ©“པེ་སྐྱེད་རབ། ©“པེ་)སྐྱེད། 
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ཟླུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་གོ་རིམས། 


༢༣༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༢༤) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ༈ླཾ ཧཾ 
ཚན་གྲངས། སེ ཡེ 

ལྡེབ། ༡༢༤བ༡-- ༡༢༨བ༥ ༡༡༢ན”-- ༡༡༥བ” 

ཟེང་། ༦༦ ༥༦ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༩༥ ༢༡༨༤ 
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ཞེ 


༄། །འཅི་མེདྭ་གབ་པའི་གཀྱིལ་འཁར། 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། །ཁཆི་མེད་གུབ་པའི་དབང་བསྐར་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་*༧ 
བཀའ་ཚྒུད་ཀྱི་ཚོས་སྐར་ཡིན། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ ་ཏ་སིངྙི་མརྙ་ 
ལ་བྷི་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱག་འཚལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལའོ། །གང་ཞིག་སྨིན་བྱེད་ད་བང་བཞི་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན། །མགོན་པོ་བིར་ཝས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་དུ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་མཁན་གྱི་*“ 
མཚན་ཡིན་དབུ་མ་ཟླ་བས་ཡང་ད་ག་འདིར་བརྫོད་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཆི་མེད་་་ 
གྲུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚྫལ་ལ་དྲི་་ 
བཟང་དང་ཆང་དང་། བདུ་ད་ི་ལྔས་བྱུགས་ཏེ། དེར་པདདྨ་འདབ་བཞི། སྔོ། 
ལྟད། , དྭགུར། ;སེད་སྟཾ། . །མི་ཏེཿ ངི ཚེམ་བྲུ་རྩགཏུ་ཏུ ” །ེ་ཁུ་ྔན་ཝའ 
དང་། གཏོ་ཚགས་ཀྱིས་ཁསྐར་ཁར་བྱའཾ།:> །དེ་ནས་ལའི་བསྐྱེད་གཞུག་དང་། 
བཟླས་པ་བདག་འཇུག་སྔོན་དུ་སོང་བས། སློབ་མ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
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འཆི་མེད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


གསོལ་བ་གད་བ་པ། གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཛ་ཧི་ཀའི་བསྲུང་འཁོར་ 
གྱིས་རྔན་འགྲ་བསྟན་ནོ། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀར་བྱ་སྟེ། | 
མཚད་བཞི་སྔོན་སོང་དབྱེར་མེད་གཙོ་བོ་ཡི། །བདེ་ཆེན་མཛོད་སྤུ་མགྲིན་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་འཁོར་ནས། །དཀར་དམར་མཐིང་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །གར་་“ 
བསྒྱར་དཔག་མེད་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་བསརྟིམ། །བུམ་སོགས་དབང་བཞིས་° 
ལུས་སོགས་སྒིབ་དག་ནས། །སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
བསྐལ་པ་བཞི་ལྡན་སྐྱ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་པའོ། །ཡང་ན་མི་འགྱུར་གནས་པ་ཨ་ཀྱ་ར་ 
ཡ་གེའ་བཞིར་བསྟིམ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞི་རྒྱས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་གསེར་དངུལ་ར་དང་གླང་པོ་དབུལ། །ཚོགས་དང་གཏོར་ཚོགས་བཀྲ ° 
ཤིས་བསྔོ་བ་བྱ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྗེས་གནང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྤོས་ 
པས་དབང་མཚཆོག་༧འདི་བཀོད་དོ། །རྫོགས་སོ།། ད། 

པཌིི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨི་ཏེ་པའི་ཞལ་མངའ་ནས། བོད་ཀྱི་དམར་ལོཛྫ་ཏེ་དྲོར་་ 
བསྒྱར་བའོ། ། 

དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་པེའོ།། །། 


49--333 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༩༢ 


༢༢༣༤ 


བསྣར་མཆན། 


༈༈༈ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
7༈༈ ©༦པེ་»གཞིས། ©༦པེ་»ཆོག 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨7༥) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆགས། ཆུ རུ 
ཚན་གྲངས། < ཛན 

ལྡེབ། ༡༢༨བ།-~ ༡༢༩ན' | ༡༡༥བ”-- ༡༡༦ན༩ 

ཕྲེང་། ༩ ༨ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༨ ༢༡༨ 
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= ེེ་ཆ་ྲ་ག་ ༢༣༥. 


༢༩༠༩ 


ཌ༩ཿཤ།#=་ཤམཆཝ།° 


༄༅། །མཚལ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། དགུག་བཞུག་༦མཆོད་བསྟོད། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་གདབ་དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཅེས་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨན་འཇུག་གི་ཚོ་ག་བྱ། ནང་འཇུག །གནང་སྦྱིན་” 
སྡིག་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི། 
མཚལ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་༠འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་མི་མགོ་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན། སྤྱན་དམར་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་བསྒོམས། ཕྱོགས་བཞིར་བདེ་མཚོག་གི་ལྷ་མོ་བཞི་བསམ། དེ་ན་ས་ 
རང་གི་ཝུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་བུམ་་ 
པའི་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། སྙའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ད་ཀར་པོ་ལས། བདེ་མཆོག་་ 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱར། སྔགས། [ཁི ༩༢ 

དཀར་རྱ་ཆུ་ཆཏ་ཁ་ནས་པ་དོད་པ་དཔག་ཞུ་ཡིན་བ་ཨཆད་འཅིང་། གར་སྟབས 
ཀྱི་ལིང་ལིང་བྱུང་ན་ས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་་ 
བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོས་གངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་་ 
ཅད་དག་པར་བསམ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་་ 
པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་ 
མ་ན་མས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཱིར་༠ཝ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་༠ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་དབབ། ཡང་རང་གི་ལུས་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ལ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སྔར་བཞིན་བླངས། བཞི་པ་ནི། 
མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བད་ག་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་དུ་གསོལ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་༠མ་ལུས་པ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྤྱི་བོའི་ 
བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པའི་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དམར་པོ་སྙིང་།འི་་ 
མཐིང་ཀ་ལ་ཐིམ། མཐིང་ཀ་ལྟེ་བར་བྱུང་།། འོད་དུ་ཡལ་སོང་བ་ལས། སྟོང་- 
པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་བཞག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཡང་གཉིས་པ། བྲ་ 
མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་མཐིང་ཀ་ཡོད་པ་ལ། བདེ་མཚོག་མཐིང་ཀ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་ན་ས། གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པ་དང་དབང་གསུམ་པ་དང་། 
ལྟེ་བ་ནས་མཐིང་ཀ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་ན་ས། ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། མཐར་་་ 
སྟོང་སངས་ཀྱི་འོད་དུ་ཡལ་སོང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །འདི་* 
ཟབ་ལམ་གྱི་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གྲོང་པས་མ་གོས་མི་གོས་གཉིས། །ད་བང་གི་་*་ 
སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་ལྡན། །ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་བརྟེན་བྱས་༠སྟེ། _ །ཅེས་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུང་ངོ་།། །། 
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མཆལ། ༢༣༧ 


བསྡར་མཆན། 


༢༡༥ @མཚན་བྱང་འདི་ཚན་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཆཱལ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་> 
བཞུགས། ®«པེ་>ལས། 
༢༡༦ ༠༦པེ་»ཆད། ༦པེ་)གྷིར། ©«ཕཔེ་»བརླབས། ©«༦པེ་»རླབས། ©༦པེ་”བྱ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨ ༢༦) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅེན། ། ཐར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆགས། རུ ཅི 
ཚན་གྲངས། ད་ན ད་ག པྣ 
ལྡེབ། ༡༢༨བ།-~ ༡༢༩ན' ༡༡༦བ༡-- ༡༡༦བ” 

ཝེང་། ༧ ༧ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༤༦༩༧ ༤༦༧ 
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༄། །གླབ་མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་བྲགས་སོ།།° 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ 
ལམ་དྲ་མང་དི། །དེ་ཁ་ཟེག་པ་གསྭག། གན་མ་པ་བཞི། ལྫྱར་ཐི་ཧཱ་གུ་ཁས། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
བསྟན་ཏེ། གནས་པ་བཞིའི་གན་ས་ལུགས་བསྟན་པ། སྒྱོར་བ་དགུས་°རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་༦ད་ངོས་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ། །དེ་ལ་གནས་པ་བཞི་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གན་ས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གན་ས་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་གནས་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ད་གུ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ད་བང་པོ་ཐ་མ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། ཤན་ཐོས་་ 
དབང་པོ་རབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
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གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་བཞུགས་སོ།། ༣༣༩ 


རྣམ་བཅས་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་༠མེད་པ་དང་། དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
པེས ལ་ས་སམས་པ་ 

དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། གནས་པ་བཞི་ལ། གནས་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་་ 
པཿ 2 ་ 


དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དགུས་རྣལ་འབྱོར་པའི་༠ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་པོ་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤན་ཐོས་ཐ་ 
མ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ན་མ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་གཙང་༠ 
འཛིན་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཐ་མ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་ད་ངོས་པོར་་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་འབྲིང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་ད་ངོས་པོར་་ 
འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་ད་ངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་་” 
པའི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་བགྲང་བ་དང་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོར་བགྲང་བ་ནི། སྤྱི་གཙུག་༦ནས་རྐང་མཐིལ་°བར་དུ། ལུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་་ 
བར་བཞག་སྟེ། མི་ཚང་བའི་རས་སུམ་ཅུ་ཆཚ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེས་རང་ 
གི་ལུས་ལ་རྩང་བར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པས། བསྟན་པའི་ཚད་དུ་བླ་མས་ 
གསུངས། །དག་ཅིང་རྩང་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་པ་ནི་རང་ 
གི་དྲ་པལ་བའི་སྨིན་འཚམས་སུ། །རུས་པའི་ཚོགས་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་འོད་ 
ལ་སེམས་རད་དེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གི་ཁས་ཀེང་°རུས་སུ་གྱུར། 
ཕར་འཕྲོས་པས་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆུས་པར་གྱུར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་འཕྲོས་པས་ཀེང་°རུས་ཉིད་ དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་སླར་་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཊི] ༩༢ 


འདུས་བསྒོམ། ཟས་ཟ་གོས་གོན་སླར་འདུག་ཚེ། །ཀེང་°རུས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། །བརྟན་ཙརྩ་དྲི་མ་སྤང་བའོ། ། 


དེ་ལ་ཉན་ ཐོས་པ་བྱིན་པོའི་འདོད་པ་ནི་སྲོག་ད་ང་ཚྩོལ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རངས་པ་སྤང་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན། ད་པེར་ན་མི་ཕྱེད་པོ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་བཞིན་དུ། རླྱང་གི་རྣམ་རྟོག ༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཞོན་ནས། །ནམ་ཉོག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འཕྲོ། །རླུང་ཟིན་རྣམ་རྟོག་མི་་ 
འཕྲོ་བས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམ། །དེ་འི་ལུགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཟླུང་སེམགཿའཛིན་མ་འདོད་ཡ་ན། ཌྷཊ།ཁད་ཌྱའི་ཊས།དང་རེགྲྭ་བན།༩ མདི 
ནི་སེམས་ཀྱི་རླུང་འཛིན་་ཏེ། །འདི་ལ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བགྲང་དངང་རྫེས་་” 
འགྲོ་འཛོག་པ་དང་། །ཏོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་*་ 
རྲུག་ཏུ་འད་དཾ། ༩ །གཝེས་ཚད་དགྲ་མགེ་སུརྱང ཀྲང་བཙག༢༡།གེ་མེཛིད་ཁེ་༧ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ལྟས་ལ་སོར་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཚད་དག་ཏུ། །ཕྱིར་ 
དབུང་རྫེས་སུ་སེམས་འགྲོ་བསམ། །ན་ང་གི་དུ་ས་སུ་འམ་དེ་བཞིན་བསམ། ། 
དེ་གསུམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ཐུན་འཚམས་འཛིན།  །ྟེ་དཀྱིལ་ཐུན་* 
འཚམས་འཇོག་པཏེ། །དང་པོར་ཏྷིས་ཨ་ཡན་གཅིག་ཀོག་རཿ།རྦུ་མོཁྦབ་ཌ 
ཐུན་འཚམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་མོ་ནུབ་ཏུ་སྤེལ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་ 
བའི་བར། །རྗེས་འགྲོ་བགྲང་ད་ང་གནས་པ་དག །རེ་རེ་བསྣན་ལ་ནང་བདུ་* 
གཟུང་། །དེ་རགས་ནྣམ་པ་དྲག་པོ་ནི། །མེ་བྱུང་ནས་ནི་ལུས་ལ་གནོད་བྱེད་”་ 
འབྱུང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་མེད་པ་འབྱུང་། །རྟོག་པ་ནང་ནས་རླང་དེ་ལ། ། 
རྟོག་མི་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བརྗོད་མེད་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པའོ། །སྒྱར་བའི་་ 
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གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་བཞུགས་སོ།། ༢༤༡ 
ཏིང་འཛིན་དེ་བསྟན་ནས། །བདེ་ན་བཞི་དགེ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ། །བསྒྱུར་བ་ཡིན་*་ 
པར་བླ་མས་གསུངས། །ཡོངས་ད་ག་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ 
བཟློག་མི་རྒོས། །ནང་དུ་རླུང་ཟིན་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ནི་སྒྱར་ཤི་རྣམ་རྟོག་ལ།། 
མི་འཕྲོ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་། །རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ནས། །གཟུགས་ལ ༠༠༠༧༠༠ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དག་ལ། །མི་འཕྲོ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པའི་ཚད་། །དྲི་མ་སེང་གེ་*”་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཙན་ཐབས་བཟུང་བའོ། ། 


ཉན་ཐོས་རབ་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་མར་མེ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམས་པས་ཏེ། །དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ། །བདག་ཅེས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
དོ། །ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་“བར། །ཆ་ཤས་དྲུག་ཏུ་གཞིགས་བྱས་*་ 
ནེག་ཆོ་།གང་ཁག་བཏཾ་གི་སེ་ཧཱར་ཚགས།༧་༩༡།དེ་ནག་ཁེསས་ལ་པད་གསང་ 
བཙལ་སྟེ། །འད་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ལ། །མ་འོངས་པའང་བདག་ 
མ་ཡིན། །ད་༠ལྟར་མི་རྟག་གཡོ་བས་ནི། །གང་ཟག་བདག་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ། 
དཔེརྐན་ཅང་ཏག་ཆུ་ཆད་ཏན། །བདག་མེད་པ་ལ་ཚོན་གྱིས་བཞག །སྟང་*་ 
ཏིད་ཞི་བཞི་གློ་འདོ་གས་ལས། །བསམ་གཏན་དྲི་མ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 


དེ།ཁ་ཆང་རཝ་འདོ་དོ་བཀི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ནི། ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །ཕྱིའི་ཡུལ་ཁས་བཟློག་པས་ཏེ། །དེ་བཟློག་་ 
དབང་པོ་རང་ལོག་གི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །རང་འབྱུང་ཡེ་” 
ཤེས་བསམ་པ་དང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ] ༩༢ 

ཤེས་བསམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་་ 
འདེབས་བྱས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ཕྱིན་ནས་ཀེང་°རུས་བལྟས། །བརྟགས་པས་ཤི་་ 
བ་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཤི་བ་རྒས་པ་ཉིད་ལས་བྱང་། །མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པར་སྦྱར། ། 
ཀུན་གྱི་ར་བ་མ་རིག་པ། །མ་རིག་པ་དེ་ཡང་དག་ཏུ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས པར 
བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །ན་མ་ལངས་སེམས་དང་ནུབ་ཀ་མ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུ་བསུས་ཏེ་ 
གཞག །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ནང་པར་གཉིད་སད་་” 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཤེས་པ་གསལ་བ་མི་རྟོག་བཞིན། །གང་ཟག་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་པོས། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའོ། །ནུབ་ཀ་བསལ་ཅལ་མི་རྟོག་ 
བཞིན་། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
རོགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྷག་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ། །ཞི་གནས་་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་མཉམ་་ 
བཞག་༠ཞི་གནས་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསོད་བྱེད་པའོ།  །རྗེས་ཐོབ” 
བསམ་གཏན་སྡོམ་པས་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་སྤངས། །དགེ་བ་བཅུ་་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །མྱོས་དང་སེམས་མེད་དྲི་མའོ། ། 


དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་། 
ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་༠ངག་གིས། །ཐ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་་ 
བའི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་་ 
བསྟན་ཅེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་པར་འདོད་པ་ནི། མོར 
སངས་རྒྱས་པའི་དབང་པོ་ནི། །ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལས་ལོག་གྱུར་°ཀྱང་།། །ལྐོག་གྱུར་ 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད། །རོག་པ་དེ་ཉིད་སྤང་དོན་དུ། །ཚོས་རྣམས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ 
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གྱུབ་མཐའི་མན་ངག་ཁམ་བསང་བཞུགས་ས།། ༣༤༢ 
ནི། །ཤེས་བྱ་སྣ་རྩེའི་རིམ་པ་སྒོམ། །གོམས་པར་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །གོམས་ 
དུ་ས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཚུང་བས། །རང་གི་་” 
སྣའི་རྩེ་མོ་རུ། །ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་རྟད་ཏེ་༠བསྒོམ། །དང་པོ་ལྷགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ནི། ། 
འཕྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉམས་འབྱུང་། །ཅདམར་པོ་ཕྲོ་ཡིས་འཕྲོས་པས་ནི། ། 
ས་ལ་དང་པོ་ཐིམ་བཞིན་དུ། །དངོས་པོར་ནམ་རོག་འཕྲོས་འགྱུར་ཀྱང་། །དེ་ 
རྗེས་མི་དམིགས་པ་ཆུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་མགར་ཅབ་མཁས་པ་ཡིས༤། ། 
ལྕགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མེས། །དྲང་དུ་བཏབ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཟིན། །ལྷག་མཐོང་སྣ་རྩེ་སེམས་ཟིན་ནས། །དེ་ཉིད་ལ་** 
ཡང་མི་རྟོག་པར། །བད་ག་ཉིད་མི་རྟོག་ངང་ལ་གན་ས། །རྣམ་རོག་ཤས་ཆེའི་སྒོམ་་ 
ལུགས་ནི། །གང་སྣང་ཡུལ་ལ་སྟད་བསྒོམས་པས། །བ་ར་ན་སེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་ 
པ་འཕྲོས་འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྟད་དེ་གཟུང། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཟིན་པ་ན། ། 
དེ་ལ་མི་བཞན་མ་ཧོག་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འཕྲོས་འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྟད་ 
དེ་གཟུང་། །དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ནི་ཉམས་གཉིས་པའོ། །དེ་གོང་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར། དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རོག་མི་ཞན་ངང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྩོལ་བའི། །དགེ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱའཾ། །དེའི་དྲི་མ་སྔ་མ་°བཞིན་ནོ།། །། 


དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་གྱི་༠འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ནམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འབྲིང་པོ་ནམ་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། 
ེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་པས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ནམ་པ་རུ་ནི་འདོད་པ་ལ། 
རྣམ་པ་འཇོག་མཁན་ལྐོག་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་་་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༩༢ 

འཇོག་མཁན་༠ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཉི་མ་དང་འོད་་ལྟ་བུ། 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རང་རིག་པ་གསལ་ལ་རོག་པ་མེད་པར་འདོད། སློབ་་ 
དཔོན་གླུ་གྲུབ་སྒོམ་ལུགས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དབྱེན་པ་མཐོང་། །འོན་་ 
ཀྱང་མ་ངེས་ཐབས་མེད་པས། །ཐོག་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ཞོག་ཅེས་པའོ། ། 
ཤིས་སྐྱེས་བཞི་ཨྐགཱ་ཅིག་མ།།༩ཊེ་སས་གསཁས་སི་ཀག་སྱེ།ཁསཏ་སཞ་ཝི་ག་ཊསིནཌ 
མ་དེ་བཞིན་སྒོམ། །གཉའ་ན་ཤི་རི་མི་ཏྲ་ཡིས། །འགྲོ་ཚེ་རྩོལ་བ་རགས་བཞིན་ 
གྱི། །ཤེས་པ་གསལ་བ་མི་རྟོག་བསྒོམ།  །། 


དེ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །ནརྣམ་པ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
འདོད་། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདོད་ཏེ་ནམ་པ་བལ་་ 
བའོ། །རང་རིག་མི་སྣང་མི་རྟོག་སྒོམ། །དོན་ངོས་བཟུང་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་༠པ་ 
ནི། །བདེ་བའི་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །ཤེས་པ་སོ་མ་ལུག་པར་བཞག° ། 
རང་གི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ། །གང་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་༠ཏེ། །འནོད་ཤ 
ཆགས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༧། །ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པར། །ཉམ་མྱོང་རང་ 
རིག་ཉིད་བཞག་ནས། །གསེར་གྱིས་༧གཡའ་ནི་མི་འདོར་ལ། །གསེར་དུ་” 
འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །འདོ་ད་ཆགས་ཡུལ་ལ་མི་འདོར་བར། །རང་རིག་གསལ་ 
བར་མྱོང་བར་སྒོམ། །ཞེ་སྡང་རྩོལ་ཏེ་རྗེས་སུ་མཐུན་༩། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
རྒྱག ཨར་གནས། །དེས་ན་རང་རང་༠དེ་ཉིད་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ད། 


དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་བུ་མ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་རབ་་ 
ཏུ་མི་གནས་པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་དོན་་ 
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གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་བཞུགས་སོ།། ༢༤༥ 


དམ་དུ། །འདོད་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ནང་གནས་དངོས་འདི་ 
ཝ༧༡ལྷ་ཁཀཿཡིས་ནི་དྱོ་སདྱ་བས་ནས། །ཡང་དགདོན་མེད་དངོས་བོས་སྟང་།། 
གཟུགས་བརྙན་༧ལྟ་བུ་དལ་འབྱོར་ཏེ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ། 
གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་ཞི་གནས་ལ། །ལྟག་མཐོང་ཞེན་པ་ལོག་སེམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་ཡི་དམ་མཆོད་བྱས་ལ། །བདུན་པོ་དག་པས་ཚོགས་བསགས་ནས། ། 
མདུན་དུ་མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྙན་བལྟས། །བྱད་°ཀྱི་ཤ་བཀྲག་དངོས་པོས་སྟང། ། 
གཟུགས་བརྟན་་ཁ་ནི་ཚུར་ལ་བལྟས། །བྱད་ཀྱི་ཁ་ནི་ཕར་ལ་བརྟས། །དྲན་པ་ 
མི་མཐུན་༠པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་། །མངོན་ཞེན་ཟློག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་བརྙན་°སྣང་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་སྟོང་ཞེས་ 
པའི་ཁ་དོག་ལ་སྒོམ། །འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་སྣང་བའོ། །སེམས་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་°ལྟ་བུར་སྒོམ། །ལུས་སུ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། །ལུས་ད་ང་སེམས་ནི་་ 
གཟུགས་བརྟན་༠བཞིན། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མ་འདོད་ན། _ །ཡང་ནི་མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། །བལས་པས་ཞེན་པ་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེན་བྲལ་་ 
སེམས་དེ་གང་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་བསྒོམ་“པ་བླ་མ་གསུང་། །ཞེན་ཁྲལ་སེམས་ 
ཀྱཏ་མེད་ག་ཤི།ཁ་ཤ་འདི་གྟི་བམམ་གཏན་སྲི་མཁོ།ཌ་ 


དེ་ཁ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། བཛུན་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པ་སྟེ། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞི་གནས་སྒོམ་པ་བྱ་ཐབས་ནི། ། 
མདུན་དུ་མ་འདལ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྟེན་ལ་དམིགས་ནི་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ། །གཟུགས་་ 
བརྙན་ཞེན་ཟློག་ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་པོའི་ཚོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེན་པ་་་ 
བཟློག་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། །གཅིག་དང་དུ་མར་བརྟག་བྱས་པས། །ཞེན་བྲལ་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ༈ཁི]ི ༩༢ 

སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་། །མི་གནས་རྟག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། །སྣང་བ་མི་འགོག་སྟོང་ 
པར་གནས། །གསལ་བ་ཉམ་མྱོང་སྟོང་པར་སྒོམ། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་བརྟན་པ་ 
དང་། །རང་ལུས་སྣང་བའི་སེམས་དེ་ལ། །ཅེར་གྱིས་ལྟས་ཏེ་གོང་དུ་སྒོམ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ནི་གོམས་པ་དང་། །སྣང་བ་གཞན་ལ་བརླབ་བྱས་ཏེ། །གང་་” 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ལྟ་་ 
ནུས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། །སྣང་བའི་སེམས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་བསྟན་ནས་ཨུ། །ཡང་ན་སེམས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་གོང་བཞིན་ བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
རྟོང་པར་རྟོགས་པས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཏི་མ་གཅིག་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། ། 
གང་ཚེ་ཡིད་ཆེས་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེའི་བརྫུན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་དོན་ 
དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །པན་པི་ཏ་ཞིས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ ༡༠༠༠༠ 
ཀྱིས༧སཁ་པ་ར།ཌཉཤད་ཡིགས་ཞི་འབུ་མགས་ཅིད་དུ་བྱེད།: །ཀད་དོམ་བཟསམ་ 
ཅད་རླག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡང་། །སྟང་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་ 
གན་ས་མའོ།ཁཀཾཏཛ་པའི་ཉ་བ་ཆུ་མོམ། །གེལ་དགོག་་ཏེ་སོཏོག་གྲོག་ཁུ་ 
ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་དང་། །བྲལ་བའི་མགོ་༠བོ་གནོན་པར་བྱེད། །རབ་ཏུ་མི་་ 
གནས་དོན་ཉོགས་པས། །ཤེས་པའི་རྒྱུད་ནི་རླན་པར་བྱེད།  །ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་འི་རྒྱུད། །མགོ་ཅལ་མཉམ་པའི་ཉམས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཅད་དུ་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་བའོ།། །། 


དེ་ལ་ད་ནི་འབྲས་བུ་གསང ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང ་གུབ་མཐའ་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
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གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་བཞུགས་སོ།། ༣༤༧ 
ལ་སྤྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམས་°སྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པའོ། ། 


ཕྱི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་བུམ་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་དལ་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་བྲིས་ལ། དང་་ 
པོ་བད་ག་ཉིད་ཡིག་འབྲུ་ལས་ལྷའི་སྐྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ལ། 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་་ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་བསྒོམ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་དབང་བསྐྱར་ནས། ཆོ་ག་ལྔ་ལས་ 
ལྟའི་སྐར་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དུ་འོལ་གྱིས་སྒོམ་་”་ 
པའ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། དགུག་གཞུག་དང་མཚོད་*་ 
བསྟད་ལ་སྩོལ་°བ་བྱས་ཏེ། བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའོ། ། 


དེ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་°བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་དེ་ལྟར་ལྷ་ 
ནར་ཞྭཏ་པའི་གནས། ༡ བདེ་བ་ཆྲེག་བའི་ཞར་ཡིན། །ཆ་འཛུ 
ཅུ་ཚྩ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་སྒོམ། །སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་ན། །ཅ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན། །ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་སྒོམ།། 
དེ་དག་ཐིག་ལེ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་° 
སྒོམ་པ་བསྟན་པའོ།  །། 


དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫོགས་རིམས་°བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཁི 

པའི་འཇིག་རེན་ནི། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ། ནང་བཅུད་ཀྱིས་° 
བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྷ་དང་ལྷ་མོར་སྒོམ་ཏེ། སྣོད་ཀ་པ་ལ་ཟས་དམ་ 
རྫས་བདུ་ད་ཚི་ལྔ་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་རོལ་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨསུ་་་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་༠སྒོམ་པའོ།། ། 


དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་༠པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད། རང་གི་སེམས་དྲན་པ་མེད་པར་་་ 
གསུངས། སེམས་ངོས་གཟུང་མེད་པར་བསྣུས་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མ།འ་ 
ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་སྒོམ་པར་བསྟན་པའོ། །གྲུབ་་ 
མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་འདིས། །ཐེག་གསུམ་གནས་བཞི་སྦྱོར་ད་གུའི། ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་གྲུབ་མཐའ་འདི། །ད་པལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ཞབས་དང་གཉིས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བརྒྱད་ནས། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ནས་སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཁ་གནང་་*་ 
བའོ། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་འདི། །ལམ་དུ་བསླང་བའི་་་ 
རིམ་པའོ། །རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་°པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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གྲུབ་མཐའི་མན་ངག་ལམ་བསླང་བཞུགས་སོ།། ༣༢༤༩ 
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༢༩༡༡ 


༄། །རཆོཾ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཌུས་ལན།༩ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞུས་ལན་སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ ༡༡༩༩༠༠ 
རླ སས་ པསའ་ཝསསས་ས་་ ས་ལ་ལ 
རིག་༠པས་དན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལ་གགས་སུ་སྣང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལྔ་བཅུ་ཅ་་ 
གཅིག་རྣ་མས། །སློབ་མས་སྣ་ནམ་གླུ་གསལ་ལྡང་ཁྲི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་༠ལ་ཨ་ཙརྱ་དཔལ་” 
དབྱངས་དྲིས། །ལན་བཏབ་པའི་ཚུལ་ནི་ངེས་པའི་ཁུང་ཐེ་བཀའ་བརྒུད་དང་མི་འགལ་བཀའ་ཝུང་ལས་ 
སྣང་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་ཙེ་དུ་སྭ་ཟས་བཞིན་རིག་པའི་ཉེ་དཱ་ཛེས་སུ་འགྲོལ། །ས་༦དན་རང་་ 
རིག་པ་ནི་འཐད་པའི། རིགས་ཁཔས་འཐད་ཅའགྲེལ་བ་དང་༠བཅས་པའ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། ། 
བསྲུབ་བྱ་ཛི་ལྟར་གན་ས་རྡན་དང་འཐུན་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ན། །གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་དྲིས་པ་རྒྱད་ཁ་ 
ཅིག་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀྱི་བར་གདགས་བའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཚོས་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱེ་མེད་་ལས་རང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་དབྱིངས་དེ་ཉེད་མཐར། །མི་འགྱུར་གཉེན་ཕོས་མི་ 
ཤིགས་པ་ན་རྡོ་ རྫེའི་ཞེས་པ་དོ་ན་ན། །དེ་རོགས་ནས་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ད་པའ་འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
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རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞུག་ལན། ༣༥༡ 
་ེ་ལན་སེ། །འགྲོ་བལ་མཆན་པའ་དན་ཅ་ཉགསདོ་ཇེ་སེམས་དཔར་3ང་བཤད་ད། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགངས་པའི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཟད་པའི་བདག་པོ་ལགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐང་གེ་སྐྱེ་མེད་རྡར་ཐེམ]ས་ཏོགས་པར་མཉམ། ། 
དེ་ཉིད་གཞི་ཚས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འབས་བུ་བདེ་གཤེགས་༠རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཚས་སུཊའ། ། 
གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་སྙེད་ དུ་སྣང་བའི །དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་” 
དེའི་ཕྱིར་བདག་པོར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྦིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྒས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི། །སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ཐས་༔ྱ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས།། 
དེ་ཉིད་ཀ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགངས་པའི་ཚོས་ཉིད་ དེ། །དྐཿཐ་མྲེད་པས་ཀྱན་ཀུ་་ 
བཟང་པོ་ཞེའམ་གང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྐྱེ་མེད་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་བྱ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ཐ་མེ་དད་པར་ 
མཉམ་པས་ཆས་ཕེའ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ན་མཚན་ཙུལྱསི་ཁུད་པར་ལྔར་སྣང་བ། །དེ་ཉིད་ 
གསལ་སྟང་མེ་ལེ་ཁད་མཉམ་པས་མཉམ་ཡེ་ཆལ་དུ་ཤར་བ་པ་ཡེ་ཐུབ་ཟིན་པ་བྱ་ཡེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
མཚན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཌེ་སྙ་སང་ཟེར་བསྟན་པར་སྩང་། ། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་བྱ་དང་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་ཅི་མཆིས། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཅིའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བགྱི། རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཇ་བ་ཁྱད་མེད་དུ་གཅིག་པས། །རྟགས་བྱ་སྐྱེ་མེད་་ཉེད་རང་གསལ་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་པས་མེ་ཡེའ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །ཡང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རིག་པ་སྟང་ 
པའི་ངང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཐན་པ་ལ་ཆོས་ིད་དུ་རང་གསལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་བརྫོད་པ་ཡེན་ནོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གཅིག་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཁི ༩༢ 

གཤེགས་པ་ཀུན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བགྱི་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ཐུ་ཐ་དད་པ་ནི་དོན་མཚན་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེ་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན། །མཚན་བྱ་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྫེར་རོ་ཚས་ཉད་དུ་གཅིག་སྟེ།  །མཚན་སྒ་རྩགས་ཅན་ཇི་ལྟར་*་ 
ལྷ་ཧཁཿ་ཤིཀ་མ་ཟད་ལྟ་མིག། ༤༡།དེརྷོ་ཏྭ་གཱཁ་ཁ་གའི་གྲ ཀྐགོས་ཉྱ་པ། །ཌ།།གཧི་ཀཉ་ཌེ 
མཐའ་ཉིད་མེད་དེ་ཉད་ལ་ལ་ཀུན་གྱི་ངང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པའ་ཚད་འདི་ལྡན་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་ནམས་མ་བསྒོམས་པར་ཁུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ནམ་མཁར་་ 
གནས་པ་ནི། །བཟད་ན་མ་མཁར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལར། །སེམས་ཁིད་དན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐན་པའི་དབྱིངས། །བཟོད་བྱང་ཆཚུབ་འགགས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན། །སྱེད་ཉེན་བྱི་གཞི་རྩ་མེད་པའི་༧སེམས་ཉིད་རྱགས་མེད་དེ་། །གཉེན་བོས་བཀྲུས་ 
པས་མི་འདག་ན་མ་མཁའ་དེ་ཉིད་སླར་དྲི་མའི་དག་པ་བཞིན། །དེསན་སྐྱེ་དང་བྲལ་བའི་༡་ 
བྱང་ཆུབ་ཐབ་ཟེན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐབ་ཐབས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ཡོང་གིས་མེད།། 
འོ་ན་བང་ཆུབ་ཐོབ་དུ་མེད་ན་སྔགས་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐབ་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་དང་ནམ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་གན་ས་ཏེ་ཛ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། _ །གཞན་ནས་མ་ཚོལ་* 
བས་ཐོབ་པ་རུལ་ཙམ་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བློ་ངོར་རྩོལ་ད་ང་མོས་པའ་ཁྱད་པར་ཇི་་ 
བཞིན་དུ། །བྱིན་བརླབས་ཐེག་པ་སྔགས་ནང་པའི་བམ་སི་ཏི་འབྱང་སྟེ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་ཕན་ 
ཏན་རང་ལས་འཆང་བའི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པའི་།ྱད་”་ 
པར་ཅི་མཆིས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོར་ལ་བསྐོས་པས་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན། ། 
གྲུབ་པ་གོང་ན་ས་ཡེ་ཤེས་པས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་སྔགས་ཕྱིའི་བ་༧ཚུལ། །འབངས་ཀྱིས་*་ 
རྒྱལ་སྲིད་ུལ་ནས་ད་བང་སྒྱུར་བས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། །སེ་*ཏ་རང་ལས་འབྱུང་ྟེ་རང་ 
ལ་རྫོགས་ཆེན་དུ་གནས་པས་སི་ཏི་ནང་ནས་འཆང་བར་འདོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ། །རྣལ་་་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞུས་ལན། ༣༥༣ 


འབྱོར་པ་ལྟ་བ་གསལ་ན་ཡང་། ཇུན་མོང་གི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་འགྲུབ་ 
ཏུ་མི་གཏུབ་པའི་ཚུལ་མ་༧ལགས་སམ། བསྒུབ་བྱ་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་ནེ་གཤིས་རྟགས་* 
པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ན་ཡེན་བས། །དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཏྱ་རྟགས་ 
དང་མཚན་མའི་ཁར་མ་ལས། །ད་པེར་ན་བསུབ་བྱ་མེ་འདོད་°པས་ནི་མེ་ནི་རྙེད་་ 
གྱུར་༦ན། །མེ་རྟགས་དུ་བ་ཡོད་པས་དྲོད་པས་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་ལུས། །དེ་བས་ 
ཟྲར་ཏ་གས་དང་མཚན་མར་ཞེན་ཅིང་འཕྲོས་པའི་བློས། །གཞན་ནས་ནམ་འབྱུང་ 
སྙམ་དུ་རེ་བ་མི་བྱའི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གཞི་རྟཏང་རྣམ་གཉིས་པོ་དེ། ། 
རང་ལས་འབྱང་°བར་རིག་ནས་སེམས་ཉམས་ལྟ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། ། 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འངུ་ཏ་འགྲུབ་བམ། བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟང་པར་གསུངས་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་རམ། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་*་ 
རྟོག་རྟ་ས་ན་ས་ཞན་པབ་ཀྱང་སྡད་བཅུད་ཀྱི་དངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཐུས་བ་བཞིན། །ཡང་དག་” 
པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ ཁོ་ན་ས་འགྲུབ་པས་རྟང་མ་དགས་མོད་ཀྱི། །འན་ཀྱང་དང་བའི་་ 
ཆུ་ལ་ཉིི་ཟྭའི་གཟུགས་བྷརན་ ངང་གིས་འཆར་བ་བཞིན། །ཅཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་° 
ཀྱང་སྡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གང་གི་ཤུགས་ལ་འབྱུང་་། །བྱིན་གྱི་བརླབས་འབྱུང་བར་ 
བགྱི་ན། དེའི་ཐབས་རེ་བ་བསྐྱེད་དམ་ཌན་ཏེ་ཛི་ལྟར་བགྱིས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཛི་ལྟར་ཆཚུ་ལ་རྙོག་མ་དངས་གྱུར་ན། །དེ་ཀས་ཧི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཏེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆུར་འཇུག་པའི་ཚལ་འབུ་ཏའི་བརལ་མི་དགོས། །རང་སེམས་ཡེ་དག་ཅིང་ལྟ་ཏིང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་བླ་ཛར་དག་པར་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་རང་ལས་འབྱུང་ 
བཟ་གཞནགས་བཅུལ་མི་དགོས། །བདེ་བར་ཅུ་དང་གཤེགས་པ་ལ་བརྙེན་པ་ཇི་ལྟར་། 
བགྱིས་ན་ཉེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་རས་ཅན་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ན་དེ་ཉད་ས་མ་༡མས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །མཐར་འགྱུར་བ་མེད་འབུང་ཆེན་ཐནམ་མཁའ་ལ་བུར་རོགས་འགྱུར་ཅིང་། ། 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཁི ༩༢ 


བསྟེན་པ་བྱ་ཡུལ་ཏ་ཐ་དང་བྱེད་པ་ནམ་པར་མི་ད་མིགས་པས་ཚལ་བས་བརྟེན་པ་མ་བྱས་ན་། །དུས་་ 
ཐྲངས་ཀྱི་ཚེགས་དང་འབད་པ་ཉད་མེད་པ་བསྙེན་པའི་མཚོག་ག། །འདི་འདྲའི་རོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །དེའི་བཞི་ལས་མཚོན་བྱེད་མཚན་ མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒ་གསུམ་ཉའི་ཀ་བ་ 
ནམ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ། །གཡེང་བ་མེད་པས་བརྩོན་ཞིང་མི་གཏོ་ང་ན། ། 
བརྙེན་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ད་ང་ཉེའ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་བགྱིད་་* 
པའི་དུ་ས་སུ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕྲ་མོ་རྩོམ་པ་སྒིབ་བམ་མི་སྒྲིབ་སྷ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་གཏོ་གས༧། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་མི་ཚོལ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལའི་གན་ས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པའི་གན་ས་མིན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་གཉིས་འགལ་བར་ག་བས་བཅམས་་ 
ནྭ་སྦིབ་འཐབ་པར་མ་བརྩམས་ན། །གཉེས་ཀའི་གོམས་བྱེད་གུད་ན་མེད་པས་དེ་སྒིབ་པ་མེད།། 
དེ་ཡི་ད་མ་གྱི་༦ལྷ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞི་བ་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ། ལས་ཀྱི་ 
ལྷ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་འགའ་ཞེག་འཆད་པ་ད་ག་མཆིས་ན། འདི་ལྟར་ 
ངེས་སམ་མ་ངེས། གཙོ་དང་སྦུལ་པ་འམ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་བརྟན་པ་ཀུན། །སྣང་་ 
སྟང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐྱར་རོ་གཅིག་འཇུལ་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་དོ་ན་ཧུ་ལྟ་ཆསས་བསྟན་པར་ 
མཉམ། །དེ་བས་ན་བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་གཞི་ར་རིས་ཐུ་མ་ངེས་ཏེ། །གདུལ་ 
བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་ནི་མོས་པ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་རྟན་ཅཅིང་སྡང་བར་ཟད་ར། །སྔར་”་ 
ཕོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མེ་བསྐོད་པ་ལ་བུ་བཞག་ནས་ལྷ་གཞན་ནས་སྡང་ཉྟ་བུ་བསྒོམས་ན་ཤེས་་ 
པ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། འག་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགཟུགས་སྙ་སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་* 
ཆས་སྐའེ་དབྱིངས་ཐུ་གཅིག་པ་ལ། །ད་ངོས་པ་ཐ་དད་དུ་རོག་སྤོང་ལེན་བྱས་ན་༠སྒིབ་པ་མུ་” 
མཐའ་མེད། །དབྱེར་མེད་ཀྱེ་དབྱེངས་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པས་ེས་པའི་ལས་རྒྱད་འཚམ་པ་་ 
བཞིན་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྣང་ཚུལ་རྲེས་ཤིང་བསྒོམས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ་སྲང་དགེ་ར་ 724 
འཕགས། །ག་ལགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གནས་ཝུགས་དང་མཐུན་པ་མཐོ་ན་རགས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་མེད་་” 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞུས་ལན། རར 
ཀྱང་ཆུང་ངོ་ཞེས་བགྱི་༩བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཡི་དམ་ལྷ་བསྙམས་པ་ལ་རྟེ་ན་ལས་ 
ཟླ ་པ་བད་ག་ཉིད་༠མེད་པ་ཐྱེད་པ་ད་ང་། །ལྟ་རྟགས་གཉིས་ཀའང་དན་གྱི་རྡོ་རྫེ་སེམ ས་་ 
དཔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་ཉོགས་ན། །རྟགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་ 
སྟེ་དོན་གྱི་ལྟ་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཡི་དམ་བྱ་བསྟེན་པར་བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད། ། 
དཔེར་ཅན་རྱུད་དག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་གཟུགས་སུའི་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒམ་དགས་པ་མེད་ ལྟར༠།། 
ཤ་་་ནཟ་ཐ་ཐཀགིཨ་ལནྷ་ཁནས་ལས་གཞན་མའི་ལྷ་ཡི་དམིགས་ཉ་དགས་དགས་ 
ཌ་ན་རྒུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷ་བསྒོམ་ཝགཅེས་པར་བཤད་པ་ཞེ་ན།  །དམན་པའི་འགྲོ་བའེ་རྟགས་པ་བཞི་བཞི་༩དོ་ན་ 
ཉགས་མཚོན་པས་འདུ་ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བས་ཅི་མཛད་བཞིན། །རྟགས་ཀྱི་ལྟ་༠ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཐབས་བསྟན་ནོ། _།དཀྱིལ་ 
འཁར་བསམ་༦པའི་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་༠འཛིན་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཛི་ལྟར་བསྒོམ། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་འ་མཐུས་ཀྱང་མ་བཅོས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡན་གཟོད་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚས་གསུམ་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་སེམས་མ་སྐྱེས་ཚོས་ཉིད་འདུས་མ་བས་ན་རང་་་ 
གསལ་བ་ལ་དེ་རང་བསྒམ་ཞེས་བཏགས། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་ད། །འོ་་ 
ན་བསྒོམ་དུ་མེད་ཞས་པར་བླ༠གཞག་ཏུ་ཆུང་ངམ་མི་རུང། གལ་ཏེ་བསྙམ་ཁཞེས་པའི་ 
བརྫོད་གཞི་ཐལ་དུ་ཡོད་ན་ནི། །ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་བདེན་ན། །བསྒམ་དུ་མེད་པར་ཀྱང་དམེགས་ཤིང་འཇོག་པ་གང་རྟེ་དམིགས་ 
ཤིང་བཞག་པ་མེད། །སློབ་དཔོན་གྱིས་༠སེམས་བཅོས་པ་གཅེས་༠སམ་མི་གཅེས། 


གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་དང་བཅས་པའི་འཐྱུལ་པའི་སེམས་ནི་ཟེམས་ཀྱི་ག་བ་ཚོང་མ་འམ་བདེན་པ་ 
གཞིར་བཞག་ནས། རུ་བ་ྟ་བུའི་གཞི་དོན་གྱི་ཤུན་གཞི་མ་རྟོ་གས་དེ་ལས་ཤར་བའི་ན་མ་ཤེས་དྲུག་ 
གམ་ཁབརྒྱད་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ཅ་བ་རགས་པའི་༧རྡེང་མེད་དབང་གིས་ཁ་མ་བཅོས་འདོད་ 
ཡང་དག་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས་མི་གཅེས་ཅན། །རྟགས་པའི་བློ་ལྡན་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ 
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ཟམ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི] (༢ 


ཅ་བ་ཏོགས་པས་འཚོས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་”་ 
འཛིན་ཁས་ཨུ་རུང་ན། རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། འབུ་དས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆར་ཟླ་སྐྱེ་མེད་ད་བྱིངས་སུ་ཏོགས། ། 
དེ་ལྟར་ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རོགས་ངེས་འགྲེ་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཚངས་སྙ་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་གསལ། ། 
གསུང་གི་མཁ་ཁཞིན་ཁུཝ་པའི་ཟཏཨིག་ཞཐུར་ཞན།༩༩།ཏ༩ཿ༠༣༣༡༡ཧ༢༠ི་ལ་ོས་ 
ཡང་ངོ་ོ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་གསུང་ས་ཏེ་ཚས་གསུམ་དང་ཊའི་ཟ་བ་བཞིན་ན། ། 
འཕྲོ་འདུ་བགྱི་བ་གཅེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་ཐེག་ལེ་༡ག་གཅིག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤོ་ 
ཞིང་བསྡུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ད་ང་མི་འགལ་ལམ། གནས་གང་ནས་ཡུལ་གང་ 
ཞིག་གར་འཕྲོ་ཟར་འདུ་བར་སྟང་བ་དག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚས་སུ་ངང་དུ་༧རོ༡་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཆས་ཏྱེ་དབྱིངས་ལ་ད་བྱིངས་ཉིད་འཕྲོ་འདུ་འཕྲ་འདུའི་མཚན་མར་མི་་ 
ད་མིགས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བརྒྱད་ནས་མཚོན་པའི་ཐབས་ལ་མི་འགོག་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཡིན། །འཕྲོ་འདུ་བགྱིས་༠ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མཆིས་པ། 
སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་བའི་ཕྱིར། །ཅིས་འདུ་ལ་བར་སྦུལ་”་ 
ཞིང་འཕྲོ་བ་འགོ་བའི་དོན། །བདེ་གཤེགས་མང་པོ་སླར་ཡང་བདགལ་འདུ་བ་དག། 
ཐྱས་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གཟི་འདྲར་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་དོན། །སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཊུན་རྔབ་སེམས་སུ་འདད་པ་ད་ང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རྡན་ཀུན་རྔོབ 
དོན་བེམས་པར་འདོད་པ་གཉིས་གང་ལྟར་བལྟས་ན་བདེ། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསྐྱེད་རེམས་ཁམཚན་ མའི་ཏིང་འཛིན་ཐབས་ལ་ད་བང་སྒྱར་བས། ། 
ནལ་འབྱར་དབུ་མ་ཉར་ན་མ་རིག་ཙམ་དུ་བཉའ།  །མ་བལྟས་ཏིང་འཛིན་ཀུན། །མད་ཝྡེ་དབུ་ 
མ་ཉར་སེམས་ལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཏང་ངེས་དན་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ས། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣལ་འབྱར་དབུ་མ་ར་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བལྟས་པབ་བྱར་ན་ཡང་དབུ་མ་གཉིས་ཀ་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞུས་ལན། ༢༥༧ 


ལྟར་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཅི་ཡང་མེད་པར་རིག་ན། རིག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ཡུལ་འབྱར་ 
བར་རིགས་པ་ལ་སྟེ་ད་བང་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་། ཡུལ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
གཞན་ན་སྒོམ་ཀང་། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ན་བསྩུར་བས་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ཉིད་དོན་་ 
དམ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཡོད་པར་བསྱུར་ཏེ་༧ 
སྣང་མི་ནུག་པས་ནལ་འཛུར་དབུ་མ་པ་དེའ། །སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་གཅེས། གདེང་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་དག་པའི་ཚིག་ཙམ་སླྲ་བ་ཡིས། །རྒྱ་ཁོན་ 
མོངས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོ་ན་ འབྲས་བུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ ཀྱང་། །ནན་བྱེས་རྱིང་ཚོས་ང་རྒྱལ་་ 
སྤྱད་པའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་ར་ལཐགཐུང་རེ་ཇི་བཞིན་རིག་པའི་ཕ་དྲང་བ་གཏན་ཚིགས་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ས། །འཕགས་པ་ཐན་ཏན་ཅན་ན་མས་ད་ང་སེམས་ཅན་སོན་ཅན་ནམས་མི་མཉམ་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་གང་ལགས། སྲིད་པ་འཁར་བའི་རྒྱུ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་པ་ན། ། 
རང་སེམས་ཆས་སུ་རང་གི་མ་རིག་སྲར་བདག་གཞན་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་སྙིང་ངམ་ 
ཟེམས་ལ་དུ་ག་ཆེན་འདི་ཡོད་པས། །དེའི་ཐུས་ཅཐར་ལམ་མི་ཐོབ་པར་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་ 
བ་ལ་རྟག་ག། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཕད་མི་རྟོག་པར་ཞི་གནས་ལས་སུ་རུང་ན། 
ནང་ཟེམསཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་ཞིག་མཆིས་ན་ཡང་མི་ཐཱལ་དུ་མི་རིགས་ཏེ་གྲོལ་ལགས་སམ། 
ཡུལལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་སུ་ཆོས་སུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐུའང་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །ེམས་ལ་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་སྒྱུ་*མཁན་ཡོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནི། །ཡུལ་ལ་མི་འཕྲ་བར་བཏན་ཝཔ་རི་འདྲའི་བ་ཞི་གནས་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ 
འགྱུར། །བསམ་གཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་ཅེས་ 
འབྱུང་བས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཐབ་པར་འཚལ་ན་དེས་ཅམ་འཚལ་བ་འམ་དེ་བས་ཉག་པ་ཅི་མཆིས། 
ཚངས་རིས་ལ་སོགས་ཉྲ་༦ཉས་བསམ་གཏན་ལུུན་གྲུབ་ཅིང་། །འོད་དང་ཁ་དོག་་” 
མཛོན་ཤེས་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །ནང་ག་བད་ག་ཏོོ་ག་རགས་པར་འཕྲ་བ་བསམ་གཏན་གྱིས་བཀག་ཏེ་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱགྱར། རུད། ཁྭ ༩༣ 


བག་ལ་ཉལ་བའ་ཅ་བ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །དེས་མེ་དམལ་བ་ལ་སྲར་བ་བཞིན་སེམས་དམལ་ལུང་་ 
བར་བཤད་གསུངས་པ་ར་མ་ཐོས་སམ། །འོ་ན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཚལ་བ་ལགས་སམ། གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རོགས་* 
པའི་ལག་མཐོང་ད་ང་མུངས་པར་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་དང་། །དེ་མཚན་བྱེད་མཚན་མའི་སུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདི་འདྲའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏྱེ་ 
ལམ་མཚོག་སྟེ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྒམས་ན་འབུ་ཏའི་ས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ར། ། 
དལ་བསྒོམས་པའི་ཏི་ང་ ངེ་གསལ་བར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འམ་ཐབས་ཚོལ་བས་འགྲུབ་བམ 9 
རྩོལ་བ་མེད་པས་འགྲུབ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའ་དངོས་པོ་འི་དལ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ནི། ། 
ལས་དང་པོ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་རྩོལ་བས་ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། །དེ་ལ་གོམས་ 
པས་ཀླུང་དུ་གྱུར་ནས་ཁད་ཀྱིས་ནི། །རྩོལ་བ་མེད་པས་བརྒམ་བྱ་གསལ་བར་ལྷུན་ གྱིས་* 
གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ ས་འགྲུབ་པར་བ ཤད་པ་ནས་མི་༠་ 
འགལ་ལམ། ལོག་རྟག་གི་སེམས་ཅན་པས་ས་ནམ་བྱེ་རྩོལ་བས་ཀྱང་རྟན་ཐོག་འགྲུབ་པར་” 
མངོན་ཨུམ་དུ་འབྱུར་ན། །རྒྱལ་བའེ་དལ་ཡེནས་ལུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒམས་པས་གསལ་བ་བརྫུན་ 
ན་མ་ཅི། ཟྱུན་པོ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བྲེ་བ་ལ་སོགས་རྩོལ་བ་ཡང་ད་ང་ཡང་བསླབ་ཆནས། ། 
གོམས་པས་དཀའ་བའི་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ན། །ད་མ་ཚིག་བསུང་མི་ 
དགོས་ཞེས་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་མཆི་བ་འགལ་ལམ་མི་འགལ། ངར་འཛིན་མེད་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ད་གོངས་དང་ཅ་མཛད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་བསུང་མི་དགོས་པ་བཞིན། ། 
ནམ་རྒྱལ་བའང་°བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ན་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ཆ། །རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱང་ཛ་། །དེ་ཙམ་ན་བསུང་སྡོམ་མི་དགོས་པས། །ངར་འཛིན་འགལ་བ་ཡོད་མེད་ 
རང་ལ་དྲིས། །བདག་གི་ཁས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་དང། ” བདག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་°གཅག་གམ་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། འབྱུང་བའི་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞུས་ལན། ༢༥༩ 


གདོས་པ་ལུས་ཉ་སྙ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་པས་ 
ལུས་ཉིད་གདས་པར་ཐ་དད་པ་མེད། །ཏང་ངེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་འགོད་ 
པ་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས། །གཞི་སེམས་ཉད་དང་ 
འཆར་ཚུལ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་དབྱེར་མེད་ལ། །དེས་ན་འཁུལ་པས་བདག་དང་ 
གཞན་ཙྱ་ཅུད་ཐ་དད་ཅུ་སྣང་ཡང་ཐེམས་ཀྱི་༦རྒམ་པར་གོ་མཉམ་པས། །བདག་ལུས་ཁན་ 
གཙོ་བོ་འདི་ཞེས་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། །ཚས་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ཟེམས་བུ་ 
གཅིགྐཊཏི་སྨཝཛཱྨཐྟ། །དེའི་འཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གཞུང་དང་མཐུན།། 
མཚག་ལྡནགྱི་སྟང་པར་རྟོ་གཾས་ད་ང་མཚན་མའི་སུ་མཚན་ཐད་རུ་ཏི་ངཾ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་སྐུ་ 
ཡིན་པས། །རྟག་ཏུ་མི་འཐུབ་ཞེས་ཞུམ་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྱལ་ 
སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་བུརྙའ་ས་མནན་ནས༧། _ །འཇེག་ཉེན་དང་འདས་པ་མ་ལུས་གུན་ལ་ 
བཀའ་གྒོ་ཞིང་ད་བང་ དུ་བྱེད་ན་མ་ཧཱ་ཡཾ་གའི་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་བོད་་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ལ་སྟ་བ་ར་བས་མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དག་མཆིས་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གཞུང་དང་འཐུན་ནམ་མི་མཐུན། ཏང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཁས་*་ 
འཆེས་ལ། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་འདྲེ་དག་ལ་ར་བས་ཡར་མཚོད་པ། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བྱེད་ པ་འགལ་བ་ལྟར། །ཁས་བླང་ ས་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཚམ་°རྣལ་ འབྱོར་དོན་” 
དང་འགལ། །ཐྲ་བོ་དག་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་སྐུ་རུགས་སྐང་ཁ་སོགས་པའམ་ཉ་ 
ནང་བཛིས་པར་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་འགལ་བའ་ཉེས་པ་མཆིས་སམ་མ་་* 
མཆིས། ༢༢༠ ཆས་ཉད་ཅུ་གཉས་ཀ་དོ་ན་ད་མ་ར་གཅིག་པས་མཐོན་དམན་མིད་ཁ་ཁ། ༢ ་། 
བདག་ད་ང་གཞན་ནམ་བཟང་བན་དུ་ཞེན་ཏོག་སྤངས་པའི་བློས། _ །ཉའ་རྟང་ཛུལ་ཐམས་" 
ཅད་འཕ་བ་འདུལ་ཐབས་སུ་ཤེས་ན་བཟིས་པར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། །དེ་ཉར་རྟོགས་པའི་*་ 
ཁྱད་པར་དབང་བརྩན་པས་ཕྱགས་གཅིག་ཊུ་ངེས་པ་མེད་དཿ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། གུད། ཁཾ] ༩༢ 

གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་འགྲུབ་བམ་མི་ 
འགྲུབ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་བྱས་ལ།- །ཇ་བ་གཅིག་པར་རྟགས་” 
པའི་ལྟ་བ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པས་འཕང་ཆོད་ན། །རྒྱལ་བ་མང་པོའི་ལས་རྒྱུད་ཀུན་ 
བཙམས་ཀྱང།་༡༩ཀ།ཐམས་ཅད་འགུབ་བར་འགྱུར་ཞེསོ་གཁས་ངས་བཞག།་ཊམ། 
ནང་པའི་ད་མ་རྫས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ན་སླན་ཆད་ྟ་རྒམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
མ་ལགས་སམ། བསྒུབ་པའི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་རྫས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
འགྲུབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཁན་གཙ་སྟེ། །དེ་མེད་ན་འབུཏ་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་དུ་ད་འགྲོ་བའ་ཟས་བཞིན་ན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་གཉསཔ་ལྡན་པར་ 
བྱ། །དབབ་བཅད་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཆེ་སླན་ཆད་དན་རགས་པའི་ཆོས་མི་མཁས་ཀྱང་རུང་། ། 
མ་ལགས་སམ། སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཆེན་པ་ནི། །ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁས་ཤིང་ཉོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ། །དེ་མེད་ཅང་གཞན་ནན་བྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཌ་ཀའ་གནོ་ད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་མཐུ་འདྲ་ཅི་ངན་༡ 
འགྲོར་ལྕང་བས་རུ་རུང། །ནྣལ་འབྱོར་པ་༧རིག་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པའི་ཚད་མར་གཞག་པ་ 
གང་ལགས། ་མིག་གནོ་ན་ཅལ་སོགས་ཚད་མར་བགྱིའམ་མི་བགྱི། སྐྱེ་མེད་དོ་ན་” 
རོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རྟ་ཏིང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་ལས་ལྷ་མིག་རྣམ་པར་་༧ 
དག་བ །༥།ྐཞན་དུ་འཇིག་ཞེན་ཏ།ཁལ་ཁང་ཡི་གཀོན་པའི།ྲ། །ཡིག་ཏན་ཞལེཊ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཚད་མ་མིན། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ 
མ་ནོར་བ་དན་དམ་རྟང་པར་མཉམ་ཞུན་རྡོབ་སྱུ་མར་མཉམ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་རོགས་ 
ཤིང་། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཇ་་དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་བློས། །གསང་ 
སྔགས་ཁྱག་རྒྱ་ཏི་ང་འཛིན་ཚེ་གར་ལྡནཾ།༡༢ །བསྒམཏཿསྲུབ་གིཏགཏོ་བཿཡིཊ།ཨིཁལཊཝ 
མེད་པའི་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་*”་ 
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རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞུས་ལན། ༣༦༡ 


ལགས། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ལུས་དེ་ཆ་འདིར་ཉིད་ ཀྱིས་བཟུབས་ན། ། 
ཝུས་མི་འདོར་བ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དེ་ཚེ་ཁོ་སྟང་་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཉིད་ཀྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རེགས་འཛིན་ཅེས་ 
བགྱི་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བགྱི། གནས་གང་ན་མཆིས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
རིག་པའི་མཚན་ཤཉིད་དེ། །དན་རྟོགས་པ་སྔགས་ཏྱེ་ཐེག་པ་སྤྱོད་དན་རིག་པ་མི་སྟང་༧པར་ 
འཛིན་པས་སོ། །གནས་ནི་ཆ་ལུགས་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགོངས་པ་ལ་རིགས་ 
འཐུན་ངུ་སྨིན་པས་ཉད་རིགས་འཛིན་བྱ་ཐྲལ་ལམ་གནས་ས། །རིགས་འཛིན་གྱི་གན་ས་་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཅིང་མཆི་བར་བགྱི། སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཝས་ཅསྣང་བ་གང་ཡང་ 
ཆུང་། །ཐུས་ཉིད་རང་ སེམས་རྣམ་ཝས་གང་དུ་རས་ཆཔའི་པ་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་གནས་མེད། ། 
སེམས་ནི་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སེམས་དེ་ གང་ དུ་འགྲོ་སྟེ་ནི་འཐྲ འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་རོགས་པའི་སྐལ་བ་མཐུན་པར་ཐུད་སྨིན་ཅིང་རིགས་འཛིན་དུ་སྣང་བར་ཟད་ད། ། 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པའི་མཐའ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་བྱ་ཇ་བོ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བཞེད། །ར་ང་ལུས་ཐ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཡེན་པ་ལ། ། 
དེ་ཉར་བསྒོམས་པས་ཡན་པ་ཉད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ།  །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་བྱེ་མཚན་””” 
དང་དཔེ་བྱད་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་5ུ་ཐུད་ 
ཐས་གླགཨ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ན། 
སྔགས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་འཛིན་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱིར་དགེ་ 
བ་དང་ནི་སྡིག་པ་རྟབས།ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་་་་ 
འདི་ལྭ་སྙིན་པ་ཡེན་ཝ། །དེ་བས་ཀང་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ནམ་ 
སྨིན་ཕྱི་མར་མི་སྡོད་འདི་ལ་འབྱུང་ང་ཅེས་ན། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ནི་མ ཐུ་ཆུང་ 
ཕྱིར། །འབྲས་བུ་དྲག་པོར་འཕ་རུར་ངུ་འབྱིན་པར་མི་ནུ་ས་ཀྱི། །སྔགས་ནི་རང་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༩༢ 


སེམས་ཏྟ་ཏིང་གེ་ནལ་འབྱོར་རྟབས་ཆེ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱི་བླབ་ཆེར་འབྱང་བའི་སྟབས་ཀྱི། ། 
དགེ་ཆུཌ་རབས་དཔེ་ཟླ་མེད་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཕན་ན། །སློབ་དཔོན་ལ་ད་བང་ 
མ་ནོས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྦས་པའི་་་” 
གསང་ཆེན་ལ་དབང་ཝུང་ལ་རགས་སུ་ལས་པ། །གཟུ་ལུམ་རང་བྱན་འགྲུབ་པར་བ ཤད་པ་ 
ནི། །ཐྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་བཙལ་ཀྱང་། །མི་རྙེ་ད་དེ་ཅེས་ན་ 
རྙེད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་བསྱར་མ་ཐོབ་པར་ 
གཞན་ལ་བསྐར་བའི་སློབ་ད་པོན་བགྱིད་པའི་ཉེས་པ་ཇི་ཙམ་མཆིས། དེ་ས་ད་བང་བསྐར་ 
བས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྨན་ན་མ་མི་སྨན། མི་ནོ་ར་བུས་རང་བློན་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
བསྐོས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཙན་པར་མི་འགྱར་རང་ཞིད་ཆས་པས་ཉམས་པར་ངེས་ 
པ་བཞིན། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ྱ་དབང་མེད་པར། །གོ་འཕང་བསྐོས་པས་་” 
བད་གཏགཞན་ཉཉས་ཀནག་ཁམ་བ་ཤཀཿབགི་གོབྲ་གསོ་གཉཁ་ན་བགེ་ོན་ཁསི་གས 
ཡོན་དབུལ་འཚལ་ཞེས་བབྱི་བ་སླབ་དཔོན་གྱི་འདོད་པ་རང་བཟོ་མ་ལགས་སམ། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་འཁོར་བར་ལམ་སྟོར་བ་གཟོད་རྙེད་པའི་ལམ་ནི། །བླ་མེད་ཐར་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་གཡུང་དུུང་གཏེ་ར་ཐན། །དེ་ནི་ལས་སྲོག་བྱེ་བས་གཅལ་ཀྱང་མ་ཆེས་ན།། 
གཞན་་ལྟ་ཅི་སློས་ཟླ་གམ་མཉམ་སྦྱར་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་༧གསང་བའི་རྒྱད་ ཀུན་་ལྟོས། །རྡ་རྗ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཅག་པའི་སྡིག་ཇི་ཙམ། སྲིད་གསུམ་བྱེ་སེམས་ཅན་མནར་སེམས་༡ 
ཀྱིས་དུས་གཅིག་དུ་གསོད་པའི་སྡིག་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་རྱགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅཔས་ནེ། །ཿགསང་སྔགས་་ 
ཀྱི་༧གློབ་དཔོན་བྱེ་བཀའ་བཅག་པའ་སྡིག་པའི་རྒྱ་ལས་སོགས་ཚར་ཡང་མི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱའི་ 
བཀའ་བཅག་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བུངྙའི་༠བཀའ་བཅག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་བུངྩ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ར་་ཕོད་ ད་ཅེ་ན་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བུརྙིའང་བླ་མ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
ངེས་པར་འག་བའི་རྒྱུ་འདི་ལྟར་བསགས་པ་བས་ན། །ཚས་གདོ་ད་་ནས་མ་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་ 
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ནྣ་ཆེ་སེམས་དུཔའི་ཞུས་ན། ༢༦༣ 


སྟེ་༧གང་གི་སྡིག་པ་ལ་རྟས་ན་གང་གི་ཞེས་པ་མེད་པས་ཤིན་ ཏུ་འང་ད་གེའ་ཞེས་གསུངས་ས། །། 


སློབ་དཔོན་ཨ་ཙྱར་གཉན་དཔལ་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི། གཙོ་བོ་ལས་དོན་གྱི་རྡོ་་ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞུས་ལན་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་པ་ཛྫོགས་སྙོ། _ །། 


༢༥༩ 
༢༦༠ 


བསྡར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«ཕེ་»དེ། ©«པེ་>རིགས། 
©༦པེ་»མཉེན། ©«པེ་»>+ཨྲབས། ©༦པེ་»-.ས། ©«པེ་༧རིག ©«པེ་»+ཧྲཔ། ©«པེ་»བར། 
©«པེ་»རྟོགས། @༦པེ་»བཤེགས། 

©«པེ་༧པ། @“པེ་»-༦བ། ©«པེ་»བི། 

©«པེ་>-མ། ©«ཕཔེ་»ཁོར། ©༦ཕེ་»འགྱུར། ©«པེ་༧བྱུང། ©ཁ“པེ་»+9༦འབུ་༡འི། ཙ༦ཕཔེ་» 
བརླབས། 

@«པེ་༧+པ། ©པེ་”-གྱི། ©“པེ་»དེ་ལྷ། ©༦པེ་»བསྟན། ©“པེ་»ཀྱི། @“ཕཔེ་»དེ། 
©“པེ་)བྱ། ©«ཕཔེ་»>-ཉིད། ©«པེ་»+.ཨྲརྷགས་གྱི་ལྷ། ©«པེ་»དབེན། ©«པེ་»པར། @<“པེ་»སྒོམ། 
©<པེ་»-བཞི། ༦༦པེ་»+༦བ། ©༦པེ་)སྒོམ། ཁ«༦པེ་»+ངེ་། ཁ«པེ་»ཐོ། ཁ༦པེ་»བསྒོམས། 
®«པེ་༧གྱི། ©«པེ་>གཅོས། ®@«པེ་༧གེ། ཚ༥པེ་»རྟོབས། ༦པེ་>མ་བཅས། 
@༦ཕཔེ་»སྟབས། ༦པེ་»-དུ། ©པེ་»བགྱི་བ། ©«པེ་>-པ། ༠༦པེ་»རིམ། 

©“པེ་»-༦ཏེ། ༦པེ་)རྒྱུད། ®པེ་”རྒྱ། ©«པེ་»བསྟན། ༠༦པེ་>-ཧན་དེས། ®“པེ་»ཀྱིས། 
©«པེ་»བསླབས། @“པེ་>ལས་བར། ®«པེ་»ན། 

©༦པེ་»ཀྱིས། ®«པེ་༧འདི། ©«པེ་>པས། ©«པེ་»འཚལ། ༠༦པེ་»-5ྲདོ། 

@«པེ་»-པ། “པེ་»ད་མིག་རོན། ®«ཕཔེ་»ད་མིག 

©པེ་»གཏོང་། ༦༦པེ་»~ཧྲལུས། ©®«ཕཔེ་>རྟགས། 
©“པེ་»-ཟླ་གམ་མཉམ་སྦྱར་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ། ©«པེ་”༧གཞག ༠༦པེ་»-=གསང་སྔགས་ཀྱི། 
༠༦པེ་བུ་ཏའི། ༦པེ་”བུ་ཏ། ༦༦པེ་༧བུ་ཏེ། ©༦པེ་»དེས། 

©“ཕཔེ་>ཏེ། 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༩༢ 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༢༨) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆྟགས། ཅུ རུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤༨ 
ལྡེབ། ༡༣༤ན”-- ༡༣༩བ་ ༡༢༡ན།-- ༡༢༧ན༥ 
ཕྲེང་། ༩༤ ༨༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༡༧ ༢༦༣༢ 


49 ~-364 


ནུ 


༢༩༡༢ 


༄། །རྡོ་ཇེ་ཟེག་པའི་ཆ་བའི་ཆུང་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་ཡད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་པའི་དགས་པ་ཡོད། བཛྲ་ཡ་ན་མུ་ལ་ 
པ་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྫས་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཕར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཅིང་ཚུར་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ལྟར་དོན་བདེ་སྟང་ཟུང་འཇུག་ག། །ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟྕང་བ། འོཙརྫ་བའི་ཕྱག་གོ། ། 
འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་པར་བརྗོད་པ་ཀུན་ནས་་” 
དང་ བས་ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡུལ་གླ་མ་ཡི་གང་ཟག་རྷ་བི་ལྷས། །དངེས་པོ་ཞབས་ཀྱི་གདན་པདྨར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རབ་དུ་གུས་པས་བཏུད་ དེ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཚུ་བའི་མཆག་ཐུན་མོང་གི་ཆེད་ནས་ 
རླ ཤགས་ན་ལྕང་° བ་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་བཅུ་ བཞི་ནི། །རང་དགའ་ཞེན་མ་ཡིག་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་མདར་བསུས་པ་རྟགས་ླ་བར་བཤད་པར་བྱཌ། །ཅྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞུང་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་ ཛི་དེ་དངས་ཐུབ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་འཛིན་ པ་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིསཿ། །མཚོག་དང་ཐུན་མང་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་ལྕང་བའི་ཡུལ་ 
སློབ་དཔོན་ ཝ་རག་ས་པའི་ཐིར་རྗེས་ཨུ་འགྲ་བས་ན་འབྲངས་ཞེས་°གསུང་ས་ཏེ་བཤད་ད། །གྒུ་ 


49 --365 


༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༩༢ 


མཚན་དེ་་བས་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བླ་མ་དེ་་ལ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འཚེ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཚད་བྱས་ཏེ་ 
བརྙས་པ་ནི་ཕམ་པའ། །རྩ་བའི་ལྟང་བའ་ྲངས་དང་པོར་བཤད། །ྟང་བའི་ཡུལ་བདེ་*་ 
གཤེགས་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཀའ་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལས་མ་གུས་པ་ལས་ཁྱད་དུ་བསད་པའོ་འདས་་ 
པ་ནི་་འདི་མན་ཆད་ྕང་བའོ། །ལྟང་བའི་གྲངས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་རྱུད་ལས་བཤད། །ལྕང་་ 
བའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྡོ་ རྫེ་སྤུན་ལ་ཐེམས།ཁྲོས་པ་ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། །འདད་ 
པའི་དོན་མི་ཐོབ་ཅིང་འདད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཞེས་པར་བརྫོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ལྕང་བའི་ཡུལ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ནམ་པར་རག་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས་མང་པའི་ཚིག་ག་ལ་བྱམས་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
སེམས་སྤོང་དེ་སྙིང་རྗེའ། །རང་ཐ་སྤང་བར་བྱས་པ་བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ལྕང་བའི་ཡུལ་འཁོར་འདབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆྩ་བ་ནན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དེ་བྱང་སེམས་གཉིས་པ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྕང་བའི་ཡུལ་རང་ངམ་ནང་པའམ་གཞན་ཕྱེ་ 
རལ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་ཐའེ་འདོད་པ། །བརྗད་བྱ་ཆོས་ཁ་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཉོན་མོངས་པས་ 
སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ལྕང་བའི་ཡུལ་ཡོང་ས་སུ་རྟེ་རྫགས་པར་དན་ནམ་པ་ལྔས་མ་སྨིན་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ། །ལུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསང་བའ་ཚས་སྒྲོགས་པ་དང་ཚགས་བྱེད་པ་བདུན་པ"་ 
ཡིན་། །ལྟང་བའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་སངས་གཟུགས་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྒྱས་*་ 
མངའ་དན་དམ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཟུགས་སྐའི་བད་ག་ཉིད། །ལུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་སྨོད་་ 
པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ལུང་བའི་ཡུལ་བདག་གཉིས་༧རང་ བཞིན་ྱེས་དག་པའི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །ལུང་བར་འབྱུར་བའི་ཚུལ་སོམ་ི་ཐེ་ཚེམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། ། 
ལྕང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གདུ་ག་ལ་ལྕང་བར་འབྱར་བའི་ཚུལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་ལྡན།། 
བྱེད་མཛའ་སུགས་ཤིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ལུང་བའི་ཡུལ་མིང་ངམ་ཚིག་” 
དང་ཡི་གེ་ལ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བཛད་པའི་ཐ་སད་ལས་འདས་པའི་རྣམས་ལ། །ལྕང་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་དེ་ར་མིང་ལ་སོགས་པ་ཧཉག་ཆད་ཚོོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཉང་བའི་ཕུལ་སེམས་ཅན་ 
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རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བ། ༣༦༧ 


ལས་དང་པོ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་ དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ོན་མོངས་པའི་བསམ་པས་་ 
ལུས་ངག་གི་བག་མེད་པས་སེམས་ཨུན་འབྱིན་པ་ཏེ་ཚས་དང་གང་ཟག་ལ་མི་དད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ། 
ལྕང་བའི་ཡུལ་ད་མ་ཚིག་བཟའ་བ་དང་བསུང་བའི་ལས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད་ཐྱད་ཁས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ། ། 
ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་མི་གུས་པ་མི་སྟེན་པར་དར་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ལྕང་བའི་ 
ཡུལ་རབ་མཚན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བུད་མེད་དབང་གཉིས་དང་སྤྱད་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བ་ལ། ། 
ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྨོད་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །མི་འཇུག་ལྔ་ལས་དང་ 
ཐ་དམ་ཚིག་བསུང་བའི་༦ཕན་ཡོན་ཉེན་དེ་ཉིད་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་དེ་ད་ག་ཅ་ལྕང་བཅུ་” 
བཞི་༦པ་སྤངས་ཏེ་བཟུངས་ནས་ནི། །ེན་དེ་དག་མྱུར་དུ་ཚེ་འདིར་ཝདངས་གྲུབ་གཉིས་འགྲུབ་་" 
པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་་ དུ་་ྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་མ་བསུངས་ན་དམ་ཚིག་ 
བཅུ་བཞི་པོ་ལས་ཉམས་པས་ན། །དམ་ཉམས་པས་ནེ་ཚེ་འདི་ལ་ཕང་བདུ་ད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཡ་ང་བ་ 
མ་སྲངས་པར་འཆི་ཞིང་ཚེ་ཐུང་པར་འགྱུར་ར། །ཤི་བ་དང་དེ་་ནས་ཕྱེ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་༡མས་ཐུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱ་མལ་བར་འགྲོའཞཾ། །བདག་ཉིད་མ་འཐུལ་བར་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉར་ཆེ་བས་བད་ག་ 
ཉིད་ད་ང་བ་གཅུམ་དང་ལྡན་པ་༠གུས་པ་དང་། །ཞེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་དུས་རྟག་ཅུ་བཟའ་བསུང་ 
དང་ཅ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ ཇེས་སུ་གཟུང་བར་བར་བྱའ། །དྲི་མ་༦ལས་ལྡང་བ་ཡང་སྟན་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནན་༦པ་གལ་ཏེ་་ཉམས་ན་ཡང་ཕུལ་བླ་མ་ལ་ཝས་༧ལོངས་སྱོད། །ཡུལ་ལ་སོགས་བཤགས་པ་ཚད་ 
དུ་བྱས་པས་ལྕང་བའི་དྲི་མ་འདག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཐབས། །སྔགས་པ་བད་ག་ཉིད་་རང་ 
དང་ཟེམས་ཅན་གཞན་ལ་འདིའི་ཕྱིར་ཕན་པར་འདོ་ག་པས། །སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྔན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ 
གན་ཝུལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གཉམ་ལ་མཚོད་པ་བས་ཤིང་། །ླ་མ་དང་དཀན་མཛོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཐོག་མ་°ནས་བརྩམས་ཏེ། །མཚད་པ་འབྱོར་ཚད་དང་ཕྱག་སོགས་བདུན་ནམ་དག་་་ 
གིས་བདག་ཧིད་ཀྱི་རྒུད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉེར་བསགས་ནས། །དེ་རྗེས་སོ་སོར་ཐར་པ་གང་་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཁི] ༩༢ 


ཡང་རུང་བ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔ འ་འི་སྨོན་འཇུག་གི་སམ་པ་ལ་སོགས་པ འི་དེ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ ཡ་བ 
སྣོམ་པ། །རྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྱད་ལ་གཟུང་བར་བྱཿས་སྟེ་༧དམ་ཚིག་དག་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཚ་བའི་ལྕང་བ་བ ཅུ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་་བི་ལྷ ས་༠མཛད་པ་བཤད་ 
རརྐཏ་དཾར་ཛགསཀོ།། 5༩ ཊི 


བསྩར་མཆན། 


༢༡༦༥ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་>༄༅། །[རྡོ་རྗེ་ཐེག་་་ 
པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་པ་བཞུགས། ©*༦པེ་»བཏུང་། @༦པེ་»ཡི། ©༠༦པེ་2ཞེ། 

7༦༦ ©༠༦པེ་»ཉིད། ཁ“པེ་»-ཨྲཔ། 

༢༈༦༧ ©པེ་»བསུངས་པའི། *«༦པེ་»~ཧྲབཞི། ©«པེ་»རིང་། ©«པེ་>ས། ®<«པེ་»+གྲལས། ®«པེ་» 
མནོན། ༩༦པེ་»༡-ཿལུས། ༠«པེ་»+9ྲན་ས། 

༢7༦༨ ༠༠པེ་)བདེ། ༦པེ་»ཝས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨7༩) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། ཆུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༡ན༩བ་ ༡༤༩བུ༽། ༡༩༧ཞ༢ ཉན་པ 
ཟྲེང་། ༡༩ ༢༠ 
ཆེག་ཁྱིས། ༣༧༢ ༢༨༥ 
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༦༩ 


༢༩༡༣ 


༄། །མན་ལག་གེ་ཉེས་པ།༩ 


༄༅༅།། །ཆཀླད་ལ་གཉིས་ལས་མཚོད་པ་དགོས་དོན་བར་ཆད་ཞི་བ་བསུས་དོན་ཡུལ་གང་ཟག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་© 
མ་དམ་བྱི་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་ ཁ་ཨརྩ་དེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྒ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་རབ་ ཏུ་མཚག་དང་ཐུན་ཚོངས་བདེ་བ་འཕྲོག་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དུ་ཁ་་་ 
ཐོབ་པའོ། །འཕམ་ལྕང་གི་ཡན་་ལག་བདུན་གྱེ་དངེས་གཞི་མ་རྔེགས་པའི་ཞེས་པར་ཐུབ་ཙམ་ཡིན་ལ་ང་ སློབ" 
དབོན་བྷ་བི་ཉ་ཡིས་བཤད། །གཞུང་ལ་བརྒྱད་དེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཉེས་པའི་ཡུལ་ད་མ་ཚིག་ད་ག་་་* 
དང་མི་ལྡན་ སྨན་པར་མ་བྱས་པ་དང་གསང་མི་ཐུབ་པ་པའི། །རིག་མ་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཆགས་པས་ 
བསྟེན་པར་དགའ་བའི་ནི། །ཡན་ཁག་བརུད་ཀྱི་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འཕོས་ད་ང་པོར་་”ཚ 
ཡིན། །འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གཅིག་ཁུ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཕོ་མོའི་གྲངས་དང་ 
མཐུན་པའི་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུས་པ་རེག་བ་དང་བཅས་པ་ཛས་ཤ་ལྷ་བདུད་ཅི་ལྷ་བསྟེན་པ་ནི་ཉེས་པའི་ཕུལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་ཉྷ་གངས་དང་མི་མཐུན་པའི་ནལ་འབྱོར་བོ་མོ་འདུས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཁ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ཚོགས་མཆོད་” 
བརྩོད་པ་ནི་་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 


49 --369 


༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༩༢ 


དང་བཞི་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འཕྲོས། ༠ཉེས་པའི་ཡུལ་ལ་གྱུད་ལས་མ་གསུངས་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་༡་ 
དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལས། །ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔགས་་*་” 
པས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བདུ་ད་རྱིའར་ཁ་སོགས་ཐོབ་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འཕྲོས་ཡིན་། །ཉེས་པའི་ཡུལ་རྒྱུད་ལས་གསང་ བའི་ཆོས་ཐུ་གང་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་ཡན་ ལག་མང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཡང་། །ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཞན་ སྣད་དང་་ 
ལྡན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྙིང་རྗེས་༠མི་རྟོན་ན་ཤེས་རབ་ངན་ཅན་ཟེར། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་ 
བཞི་པ་ཡིན་བདུན་པའི་འཕྲོས། །ཉེས་པའི་ཡུལ་དད་པས་གསུམ་དང་ཝྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གོགས་པ་རྒྱུའི་གཏམ་དྲི་ན། །ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཞན་གྱི་དྲེས་པའི་ལན་མེད་* 
པར་ཆགས་པ་བྲེ་མོ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་བྱེད་ན་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་བཅུ་གཉིས་པའི་འཕྲོས། །ཉེས་པའི་ཡུལ་རང་དོན་དུ་ལྷག་བཅས་ལག་མེད་ཀྱི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཉན་ ཐོས་ཏྱི་ཚགས་པའི་ན་ང་ དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུས་ཞག་བདུ་ན་ འད་ས་ཀྱེ་བར་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་སྔམ་པའི་དྲངས་དྲུག་པ་ཡིན་ གསུམ་པའི་འཕྲོས། ། 
ཉེས་པའི་ཡུལ་རྣ་ལ་འགྱོར་ན་གསང་སྔགས་སོ་ཡེ་ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ད་ང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དོན་མི་ཤེས་པར། །སྔགས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ང་ ནི” 
སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མཛན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཚློམ་སེམས་པ་ནི། །ཡན་ལག་ཞེས་པ་སྲམ་པའི་ 
དྲངས་བདུ་ན་་པ་ཡིན་བཅུ་གཅིག་པའི་འཕྲོས། །ཉེས་པའི་ཡུལ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་མིན་པའེ་སེམས་ཅན་ 
དད་པ་མེད་ཅིང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉེས་པར་འབྱར་བའི་ཚུལ་ཕྱིའི་ཚོས་བཤད་པར་སྒ་ 
ཚད་ལ་གོགས་པ་གྱེད་པ་ཡེན་པ་ལས། །གསང་བའི་ར་བྱ་བ་ཆོས་རྔགས་ཀྱི་བཤད་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤམ་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་བཏུན་པའི་འཕྲོས། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་གང་དུ་” 
བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་རྣ་མས་ཡན་ལག་ག་ཉེས་པ་སྤམ་བོ༤སྟེ། - དེ་དག་ལག་ཉེས་པ་ཅིག་ཞབྱུང་བ་ལ་ལོ“ 
གཙུམ་མ་བཤགས་པར་དུས་ལས་འདས་ན་དུས་ལ་སོགས་པ།སྐལ་བ་ཆེན་པ་མང་པོར་ད་མྱལ་མང་གོས་བར་སྐྱེ། ། 
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ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ། ༣༧༡ 


ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ། སློབ་ད་པོན་བྷ་བི་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སྟོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༢༦༩ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ་ 
བཞུགས། ©“པེ་>-.ཚུལ་ཇི་ལྟར། ®«པེ་»~.ྲག་ཅིག ©༦པེ་»+ཚུལ་ཇི་ལྟར། 
༡༧༠ ༩༠པེ་»རྗེ། ©༦པེ་>-ྲན། ©“པེ་»སྒོམ་པ། ©«པེ་»ཅིག ©«པེ་»དེ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༤༠) 
' ཟེ་དགོ། ། བེ་ཅེན། རྣར་ཐང། ཙོ་ནེ། ། 
ཟྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། རུ རུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༡༤༠བ་-- ༡༤༡བ༥ ༡༢༢བ།~ ༡༢༩བཿ 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༦ ཤ༡༠ 
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༢༩༡༤ 


༄༅ །ལྕང་བ་བཅཙོ་ལཝ་པ།༠ 


༄༅༅། །དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལྕང་བ་བཙོ་ལྔ་པ། ཡུལ་མེ་ཏོག་བབས་པའི་རང་ 
ལྷ་ལྕང་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་བླང་དོ་ར་ལྕང་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་༩མི་ལ་མིག་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཡུལ་ཡི་དམ་ 
ལ་དེ་་ཉིད་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ྟང་བར་དུ་ས་འདས་རི་བོང་ 
གཅིག་གི་སྒ་སྟེ་རི་བོང་ཅན་ཅན། །ཡུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་འོ། །ལྕང་བས་དགའ་བ་ 
ཡོན་ ཏ་ན་ གསུམ་བྱི་སྒ་སྟེ་རུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟབས་གསུམ་མོ་ནོ། །རིག་བྱེད་བཞིའི་སྒ་སྟེ་སྲིད་སུངས་མཚད་སྦེན་ 
སྙན་ངག་ངེས་བརྲད་བཞིའོ། །ཡུལ་དལ་དམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཅད་ངོས་ཐ་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན།། 
ཡུལ་རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་རང་དབང་མ་རྫོགས་གཞན་རྫོགས་པར་བྱེད་ལྕང་བར་མད་འ་ཝྔའི་ 
སྒ་སྟེ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་རྲོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྔའ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་རྟེད་པ་དང་བསྟད་གྲགས་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཚོསས་ལྕང་བར་ཕྱིར་ཕྱི་མ་བྱ་བ་འདོད་པའི་་ 
བསམ་པ་དོར་བའོ། །དབང་ པོ་དྲུག་གི་སྒ་སྟེ་མིག་དང་ན་བ་སྣ་ལྩེ་ཁྲས་ཡིད་དང་དྲུག་གོ་སྟེ། །ཡུལ་ཐེག་པ་་ 
འོག་མའི་སྡམ་པ་དང་གོང་མའི་ཉེས་བྱས་ལྕང་བར་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡང་ནི་ རི་བདུན་གྱི་སྒ་སྟེ་གསེར་གྱི་རི་- 
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ལྕང་བ་བཅོ་ལྔ་པ། ༣༧༣ 


བདུན་ནོ། །ཡུལ་ཉེད་བཤུར་འདོད་པ་ལྕང་བར་གོང་ མིན་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒ་སྟེ་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་འཕྲིན་་ལས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ལྕང་བར་མ་ྟོ་གས་སྟེ་སྔན་དུ་བརྟེན་པ་མ་སྐྱོལ་བར་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་དབུའུ་སྒ་སྟེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ 
ལག་ཕུར་བུ་མིག་དམར་པ་བ་བངས་སྲེན་པ་ར་ཧུ་ལ་དུ་བ་འཇུག་རིང་པ་དགུའོ་ཞེས་གྲགས། །ཡུལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལྕང་བར་དོ་ན་རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ པར་རྟམས་ལས་ལེ་༧ཁོས་ཞག་གཅིག་འདས་ 
དུས་སུ་གནས་པའ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སྦའ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སེམས་ཅན་ལྕང་བར་བརྱེ་བ་གཏོ་ང་བ་ཐེམས་ 
ཅན་སུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ཡང་ཡལ་བར་འདོར་ཅབའོ། །དྲེགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་ 
ར་ཧུ་ལ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །སྟེ། །ཕུལ་ནལ་འབྱར་ཆེན་པའི་སྡོམ་པ་ལྩང་བར་ད་མན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཧི་མའོ། ། 
ཡུལ་ཟང་ ཟིང་ ལྕང་བར་ཕྱིའི་ཕོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་པའོ་ཡན་ ལག་གོ་བཅུ་ 
གསུམ་བྱི་སྒ་སྟེ་ལུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ། །ཡུལ་སྡོམ་པ་གསུམ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཞིག་པའི་གང་ཟག་བདག་ 
གི་གཏུལ་བྱ་ནམས་ས་ཡོངས་སུ་ལྕང་བར་མི་འཛིན་ ས་བཅུ་བཞིའི་སྒ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཊུ་འོད་བཅུ་གཉིས་མ་་ 
ཆགས་པྨདྨ་བྱཅ་གསུམ་དཔེ་བསྒུན་དུ་མེད་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཞེས་བྱ། །ཕལ་རང་གི་རྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་བཞིའ་སྤྱོད་་ལྕང་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་དོར་བ ་ནི་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་ *རཔར་མི་བྱེད་དང་འཚོལ་བར་བྱེད་པའོ་ 
ཚེས་པའི་སྒ་སྟེ་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ར་ཞེས་གྲགས། །ལྕང་བ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༢༧༤ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཝི། ༩༢ 


བསྡར་མཆར། 


7༧༢7 ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©“པེ་»དེ། ©«པེ་>-.ཨྲཡུལ་དལ་་ 
དམ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ། 
༢༈༧༈ ©༦པེ་»ལས། ཁ༦པེ་»དོར། ®«པེ་»འཐུན། 


བསྩར་འྲབས་རྗེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༨ ༤༡) 
། དབེ་གཞེ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། རུ རྨ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༡༤༡བ།- ༡༤༢ན"ི ༡༢༩བ༡-- ༡༢༠ན༽ 
ཟྲེང་། ༩ ༡༤ 
ལཿ 
¿ ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༣ ༡༡༡ 
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༣༧༥ 


༢༩༡༥ 


༄༅།། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ།༠ 


༄༅། །དེ་ལས་འདི་སློབ་མའོ་ཉེས་པ་དངས་ལ་བདུན་དེ་ག་བར་ཟད་ད་ཉེས་པའི་ཕལ་དོམ་པ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཝཱན་པ་ཉེར་སྟེན་ྱི་ལྷང་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཤོས་མིན་པ་པདྨ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། །སློབ་མ་) ཡུལ་སློབ་མ་སྣད་མིན་ལ་ལྕང་བར་ཚེས་བཤད་པ་ཉེས་པའི་སློབ་མ་ལའོ་སྣོད་དང་་ 
ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ་ཚས་བཤད། །ཡུལ་འདོ་ད་གཙར་ཚས་བརྒྱད་དམ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ལངས་སྤྱད་ཕྱིར་ལྕང་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ཕྱེ་སྲག་དང་ལོངས་སྤྱད་ལ་ཡལ་སླབ་མ་སྡད་མིན་ལ་གནོ་ད་་ 
པ་སྤང་། །ཕུལ་བྲ་མ་དང་ད་ཀོན་ མཚོག་ལ་སོགས་རྡ་རྗེ་ཕུན་དང་དད་པ་ཅན་གྱི་ལྕང་བར་ནོར་ལ་མ་ 
བྱིན་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མིན། །ཙཡུལ་གཞན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་ 
ལྕང་བར་སྐད་ ཅིག་དང་ཡལ་བར་མི་འདོར་དེ་གཙར་གང་དུ་བཤད་ད། །ཡུལ་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
ལུག་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅལ་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མཇུག་༠ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
མེད་པ་དག་ལུང་བར་མི་འཇུག་ག །འཆི་བའི་ཚེ་ཡུལ་འཆི་བ་ལྕང་བ་འཆིག་མ་མ་བསྒོམས་པའོ་རྣ་མ་ཤེས་ 
རང་ལུས་ལས་ཕ་རལ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཛྫོགས་པའི་འཕོ་བའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས། །སྱེ་ནང་སྡོད་བཅུད་འཁོར་ 
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::£4 བསྟན་འགྱར། གྱད། [ཊི] ༩༢ 


འདས་ཀྱི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཅིར་༧ཡང་མ་གུབ་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཚོགས་པར་བྱའཾ་སྙམ་པ་དོན་དམ་པ། དོན་དམ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་གུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མཇུག་བསུུ་ 
གཞན་ དུ་་ྟེ་རུབ་ཅཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་བདུན་པོ་དེ་བྱག་ན་ཡན་ ལག་ག་ཞེས་པའོ་རྦམ་པ། །ཉེས་ 
དམིགས་ཡན་ཉེས་པ་ཡིན་པ་ཅདེ་ནས་སྙུག་བསྔལ་ཡ་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཅི་རིགས་པའི་ཆེན་ པོ་ཐོབ། ། 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཇོགས་སོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 
༢7༧༥ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©༦པེ་»+འཇུག ©«པེ་» 


-ཐགཅིག་ལ་གཅིག ©“པེ་»འཇུག 
7༧༦ ©༦པེ་»སྤྱིར། ©«པེ་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»-ཧྲཔ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༤༢) 
། དབེ་གཞེ། ཐེ་དགེ། །ིབོ་ཅེན། ། ཐར་ཐང་། ཆ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆགས། རུ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ༨" ༨༩ 

ལྡེབ། ༡༤ན'-- ༡<༢4ན” ༡༢༠ན།-- ༡༢༠བ” 

ཕྲེང་། ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༡ ༧༡ 
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༣༧༧ 


༢༩༡༦ 


༄། །མ་རྷལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །མླད་ཀྱི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་དང་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་རྷ་ལ་ 
བི་ཏི་་མཚད་པ་ལ་ན་བླག་པར་སྦྱར་ཅཞིང་བསྙུར་བ་བཤད་པ་དགོས་པའོ་ན་མ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚིག་ཤན་སྦར་བ་བོད་ 
སྐད་དུ། མ་ྷལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། མཚོད་པར་བརྗེད་པ་མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་ཡུལ་གང་ 
དག་ཚུལ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གུས་པ་དགོས་པ་ཉན་བཤད་དང་ཚོམ་བོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། 

མ་ཧྷལ་དབུལ་ན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་སླེང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་་ 
བསམས་དང་དངོས་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་དཀོན་མཚོག་ནྣམ་པ་་ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། །གང་མ་གཅུམ་པག་དང་ཐ་མྭཉག་གློབ་དཔོན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དང། ། 
མཚོད་ པ་ནམ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་མ་ཧལ་དངས་མཛེས་པའོ།། །། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་རྡོ་རེ་སློབ་ད་པོན་མ་རྷལ་ནི། །ཅུང་ཟད་རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤན་་ 
66 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཊི] ༩༢ 


གཞུང་གི་དོན་ས་གཞི་ཚ་མཉམ་མི་གཙང་མེད་པ་འབར་འབུར་མེད་པ་ཡིད་ད་ང་ལ། །བ་ཡི་ 
ཁྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་ལྔས་བྱུགས་བྱས་ཏེ། །བཟང་དྲུག་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲ་བཟང་པ་དྲི་ཡི་ 
ཆུས། །དུས་གསུམ་སྭ་བྲ་ཕི་ཐ་ཉི་ཐྱེད་ཏག་ཏུ་བྱུག་པར་བྱའོ། །བདུད་ཅིའི་ཆུས་༧སྔགས་ཀྱི་- 
བསང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ཁན་འདྲིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རན་པ་ཆེར་བྱན་བྱས་བརླབ་བཛྲ་རེ་ག་ཁེ་ཐྱག་༠པར་ཧཱུཾ། 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་འབུ་ཉིད་དམ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚགས་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའ་སྲོག་་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །ནམ་པ་ཚམ་བུ་ཉི་ཤུ་བསྒྲམ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་འོག་གི་རྩ་མཚའེ་༡་ 
དབུས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུར་ནུབ་ལ་རི་རབ་དང་། །ཧར་དུ་རང་གགི་རང་གར་ལྟས་པའི་གླིང་ཤར་ནས་་ 
ཆགས་ཡིན་ས་ཚོགས་འབུ་ལྔ་རུལ་མེད་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ངརམས་ཏེ། །ལུས་འཕགས་གཡས་མ་དག་ 
པ་ས་འཇོག་ལ་སོགས་གླིང་*བཞི་ད་ང་། །དག་པ་གཡོན་གྱི་གླིང་ཕྲན་བཞི། །སྒམ་ 
སའི་ཚུལ་གྱིས་ཨྐམ་བཏཁྱ།ར» དརྦཧེ་ཆུ་རེ་ངཏེ་རྐ་ཝརབ་༧སཏཿཧན་ཆེན་བྱ་གུད། ། 
གླིང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚགས་བརྒྱད་ མི་ནར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྟེང་་ 
གི་རི་རབ་དང་། །གཞལ་ཡས་གདན་པད་མ་དང་བཅས་བསམས་༠ཏེ། །ཅ་བའི་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ། །གུས་པས་མ་དགའ་ཞིང་སྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་* 
བདུན་རྣམ་དག་བྱའོ་དྷལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། † ། 

ཨཱོ་༧ཌག་གིར་རབ་ཧོཾ་མེ་ར་བེ་ན་མ། ཨཱོ་ཡ་ཡ་ལས་ཆླུང་གི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཤར་དུ་པུར་བ་ 
བེ་ཏི་ཧ་ཡ་ན་མ། ཨཱོ་ར་ར་མེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཉོ་རུ་འཛམ་བུ་ཏྲི་པ་ཡ་ན་མ། ཨོཾ་ལ་ལ་ 
སའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བྱང་དུ་ཨུད་་ཏ་་རེ་ཀུ་ར་བེ་ཡ་ན་མ། ཨོཾ་ཝ་ཝ་ཆུའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ནུབ་ཏུ་ཨ་ 
པ་ར་ཀོ་ཏ་ནི་ཡེ་ན་མ། ཨཱོ་ཡ་ཡ་ཆླུང་གི་ཆ་ ཤར་ལྟ་ཨུ་པ་ཧྷེ་པ་ཡ་ན་མ། ཨཱོ་ར་ར་མེའི་ཆ་ 
ལྷནུབ་ཨུ་པ་ཐྷེ་པ་ཡ་ན་མ། ཨཱཾ་ལ་ལ་བའི་ཆ་བྱང་ ཤར་ཨུ་ པ་ཧྷེ་ པ་ཡ་ན་མ། ཚཱ་ཝ་ལ་ཆུའི་- 
ཆ་བང་ནུབ་ཨུ་པ་ཐྷེ་པ་ཡ་ན་མ། ཨཱཾ ཤར་ཡ་གྷརྫ་རད་ན་ཡ་བྲང་ཕོན་མ། ཨཱོ་ལྟར་སྟི་༠ 
པུ་ཆུ་ཤ་ཧྩལ་ཕོ་རད་ན་ཡ་ན་མ། † ཨོཾ་ཐང་ལ་པུ་ཤ་རད་བཱན་བོན་ཡ་ན་མ། ཨཱཾ་ནུབ- 
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མ་རྷལ་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


ཝ་ཨ་ཤ་རད་ཉཏ་མཚོག་ན་ཡ་ན་མ། ཨཱཾ་ཤར་རྭ་ཡ་ཁད་་ཁ་རལ་གྲེ་རད་ན་ཡ་ན་མ། ཨཱིཾ་ལྟ་ 
ནུབ་ར་མ་ནི་རད་བཙུན་ཚན་ཡ་ན་མ། ཨཱོཾ་བྱང་ཤར་ལ་སྭརྦ་ནི་བྷ་ནི་གྩྱོ་རད་གཏེར་རེན་པོ་་ 
ཆེའ་ན་ཡ་ན་མ། ཨཱ་ནུབ་བྱང་ཝ་ཙག་ཏྲ་གྩྱོ་རད་འཁར་ལོན་ཡ་ན་མ།། ༈ །། 

ཨཱ་ཧཾ་སྟེང་གི་རེ་རབ་ཨ་རྷོ་མེ་ར་བེ་ཡ་ན་མ། མཱ་མ་སུུར་ཉེ་མ་མ་ཧྷ་ལ་ཧཱུཾ། 
ཨཱ་ཙན་དྲ་མ་ཟླ་བ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ། པ་པདྨ་པདྨ་མ་ཧྷ་ལ་ཧཱུཾ།། † །། 

བཀོད་པ་མེ་ཏག་རེན་པ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མ་རྭལ་མཚོག །བར་ནི་རི་བདུན་ 
རཾལ་མཚོ་མཐའ་མ་ལྕགས་རིས་བསྐོར། །ད་གའ་ད་ང་སྤོ་བར་བྱས་པའི་མ་རྙལ་འདི།། 
ཡིད་གཞུངས་པ་དེ་་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བློས། །མི་མཐུན་°ཕྱོགས་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་” 
རྣམས་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ལེ་ཁའི་སེམས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་་ 
ག་ཏུ་ནི། །ཅ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ཛ་བ་ཉད་ཡན་པས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བླ་དང་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ ག་གིས། །སླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
བཅས་རིན་ཆེན་ཅྭས་བརད་ཀྱི་གང་བ་མཁེས་བྱེད་མ་རྷལ་བཟང་པོ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་ས། །མཐོང་ 
རྟགས་དང་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་ ཞེས་པ་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ 
གི་དངས་གྲུབ་གཉིས་སོགས་གྲུབ་པ་སྦྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། པོ །། 

གསེར་དངུལ་བེའྗ་རྱྱའི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། །གླིང་བཞི་༦རེ་རབ 3. 
བཅས་པ་གདན་དུ་འབུལ།། ༈ །། 


མཇུག་འབསུ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་འཁར་ཁོའི་རྒྱད་དུ་བ ཤད་བདེ་མཆོག་་ 
སནི་ད་ཆཤད།། ཟ་བས་ཚམ་འཛད་ཁས་སློ་ཆ་བགཅད་ཏུལ་དཁྱ་བ། ། 
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༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཁི ༩༢ 


རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤྟརིས་བད་ག་གིས་མ་རདྷལ་བརྩམས་པ་ཡིས། །མ་ཏཁ་ཕུལ་བའི་ད་གེ་བ་གང་་” 
ཐ་ཞེ་གག་གིས།7 ཇེས་ཁཿས།༡༧༡༡༽དཿཉེ་བའི་འགོ་འག་གཡསཿ་རེག་འྱུལཿན་གྲ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སླ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ ་པའི་ས་ཐོབ ་ཤོ ག། པ །། 

བླ་མ་མཉེས་པའི་མ་དྷལ་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤན་ཏིས་མཛད་པའོ།། 
ས་་ 


བསྩར་མཆན། 


†༧༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙཔེ་༧༄ །མ་རྷལ་གྱི་ཚོ་ 
ག་བཞུགས། ©༦པེ་>བསྒྱུར། ©«པེ་»ད་ག 

7༧༨ ཁ༦པེ་”ཚུལ། @«པེ་”བྱུགས། ®«པེ་»+ཕྲན། ©༦པེ་»བརྩམས། ༠༦པེ་»ཨོཾ། @“པེ་»རསྟེ་ལ། 

༢7༧༩ ༠༦པེ་»འཐུན། ༦པེ་»བོ་ཆེ། @«པེ་»གཞི། ©«པེ་»ད་བུལ། ༠«པེ་»འཇུག 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༨༤7) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ཐགས། ། ཐགས། 
¡ ཐོད་ཏགས། ངྷ ཆུ 

ཚན་གྲངས། ༥༧ ༥༠ 

ལྡེབ། ༡༤ཞན”-- ༡༤༤བ༥ ༡༢༠བ༡-- ༡ཞ༢བ” 

ཟྲེང་། རོ ལེའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༩༠ ༡༣༧༧ 
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༢༨༡ 


༢༩༡༧ 


༄༅།། །མ་རྷལ་གྱེ་ཆོ་ག་'ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་དྷལ་འདི་ལ་་ 
དོན་དུ་ཡིས་བསྟན་ན། དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གང་ 
གིས་མཛད་པ་དང་གཅིག །རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་ཤིང་ཕྱོགས་གང་དུ་རྟགས་པ་་ 
དང་གཉིས། དོན་ཆེད་མུའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་གསུམ། མཚན་ཙི་ལས་ 
བཏགས་པ་དང་བཞི། དབུ་ཞབས་སུ་དོན་དུ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་ཝའ། །། 

དང་པོ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་ན། སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས། _ སྔོན་་ 
འབྱུང་དུ། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད། རྗེས་འཇུག་ཏུ་རད་ན་ཨ་ཀ་ 
ར་ཤན་ཏི་སྲ་སཛཛད་དོ། ༢ །དེ་གངྭ་གིས་གང་ཁཱ་བཤད་པཉྟ། མོནྷ་ཐྷ་ཊཛཨ་ང་ 
དཔལ་གྱིས། སྙུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བ ཤད། དེས་སྐུའི་དཔ འ་མོ་མཁའ་་་ 
འགྲོ་མ་བརྒྱད་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་བསོད་རྙོམས་པ་ལ་བཤད་དོ། † ། 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁི] (༢ 

མཉམ་པོར་གསང་སྔགས་སྤྱད་པས། ཿཕུ་བོ་༧རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ན་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ། བསོད་རྙོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ནས 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་བྱ་བ་ལ་དྲིས་པས། ང་ཡི་ཕུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་°ལོ་དྲུག་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། ང་ཡིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ 
ཅིས་ཉེས་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ། ཁྱོད་དགེ་སློང་དུ་འདུག་པས 
རྟོག་པ་ཆེ་བས་ལན། ཚུལ་འཚོས་ཆེ་བས་ལན་ཟེར་རོ། །ད་ང་ཡིས་ཇུ་ཚུག་ 
བྱ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུག་ལ། ཆང་འཚོང་མ་ལ་ཆང་ཞོས་ལ 
དུར་ཁྲོད་དུ་ཤོག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་དང་། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ 
ཡོང་གིས་ཟེར་རོ། །དེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས 
ཆང་འཚོང་མ་ལ་ཆང་ཉོས་ནས། ཁོང་རང་གིས་དང་གསོལ། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་” 
ཡང་ཁྱེར་ནས་བྱོན་གྱིན་ཡོད་པས། ཆུ་བོ་གྷ་གྷའི་འགྲམ་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གཉིས་རྩེད་°མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། སློབ་ད་པོན་ལ་ཆང་དྲི་བསྣམ་པ་ཁྱེའུ་་ 
གཉིས་པོས་ཚོར་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་པོ་ན་རེ། ད་གེ་སློང་ཟོག་པོ་ 
གཅིག་འདུ་ག་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས། ཞབས་བརྡབས་པས། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་པོ་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དང་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ནས། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་བ། ད་ཆུང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཅིས་ཉེས་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་སྨྲས་པ། དང་པོ་རིགས་ངན་གྱི་ཆང་* 
འཚོང་མ་ལ་ཆང་ཉོས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོང་དུ་ཁྱོད་རང་གིས་ཆང་་ 
འཐུངས་ནས་འདུག །དེ་ནས་ཕུད་ ཁྱེར་ནས་ཆུ་བོ་གྷ་གྷའི་འགྲམ་ནས་ཡར་འོང་ 
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མ་ཧལ་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 
ཙམ་ན། བྲམ་ཟེའི་ྱེའུ་གཉིས་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡིན་འདུག་པས། ཁྱོད་ལ་ཆང་དྲི་་ 
བསྣམ་པ། ཁོ་པས་ཚོར་ནས། དགེ་སློང་ཟོག་པོ་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཞེ་སྡང་*་ 
སྐྱེས་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས། ཁྱེའུ་གཉིས་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་དེས་ཉེས་གསུང་ངོ་༧། །གློབ་དཔོན་གྱིས་ད་ཇུ་ཚུག་བྱ་ཞུས་པས། 
ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་༠ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ། དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་སྐུའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་བྱ་བ། དབུ་ ༠༠༠༠༠ 
རྒྱན་ཚ་ཧྷོ་ལ་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་མ་རྷལ་ 
ཞུས་ལ། ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས་ལུང་་“ 
བསྟན་ནས། དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ཚུག་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ ༼ 
ཐོབ་༠བོ། །དེ་ལོ་རྒྱས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་དེ་ལ་དགོས་པ་གསུམ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ། 
བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའོ།། ༈ །། 

རྒྱུད་གང་ནས་བཏུས་ན། འཇམ་དཔལ་ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ཕ་ཐུད་དང་། 
བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་མ་ཐུད་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལས་བཏུས་སོ། །ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སར་བ 

དོན་ཆེད་དུ་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ་མཛད། གློས 
སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་པའི་དོན་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། ། 

མཚན་ཅི་ལ་བཏགས་ན། དོན་༤ལས་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ་མ་ཧལ་ཞེས་བྱ། 
མ་ཤེས་རབ་ལ། དྷལ་བ་སྙོམས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དབུ་ཞབས་སུ་དོན་དུ་ཡིས་*་ 
བསྟན་ན། དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། ` མཇུག་ 
གི་དོན་ནོ། ༈ །ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །།° 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི] ༩༢ 

༄ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་རྷ་ལ་བི་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མ་རལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཛམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མ་དྷལ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ད་ང་རྱག་*་ 
འཚལ་བའོ། །སྤྱིར་མ་དྷལ་འདི་ལ། བཞེད་༧མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྔ་ལ་དབུལ་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཡོད། ལ་ལ་ཡ་དམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་ནས་གདམས་ངག་གནང་གསུང་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ་° 
ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དབུལ་བས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐལ་ནས་གནང་ཟེར་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་རེས་གཞུང་དབང་བཙུན་དུ་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་སྔ་ལ་་་་ 
འབུལ་ཅལོ། །རྒྱད་ནས་དང་། བླ་མ་མེད་པའི་སྔན་རལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད། །*སྐལ་བ་༠སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མ་དག་ལ་རྟེན་ 
ནས་འྱབང་། ་།ཅེས་སོ། ༈ གགཆུ་ཨཱ་ཧབརཿསག། ༩ ༩ ཨ་ཧཱཁཿཧུཊ་ག་གཝཿ 
གཉིས་ཏེ། །གླེང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་༧ཡིད་ཀྱི་བསམས་དང་མ་ཉཝ་འདི་ད་ངོས་བྱེད་པའོ།། 
དངོས་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་དཀན་མཚག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གསུམ་ 
པ་བས་དང་བླ་མ་ལྷག་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ད་ང་། །མཚོད་པ་ནམ་ཝ་དང་༠ནི་མཛེས་མ་ཉལ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་༠སློབ་ད་བོན་མ་རྣལ་ནི། _ །དད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤན་ཏིསྭ་བ་མ་མཉེས་པའི་མ་ཧལ་ཅུང་ཟད་་་་ 
བདག་གིས་བ ཤད་མའ་བ་གྷྭ་ཧཱཏ་ཁགཊཌ ཟཡའི་ཧ་འཁསནཁག་ཁུཀས་ཀ། 
དེའི་མ་དྣལ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ། ས་ཞག་བཟང་པོ་བཞི་ཆ། སྤང་ས་འབལ་བོ་རྡུལ་མེད་པ་ 
བཞི་༠ཆ། བྱེ་མ་རླང་བྱེ་འཇམ་པོ་༠བཞི་ཚ། བའི་སྔོ་ལྩི་མང་བ་དཀའ་བཞི་༠ཆ། ཧེ 
ན་མས་བའི་ནམ་ཝས་ཆུས་སྦྲས་ལ། མ་རྷལ་ཏེ་ཟླ་རྟར་ཟུམ་པའོ་སྔགས་པའི་ཁྲུ་གང་བྱ། ། 
དེ་ནས་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ། །རྐ་མོའི་ཆུ་ཞག་ས་གཞི་དང་། བ་ཁྱི་རས་ལ་བཙགས་ལ་ད་ང་། 
རམས་དང་བཟང་པོ་རྡག་གཉིས་མར་ད་ང་མཐེབ་རག་ཙམ་གསུམ་སྤིན་རྡག་པོ་གཅིག་དང་དེ་རྣམས་་*་ 
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མ་རྷལ་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 


སྦྱར་ལ། ལེགས་པར་གནུར་ལ། བསྐོལ་ལ་ཚབ་ཕག་པས་ཚག་ཞག་གཉིས་བར་དུ་་” 
མནན་ལ་བཞགཿ །ཞག་གཉིས་གཉིས་བར་དུ་རམ་རྱ་ཐས་ཉྱིན་ལན་བདུན་བར་དུ་་ 
བྱུག་༠པར་བྱ། དེ་ལ་དངུལ་བྱེ་མེ་ཁོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། † །དེ་ནས་་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གཡོན་དུ་མཚན་དང་ཝན་པ་རྔ་ཆུ་གཙང་བུམ་པ་རུ་བའི་འོ་མ་དང་། 
འབྲུ་ལྔ། རད་ན་ལྔ། སྨན་ལྔ། སྤོས་ལྔ། ལ་སོགས་པའི་ས་༠བཀང་ལ་་” 
གཞག་གོ། །གཡས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་གཞག །མ་ཧལ་དབུས་སུ"་ 
གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་” 
བསྒྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་བཞི་བྲ་སོམ། ཟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པའི་ 
མ་ལྟ་བུ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
པ། མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྐིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངའམ་ 
བདག་མེད་པ་ཛྱོགས་རིས་མེད་པའོ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་མོ། །རང་ལུས་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་བློ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད། རྫས་ཀྱི ༠༠༠༧༠ 
སྐྱོན་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ°། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འདྲེ་བློ་བུར་བ་ཡོད་པས། བསུང་བ་འཚམས་༡ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །ལྟ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་ལྟ་གང་བྱེད་པ་དེ་བསྒོམ། ཆོ་ག་གསུམ་ལྡན་ནམ། 
ལྔ་ལྡན་ནམ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒམ་མོ། །བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཞུགས་ལ་དག་པའི་སྔགས་འདི་བརྔད་ད། །ཨཱཾ་སྭ་གྷ་བ་*་ 
ཤུད་དོ་སྦ་རྷར་སྭ་གྷ་བ་ཤུད་དོ་ཧཾ། ཞེས་པས། བུམ་པའི་ནམ་པར་རྟོག་ཝཔ་ཐམས་་ 
ཅད་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ལྷའི་ས་བོན་ལས། ཟུ 
གཅིག་བསམ། བྲུ་དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་བུམ་པ་ཁ་རེན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱི་ནང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་ཐ་དབུས་སུ་དུ། 


493--385 


༣༨༦ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༩༢ 

ཉི་ཟླ་པདྨ་ཨུམ་རྩེག་གི་སྟེང་དུ། གཡུག་ཏོ་ཝང་བུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཅིག་བསམ 
ཧཱུ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡང་ཧྭ་ཐ་བའི་སྔགས་བརྗེད་པས། ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པ། འཕྲེན་ 
ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་ཀུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿཐབ་ཤེས་རབ༧ 
'ཅུག་ཆུས་མཐེན་པའི་ཉགས་ཅ་ཁྱགན་ག།སུམཿཔ། ག་ཡསྒ་དྲ་སདཀཁ་འངུཁ་ཊཏི་ཀྲཾཡགོོ། 
གཡོན་དྲག་བགེགས་འཅིང་བའི་ཞགས་པ་ད་ང་། སྡིགས་མཛུབ་བསྣམས་པ་ཅིག་བསྐྱེད་ དོ། 
དེ་དེ་དང་འདད་བ་གཅིག་འག་མིན་ནས་སྦྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་བྱའ། །ཨོཾ་ 
ཨ་རྨཾ་༧ཏ་ཀུུཾ་ཧྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལན་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བླཟས་པས 
བད་ག་གི་ཁ་ནས་ཁ་དག་ཝ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདུ་ད་་ཅི་འཁྱིལ་པ་ 
ལ་མཆོད་པའོ། །བདུད་ཅིི་འཁྱིལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས 
བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཁལ་མཚག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ན་ས་ཧྭ་ཧ་ཝའི་རགས་བརྗེད་པས་བུམ་པ་ནང་གི་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བུམ་པ་དེ་བདུད་ཅིར་དཀར་མེར་སོང་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྲིན་ལག་གཡོན་པས་༠བུམ་པའི་བདུད་རྱི་* 
གཏོར་གྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡག་ཀྷ་ཡག་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཚམས་ 
གཅད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གླད་ཀྱི་དོན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ` བཤད་”” 


པར་དམ་བཅའ་བའོ།། །། 


གཞུང་ལ་གཉུམ་ཞཱབ། . མ་ཧྒ།ད་བུལ་བྐ་ཧྲ ༩ སྔོན'ཏནཿཐཛདཿཅིཞ༡། 
དངོས་གུབ་ཞུ་བ་ནང་། ༦ ཝན་ཡོན་ལྟསནཿའ། རེ་ཤཞེ།ཡེང་དང་ཁོ་གི།༡༢༡སགས་ 
བ་དང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནྒ་ོ་མེད་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པའ་ས་གཞི་ཆ་མཉམ་ཡིད་དང་ལ། །བའི་་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚྱི་བ་ཁ་ཆུ་དམའི་ནག་ཆུ་དང་རྣམ་ལྔས་བྱུག་བྱས་ཏེ། །གུར་གུམ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་བླ་བ་ 
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མ་ཧྟལ་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༧ 


དང་སྤཾས་ཀྱི་ཆུས་སོགས་དྲི་ཡིས་ཆུས། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་བྱུག་པར་བྱ་བ་ཁར་གཅིག་གིས་*་ 
ཚོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བྱ་གསུང་བས། བུམ་པའི་ཆུས་བདུད་ཅིའི་སྲིན་ལག་*་་ 
གིས་ལན་གསུམ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཁྲག་གསང་བའི་ཐགས་འདྲིག་ས་ཧཱ། མ་རྷལ་“་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་སྐྱོན་དང་མི་ག ང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ ས་ཏེ་དག་པར་བྱའོ། །དེ༧ 
ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། བུམ་པ་ནང་གི་དྲིའི་ 
ཧྷེ་གུ་གཏོར་ཞིང། ལག་པ་གཡོན་པས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཕ་ཤེས་རྡ་རྗ་བཛྲ་རག་ཁྲེ་ཧྩུཾ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེས་གསེར་ད་ང་དངུལ་དང་བེཌྫརྱ་ཡི་ས་གཞིར་ཟྲང་ 
བཞི་དང་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་འཁྱུད་ཚད་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཞུང་ནས་དང་ 
གསེར་དངུལ་ བིཌརྔའི་ས་གཞི་ལ་ཅེས་ སོ། །དེ་ ནས་མེ་ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ བཀོད་པ་ནི་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའམ་འགྲོན་བུའམ་སྣའམ་ རིན་ ཆེན་ མཛེས་པའི་འབྲུ་ཉིད་དམ། །མེ་ ཏོག་ 
ཀུ་མུ་ཏ་ཕུན་ཏ་རི་ཀ་གཡར་མོ་ཐང་སྲོག་ཆགས་གབྲལ་བ ་ཡི། །རྣམ་པ་ཚམ་བུ བུ་ཉི་ཤུས་སྒམ་བྱས་ ཏེ ། 
དང་པོ་འོག་གི་རི་རབ་དང་། །དེ་ནས་རང་རྱོགས་བླེང་ཤར་ནས་ཆགས་ནས་ བརམས་ཏེ།། 
ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་གླིང་བཞི་དང་། །དག་པ་གཡོན་གྱི་གླིང་ཕྲན་བཞི། ། 
སྒམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱ། །ཅེས་པས། །དང་པོ་དབུས་འོག་གི་རི་རབ་ 
སྒམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾ་མེ་ཞམ་ཀ་རི་རབ་དབུལ་ར་བེ་ཡ་ན་མ། ཅེས་པས། ནམ་་་ 
མཁའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འོག་གི་རི་རབ་ལ་དགོད་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་*་ 
སྒམ་པ་ནི། ཨོཾ་རིག་པ་ཤར་བའི་བརྡ་རུ་ཤར་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཡ་པུར་བ་པེ་ཏི་ཧ་ཡ་ན་མ་རླང་གི་རིང་ 
པ་མཚད་པར་འབུལ། ཅེས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤར་དུ་ 
དགོད་། དེ་ནས་ལྷོ་རུ་སྒམ་པ་ནི། ཨོཾ་རིག་པ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བརྡ་རུ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་ར་འཛྫམ་དེ་པ་ཡ་ན་མ་མེའི་རྙིང་པོ་མཚོད་པར་འཕུལ། ཅེས་པས་རླུང་ལས་མེ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷོ་རུ་སྒམ། དེ་ན ས་བྱང་དུ་སྒམ་པ་ནི། ཨོཾ་རིག་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཊི] ༩༢ 


ཕྱིར་བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཨུ་ཏར་ཀུར་བེ་ཡ་ན་མ། སའི་སྙིང་པོ་མཚད་པར་འབུལ་ཅེས་པས། 
མེ་ལས་ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བྱང་དུ་སྒམ། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་སྒམ་པ་ནི། ཨིཾ་ 
རིག་པ་རོག་པས་ནམ་ཚོག་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཆུབ་པདྨའི་རིགས་ཝ་ཨ་པ་ར་གོ་ཏ་་ནི་ཡ་ན་མ་ཆུའེ་སྙིང་བོ་མཚད་པར་ 
འབུལ། ཅེས་པས། ས་ལས་ཆུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནུ་བ་ཏུ་སྒམ། དེ་ན་ས་་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། གླིང་བཞི་°མི་འབུལ་བ་ནི། མ་དག་པའི་གླིང་*”་ 
བཞིའ།་ ༤།བཞི་འབུལ་བེ་ནི།། ཁཿ མེ་དང་སྲིན་པོ།༩་དབང་ལྡན།ཁཁི་ཆུད་ལྟའི་ཊ 
ཕྱོགས་དང་བཞི་རུ་སྒམ་མོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི། ཤར་ལྷོ་རུ། ཨིཾ་ཡ་རུང་ཨུ་པ་རྷེ་པ་ 
ཡ་ན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨིཾ་ར་ཨུ་མེ་པ་ཐྷེ་པ་ཡ་ན་མ། བྱང་ཤར་དུ། ཨོ་ལ 
ཨུ་པ་ ་ས་པ་ཡ་ན་མ། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་ཝ་ཨུ་པ་རྷེ་ཙུ་པ་ཡ་ན་མ། ཅེས་དག་ 
པའི་གླིང་ཕྲན་བཞི་སྒམ་མོ། །ནང་དུ་གླང་པོ་ལ་ཐོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཏེར་རིན་་ 
པོ་ཆེ་དང་བྒད་དབུལ་བ་ནི། ཆ།ནཁ་དུ་དེ་ཛཞིན་ཆིན་ཆེན་བྱགད།ཏརཊ་ཡཾ།གླིཐ། 
བརྒྱད་བཀང་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཅེས་པས། ཤར་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུལ་ 
ཨོཾ་ར་མེ་སྟི་པུ་རུ་ཤ་རད་ན་ཡ་ན་མ། བྱང་དུ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ལ་པུ་ས་ཤ་རད་ན་ཡ་ན་མ། ནུབ་ཏུ་ཉ་མཚོག་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཝ་ཅུ་ཨ་ཤ་ 
རད་ན་ཡ་ན་མ། ཤར་ལྷོ་རུ་རལ་གྲི་ད་བུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་ཁད་རུང་ཀ་རད་ན་་ 
ཡ་ན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཙུན་མོ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ར་མ་མེ་ནི་རད་ན་ཡ་ན་མ། 
བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ལས་སཛན་ཧྷི་ནི་བྩོ་རད་ན་ཡ་ན་མ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཝ་ཆུ་ཙཀྲ་གྷྱོ་རད་ན་ཡ་ན་མ། ཅེས་པས། 
ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཏེ་ར་དང་བརྒྱད་བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འཕྲ་ལ་ད་བུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་སྟེང་གི་རི་རབ་ནི། གཞལ་ཡས་རན་པ་ཆེའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པའམ་གད་ན་ པདྨ་འདབ་ 
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མ་རྷལ་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༩ 


བརྒད་དང་བཅས་བསམས་ཏེ། རང་གི་ཅ་བའི་བླ་མ་དང་གླ་མ་རྫོགས་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་ 
སངས་རྒྱས་༧སྤྱན་དྲངས་ལ། གུས་པས་མ་རྷལ་ཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ། 
ཅེས་པས། སྟེང་གི་སྟེང་འག་གི་བར་ཁྲིའུ་ལྟར་བསྐེད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་རི་རབ་ཐབ ས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དགོད། ཨོཾ་ཧཾ་ནམ་མཁའ་ཨཾ་ཧྷོ་མེ་ར་བེ་ཡ་ན་མ། 
ཅེས་སྟེང་དུ་ད་བུལ་ཁོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་བའི་བརྡ། མ་སུ་རྒྱ་ཉི་མ་ 
དབུལ་བ་ན་རིག་པ་རང་ཤར་བའོ་མ་རྷ་ལ་ཧཱུཾ། ཅེས་ཉི་མའི་གདན་དབུལ། རེ་རབ་ཀྱི་* 
ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ནམ་རོག་ཆུབ་པའི་བདྡ་ཟ་བ་འབུལ་བ་ནི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་པའ་ཨ་ཙན/དྲ་མ་རྷ་ལ་ཧཱུཾ། 
ཅེས་ཟླ་བའི་གདན་དབུལ། པ་པདྨ་མ་རྷ་ལ་ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་པདྨ་འདབ་ 
མ་སྟང་ལན་གདན་ཏུ་འུ། གདོན་དང་བཅས་པ་དབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་་ 
གཏེར་དང་བྱྒྱད་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ན་དངོས་སུ་དབུལ་བ་ཡིན°། 
ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ན་འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་པས། ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་གཞུང་ནས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་དང་དངོས་བྱེད་པའོ། །གསུང་། 
འབུལ་མཁན་ནི་རལ་འབྱོར་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དབུལ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ། དབུལ་བའི་རྫས་མ་རྷལ། མ་ཧྷལ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་” 
ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབུལ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་དོ་ན་དུ་འབུལ་ཁོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་་ 
ནམ་མཁའ་ཐིམ། ཚོས་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཅེས་སོ། ༈ ། 
ཡོན་ཏན་བརྔད་ཅིང་དངོས་གུབ་ཞུ་བ་ནི། བཀོད་པ་མཉཏགཡད་ཅུ་ཡང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་མ་རྷལ་མཚོག །བར་ནི་གསེར་གྱེརེ་བདུན་གྱེ་རོལ་མཚོ་བདུན་མཐའ་མ་་“ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བཞེ། །ལ་ལ་དང་བྱི་བཤོལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དགའ་དང་སྤོ་བར་བྱས་པའི་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁི] ༩༢ 
མ་རྷལ་འདི། །དེ་ཉིད་དངས་ཐུབ་ཟོབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །འགྲོ་ཁ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེབ་པ་སྦང་བའི་དོན་དུ་མ་ཧྭལ་འབུལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་ པའི་བློས། ། 
བདག་གི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ན་མས་མྱར་དུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་བཤོལ་མི་ 
བྱ་བརྩོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དུ་ས་གསུམ་ས་རྲ་ཕྱ་དྲ་ཉེན་ཕྱེད་ར་ག་ཏུ་་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །བླ་མ་དང་སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུད་པའི་གདུ་ང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ- 
བདག་གིས་པས། །བླ་མ་མཁེས་པར་བྱེད་མ་རལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཐོང་ 
དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དམ་ཚིག་ཚར་བར་ཉམས་པ་དང་ཤུན་སྲངས་ཏེ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མ་རྷ་ལ་པུ་ཙ་ཧོ། བོད་སྐད་དུ་མ་རྷལ་གྱི་མཚད་པ་བཞེས་བད་ག་ཅག་གི་དངས་ཐུབ་ཞུ་བ་མ་རྷལ་གྱི་ 
མཚོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ཨུ་གསོལ། བད་ག་ད་ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། ཏཱ 
མེད་དོན་གྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་འཚལ་ལོ། །གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་བེཁུ་རྱ་ 
ཡི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་གོགས་པ་མང་པོ་བཅལ་ཅདུ་བཀྲམ། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ད་ང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
གད་ན་དུ་འབུལ། །གྱུ་ཆུ་རད་ན་བླ་མ་ལ་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་པ་འབུལ་མ་རྷ་ལ་པུ་ཙ་ཧོ། བདག་ 
ཅག་གི་མ་རྷལ་གྱི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་འཁར་དང་ཁོངས་སྱོད་གསུམ་ 
གྱི་རྐྱེན་ད་ང་བར་ཚོད་གདན་གྱེ་རིགས་སུ་བྱར་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། ། 
ན་ཚ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱར་བ་ཆུབ་མོ་་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ༠། །དེ་ནི་་ 
ཡྒོན་ཏྷན་བརྫད་ཅིག་། ་ཛེས་མུབ་ཞུ་ཁཁོ།་། ཞམ ༩ 
དེ་ལྟར་མ་རྷལ་ཕུལ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་སྟེ། མ་རྷལ་་ 
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མ་ཧལ་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ལེ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། བའི་ནམ་ལྔ་དང་། དྲིའི་ཐྷེ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱག་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མ་རྷལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་*་་ 
སྟོམས་པ་རྣལ་འཛྱར་པའི་ཁུ་གང་ནི། ཚས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
ར་རྡོ་དང་ཐུག་པ་ཐར་ཐེར་རྒ་རྒོ་མེད་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལུས་ངག་་ 
ཡད་གསུམ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་བར་ཁལ་སྲངས་ཏེ་བྱེད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལ་ཡད་གཞུངས་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། རི་མོ་དང་ཚོམ་བུ་ལེགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
མ་རྷལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། _ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། †༈ །དེ་རེ་རེ་ཁ་གཉིས་སུ་དབེ། མ་ཧཝ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། བའི་རམ་ཝྔས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་” 
བྱུག་པ་བྱས་པས། གནས་སྐབས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། གང་དུ་སྐྱེས་དང་་ 
ཡུལ་འབྲོག་བཟང་པོར་སྐྱེའ། །མཐར་ཐུག་ཏུ། མནན་ཙམ་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་་” 
བརྒྱད་ལུལ་བས། གནས་སྐབས་སུ། གང་དུ་སྐྱེས་དང་འཁོར་གཡོག་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ། འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་་ 
ཕུལ་བས། གནས་སྐབས་སུ། གང་དུ་སྐྱེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཊུ།  ཁོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་རིས་དང་པྨདྨ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་ཁབྲིས་ཏེ་ཕུལ་་་ 
བས། གནས་སྐབས་སུ། གང་དུ་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་དང་། 
སྙིང་དུ་སྔུག་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོ་ག་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི ༩༢ 


མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྷལ་ལ་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཡུལ་་ 
བས། གནས་སྐབས་སུ། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ། 
སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་ནས་བྱུང་བའོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བྱུང་བར་ཤེས་པས། འཁོར་བའི་ལས་སམ། མཚན་ཉིད་་༡ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། † ། 


མཇུག་བསྲུ་བ་ནི། རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་རྒྱད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པས་མ་རྙལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཅེས་པས། མ་རྷལ་ཕཡུལ་ན་ས། 
མེ་ཏོག་བསྡུ་བ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བསྟན་ཏེ། ད་ང་པོ་ཝུས་ཁྱི་མན་ན་པ་ 
སྙོམ་བྱེད་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཐང་སྒ་མི་ཐོསས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་གི་བསྙུ། མཾ་ཛ་མི་ཤེས་མིག་གི་མི་མཐོང་ 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ནུབ་ཀྱི་བསྡུ། མེ་ཧྲོད་ཡལ་རླུང་ལ་ཐིམ་ལྡབ་སྡབ་སྦ་པས་ལྷོ་ཡི་བསྡུ། 
དབུགས་ཆད་ཆུང་ཐོན་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཤར་ཧགྱི་བསྡུ། བར་དོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འོག་” 
བསྙུའོ་ཌག་བསྡས་ནས་སྟེང་བར་སྣང་ལིང་ངོ་ཡོད་པའོ། །ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་བསྡུ་བ་” 
ཡང་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། སྣ་ལ་བྱང་། དེ་ནས་ནུབ། དེ་ནས་ལྷོ། དེ་ན་ས་ 
ཤར། དེ་ན་ས་དེ་ན་ཤི་བའི་ཉིང་ལ་བར་ད་ན་གནས་པ་དང་བསྙན་པའ་སྟེང་ནམ་མཁའི་རི་རབ་ 
བསྙུའོ། །དེ་་ནི་ཉི་ཟ་གཉིས་ངུས་གཅིག་བསུཌ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ིད་རུུ་གན་ས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དུ་མ་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་རྟོང་ཉིད་༧བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་གོ།' །རེ་ན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཤེས་པས། མྱ་ངན” 
ལས་འད་འ་བའི་ལམ་མམ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། སྐར ་༢། 

མ་རྷལ་འབུལ་མ་ཤེས་ན། ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་མི་ཤེས། མ་རྷལ་ 
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> ༢25 ཆ་འ 
སྙུད་མ་ཤེས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་མི་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་འཁོར་བ་དང་། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་མེད་གསུང་། ༈† །། 

ཁནཀ་གི་ཨྭ་ཐ་བཝམམ་པ་ཡི།”་ །གགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ནག་གིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་བསྟེན་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མ་རྷལ་གྱི་ 
ཚོ་ག །རད་ན་ཨ་ཀ་ར་ཤན་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སྷོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༡༨༡ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༄། །མ་རྒལ་གྱི་ཆོ་་ 
ག་བཞུགས། @༦པེ་ཆན། 

༡༨༢ ༠“པེ་»བུ་ཕོ། ཁ«ཕཔེ་»ཀྱི། ®«པེ་༧རྩེ། 

༢7༨༢ ༠༦པེ་»གསུངས་སོ། @༦པེ་༡གྱིས། ©«པེ་»འཐོབ། ©«པེ་»དེ། ©༦པེ་ཉ།། 

༢7༨༤ ༠༦པེ་»གཞེད། @®«༦པེ་»ད་བུལ། ©༦པེ་>བསྐལ་པ། ༦«པེ་»དབུལ། ༦@༦པེ་»+ལ། ©«པེ་> 
-ཧྲཔ། ©«པེ་»དག ©༦པེ་»ལའོ།། ཁ«པེ་»གཞི། @«པེ་2བུ། 

༢7༨༥ ༠༦པེ་»གཞི། ©༦པེ་»གཞག ®«པེ་>བྱུགས། ©༦པེ་»པ་ཡིས། ©«ཕཔེ་>བརླབས། ༦«པེ་» 
མཚམས། ༩༦པེ་་ རོགས། 

༡༨༦ ༩༦པེ་»-ཐབ་ཤེས་རབ། «པེ་༧~.དུས་སུམ་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ། ®«པེ་»མྲི། ©“པེ་»པའི་ས། 

༢༨༨ ༠༦པེ་»གཞི། 

༢༨༩ ༠“པེ་”-རྒྱས། ©པེ་»ནི། 

༡༩༠ ©པེ་»ཆླབ། ©«པེ་»>ཅཆལ། ©“པེ་»-ལོ། 

༡༩༡ ཁ༦ཛཔེ་»པ། 

7༩ ༩༦པེ་»ཞིང་། ༦པེ་)བྱུང་། 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཌི] ༩༢ 
བསྣར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༤༤) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཟོཙེན། སྣར་ཐང་། ཆོན 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། ངེ ཆུ 
ཚན་གྲངས། ༥༡ ༥༡ 
ལྡེབ། ༡༤བ།-- ༡༤༩ན༽ ༡༣༡བ༥-- ༡༢༧ན” 
ཟྲེང་། ༧༢ ༦༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ° ༢༥༦༧ ༢༥༧༨ 
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ˆ 


༢༩༥ 


༢༩༡༨ 


༄། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོད་པའི་ 
རེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། ཚོགས་འཁོར་མཚོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། ༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་ 
དུ། གྷ་གཱ་ཙཙྲཀ་བིད་ཏི་ན་མ་ཀྲཾ་མཾ། བོད་སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཚོད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ལན་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་བཞི་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་བསྙུས་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ལས། དེ་ལྭ་བླ་མ་སུརྱ་རམྨའི་ ༠༠༡༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་མཛད། དེ་ཡང་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་བོ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཚོད་བྱ་སྟེ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཚོད་རྫོགས་པར་་་” 
བྱས་ནས། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཚོགས་*་ 
ཀྱི་ཚེ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་བཤད་དེ། དང་པོར་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཊི] ༩༢ 


མཆེད་དང་ལྕམ་འདྲལ་“ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་གྲལ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་ཏེ། 
ཡོ་བྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ཚོགས་་ 
ཀྱི་ལོ་བྱད་ནི། དང་པོ་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ། ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཅི་ 
ཝྔ་དང་། ཁྲག་སྣ་དང་། ག་ཧུརྔོ་འགི་ཧང་།།ི ཟླ་ཐི་དང་། 'ཙན་དན་དང་། 
རིན་ཆེན་ཝ་དང་།- 3 ཨྒ་ཨ་་ཧཐཿེདཱ་ཞམས། ཚ། ་ཆདྱ་སཱན་བསྲེས་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་བཞག །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབྲས་སམ། འཁུར་བ་ 
སགས། རིན་ཆེན་གཙོང་ཡིའ་ནད་ངུ་དུག  །གཏོཆྔམ་གཞན་པབ་ཅི” 
རིགས་བཤམ། ཟས་དང་ཚོགས་ནི་ཤ་དང་ཆང་དང་ཁུར་བ་འབྲས་དང་ལ་དུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་མྲ་ཅལ་སོགས་ཏེ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ན་རི་ཀེ་ཅལ་ 
སོགས་ཏེ་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་ལ་སོགས་ཏེ་བཅའ་བ་ལྔ། དེ་ 
ཡང་བཅའ་བ་བཟའ་ཅབཏུང་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པས།་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་མ་བསྐོར་ལ་བཞག །དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་ལ་སོགས་གྲལ་བཀོད་* 
པ་ནི། མཆེད་ྩམ་ནམས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཁུས་བྱས་ལ། །ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ 
དབུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གནས་ཆེན་གསང་བའི་སྒོ་ད་བྱེ་ཞུ། ། 
ཞེས་ཞུ་བ་དབུལ། བླ་མས་ནང་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཧཱུཾ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ན་མ་མཁའི་སྤིན་བཞིན་འདུ། / །ལས་ཀྱི་སྲིད་ 
མ་དག་པར་བྱེད། །དགེ་ཇརོ་ཆུད་ནོ་ཡིཿདུ་བརྡ་ཁཱས། །ཞེས་བཛདོ་ཁྭ་བཱ་༩ 
མས་སཱོ་མྱེ་ལ་འདི་སྐད་བརེད། ཕྱག་གཡས་°བརྐྱང་ལ། གྲོལ་བར་བྱེད་དང་་ 
སྨིན་པ་ཐོབ། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ ༦༠ 
རིགས་ཅན་ནམ། །ནན་པོའི་རིགས་ཡིན་འདི་ཆུ་འདུ། །ཞེས་བཛོད་ལ་གལ་བྱ། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༧ 


དེ་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་དང་ཅེས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི། ཐོས་པས་་ 
རྒྱད་གྲོལ་བའི་པཌཱི་ཏ་གྲལ་གོང་མར་མཆིས་སྐད། དེ་ནས་སྨིན་པ་ཐོབ་ཅེས་པས་ 
དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་“པའི་གནས་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་གི་་ 
བརྡ་བཏང་ནས། གཅིག་པ་བུམ་པ། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་། དབང་ 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས བཞི་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་རྣམས་བཟློག་པ་རིམ་ 
གྱིས་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པ་དེ་བཀོད་ དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་པ། 
རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཙུན་པ་བཀོད། དེ་ནས་རྒན་པོ་སྟེ་ན་སོ་རྒན་པ་ 
རྣམས་རིམ་པས་བཀོད་ལ དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གོང་གི་༠ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་ཅི་དེ་དག་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པལ་བར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། དེའི་ཐ་མ་ལི་དྲིས་བསྐོར། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན། ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྐོར་ 
བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བར་འདིར་སེམས་་* 
བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་དབང་སོགས་བྱ། ད་ངོས་གཞི་ནི་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་” 
ལས། དང་པོ་བགེགས་རྣམས་བསུང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་་” 
རྒྱལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། སྒ་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། དབྱུག་ཏོ། དགྲ་སྟ། རལ་གྲི། གཡས་པ་གསུམ་ན་རིམ་་*” 
གྱེས་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་སྦུལ་ཞགས་སྡིགས་མཛུབ་བརྙ་དམར་གྱིས་ 
བཀང་བ་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་༧བརྒྱན་པ་ཅིག་བསྐྱེད་༦།. སུམ་ཧ་ 
ནི་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཨ་ཨ་སྦར་ཏྭ་ཐྭཱ་ག་ཏ་ཅེས་པ། ཨོཾ་ཧྲི་ཏྲི་ཝི་ཏྲི་ཏ་ན་ 
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ལར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ] (༢ 

ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཏགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ན་ཡང་མི་གན་ས་པ་རུ་བསམ། དེ་ན་ས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབས་ཏེ། འདོད་པ་པོ་ནི་ཀུན་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་་ 
པས་བསླབ་༧པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྲེ་པུ་ཙ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་རོལ་མོ་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་གསལ་བར་བླརབ། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་སྲོ། །ཅེས་པ་ནི། 
བད་ག་ཉིད་གོང་དུ་སེམས་དཔའ་གཉིས་བསྲེས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་ 
བར་གནས་པའི་ཨ་དེ་ཁས་འོད་ཟེར་སྤོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཞིའི་འོད་ཟེར་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཡི་གེ་ད་ང ་པོ་བྲུ་ལས་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེར་བརླབ་ཅེས་པ ་དེ་ཡིན་་ཏེ། ཨ་ལས་བྲུ་།ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགསད་ངཿལྡ་ནཱབ་༧་ཧཱིག་ཛྫ་་ས།ཁ།གཉོ་ཌ་ཁི་སྣན་ཤ་ཛྙོག་ཐོས་ཧོ་ཛོ་ 
ལམ་ལམ་འདུག་པས། སྡོད་དེ་ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པས་ཐོད་པ་གླིང་་ 
གཅིག་པར་བསྐྱེད༩། གཏོར་མ་དེ་ནང་བཅུད་ཡིན་པས་སྣོད་།ཁེངས་པར་བསྒོམ། 
ཧུཾ་གིས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ན་ ས། །ཅེས་པས། ཨ་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཆད་་ 
གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་ཧྭུཾ་དང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་སྔོ་ལམ་ལམ་འདུ་ག་པས་ཞེས་པའི་་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཏོར་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བསམ།: ཨོཾ་གྱི་ན་མ་” 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ཨ་དེ་ལས་ཨ་ད་མར་པོ་ཅིག་ཆད་ན་ས་གཏོ་ར་ 
མ་ལ་ཕོག་པས། དམར་ལམ་ལམ་འདུག་པས་གཏོར་མ་དེ་ཤིན་རུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་་ 
མཁའི་མ ཐའ་དང་མཉམ་པར་བསམ། ཨོཾ་གྱིས་བདུ་ད་རིར་གྱུར་པའི་ཅེས་པས། 
ཨ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ་ཅིག་སྦོས་པས། གཏོར་མ་ལ་ཕོག་པས་དཀར་ལམ་ལམ་པ་ 
ཅིག་འོད་་དུ་ཞུ། གཏོར་མ་དེ་བ དུ་ད་ཅིར་གྱུར་པར་°བསམ། སྤྱན་དྲང་°ལ་་ 
སོགས་པ་འདི་ཡིས་དྲང་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ནས་བོས་ཏེ་དྲང་བ་ནི། 
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ཚགས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་མཚད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ོཁ༩ 


འདུའི་ལི་ལ་ཅེས་པ་ནས་བྱ་རེ་ཅེས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དྲང་ངོ་། །ཚིགས་སུ་བཅད་་” 
པས་དྲང་བ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དུར་ཁྲོད་དང་། དྭ་གྱེས་པར་རོལ་མཁས་པར་སྤྱོད་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྟག་པར་མཚན་མེད་སྤོད་པ་ཉིད། །སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་གནས་ཉིད་དུ། །མ་ལུས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧ་ཧི་འགུ་རུ་བཛྲ་ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་སུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་དེས། སྙ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྟད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ། _ དེ་ 
ནས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་། ཡང་དག་ས་ལ་བཀོད་བྱའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསརྟོད་གླུ་བླངས། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིས་མཉེས་པར་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ལ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་ 
ཏེ། གོང་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ལ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཟེར་མ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཏོ་ར། ཟེར་མ་དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་་་” 
འགྱུར། དེ་དག་ལ་ཡང་གཏོར་བ ས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྣམས་ལ་་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བསམ། རྣ་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་་* 
ཚོགས་ཀྱི་ཁོང་ ་རྣམས་ཐོགས་ལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྡོད་དག་ཏུ། ། 
ཅེས་པ་ནས། པྲ་ ཛ་ཧོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་གནས་ཉི་ཤུ་ 
ཆུ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་མཆོད་།། །སུ་ལི་ར་མ་ཡ་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། ཀོ་ཏ་ན་དང་ཨུ་པ་སཱི། །དྷ་སུ་རི་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་དག་ནི། །མགུལ་པ་དཔུང་པ་སྐེད་པ་སོགས། །ཕྱག་ཞབས་་ 
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རེ བསྟན་འགྱར། གྩུད། ཊི] ༩༢ 

རུས་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན། །ཁ་ཊཱཾ་ཌ་མ་རཱ་ཡི་སྒྲ། - །སྙན་པའི་སྒ་སྒོགས་ཁྲོ་ལོ་ལོ།། 
མཛེས་པའི་གར་བྱེད་ཁྱུག་གེ་ཁྱུག །ཟབ་མོའི་གླུ་ལེན་མེ་རེ་རེ། །ག་ཌའི་མཆོད་ 
བ་ཞདི་བཞེས་ལ། ཀད་གངའི་ཞཁོས་གུགཿབས་ལ་དུ་གསོལ།༦་།ཛ་མེན་རྐ་ཤཿ 
མཁའ་འྲགོའི་གནས། ༢༩༩།བྷཾ་ཨཾ་སྐད་ངཧཧྭཾ་ཀ་ར། ཁཌེ།ཨེ་ཧ་ཏཱུརཱ་ནོ་དེཧ་རཨ་བ་ 
གསུམ། །སྱྱི་གཙུག་འཁོར་ཁོ་འདྲེའོ། །ཨུརྒྱན་སམ་གྷེ་ལ་ཡང་མཁའི་གནས།]། 
འཛིན་ཏི་མ་དང་ཀམ་པ་ལི། །འགེ་ཏི་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ར་མ་ཤ་རི་མཁའ་ 
འགྲོའི་གན་ས། །ས་ལུ་ཁད་ང་པར་ཧོ་ན།༩ི་ཁ།ེ་ཤིམ་པཁ་ཞམ་པ་གསུམ།༢ཉེ་ 
བི་ཀོ་ཏ་མཁའ་འགྲོའི་གན་ས། །མི་སི་ལི་དང་བོ་ས་ན། །ཨརྱྱ་ན་ག་རྣམ་པ་ ༡༡༠༩༩༠ 
གསུམ། །མ་ལྭ་ཧ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་གནས།༢ །ཨུ་སུ་རི་དང་པ་ཤ་ཀྱི། ༤་ཀབིཀཁ་ 
པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀ་མ་ཆུ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གན་ས། །པ་ཏོ་ལ་དང་ཀིམ་° 
པ་ཙེར་སྣ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཨོ་“དེ་ར་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །རདྷེ་པ་པྲི་ད་ང་ 
ཀན་རྷ་རི། །ཀུ་གསུམ་ཙེ་རྷ་རྣམ་པ་གསུམ། །གྲི་ ཤ་ཀུ་ཅནི་མཁའ་འགྲོའི་་༩ 
གནས། །སེ་ཡན་ལུ་ད་ང་ཀ་པ་ལ། །ཐ་པི་རི་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀོ་ས་ལ་ 
ན་མཁའ་འགའི་གནས། ༠་ཀས་ཏན་ཧི་ཏོང་ཨུ་ཀྲ་ཀི། ཆ་ཀྷཾས་ཁམ་བི་ཁཞས་མ། 
གསུམ། །ཀ་ལིན་ཞ་མ།འཿའགོའི་གན།ཁ་༤ །ཨ་པི་ར་ཏ་ག་ཧཔཧཱ་གི།ཀྐ་ཕྷབ། 
ཧུར་དེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལམ་པ་ཀ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གན་ས། །ཤེས་པ་ཨུ་པ་ 
ལ་དང་ནི། །མེ་ར་ཁི་སོ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ཀན་ཅཅི་ཀ་ན་མཁའ་འགོོའི་་ 
གན་ས། །ཧི་ར་པ་དང་འྱག་རག་པི་དྲ་རྣམ་པ་གསུམ། .།ཧི་མ་ལ་ན་མཁའ་་”*་ 
འགྲོའི་གནས། །ཀྲི་ཤ་ཙེ་བུ་ལ་དང་ཞི་གུ་བ་ཆུ་རྣ། ཕ་བུ་ཐ་བ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། པྲེ་ཏ་ཕུ་རི་མཁའ་འགའི་གན་ས། །ཉི་འགུ་ལི་དང་འདུ་ཐུ་སྲི། ༤ །ཏི་ 
ལི་ཆི་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །གྷི་ཧ་ཧྷེ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གན་ས། །ཧྷི་པ་ཝརྣ་ལས། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། £ 
ཙ་༧རིས་ཀི་ཧ་ཀུ་རི་དང་ནམ་པ་གསུམ། །སེའུ་ར་སྣ་མཁའ་འགྲོའི་གནས། ། 
ཏེ་པ་རི་དང་ཏིལ་ཏི་ཀ །མ་ས་ཏ་ལི་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་བན་རི་པ་མཁའ་་ 
འགྲོའི་གནས། །ཀ་ཌ་རཱ་ལ་མི་སུ་མ་ཏི་དང་། །སྷ་ན་དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
ན་ག་ར་ཡ་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །ཨེ་ལ་ཤ་ཏི་ཀ་ཀ་པ་ལུ། །ཏུར་ཏུ་ད་དང་་ 
ནྣམཿབཿགསུམ། །ཨིན་དུ་གནས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏེ་ཙ་མེ་ར་ཏི་ག་སུ། ། 
ལིར་ཐ་ན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་ཐོ་ར་ལི་གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཙ་ཧཱུ་ 
པ་རི་སེ་ཧ་ནན། །སན་ཏོ་མ་རྣམ་པ་གསུམ། ཀུ་ལུན་རྷ་ན་མཁའ་འགྲོའི་་ 
གནས། སགྷོ་ཧཱུ་ཀོ་དུ་སེ་ས་ཉན་ཏ། །འཛམ་རྷ་ལྷ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་དག་དང་ནི། །མགུལ་པ་ད་པུང་པ་སྐེད་པ་སོགས། །ཕྱག་ 
ཞབས་ཆུས་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན། །ཁ་ཊཱཾ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ། །སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཁྲོ་ལོ་ཁོ། །མཛེས་པའི་གར་བྱེད་ཁྱུག་གེ་ཁྱུག །ཟབ་མོའི་གླུ་ལེན་མེ་རེ་རེ། ། 
འགའ་ནའི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དག་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་མཚོད་པ་རྫོགས་པ་་” 
པ་ །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་རོལ་པར་བྱ། །དང་པོ་ཕུད་བཀྲོས་དབུལ་བ་ནི། ། 
ཏིང་འཛིན་ཟས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །བདུ་ད་རི་སྐོམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །སྦྱིན་་ 
པའི་ཕ་རོལ་འདི་ནི་སྦྱིན། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བསྒོམ། ། 
༡༠༢ ཞཆྦ་ཚོན༨་ །ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་རྫོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། ' །བླ་མེད་ཐོབ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ། ད་གྱེས་ 
པར་ཀུན་ཏུ་དཔྱོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་འགུ་ནུ་པུ་ཙ་ཏེ་ཌ་ཀི་ནི། ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ 
གྷི་རྷ་གྷི་ན་ཨ་མི་ཧཾ། པི་པ་ཏ། སྭ་མ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ 
རྟོན་མོ་དྲང་། དེ་ཡང་དང་པོ་འདྲེན་པའི་ཕྱག་འཚང་°གང་ཡིན་པས། འདི་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། གྩུད། ཁི ༩༢ 

སྐད་བཛྫོད་ལ་དྲང། ལྟག་མ་ལྷའི་བསམ་པ་དང་། ˆ རིགས་བཙུན་གཙང་མ་ཡིན་ 
པ། རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས། །རྡོལ་པ་ཁྱི་ད་ང་ཕག་པ་ད་ང་། །འདི་་་ 
དྭགཁད་པར་གང་གིསྔ་བསྟན། །ཌ།བདིཿབི་ཨཾགན་བས་ཞེགས་པ་ཁྲ་སྐད། ལེག 
ཀུན་དང་ཀུན་ཏུ་སྐལ་བ་མཉམ། །ལེགས་ཅིང་མཛེས་པར་ཅིས་མི་སྤྱོད་། །སརྦ་ 
སཱི་ཏི། ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ཞེས་དྲང་། དེ་ཡིས་འདི་སྐད་བྱས་ལ་བླང་། །བདེ་བའི་་ 
མགོན་པོས་ལེགས་སྤྱད་པའི། །ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས། ། 
དངོས་གུབ་བཏུད་ཅི་ཆྡེན་གོཿའདི།།ཁལ།ཁེགས་ཞིང་མཛེཁས་ད་གཀིམ་མྒྱད། ཌ་ཤེ། 
སྤར་སི་ཏི་ཨ་ཧོ་སུ་ཀ །ཅེས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱ་བ་ནི། གར་་” 
དང་རལ་མོ་གྒན་ནམས་དཇ་།ཌ།ཅུག་སྐེག་ལན་རྐྱེས་ཆུ་གླར་བྱ།ཌཏྐཞེསྲམསྭ། 
དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་གར་ད་ང་། རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཡང་བྱ། སྒྲ་་ 
ད་ང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ བཀྲོལ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། ། 
ཉམས་ད་ང་འཐུན་པའི་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། །ཆོས་སྐྱོང་ད་ང་རང་རང་གི་* 
བསྟན་པ་བསུང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་གཏ་ང་། དྲག་བོའི་ཁས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་དགྲ་ད་ང་། བསྟན་པ་°སྤྱིའི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ད་གོས་དྲ་ག། དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་བའི་ཁས་བྱའོ། ། 
ཟབ་མོའི་གླུ་རྣམས་བླང་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ད་མའ་ལེ་དབང་གིས་གླུ་བླངས་ 
པ། ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་བོཞི་ཁུ་མཁའཁ། ༥ །བླ་མ་བརྒྱད་ཚུ་ཀགམཞེ་ཧཱན་གཿ། 
མཐོང་བ་འམ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །ཕུང་བོ་ཁམས་སོགས་རྣམ་པར་ད་ག །འཇིག་ 
ཚོགས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འདི། ཀལམ་གྱི་དུ་ས་ན་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་སྐྱ་རི་ 
བོ་ལྟ་བུར་གདའ། །མན་ངག་སྒུ་༧སྐར་ལྟ་བུར་གདའ། །རྟོགས་ཚད་ཙི་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་གད་འ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་པན་ 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚོད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 
ཏི་ཏ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀོ་ཀི་ལ་ཡིས་གླུ་བླངས་པ། ས་ལ་ 
ཡི་༧དུ་ར་ཁྲོད་བྱ་སེམས་ཤིང་། །གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ། །རྟོགས་° 
ཚོགས་སེམས་ད་པའ་སེམས་མའི་འཁོར། །རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ལྟ་བུ། །གང་ནི་ 
སྐྱེས་ཤི་ཐན་གས་ཚལ་ཚྩེ། །གད་མོ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དགོད། །ཟས་སུ་དུག་་ 
གསུམ་རོ་གསུམ་ཟ། །སྐོམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་འཐུང་། །ཁ་བའི་རོ་ནི་མངར་བར་ 
ྱོང་། །དེ་བཞིན་ལ་ཡང་བསིལ་བར་གྱུར། །ཆོས་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འདི་བླངས་པས། ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་ཆད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་པཌ་ཌི་ཏ། །དུས་དང་་་ 


ལང་ཚོ་ཕར་ཕར་ཐོང་། །རནྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ཏི་༠ཡིས་གླུ་བླངས་པ། ལྷ་མ་ལྷ་ཆུ་ 
མཐོང་བ་བདོག །བྱེན་བརླབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་། །ཐུན་བཞི་མ་ཧེ་འཛོ་་ 
བཞིན་བསྒོམ། །ནམམ་ལངས་འདྲ་བའི་ཉམས་ཅིག་བྱུང་། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མི་སླའོ། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ 
དེས། །རོག་༠པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྡོང་པོ་བསྲེགས། །སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་*་ 
གདམས་ཐག་བཏན། ཙ།ྱ ་ཡ་མཚར་ནྟོ་བྔཾབཏཱ།༩ ༩།ད་ངཐེ་མིད་དྲག་ཁཏག་པ་ 
མེད། །གྲོང་ཁྱེར་རྟོངས་པའི་གདམ་ངག་བརྟན། །རྙིར་བ་མཚར་ན་པཉཱི་ཏ། ། 
འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་མཉམ། །དྲན་པ་ཅིག་པའི་གད་མ་“ངག་བསྟན། ། 
ཅག ་ །མཉམ་པར་རྟོགས་དང་པཀྟི་ཏ། །ཟས་ཟ་གོས་གྱོན་ 
གདམ་ངག་བསྟན། ༽ཨི་ན་པ་ཌཱ་ངོ་མཚར་བདོག །ཕྱི་ནང་ལྟ་བ་དྲུག་ཏྱུ་བསྟན།། 
ཤན་ཏི་པ་ལ་ངོ་མཚར་བདོག །ཏི་ལི་ཀུན་མ་མཁས་པ་ཡིས། །བདག་གི་དུག་ 
གསུམ་རྩད་ནས་ཕྱུང་། །ཕྱི་ནང་ཟད་པའི་མེ་རེག་བྱས། །འཚེད་པར་གྱུར་ ༠༠༠༠༠ 
ཅིག་ཏེ་ལོ་པ། །ཇརྔ་མོའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་བའི་འཕྲང་འདི་༧ཤིན་ཏུ་ 
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® བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐིི ༩༢ 
རིང་། །ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་ཏེ་ལོ་པ། །བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བ་མེད། ། 
ལེགས་པར་ཆོངས་ཅིག་པཌ་ཌི་ཏ། །ཅེས་གླུ་བླངས་སོ། །དེ་ན་ས་གཏོར་ཚོགས་ 
ཕྱིར་བཏང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནང་དུ་འདུས་ལ། གཏོ་ར་མའི་སྡྣོད་*་ 
རྣམས་ཁ་སྦུབ་°པའི་འོག་ཏུ། བདུག་པ་ཅན་གྱི་བགེགས་ནམས་མནན་ལ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་རྐང ་པ་གཡས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ཧེ་ཆུ་* 
ཀའི་གར་དགུས་མནན་ནོ། ། ༢ ༡།ཞཞྐི་དྭག་ནི་ཆགསྭསི་འཁོཆ་ལོཉི།ཞུ་ཐ་ཨུཧ། 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་ནི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། དེ་ནས་ཐོད་པའི་བ དུད་ཅིས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། སྒྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡོ་བྱད་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ན་ས་སྦྱར། །བད་ག་ནི་་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ལ། །སྐུ་དང་སྱུའི་ཉེན་བྱས་ནས།  །མཁའ་འགྲོ་མ་རྷ་མ་ཐུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་༠འཁོར་ལོ་ལན་བརྒྱད་ཅུ་་བཞིའི་བར་དུ་མཛད་ནས། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་ག་རིམ་པར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 
པཌ་ཌི་ཏ་ཨ་བྭ་ཤི་དང་། ལྕོཚ་བ་མེ་ཉག་གིས་བསྒྱར་བའོ'།། །།® 
གང་གཱའི་འགྲམ་ད་ང་མ་དྲོས་མཚོ་ནང་དུ། །མ་མཐོང་མ་མྱོང་སྐོམ་ནས་ཤི་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ བཞིན། །གུབ་ཐོབ་རྣ་མས་ཀྱི་གད་མ་ངག་བདུ་ད་ཆིཞི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
མ་ཐོས་མ་ མ་ཉོགས་ སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་པ ་སྙིང་རེ་ རྗེ། །ལས་ འཕྲོ་སད་པས་གད་མས་ པའི་ 
བཅུད་དང་འཕྲད། །སྱངས་འཕྲོ་ཡོད་ཕས་རོགས་ཀྱིན་དོན་རྣམས་གསལ་། ° 
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ཚགས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་མཚད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རོ 
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གདམས། ༩༦པེ་)ནི། 
©«ཕཔེ་»སྤུག ©པེ་»ཀྱི། ®«པེ་༧།། ©“པེ་ཉ།། །། ཤུསྟཾ།། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༤༥) 
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༤༠༦ 


༢༩༡༩ 


༄། །ཅན་དན་གྱི་སྐ་རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས་ཕའི་ 
བྱཾན་ཚུལ་བཞྲགས་སོ།།» 


༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི་སྦིྡཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་བརྟམས་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། ཙན་ད་ན་གྱི་སྐྱའི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། 
རྒྱལ་རབས་ཅེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་རྒྱལ་བུ་བཞི་པ་ཅེའུ་ད་བང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་* 
སར་བཏོན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བཞི་ལོན་པའི་དུས། ཤིང་སྟག་ཁོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་བལྟམས་ན་ས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་ 
མོ་འདས་ནས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཅེའུ་དབང་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ལོ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལོན་པའི་དུས་སུ། .རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་ནས་* 
ཁྱིམ་དོར་ནས་གུང་ཁྱེར་གྱི་གྱ་རཁ་དུ་གཞེགས་ན་གཤངས་ཀྱི་ཏིཡ་དགཝ་ཛད་ 
ནས། ཅེའུ་ ད་བང་གི་རྒྱལ་རཿ རབས་ཝྔ་པ་མུ་དབང་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སར་ བཏོན་་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་རྒྱལ་བུ་ བུ་དོན་གྲུབ་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ དུ་ས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ད་གོངས་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
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ཙན་དན་ྱི་སྒ་རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས་པའི་བྱོན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༤༠༧ 
ལྷའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཚོས་བཤད་ནས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་་ 
བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་ནས་མོད་གལ་གྱི་ 
བུ་ཁ་ཞུས་པས། མོད་གལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་བོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་། 
ཙན་དན་དམན་པོ་སྨུག་པོ་དང་བཅས་པ་བླངས་ནས། ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་བལྟ་ན་ཚོག་མི་ཤེས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བཟོས་༧ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྒྱའི་ཡུལ་གྱི་ཅེའུ་མུ་་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཡོས་ 
ལོ་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞྷའི་ཡུལ་དུ་དབྱར་ཟླ་ཚར་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ 
སུ་ཙན་ད་ན་གྱི་སྐུ་མཚོག་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུ་བཀུག་ནས་སྐྱ་ཁམས་་* 
འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐྱང་སྟེ་སྐུ་ 
མཚོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ང་““་ 
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟང་ལོན་པའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ ༠༡༠༠ 
ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ལྷ་མིའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཙན་དན་གྱི་སྐྱ་མཚོག་འདིས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་སྟང་ཉིས་“ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞུགས། ཁུ་སེན་ཞེས་བྱ་པར་ཿལི་ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་་ 
བརྒྱད་བཞུགས། དེ་ནས་མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཀྱིན་ཆང་ཤུར་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། དེ་ནས་གྱང་གནམ་དུ་ལོ་བརྒྱ་“་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཞུགས། „.དེ་ནས་ཧ་ནམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཏུན་བཞུགས། དེ་ནས་ཡང་ྱང་°གནམ་དུ་ཕྱིར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་་་ 
གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཐིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་དགུ་པའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལོ་ 
ལ་བྱང་རྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། ཅུང་དོའི་ཨུའི་ཞང་སི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེར་ལོ་བཅུ ༠༠༧༠༠ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༩ི] (༢ 

གཉིས་བཞུགས། སུའུ་ཞང་སིའི་སྡེ་དིང་སང་ཤིང་ངན་སི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་སང ་ཀྱིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཁར་དུ་ད་འི་ཅུང ་ཀྱིང་སི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་རུ་ཁོ་ཉི་ཤུ་” 
བཞུགས། དེ་ནས་ཅུར་༧ཅིའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དའི་ཐིང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
སར་བྱུང་ན་ ས་ཅལོ་ག ཨུམ་ལོན ་པའི་དུ་ ས་སུ། ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་ཡང་ ཅུང་ཏོར་གདན་ 
དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོ་༧ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་དའི་ཆའུ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཨུ་ཧོར་བྱུང་ནས་མེ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ད་གུ་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཤེགས་པས། ཅང་ཤུ་སང་འཁུན་གྱི་ཚིག་གིས་ཡང་བླངས་ 
ན་ས་༠སྔོན་གྱི་གན་ས་ཤིང་ངན་སིའི་སྡེ་ལ་བཞུགས་ནས། ུ དིང་སང་བར་དུ་་ 
མཆོད་པ ་བྱས་སོ། །མེ་གླང་ལོ་ནས་ཆུ་ཕག་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བ དུན་”་ 
ལོན་ ། ཙན་དན་གྱི་སྐྱ་མཆོག་འདི་བཞེངས་ནས་ཆུ་ཕག་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ཉིས སྐི་ལ་ཁྲ་ 
སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཁོན་པ་ཡིན་ ་ནོ་ །འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ཆུ་ཕག་ཡན་ཆོད་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་་* 
ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་་། 
མདོར་བསྣུས་པ་འདི་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱའི་སྐད་*་ 
ལས་ཡོ་ གུར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་° མཁན་ཨཾ་ ཆང་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། ཡོ་གུར་སྐད་“་ 
ལས་བོད་སྐད་ དུ་སྒྱུར་མཁན་ད་ན་སི་ཞེས་བྱ་བ ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའོ། ། 
༢ཐགླ་ཤིས་ཞུམ་རྐསྭ།:5:37།། ར་ཆ 
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ཙན་དན་ྱི་སྐུ་རྒྱ་ནག་ན་བཞུགས་པའི་བྱོན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ༤༠༩ 


བསྣར་མཆན། 


༤༠༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»ལྟར་བཀོད། 
༤༠༧ ཁ༩༦ཤཔེ་)བཟོད། ༠«པེ་»བསྟོན། ®«པེ་>བ། ©༦པེ་)བྱང་། 


༤༠༨ 


©«པེ་»བཅུར། ༦པེ་»-བྱུང་ནས། ®༦པེ་>-ཁོ། ©༠«༦པེ་»ན། ༦པེ་»སྒུར། ©«པེ་»ལན་ 
གཅིག་ཞུས། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༨༤༦) 

དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ། ཙོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 

ཟད་ཆགས། རུ རུ 

ཚན་གྲངས། ༥༣ ༥༣ 

ལྡེབ། ༡༥༤ན”-- ༡༥༥ན` ༡༤༢ན”-~ ༡༤ན༽ 
„ ཟེང་། ༢༠ ༡༩ 

ཆེག་ཁྱེམ། ༨༡༨ ༨༠༨ 


༽ ༣༢༦ ༡ ¡ ར-- ~ˆ. ཁུ རྫར  ་ 
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ཐཐ །ཛ༧༩༩༠༡༦༦༡༩༦་།༩༩།༢ཟླས་ཌ་ཊཊར་ས་ཝ་ཌཌ་ཌ༤་ 


ཝ འང་ཡིའི་ལྡེ་དེབ་སང་ཤིང་ངན་སི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
སྒོད ༡་དཔེ་ཆུང་ཀིང་སི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་ཆུ་ལོ་ཏི'ཤུ་” 
ཊི ལམཁམ་གྱེང་འི་ཡིར་གེས་ཆྱ་ཁའི་ཆུབ་པ་སྤག 
: ཡི ཡེ་ཧུ་ཨ་ཨུ། ཆ་༩ཿ ;35- -་ 
' [མོ5༩-ཌཊ༦ ཿཁ་ཌེབ་ 
པདྨ སྔིརྦལ་ཀྷཾཏར་རྨཾ༧ ®» དོཌརྒམ 
༦  ཐཞུག་ཚུང་པསལ་ 198 ་ 


ཤགཤགྲཀ་ལ་མབ། ཅཉང་ ཙཾ = འཁུན་ ཁྱ་ ཛིག་ཧེ .བླངས་ 


པེ བང་སང་བར་ཧུ་་ 
རེད པྲི་འཚྩཾ་ཨྔརྐེཀྷ་རྷསཁྲར་ ལ་ ཁོ་བཡི་ བཅུ་ཞེ་བཏུ་ན་” 
ཏ་པ ཤེ བགང ཚི མི་ལས བྷ རའ = 


༄། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ་ན་མོ། ། 


༄། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ན་མོ། 
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༤༡༣ 


༢༩༣༡ 


༄༅། . །གླབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅྱ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས།° 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཁས་སྦྱོད་གཤེགས་པ་རྣམས། །དངོས་ཀྱི་བླ་ 
མ་མཚོག་གི་ཅད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མི་འཇིགས་པ་དཔལ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་་* 
གསུམ་དང་བས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལཱྭ་ཡི་པ་སོགས་གྲུབ་” 
ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡང་དག་ལོ་རྒྱུས་བྲི། ། 

དེ་ལ་གུ་ཆུ་ལུ་ཡི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ལུ་ཡི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་གསོལ་བ་° 
ལས་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་་*་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་མཉམ་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
མུ་ཏིག་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཡོད་ལ། སྲས་ཀྱང་གསུམ ༠༠ར་གོ་ 
མངའ་བ་ལས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཅནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། ཅིས་མཁན་ལ་ 
སྲས་གང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་རྩིས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། སྲས་བར་པས་རྒྱལ་” 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 

སྲིད་གཟུང་ན་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དངང་། འཁོར་འབངས་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་ལ་གཏད་དེ། གཅེན་ 
དང་གཅུང་དང་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། 
དེས་མ་འདོད་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ལས། གཅེན་གཅུང་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་གཟུང་ནས་གསེར་སྒོག་གི་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུ་དེས་འཁོར་ 
དང་བཙན་བསུངས་ཀུན་ལ་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་ནས། 
མཚན་ལ་གོས་ཚེམ་བུ་ཅན་གྱོན་་ཏེ། སྐྱེལ་མ་ལའང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བརྔན་ 
པ་བྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ལའི་ཡུལ་ར་མེ་༧ཤཱ་རར་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱག་ད་ ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྟན་དར་ཟབ་ཁས་བྱས་པ་བོར་ནས། ཀླཏྷ་སཱ་རའི་སྟན་ལ་འདུག ། 
གནས་རྒྱལ་ས་སྤངས་ནས་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉལ་ལོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་ལྟ་༧ན་སྙུག་པས། ཀུན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྲེལ་བ་ 
སྦྱིན་ནོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་སྟེ་ 
གདམས་པ་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་བཞུགས་པ་སཱ་ལི་པུ་ཏྲར་བྱོན་པ་ད་ང་། 
མི་ཀུན་གྱིས་ཟས་བྱིན་པ་ཟ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཉལ་གིན་འདུག་པ་ལས། ང་ 
འདུས་སུ་བྱོན་ནས་ཚང་ཚོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཆང་ཚོང་མའི་གཙོ་མོ་ 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་རྒྱལ་བུ་ལ་ལྟས་ནས། 
འདིའི་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ག་ན་ས་འདུ་ག་པ་ལ། 
སྙིང་ཀ་ན་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་ཿཔ་མ་དག་པར་འདུག་ག་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ན་ས་བུད་མེད་དེས་རྫ་མའི་ནང་དུ་ཟས་རུལ་པ་བྱུག་ནས་བྱིན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
བུས་དེ་བསྐྱར་°བས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་འཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་བཟང་ངན་གྱི་ 
ནམ་པར་རོག་༠པ་མ་སྤངས་ན། ཚོས་ག་ལ་འོང་༧ཞེས་སྨྲས་པས༧། རྒྱལ་བུ་དེས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། རླབ 
རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་“ཨུ་འདུག་སྙམ་ནས། རྣམ་རྟོག་་་ 
དང་མཚན་མ་སྲངས་ཏེ། ཉ་པས་གརྒ་ནས་ཉ་བསད་པའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་སྐྱར་བ ཆོ་གེ་མཆ་ 
རྣམས་བླངས་ནས། དེ་ཟ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བ སྒྲུབས་ཏེ། ཤའི་རྒྱུ་མ་ཟ་ 
བ་ཉ་ཚོང་མའི་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུུ་ཡི་པ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། རྱོགས་མཚམས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ལུུ་ཡི་པ ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དེའི་མིང་དང ༠༠༠༠༠༠ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །འདིའི་འཕྲོས་དྲྭ་་རི་ཀཱ་པ་སྨད་འཚོང་ཅན་དང་། ཌྐིད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཕྱུང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་སོཊ།། ད། 


རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དེའི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམ་པ་ཉོན་རེ་མོངས་གསུངས་པས། བདག་མི་ 
སྲུག་སྟེ་ཡས་རང་ཉོན་མོངས། དེ་ཅིས་ཏེ་ན། ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་གྱིས་དོགས། 
འབངས་ནམས་མ་འགུའི་དོགས་པས་ཉིད་རང་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །བདག་ནི་མེའི་ 
ནང་དུ་འཚོངས་ཀྱང་མི་འཚིག །དུག་ཟོས་ཀྱང་མི་འཆི། རྒས་པ་དང་འཆི་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་མེད་དེ་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམ་ངག་ཡོད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ནས། 
དངོས་ཀྱི་ཉིད་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ནི་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱལ་ 
སར་སྟན་ལ་འདུག་ནས་བསྒོམ་པར་ནུས་ན། དངོས་ལ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་ངག་ 
ཅིག་ཞུ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། ` གནང་སྟེ། ` ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྙུར། 
གདམ་ངག་སྦྱིན་ནས་དྲན་པ་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་"་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 


ཅན་དང་། རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་་” 
དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས་བསྒོམས་པས་མཚན་ཡང་ ༡༡༩༠༧ 
ཁོངས་སྤྱོད་པའམ། སྙེག་པ་ལ་སོགས་པ ས་ལི་ལཿརལ་བ་༩པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
གད་མ་ངག་དངོས་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་གདུབ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པའོ། ། 
དེ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་བྱས་པས། དེ་འི་ནང་དུ་དྱ་གེས་པ་རྡོ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་་*་ 
བསྒོམ་པའི་གདམ་ངག་བྱིན་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འདུག་གོ་ཟེར་ནས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་སུ་ཤར་ནས་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མའི་གདམ་ངག་རང་གི་བརྩོན་པ། སྔོན་མའི་ 
ལས་འཕྲོ་དང་གསུམ་འཛོམས་ཅན་འདོ་ད་ཡོན་མ་སྤངས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེས་་ 
ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ལ། མིང་དུ་ཡང་ལི་ལ་པ་ཞེས་ཕྱོགས ༠༩༠༩ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་ 
ལི་ལ་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄༅། །བི་ཆྕུ་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་བི་ཆུ་པའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་རཱ་ཛ་དེ་ཝ་ཕ་ལའི་ཡུལ་ཏྲེའུ་རར་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སོ་མ་པཱ་༦རི་རྫ་བའ་ཐྲང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་།: ˆ :ད་གེ་འདུན་ལྟང་གི་ 
སྐྱ་མཚོ་ཡོད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། བི་ཆུ་ཅཔ་རྟེན་ད་གེ་སློང་ 
ཡིན་ཡང་དབང་བསྐར་ཞུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཟླས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལན་གཉིས་བཟླས་པས། ཚི་ལམ་གྱི་ནཉགས་ཙམ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་ཆུག་སྟེ་འཕྲེང་བ་འཆག་ཁང་དུ་སྐྱར་ནས་ཅི་བདེ་ར་བཞུགས་པའི་་* 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། རྨེ 
དགོངས་ཁ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་འཕྲེང་བ་མེད་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དང་། ཌ་ཀི་ 
མས་འཕྲེང་བ་ལག་པར་བྱིན་ནས་གསུངས་ཀྱི་༧སྣང་བ་འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡི་མ་མུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ནམ་རོག་དང་མཚན་མ་་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ་བསྒུབ་པ་གྱིས་ཤིག །སེམས་ཉིད་གཞུག་མར་གནས་པ་དེ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན། རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་རེ། །ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་ 
བྱེས་པའི་ངང་། །སེམས་ིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །རམ་པར་རྟོག་པས་མ་ 
གོས་པར། །ཆོག་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
ཁོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། གཡོག་པོས་ཤ་དང་ཆང་ཏོས་ 
ཤིང་དྲངས། དེ་ནསས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕུག་རོན་ཡོ་བསད་ནས་ཟོས་པ་དང་། 
ཕུག་རོན་རྣམས་ཟད་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས། ངེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུས་ཟོས་བྱས་ 
པས། བཙུན་པ་ཀུན་གྱིས་ངེད་ཀྱིས་མ་ཟོས་ཟེར་བ་དང་། བྲན་ཁང་ཀུན་ཏུ་ 
ལྟས་ནས། བི་ཆུ་པའི་བྲན་ཁང་ལྟར་བཏང་བ་དང་། སྐར་ཁུང་ནས་ལྟས་པས། 
དེ་ཆང་འཐུང་ཞིང་ཕུག་རོན་གྱི་ཤ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ད་གེ་འདུན་གྱིས་གཏྟི་*་ 
བརུུངས་ཏེ་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱས་པ་དང་། བི་ཆྩུ་པས་ཆོས་གོས་དང་* 
ལྕུང་བཟེད་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ཕུལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། གཙུག་*་ 
ལག་ཁང་དེ་འི་རྩ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་།ཁྱོད་* 
ལམ་གང་ལ་འགྲོ་བྱས་པ་ལ། ང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀྲད་པ་ལ་ལམ་བཟའ་གཏད་ཅི་ཡོད་ 
གསུང་ནས། ཆུ་དེའི་ཐོག་ན་ཕར་པྨྨའི་འདབ་མ་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་པྨའི་མེ་ 
ཏོག་ཆུར་མ་ནུབ་པ་སྦྱང་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕ་མཐར་སོང་ངོ་། ། 
སོ་མ་པུ་རིའི་མི་ཀུན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ལ་མཇུས་༧ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཕུག་རོན་ཅི་ལ་བསད་བྱས་པས། ངས་མ་བསད་པ་ཡོད་ཟེར། 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། _ ཐཾ ༩༤ 

གཡོག་པོས་ཕུག་རོན་གྱི་གཤོག་པའི་དུ་མ་བུ་རྣམས་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། གློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་སེ་གོལ་ཅིག་རྟོག་མཛད་པས་ཕུག་རོན་ཉིད་དུ་སོང་ནས། དེ་ཡང་ 
སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་བཟང་བ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་བ་ཀུན་་ 
གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བི་ཆུ་པས་ད་གེ་སློང་གི་ནགས་བསྐྱར་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། གརྷའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གརྷཱའི་ལྷ་མོ་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་བླངས་པས་མ་སྟེར་བས། སློབ་ད་པོན་ཁྲོས་ནས་ཆུ་ཡར་མར་དུ་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་ནས་ཕ་མཐར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ན་ས་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆང་འཚོང་ 
མ་ལ་ཆང་ཉོས་པ་ད་ང་། དེས་ཆང་ཕོར་པ་གང་དང་འབྲས་སྡེར་མ་གང་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ་། །དེ་ནས་ཞག་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་འགྲོར་མ་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལས་ནས་འདི་འདྲ་བ་ཨུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་་ 
སྒྲོགས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ཉི་མའི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་པོའི་མི་ལམ་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་་” 
གཅིག་གིས་བདག་ཆང་འཚོང་མ་ལ་གད་མ་ར་བཅུག་ནས་ཡོད་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། 
རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆང་རིན་བརྩིས་པས་བྱེ་བར་སོང་བ་སོ་སོར་བཅལ་ 
ནས་བི་ཆུ་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་ཨྫིན་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཡུལ་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་”་ 
གཅིག་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ང་ཕོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཆུ་བོ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་བའི་ལུགས་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་གསོད་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་ཀུན་ཟེར་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་ན་རེ། ངས་འདི་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་སྡིག་པ་ 
འོང་བས་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེའི་སྡིག་པ་ང་ལ་་ 
ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་བྱས་པས་མ་ཧཱ་དེ་བའི་སྟན་་ 
ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་་། བར་སྣང་ནས་སྒྲ་གཅིག་བྱང་ནས། ང་ནི་དམ པཔ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་་བཞིའི་ལོ་རྒྱས། ༤༡༩ 


བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་མནའ་བོར་བྱས་པས། མནའ་བོར་་“ 
བས་ལྷ་གས་པ་ཡང་སླར་འབྱར་རོ། །དེ་ནས་མ་ཧཱ་དེ་བའི་རྟེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ་ན་ས། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ 
བྱས་ནས་ད་དུང་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་དེ་ལྟི་ 
ཀོ་ཊིར་ལ་མོའེ་མཁར་བྱོན་པས་ཡུལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མེན་མར་སོང་ནས། ཕྲ་མེན་ 
མ་གཅིག་ལམ་ཁར་སྡད་ནས་ཕྲ་མེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟབས་°ཀྱིན་སྟོང་པ་ཚོས་ལུགས་ 
ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་ལ་བྱོན་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བར་་ 
བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཕྲ་གུ་ཞིག་ཕྱེ་ནས་འོང་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་་ 
ནས་བཏང་བས། གྲོང་དེར་ཟས་ནི་རྙེད་ལ་ཉལ་ས་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་། དེར་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཕྲ་གུ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཡུལ་འདི་ན་ཐམས་ཅད་པཕྲ་མེན་མར་སོང་ནས་མི་མེད་ཅིང་། ངེད་ཀུན་གྱི་བར་་ 
ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གཙུག་ལག་ཁང་པཕ་གིར་སོང་ལ་འདུག་ཟེར་ནས་དེར་་” 
ཕྱིན་པ་དང་། གློབ་དཔོན་བི་ཆྩུ་པས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་་ 
ཏེ་བོར་བ་དང་། ཕ་མེན་མ་ཀུན་འཚོགས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཟེར་་ 
བ་ལ། ཤ་སྣའི་ཚོགས་གཞན་ཀུན་ཡོད་དེ་ཤ་ཆེན་མ་རྙེད་ཟེར་བ་ལ། དེའི་ གསཟ་ཐ་ཧ་ 
ནང་ནས་གཅིག་ན་རེ། ངས་ཤ་ཆེན་གཉིས་ཁུགས་ནས་ཡོད་ཟེར། ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
ཟེར་བས་ལེན་པར་ཚམས་ཅཔ་ན། བྲམ་ཟེའི་ཕྲ་གུ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དེས་*་ 
འཁོར་མ་ནུས། ལེན་པར་ཡང་ཡང་བཏང་བས་བི་རྱུ་པ་ཤིང་འགལ་གཅིག་གི་་” 
སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལ། ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་གྱིས་* 
ཕྱག་ཚང་བྱེད་དུ་བྱང་བ་ད་ང་། བི་ཆྭུ་པས་ཁོ་བའི་ཆང་ཀུན་འཐུངས། ཕྲ ་ 
མེན་ཀུན་གྱིས་བི་ཆྭུ་པ་བསད་པར་བྱ་སྟམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གད་ རྒྱངས་ཀྱི་སྒ་སྒྲགས་་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 

པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒད་༧མོ་བཅུ་གཉིས་རྒད་པས། ཕྲ་མེན་་་ 
ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་བྱས། ཕྱེས་ཕྲ་མེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། ང་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ 
པར་འདུག་ཅིག །སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་སེམས་སྐྱེད་མི་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་མི་གནོ་ད་ 
པའི་ཁྲག་ཁྱོར་བ་རེ་ཙམ་འཐུང་ཅིག །རྒྱ་ལ་དམ་ལས་འདས་ན་འཁོར་ལོ་འདིས་ 
རྐེ་ཆོད་ཅིང་། ˆ བྱང་གི་གནོ་དཱ་སྦྱིན་འདྲི་ས།ཁྲག་འཐུང་ས་ཤིག་གསུབ་ས་ཐས། 
དྭ་ལྟ་ཡང་གནོད་སིན་དང་རོཁཚ་ཁྱོའ་གཟྷཱག་སཱནོ་མམཁྷར་ལྭ་ཡོད་འོ།ཛ། 
བསུངས་མའི་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
སོ། ˆ །སླར་ཡང་བྱིནོ་ཁོག་ནོས་དེཿཝཱི་ཀོ་ོནཿཔ་དོང་ཀཿ་ ༢ལོམ་ག།ཁ་རྔབ་བཱ་ཁ 
དེ་ཝ་དང་། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་*་ 
ལེགས་པར་སྦྲལ་ན་ས། བི་ཆྩུ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གན་ས ༩༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཞལ་ཟས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། སོ་མ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རབ་བྱུང་་ 
བསྟེན་རྫོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་ད་བང་གི་ 
སྤྲལ་པ་ཡི། །དབང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་གད་མས་པ་ཡང་དག་སྣང་། །རྣམ་པར་ 
རོག་པས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཨུ། །སྒྲུབ་༧པས་མིི་ལྟས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ། 
ངལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གཤེ་ཞིང་ཕྲེང་བ་སྐྱར། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གིས་*” 
སྣང་བ་སྦྱིན། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས། །འཁོར་བའི་མཚན་་* 
ཉིད་ཡང་དག་ལེགས་ཏོགས་ཏེ། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྦྱད་བྱས་པས།ˆ ། 
ཡོད་པར་སླ་བའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བཅས་ད་ག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་། ` །དེ་དག་ཞུན་གྱི་ཙོག་པ་འཛོམས་སླད་དུ།  །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་” 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༤༢༡ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱས། །གངྒ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་ནས་སྣ་ཚོགས་ཟོས། །ཏི་ 
མ་གཏེར་བར་བཅུག་ནས་འདོད་ཡོན་སྤྱད། །ཕྱི་པའི་ལྷ་རྟེན་བཀས་ནས་ང་རྒྱལ་* 
བཅག །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིར་ྲཝ་མེན་ཚོགས་ནམས་བཏུལ། །མ་ཧྭ་དེ་ཝས་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་ཕྱུང་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་ནས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་་་ 
ཙམ་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་མ་སྤྱད་ན། །མཚན་བཅས་ཆོས་ལ་མོས་པར་ག་ལ་་་” 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །སུ་རཱ་°བི་ཆུ་པའི་་ 
ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། །།° 


༄༅། །ཌྩོཉི་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས།། ༄༅། །གུ་རུ་ཌོསྷི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་། ཡུལ་མ་གྷ་རྷ། རིགས་རྒྱལ་རིགས། ད་ངོས་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བརྙེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་བི་ཆྩུ་པས་དབང་བསྐྱར། གདམ་ངག་གནང་ནས་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། འབངས་ནརྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དགོངས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཚོར། རྣམ 
བཞིན་གྱིས་འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་འདུག་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་པ་འདྲ་ 
བ་གཅིག་འདུག་གོ་ཞེས་འབངས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྨའོ། །དེའི་དུས་རྒྱལ་་ 
བོས་བློན་པོ་ལ་སྦས་པ། འོ་སྐལ་༠གྱི་ཡུལ་འདིར་རྐུན་མོ་དང་འཇིགས་པས་མི་* 
ཀུན་ལ་འཕྲོག་འཛོམས་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོས་° 
དབུལ་བ་དང་འཕོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། འདི་ཀུན་འཇིགས་པ་དང་འཕོངས་ 
པ་ལས་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མཁར་བའི་ལྱོང་ཆེན་པོ་བརྡུངས་ལ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
ཐོགས་ལ་ཞོག་གཅིག །གནོད་པ་དང་འཕོངས་པ་མཐོང་ན་ཙོང་དེ་བརྡུངས་ཤིག། 
དེ་མ་ཡིན་པར་མ་རུང་ཞིག །ཅེས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་སྨས་ནས། བློན་པོས་་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གི ༩༤ 

ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། མ་གྷ་རྷར་འཕོངས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་སོ། །དུས་རེ་ཤིག་ན། རྒྱལ་སར་རིགས་ངན་གྱི་གླུ་མཁན་* 
ཚན་གཅིག་འོངས་ན་ས། རྒྱལ་པོ་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོ་འབུལ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། 
གླུ་མཁན་དེ་ལ་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། 
བཞིན་སུག་ཅིང་ཁ་དོག་ལེགས་ཁ།༩ཿ ཉ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོད་བ།༢༠༩པྨ་བཿཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་རིགས་ངན་གླུ་་ 
མཁན་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མོ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ན་རེ། 
ཉིད་མ་གྷ་རྷའི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ 
འབྱོར་པས་བྲེལ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་ན། དངོས་ཅག་རིགས ༠༠༠༠༠༠་ 
དམན་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་མད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ན། དེ་ 
འདྲའི་བཀའ་བསྩལ་°གྱེ་གནས་མ་ཁགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
གལ་གྱིས་བཅུན་ནས། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་དང་མཉམ་པའི་གསེར་བགར་ནས་ཕ་ལ་ 
བྱིན་སྟེ་བུ་མོ་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱར་ 7 
བསྟེན་པ་མིས་མ་ཚོར་བ་ལ། བཅུ་གཉིས་ནས་ཚོར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་རིགས་ངན་ 


མྭ་བླངས་སོ་ཞེས་མ་གྷ་རྷའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྒྲགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོས་ 
སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་རིགས་ངན་མ་དང་གཉིས་ནག་བསེབ་ཏུ་ 
བསྒུབས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ད་ང་། སྲས་དང་འབངས་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་མ་ཟིན་པར་ཡུལ་ཁམས་སྔར་བས་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པ་ལས། མི་ཀུན་ ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཙལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་ཟེར་ 
ནས།  ་མི་འགའ་ལརཿབཏང་ན་ས་དེའི་བཞུགས་ཨར་བྱིན་ནས་ལྟས་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བུ་མོ་དེ་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ན་ 


42 --422 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྱུས། ༤༢༣ 


མཚོའི་ཁ་ལ་པདདྨའི་འདབ་མའི་སྟེང་ན་ཆུ་ལ་མི་ནུབ་པར་ཕྱིན་ནས་ཆུ་འདོ་མ་བཅོ་་ 
ལྔ་ཙམ་གྱི་འོག་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་པ་ད་ང་། མི་དེ་ཀུན་་ངོ་” 
མཚར་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་༧ཏེ་དེའི་གཏམ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་འབངས་ཀུན་ 
གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ནས་སྱན་དྲངས་པས། ནགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟག་ 
གྲུས་མ་ལ་ཞོན། དུ་ག་སྦྲལ་ལ་ཅག་བྱས་ཏེ་འོངས་པས་མི་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་ན་ཟིན་པས་གཟུང་འཚལ་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ། ང་རིགས་ངན་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་། འོན་ཀྱང་ཤི་ཕན་་ 
ཆད་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཆད་པ་ཡིན་པས། མེར་བསྲེགས་༧ཞིག་དང་་ 
དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བཟོད་བྱ་ཟེར་ནས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གོ་ཤིརྟའི་ 
ཤིང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྲེགས་པས། ཤིང་མངས་ནས་ཞག་བདུན་མེ་མ་ཤི་བ་་ 
དང་། དེ་ནས་བལྟས་ཙམ་ན་ས་མཚག་པྨདའི་སྡོང་པོ་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་བྱུང་གི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཟིལ་ཕྲོམ་མེ་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་མཐོང་བས་མ་གྷ་རྷ་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དད་ནས། མིང་དུ་ཡང་སློབ་ 
ད་པོན་ཌྩོསྦི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སླས་པ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ང་བཞིན་དུ་བྱེད་ཆུས་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་བྱེད། དེ་མི་ནུས་ན་མི་བྱེད་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་ 
འདི་འདྲ་བ་གར་ནུས་ཟེར་ནས་འདུག་གོ། །སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
རྒྱལ་སྲིད་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ད་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཁོགཤེག་ཁོསོ། ཁང་ཞྭགུ་རུ་ཌྷོསི་པའི་ཁྲ་གུས་ཛོགས་སྐཀ།ཁ་༩ང་ལ།། 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཧིི ༩༤ 


༄༅། །ཤ་ལ་རི་པའི་༧ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཤ་ཝ་རིའི་ 
ལོ་རྒྱས་ནི། རི་མྙན་བི་ཀྲ་མ་ནམ་གནན་ཐུད་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ། ཤ་ཝ་རི་པ་བྱ་ 
བའི་རྫོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཁས་སུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ཅིང་། 
ཟས་སུ་ཤ་ཟ། དུས་རག་ཏུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་་ 
འཚེ་བའི་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་** 
གཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཤ་ཝ་ར་པ་འདྲ་བའི་རྫོན་་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས། དེའའི་གན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤ་ཝ་ར་པས་དྲིས་པ། ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན། དེས་སྨས་པ། ང་ཡང་ཤ་ཝ་ར་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ ༠༡༧༧༧ 
གང་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་བྱས་པས། ཤ་ཝ་ར་པས་སྨས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མད་འ་གཅིག་གིས་ཤ་ལ་དུ་སོད་དྲིས་པས། སྦལ་པས་སྨས་པ། སུམ་ 
བརྒྱ་གསོད་བྱས་པས། ཤ་ཝ་ར་པ་ན་རེ། འོ་ན་མད་འ་དེ་འདྲ་བ་ང་ལ་ཡང་ 
སློབས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། ན་ང་པར་སྦྲལ་པས་ཤ་ཝ་ར་པ་ཁྲེད་དེ་ཐང་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ལ་ཕྱིན་ན་ས། སྤྲལ་པའི་ཤ་ཝ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟན་ན་ས། དེ་ཤ་ཝ་ར་ 
པས་མཐོང་བ་དང་། སྤུལ་པ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མདས་ཤ་བ་དུ་སོད་། 
དེས་སྨྲས་པ། ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་སོད། ཤ་ཝ་ར་པ་ན་རེ། བཞི་བརྒྱ་ཕར་ 
བོར་ལ་བརྒྱ་སོད་བྱས་པས། སྦྲུལ་པས་ཤ་ཝ་བརྒྱ་མད་འ་གཅིག་གིས་བསད་ནས། 
ཤ་ལཝའི་རོ་ཅིག་ཤ་ཝ་ར་ཅལ་བསྐྱར་བས། དེ་མ་ཐེག་པར་ཤ་ཝ་ར་པ་ང་རྒྱལ་ཆག་ 
སྟེ། ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་སྦྲལ་པ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་འདྲ་བའི་འཕོང་གི་སྟོབས་དེ་་- 
བད་ག་ལ་ཡང་སློབས་བྱས་པ་དང་། སྤྱལ་པས་སྨས་པ། དེ་གློབ་པ་ལ་ཟླ་བ་** 
གཅིག་ཤ་མི་ཟ་བ་གཅིག་ད་གོས་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ཤ་ཝ་ར་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། སྤུལ་པས་ཞག་བདུན་ནས་དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༤༢༥ 
སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅི་ཟོས། དེ་ན་རེ་ཤིང་ཐོག་ཟོས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
སྦྲལ་པས་སྨས་པ། ད་ཁྱེད་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ 
ཤིག་བྱས་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་ན་དེར་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་ཝ་ར་པ་ན་་ 
རེ། ད་ཤ་ལཝ་གཤོར་བའི་ཆོས་བཤད་དོ་ཟེར་བ་ལ། སྤུལ་པས་དེར་མཚཱལ་ 
ཞིག་མཛད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་ཤ་ཝ་ར་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་མཚྟལ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་ད་ང་། ཅི་མཐོང་དྲིས་པས་མཚཱལ་གྱི་ནང་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 
ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱང་དེར་འཆེད་པར་མཐོང་ནས། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། 
ད་ངངས་ཤིང་འདར་ནས་སྐད་མ་ཐོན་པ་ན། སྤལ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས་ 
པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་འདི་འདྲ་བ་གདའ་ཞུས་པས། སྦུལ་པས་ཁྱེད་དེ་ར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མི་འཇིགས་སམ་གསུངས་པས། དེ་དག་ན་རེ། འཇིགས་ཁགས་ཏེ་དེ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མཆིས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནུས་ཟེར་ནས་སྦྲལ་པས་ཤ་ཝ་ར་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་བཤད་དེ། སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
བརྫིད་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
་ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་དབང་གིས་༧འབྲས་ 
བུ་ནི་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པས། ཤ་ཝ་ར་པ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ད་ད་པ་བརན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་*་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 
གད་མ་ངག་གནང་ནས་རི་བོ་དན་ཏིར་གཤེགས་པ་དང་། ཤ་ཝ་རས་ཁོ་བྱཅ་གཉིས་ 
སུ་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ས་ཉམ་ཆེན་པོ་མཚོག་* 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། འཕགས་པས་ཤ་ལཝ་ར་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་དུ་མ་ 
བརྗོད་ན་ས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྩའི་མེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་* 
འདུག་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ཤ་ཝ་ 
ར་པ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ས་བཞུགས་སོ། །མཚན་དུ་དཔལ་ཤ་ལཝ་ར་པ་ཞེས་*” 
པའམ། མྭ་བའི་གཤོག་པ་གྱོན་ནས་འདུག་པས་རྫ་བྱའི་གོས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
དུ་ས་རྟག་ཏུ་རི་ལ་བཞུགས་པས་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་མཚན་གསུམ་དུ་ 
གྲུགས་སོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་དང་མགུར་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཛད་དེ། 
བྱམས་པའི་བསྟན་པ་འཚར་གྱི་བར་དུ་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་་་ 
བཞུགསྔ་ཨོ། ཌཤགུ་མུ་ཤ་ཝཾ་རི་ཕའྲི་ཁྱོ་གུས་ཛོགསིསཾ། ༤ ་ལཀོ། 


༄༅།། །ས་ར་ཧ་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ས་ར་ཧ་པའི་ 
ལོ་རྒྱུ ས་ནི། རིག སྲ་བམ་ཟེ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆཱ་༧ཛྷི་ཞེ སྭ་བ་་ 
བའི་བྱེ་བྲགས་རོ་ལི་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲས་ཡིན་ནོ། །བམ་ཟེ་ 
ཡིན་ཡང ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་ད་ད་ན་ ས་སློབ་ད་བོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་*་ 
ཉན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ས། བྲམ་ཟེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སུང་བ་ལ། ཉིན་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཁུགས་བྱེད་། མཚན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་བྱེད། ཆང་ཡང་གསོལ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་ཀུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྒྱུས། ༢༡༧ 


ཚོར་ནས་དེ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་རབྣ་ཕ་ལ་ 
ལ་ཞུས་པ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་འཚོལ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
རིགས་སམ། ས་ར་ཧ་མདའ་བཅུན་འདི་ཡུལ་རོ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། ཆང་འཐུང་°ནས་རིགས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྐྲོད་ཅིག་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་སྦྨས་པ། ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་འདི་ 
བཀྲོད་དུ་མི་འདོད་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོས་ས་ར་ཧའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་སྨས་པ། 
ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་འདི་མ་ལེགས་སོ་བྱས་པས། ས་ར་ཧ་ན་རེ། 
ངས་ཆང་འཐུངས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་མནའ་འདོར་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ ཇབ 
དང་མི་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ས་ར་ 
ཧ་པས། ངས་ཆང་འཐུངས་པར་གྱུར་ན་ལག་པ་ཚིག་ལ། མ་འཐུངས་ན་མ་་ 
ཚིག་ཅིག་ཟེར་ནས། མར་ཁུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པས་མ་ཚིག་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཚང་འཐུངས་པ་བདེན་ནམ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ཀུན་ན་རེ། བདེན་ 
དེ་འཐུངས་ཟེར། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྨས་ནས་ཟངས་ཞུན་མ་འཐུངས་པས་ཀྱང་ 
མ་ཚིག་པ་དང་། ཡང་འཐུངས་ཟེར། འོ་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་གང་ནུབ་ནས་ 
འདུག་པ་དེས་འཐུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་ནུབ་པ་དེས་འཐུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། བྲམ་ཟེ་གཞན་གཅིག་དང་གཉིས་ཚུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ན། ས་ར་་ 
ཧ་མ་ནུ་བ་གཅིག་ཤོས་ནུབ་པ་དང་། ས་ར་ཧ་པས་མ་འཐུངས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅ 
སྲང་ལ་སྒོར། གང་ལྕི་བས་མ་འཐུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བ་དེས་འཐུངས་པ་་“་ 
ཡིན་༠སྨས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ས་ར་ཧ་པ་ལྫི་ནས་ངས་མ་འཐུངས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ཝྗིད་མཉམ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་གསུམ་དང་བཀར་བས་ཀྱང་ས་ར་ 
ཧ་ཝྡི་བ་ད་ང་། དྲུག་ལས་ཀྱང་ས་ར་ཧ་ལྗི་ནས། རྒྱལ་བོས་སྨས་པ་ཁོ་འདྲ་བའི་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ ༩༤ 


ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆང་འཐུང་ན་ཡང་འཐུང་ཅིག་ཅེས་སྨས་པས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་”་ 
ཅད་དང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་གད་མས་པ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ད་ང་བཙུན་མོ་ 
དང་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་མགུར་གསུངས་པས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཚོས་ལུགས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ས་ར་ 
ཧོས་བྱན་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
དགོན་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། །ྱོས་༧སྒུབ་པ་བྱེད་ཆུང་མས་བྱན་བླང་ས་ཀྱིན་་ 
བསྐྱལ་བ་ད་ང་། ཐེངས་ཅིག་ལ་ཕུག་གི་ཚོད་མ་ཟ་ཟེར་ནས་ཆུང་མས་མ་ཧེའི་ཞོ་ 
དང་ལ་ཕུག་སྦྱར་ནས་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་འདུག་ 
པས་མ་བླང་བར་ལོག །དེ་ནས་ས་ར་ཧ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་མ་བཞེངས། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ལ་ཕུག་གི་ཚོད་མ་ག་རེ་བྱས་ 
པས། བྱན་མོ་ན་རེ། ཁྱིད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་ 
པས་ད་ལྟ་ག་ན་ཡོད། ད་ནི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཨུ་སོངས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་སྨས། 
དེར་ས་ར་ཧས་ཆུང་མ་ལ། ང་རི་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྨས་པས། ཆུང་མ་ 
ན་རེ། ལུས་དབེན་པ་ནི་ད་བེན་པ་མ་ལགས། སེམས་མཚན་མ་ད་ང་ནམ་པར་ 
ཏོག་པས་དབེན་པ་ནི་དབེན་པའི་མཆོག་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཕུག་གི་རྟོག་པ་མ་ཆོད་ན་རི་ 
ཁར་ཕྱིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཞེས་སྨྲས་པས། ས་ར་ཧ་པས་བདེན་ད་གོངས་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་སྤངས་ཏེ། གཞུག་མའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ས ༧ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོ་ན་དཔག་མེད་མཛད་དེ། 
ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ུ་རུ་ས་ར་ཧ་པའི་ལོ་རྒྱུས་*་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གླུས། ༤༢༩ 


རྫོགས་སོ།། ད 


༄༅། །ཞྐ་ཀ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ནུ་ཀཾ་ཀ་རི་པའི་ 
ཁོ་གུཨ་ནི།་ ༩༩ྱལ་ཨ་ག་ཧཱ་ན།༩༩རིགས་དམང་རིགས་སོ། ་བ།དེ་ཡང་ཡུལ་མ་ག་ 
ཧུ་རའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རང་གི་རིགས་དང་མཉམས་“པའི་ཆཚུང་མ་བླངས་ནས། 
ཁྱིམ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ལ། ཐར་ 
པའི་ལམ་ད་གེ་བའི་ཚཆོས་ལ་ནི་བློ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུག་པའི་ཚེ། དེའི་ཆུང་མ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སླེབས་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། དེར་ཆུང་མའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་རྐྱལ་ 
ནས་རོ་བློས་གཏོ་ང་མ་ནུས་པར། རོའི་རྩར་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། དེའི་གམ་དུ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
དུར་ཁྲོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་སྦས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྐྱིད་སྲུག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། མིག་རྟོན་ 
པའི་ལོང་བ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ཟད་པ། འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ལས་ 
སྲུག་པ་སུ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦྲས་པ། 
སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ། འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་བ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཉག་པ་ཡིན། འཁོར་བར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས། 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱོད་མི་སྐྱོའམ། ཁྱོད་མི་རོ་ས་རྡོ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་བསུངས་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཚོས་གྱིས་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྤོངས་ 
བྱས་པས། ནལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
ཡོད་ན་ཚོལ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བླ་མའི་མན་ངག་ཡོད་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 


གསུངས་པས། ད་༠བདག་ལ་སྣང་བ་ཞུ་ཟེར་ན་ས། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་སྟེ་བདག་མེད་ཐིག་ལེའི་གད་མ་ངག་བྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་ 
རེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཟེར་བ་ལ། ཤི་བའི་ཆུང་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངས་ལ། 
བདག་མེད་པའི་ཆུང་མ་བདེ་བ་ད་ང་རྟོང་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་*་ 
ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ལོ་དྲུག་ན་ཐ་མལ་པའི་ཆུང་མའི་རྣམ་རྟོག་བདེ་བ་ད་ང་ 
སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྟོར་ནས། དེའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ག་སྟེ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཚོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དཔེར་ན་ལང་ཏང་ ་གི་དུ་ག་” 
ད་ངས་པས་འཁྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་°པ་ལྟ་བུར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དུ་ག་ད་ངས་པས་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། མིང་* 
ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཀི་ཀ་ལི་པ་བྱ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ལ། 
རང་གི་ཡུལ་གྷ་ཧུ ་རིར་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་་ 
དུ་གཤེགས་སོ།༩ །གུ་རུ་ཀཾ་ཀ་ཁི་པྲའི་ཁོ་རྒུ་ས་ཚྔོགས་གོ།། ཏྲ ཛེ་ཀ། 


༄༅། །མི་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་མི་ན་པའི་ལོ་* 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་གྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། རིགས་ཏ་པ། གླ་མ་མ་ཧཱ་དེ་བ། ད་ཛོས་ 
གྲུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཀ་མ་རུ་པའི་ཕ་ཚད་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཨི་ཏ་བྱ་བ་ལ། ཉ་པ་ཀུན་ཉ་གཤོར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚོང་འདུས་སུ་འཚོང་* 
བ་ཡིན་པ་ལ། ཉ་པ་གཅིག་གིས་རས་བལ་གྱི་སྲད་བུ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏགས་ནས། 
དེའི་ཚེ་མོར་ཤ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུར་སྐྱར་བ་དང་། ཉ་ཆེན་བོ་ཅིག་ཟིན་ནས་ཐེན་ 
པས། ཉས་ཕར་གྲུར་དེ་རྒྱ་མཚོར་ཉ་པ་ནུབ་ནས། དེར་ཉ་པ་དེ་ཉ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་གི་མིད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་༠དེར་མ་ཤི་བར་ཡོད་པ། དེའི་དུ་ས་སུ་ 


49 --430 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཆུ་ཧ་བཞིའི་ལོ་གྱུས། ༤༢༡ 


ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་ཆོས་ཞུས་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
ངའི་ཆོས་འདི་གང་རུང་རུང་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁང་པ་ཅིགས་ཤིག །དེར་ཤོད་ཟེར་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་ཁ་ཚོས་བཤད་པས་དེའི་དུས་སུ་ཁང་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཉ་དེས་འོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ལྷ་མོ་གཉིད་ཁོག་དང་མཚུང བ་ 

ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་གོའམ་བྱས་པས། ཉ་པས་གོ་ 
ལགས་བྱས་ཀྱིན་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཐོན་པ་དང་ལྷ་མོ་གཉིད་སད་དེ་ཆོས་་ 
ཤོད་བྱས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་རེ། ངས་ཆོས་བཤད་ཟིན་ཟེར། ལྷ་མོ་ན་ 
རེ། ད་ངོས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཙམ་བར་དུ་ཐོས། དེ་ནས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ནས་ 
མ་ཐོས་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཐོས་ལགས་ཟེར་བ་དེ་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལྷ་མོས་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་བདག་གིས་མ་སྨས་ཟེར། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས། ཁང་པའི་འོག་གི་ཉའི་ལྟོ་བ ་ན་མི་གཅིག་འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཉན་པ ར་་” 
མཐོང་ནས། དེ་ར་བསམ་པ་ལ་འདི་ངའི་སློབ་མར་སོང་བས་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ད་གོངས་ནས། དེར་ཉ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཉ་པ་དེས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཉའི་ལྟོ་བར་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཤྲི་ཏ་པ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཉ་པ་གཅིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་དེ་གཟུང་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཉ་པས་བ སམས་པ། 
པའི་རྫས་འགའ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་སྙམ་སྟེ། ཤའི་ལྟོ་བ་གཤགས་“པས་མི་ཅིག་ 
འདུག་ན་ས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། བད་གྭ་ཀྱང་ཉ་པ་ཡིན་པཿ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཉ ་འདིས་ ཁྱེར་སྟེ་མིད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཨི 
ཀུན་གྱིས་རྩིས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་འདུག་པས། མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
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༤༢༢ བསསན་འྱ་ཐར། རྒུད། ཧི ༩༤ 

ཏེ། མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ན་ས་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་། མི་ན་པས་ས་ལ་གར་བྱས་པ་དང་རྐང་ས་ལ་ 
མ་ནུབ་པ་ད་ང་། རྡོའི་སྟེང་དུ་གར་བྱས་པས་ཀྱང་འད་མ་ལྟར་བྱིང་ནས་ཀུན་ངོ་་ 
མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མི་ན་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་བསགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་དང་། །དུས་འདིར་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འདི་ལྟར་ 
བྱུང་། ཨེ་མ་རང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་མཛད་དོ། །མཚན་ཡང་མི་ན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ཨི་ཙནྡ་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཏོ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་*་ 
རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་ ཏེ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མི་ 
ན་པའི་ལོ་རྒྱུསྱ་རྔོགསསོ།།ཝཿཌ'ཏ།། 


༄༅། །གོ་རཀའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགསར། ༄༅། །གུ་ཆུ་གོ་རཀཀའི་བྭ་ཐང་ 
བཟུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ལ་སྲས ཆར 
གཅིག་བལྟམས་པ་ལས་དེ་ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ན་ཡུམ་རྙུང་ནས་འགུམ་པ་ལ་*་ 
ཐུག་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
སྲུག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྱུང་བས་ན། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་* 
པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་གསུངས་ནས་གྲོངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡུལ་གཞན་གྱི་བཙུན་མོ་གཅིག་བཞེས་ད་གོས་ཟེར་ 
ནས། དེས་ཀྱང་བཙུན་མོ་བཞེས་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་བོ་ནགས་ 
བསེབ ་ཏུ་སྐྱོ་གསང་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་། རྒྱལ་མོས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་ནས་བལྟས་པས། དེ་ན་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༦ 
དེར་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་འདིར་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་དེ་མ་འདོད་པ་་ 
དང་། རྒྱལ་མོ་སྐྱེངས་ནས་བསམ་པ་ལ། འདིས་ང་ལ་བརྙས་པ་འདི་བྱས་པ། 
དྲག་ལས་སྙིང་ན་བ་འདི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་ད་གོས་སྙམ་སྟེ། རང་ 
གི་འཁོར་ཀུན་ལ་འདི་སོད་ཅིག་སྨྲས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་བསད་པས་ 
མི་ཡོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་༧དམ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། མོས་སྒྱུ་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་བྲད་ནས་ཁྲག་བྱུང་། གོས་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ་མལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཞེས་དྲིས་ 
པས། མོ་ན་རེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་༧མིའི་ལུགས་མ་ལེགས་པ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་ 
གྱུར་ཏོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅལ་འདི་འདྲ་བ་བྱས་ན་རྒྱལ་བུ་འདི་ 
གསོད་ཟེར་ཏེ་གཤེད་མ་གཉིས་བསྐོས་ནས། འདི་ནགས་བསེབ་ཏུ་ཁྲིད་ལ་རྐང་ 
ལག་རྣམས་ཆོད་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། གཤེད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། 
འདི་གསོད་པ་ནི་མ་ལེགས་ན། རང་གི་བུ་བསད་པ་འདི་གསོ་དགོས་སྙམ་ནས། 
རྒྱལ་བུ་ལ་སྨས་པ། ཉིད་གསོད་པ་ནི་བད་ག་གི་མི་ཕོད་ན་རང་གི་བུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བསད་དོ་ཞེས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། བདག་རང་སོད་ 
གཅིག །བདག་གི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ། ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་ 
པའི་ལས་མ་བྱེད་གསུང་བས་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ 
ཤ།ཡུཇཿཨན་ཇཁ། དེ་ནས་ཤིང་རྐང་པ་°གཅིག་པའི་རྩར་རོལ་བས། གཤེད་ 
མས་རྐང་ལག་བཅད་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ིརྙཱ་བསམ་མི་ཁབ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དབང་བསྐར་ 
གདམ་ངག་བྱིན་ནས། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ན་བ་ཛི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་བྱོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕ་གིའི་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བའི་འོག་ན་ཤིང་རྐང་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧི ༩༤ 

པ་གཅིག་པའི་དྲུང་ན་མི་ཡན་ལག་བཅད་པ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་འི་གན་དུ་སུ་ 
འགྲོ་ཆུས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤོས་ཚོང་༧གི་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
གཅིག་ན་ཆེ། ༩ བདག་གིས་ནུས་ཇེརྲ་ཆཾ།ཕ་ཡཏོན་ཁྱ་དཿང་ད་ག་ཤིས་ཊིན་ཀྱི་བྱཿཐ་ 
བསྒྲབ་ཀྱིས། ད་ངོས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་གཅིག་ཟེར་ནས། བ་ལང་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ལ་གཏ་ད་དེ། བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་མཚན་མར་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས། 
ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ན་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཁོག་ཕྱིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ 
ཅྷི་ལ་འདི་བཞིན་དུ་འདུག་གོ་བྱས་པས། རལ་འབྱོར་པས་བ་ལང་རྫི་ལ་ཁྱོད་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། བདག་བ་ལང་འཚོ་བའི་དེད་ད་པོན་གཅིག་གི་ 
ནང་ནུབ་བཟའ་བཅའ་དུ་མ་རེ་སྟེར་བས། དེའི་ཕྱེད་ཁོ་ལ་སྐྱེ་༠ལོ་ཞུས་པས། 
དེ་ཆུང་ཙོ་རྣད་བྲསྲེལ་གཅིག་གསུང་ནས། ཁོས་ཤིང་གི་འཁོར་དུ་ལོ་མའི་ཁང་པ་ 
ཕུབ། ཟས་སྦྱིན་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ལྡིན་རྫབ་ཐམས་ཅད་ལག་གིས་བླངས་ཤིང་ 
བསལ་ཏེ། །ཁོ་བྱང་གཉིས་སུ་དེ་ཉརྭ་བཱས་སཾ། ཤདེ་ན་ས་དུ་སྭ་གཅིག་གི་ཚེདེར་ 
ཕྱིན་པས། དེ་ལངས་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས ངོ་མཚར་ནས་དྲིས་པས། 


དེ་འི་ཞལ་ནས། ཐབས་མཁས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས །དབྱིངས་དང་རིག་པ་ངོ་ 
སྦན་ཁས། ˆ །ཚས་ནམས་རོ་ཛ་ཞཅིག་ཆུ་རགམ། །ཕཧེ་ཆུག་སེཧ་བ་ངོ་མཆྱེར་མེ།། 
ཅེས་གསུངས་ནས། ད་ངོས་འདི་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་གསར་ དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་བ་ལང་ཛྫི་ལ། ངས་གདམ་ངག་ 
སྱིན་ནམ་བྱག་པ་ས། གཏང་ཟི་ན་གེཌ་ གདོག་ང་ག་ཡི་འནོན།༢ བན 
སློབ་ད་པོན་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་གསུང་ན་ས་ཉིད་ལ་་ 
འདི་ཙུག་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་སྟེ། བ་ལང་ཛི་དེ་སླར་ 
ལོག་ནས་བ་ལང་སྐྱོང་གིན་འདུག་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཙིནརྙས་བ་ལང་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ཟོ་ར 
རིའི་གན་དུ་འོངས་པ་དང་། བ་ལང་རྫིས་སྔར་གྱི་གཏམ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་་་” 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨ་ཙིནྙས་བ་ལང་རྫི་ལ་ད་བང་བསྐར་གད་མ་ངག་བྱིན་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། །བ་ལང་རྡིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་སེམས་ཅན་་* 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་སངས་མ་རྒྱ་གཅིག་°གསུངས་ནས། དེས གུབ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱང་ཚད་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱས་པས། མ་ཧཱ་དེ་ཝས། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་བྱུང་ཚད་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱེད་པར་གང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་་” 
གྱིས། སེམས་ཅན་མ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར་་ 
ནས། དེ་མན་ཆཚད་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་དོ་། །གདུ་ལ་བྱ་མང་ དུ་ ༡༠༡༠༠ 
སྒྲོལ་ཞིང་བ་ལང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གོ་རཀྟ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་་་ 
ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་ལ། ལས་དག་པས་དུས་ 
གོ་ཆྭཱཀའི་ཁྲོ་གུས་ཛོགས་སོ། ཌ་ཌེ་༼ །། 


༄།། །ཾ་རྭ་དྷའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཙོ་ཆཱངྒའི་ཚས་ཀུན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལོ་རྒྱུས་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡན་ལག་བཅད་ ཅིང ༩ 
ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཨ་ཅྙིངས་དབང་དང་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་གནང་། གུབ་པའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ན། 
རྒྱལ་བོའི་ཚོང་པ་མང་པོས། གསེར་ད་ངུལ་མན་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་ཞོངས་སྟེ། ས་དེར་ཆོམ་རྐུན་སོགས་བྱུང་ངོ་། །མཚན་མོ་འོངས་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི ༩༤ 

ནས། ཤིང་དེའི་རྩ་ན་མར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དེས་རྐང་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ 
རླསཿཔ།༼ ཌདེ་སུ་ཞིག་རྔ།ཚོབ་ཁ་དེ་དྷ་གི་ཚོམ་ཆུནྷ་ཡིནཿཧམ་ན་གེ་རྱིརངེ་དྷ་ ན་ལོ 
སོལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གསེར་ 
སོགས་ནོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སོལ་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་ཧ་ཁལས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྨས་པ། ནུ་བ་མོ་འོང་དུས་ལམ་དུ་སུ་ཡིན་ 
འདྲི་བ་དེ་བདེ་ན་ཚིག།འགུབ་ཐ་ཞིག་ཡིན་པར་གར་མཆག་ཡགདེ་འྲད་བ་ཞིག་ 
ལྟར་འདོང་ཟེར་ནས། སླར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཤིང་གཅིག་གི་ 
དྲུང་ན་ཡན་ལག་བཅད་༧པའི་མི་དེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་བྱས་ཏེ་སླར་བདེན་པའི་ཚིག་འདོར་དུ་བཅུག་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། 
ངས་ལན་པ་མིན་ནམ། ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ཅིག་*” 
ཅེས་བརྗོད་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ཁོག་སྟེ་རང་གི་ནོར་རྣམས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་དེས་སྔར་གྱི་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དྲན་ཏེ།: དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གདམ་ངག་ལ་གནག་པས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་མ་* 
བསྟན་ལ། འོན་ཀྱང་ཤིང་ལ་བརྟན་པས་ཤིང་འཇི་མེད་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཡོད་ཟེར་རོ། ། 
འཆི་མེད་བརྟེས་པའི་གུ་ཆུ་ཙོ་༦རླ་དྒའི་ཁོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄༅། །ཝི་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ། གུ་རུ་ཝི་ན་པའི་ལོ་- 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས། ༤༢༧ 


རྒྱུས་ནི། ཝི་ན་པ་བྱ་བ་བསྒྱར་ན་པི་ཝང་བརྡུང་བྱ་བའོ། །དེའི་ཡུལ་གྷ་ཧུ་ར། 
རིགས་རྒྱལ་རིགས། བླ་མ་ནི་ཇྷཛྡྷ་པ། དངོས་གྲུབ་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྷ་ཧུ་རའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཕ་མ་ 
དང་འབངས་ནམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱུར་ནས། མ་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེ་སྐྱ་སྐྱོང་འབུལ་བའི་རོལ་མོ ༠༠༧༠༠ 
མཁན་དུ་མ་དང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། ཤེས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་་* 
ཀྱིས་ཏམ་བུ་རའི་སྒྲ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་པི་ཝང་སྒེང་བ་ལས། འཛིག་་ 
ཉེན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བློ་སྣང་ཡེ་མི་འཇུག་པས། དེའི་ཡབ་ཡུམ་དང་། བློན་ 
པོའི་ཚོགས་དང་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད། རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་ ༠༠༠༠༠ 
ཡབ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་པི་ཝང ་གི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ ས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གླེང་བ ་ན། རྒྱལ་བུ་དེའི་*་ 
གན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བུརྩ་༠པ་བྱོན་པས། རྒྱལ་བུ་དད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། གསོང་པོར་སྨྲ་*་ 
བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྒྱལ་བུ་དེའི་ཐད་དུ་ཅུང་ཞིག་ 
བཞུགས་ནས། རྒྱལ་བུ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་་ 
དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བད་ག་གི་རོལ་མོ་ཏམ་བུ་ར་འདི་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། འདི་མ་སྤངས་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆིས་ན་་” 
བད་ག་ཆོས་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ནལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ཆོས་ 
བྱེད་པའི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་ཏམ་བུ་ར་མ་སྤངས་པར་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་གད་མ་ངག་བད་ག་ལ་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ཞུ་ཟེར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི (༤ 
དེ་ལ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐར། བསྒོམ་པའི་གད་མ་ངག་ 
ནི། ° རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ˆ ཏམ་བུ་འའི་སྒ་ན་བར་གྲགས་པའི་རྣམ་རོག་ 
བོར་ལ། སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དང་སྒའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ ༡ིར་༡་བཾ 
བསྒོམས་ཤིག་བྱས་ན་ས། དེས་བསྒོམས་པས་ལོ་ད་གུ་ན་ས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་*་ 
མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། མིང་དུ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལི་ན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་། གྷ་ 
ཧུ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་། 
མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ། ༡ །གུ་རུ་ལི་ན་ངཁི་ཁྲོ་གུ་སྔ་ཛོགམ་ཁོ།།ཙ་འཆཀ། 


༄། །ཧྷརི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།།_ ༄༅། །གུ་ཆུ་ཤརྙི་པའི་ལོ་ཌ་་ 
རྒྱུས་ནི། མ་གྷ་ཧྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་་པའི་དུས་སུ། 
བི་ཀཱ་མ་༧ཤཱཱི་ལར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྫྣ་ཨཱ་ 
ཀ་རྭ་ཤྷརི་ཞེས་བྱ་བ་རིག་༠པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི།  སྟན་པ་ཕྱོགས་མཚམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྒིང་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་ 
བྱ་བ་རང་རང་གི་བསོད་ན་མས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་བྲེལ་བ་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་པ་་*་ 
ལས། སྣིད་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔར་མ་བྱང་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་མི་འོངས་པ་ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ལ། ཚོས་སྟོན་པའི་་ 
གང་ཟག་དང་ནི་མ་ཕྲད་པའི་དུས་དེར།  མ་སྷ་རྷ་ན་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་པ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༤༢༩ 


བྱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ན་ས། རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་ལ་་” 
སོགས་སྒིད་གླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་སྐྱེས་དང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་ 
སྟེ། བི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་ནས། ཕོ་ཉ་བས་ནང་པར་སློབ་ 
ད་པོན་ལ་ཕྱག་བྱས། སྒེད་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱར་བའི་སྐྱ་སྐྱེས། 
གསེར་ད་ངུལ་དང་མུ་ཏིག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ། ད་ངོས་ཅག་གླིང་བྲན་མཐའ་འཁོབ་དུ་ནི་སྐྱེས། མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་ནི་ཐིབས༧། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ནི་བསྲེགས་ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་ ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་ནི་གཙེས༧། ལོག་པའི་རྙོག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གཡོགས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ནི་བཏོར་ན། བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ད་གོངས་ནས་སྒིང་གླིང་འདིར་འགྲོ་དོན་ལ་མི་གཤེགས་སུ་མི་རུང་ཞུ་ཡིན་ 
བདའ་ཞེས་ཞུས་པས། གློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 
གཤེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པ་འཁོར་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས་ཆས་ཏེ། ནཱ་ལྡེན་དང་། ཨོཾ་ཏྟནྟ་པཱ་རི་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། 
སྒིད་གླིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔོན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཕྱིན་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གྲུར་ཞུགས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཕོ་ 
ཤ་བས་སློབ་ད་པོན་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དོ་བྱ་བའི་གཏམ་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་*་ 
བློན་པོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ད་གའ་བ ༡༠༠༡ 
སྐྱེས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིངྒ་གཏཏ་ཧཱན་ས་ཞག་བཐུ་ན་ཁོནཔ་ན།5་གདུ་གས་དྲ་ང་གླབ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤི།ི ༩༤ 


པོ་ལ་སོགས་པའི་གས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་་ 
དགའ་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་བདར་བྱས། 
དར་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ནས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཞབས་བཞག་ནས་གཤེགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་དེ། སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གནས་མལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཁོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚོས་མང་དུ་བཤད་ནས། 
གློབ་ད་པོན་ཤཱརྙི་པ་འཁོར་བཅས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཚས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ར་དང་གླང་པོ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་ 
ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ལོག་པ་ལ་ལམ་གཏིས་ཡོད་་ 
པའི་རིང་ཤོས་ན་ ས་ཆས་སོ། །དེ་ནས་ར་མེ་ཤཱ་རི་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌ་པ་ལ་ཀ་པུ་ 
རིར་ཆུང་མ་འཚོལ་བའི་དུས་སུ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཁང་བྱས་ནས་ 
ཡོད་པས། དེའི་མིང་རྭ་མེ་ཤཱའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་བར་ 
ལ་མི་མེད་པའི་ལམ་ཞག་བདུན་ཡོད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ཆས་ཁྱེར་ 
ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཞག་བཞིའི་ལམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། 
སྐལ་ལྡན་ཏོག་ཙེ་པ་དང་འཇ་ཧྟེ། །དེཊི་ལོ་རྒྱས།ོ་རང་གི་གྐཐས་ཆུ་བཏོ་ན་ནོ།༡། 
སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བི་ཀྲ་མ་༧ཤྲི་ལར་བྱོན་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་་ 
ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པར་གྱུར་པས་སྤྱན་ལྡོང་ཞིང་ལུས་པོས་སྦྱོར་མི་བཟོད་ནས། གློབ་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་ཞོ་ལ་ཀ་ར་བཏ་བ་ནས་འདྲེན་པ་ལས། གཞན་ཁ་ཟས་ ༠༠༠༠ 
རགས་ཅཔ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྲ་བ་བསྟེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་་ 
ཚྩ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས། འ་བ 
གནས་ལ། ཏོ་ག་ཙེ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྟེ་གཞུག་མའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སོ། ། 
དེ་ལས་བཞེངས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་་ཤརྙི་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་་” 
བཀུར་བྱེད་ལ། ཏོ་ག་ཙེ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དང་། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པས། བདུད་ཙི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་གླུགས་ནས་ཚིམ་་ 
པར་བྱས་སོ། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ད་ངོས་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཏོག་ཙེ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་༧ལྷའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མའི་གདམ་ངག་མ་ཐོབ་བར་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་བརྐོས་༧ལ། 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་རི་བཀོས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའི ༠༠༠༠༩ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ།  ཏོག་ཙེ་པ་གཤེགས་སུ་མ་བཞེད་དོ། །བདག་ནི་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལ། 
དེ་གསུངས་ཅནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་བི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བྱོན་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་° བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་བླ་མ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པས་མ་མཁྱེན་ན་ས། ཏོག་ཙེ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ད་ངོས་སུ་བརསྟན་ནས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་མཛད། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་པ་ད་ང་། 
ཤརྙི་པས་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ན། བདག་བླ་མའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། 
བདག་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ངོས་མ་ཟིན་གསུངས་པས། སླར་**་ 
བད་ག་རྟོག་ཙེ་པ་ལགས་ཞུས་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་བརྡས་འཇལ་ནས་ཡིད་ཕེབས་་ 
པའི་གཏམ་མང་དུ་མཛད་དེ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅི་་ 


49--441 


༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 


ཐོབ་གསུངས་པས། དངོས་ཀྱིས་བླ་མའི་གད་མ་ངག་ཉམས་སུ་བླང ས་པས་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་ཐོབ་ན་ས་མཆི་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ 
སྨ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་པ ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པ ས་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྨ་བ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ནས་དོན་དང་ 
འཇལ་ནས་འདུག་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་གད་མ་ངག་སྦྱིན་པ་ཡང་རྗེད་ནས་འདུག་པ། 
ད་གད་མ་ངག་ཡང་སྟོན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་་* 
པས། ཏོག་ཙེ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ ་ཏན་དུ་མ་ 
ཡང་བསྟན། སྔར་བླ་མ་རང་གི་གདམ་ངག་ཀྱང་ཕར་ཕུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བླ་མ་རཏྣ ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱརྙི ་པས་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱརྟི་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ˆ ˆ ཀ། 


༄༅།། །ཏ་ཉི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ˆ ༄༅། །གུ་ཆུ་ཏ་རྙི་པའི་ཁོ་་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་སོརྫོ་ན་ཀ་ར་བྱ་བ་ན། ཐགས་མཁན་གཅིག་ལ་བུ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕས་ཡུལ་དེར་ཐགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས་དེ་འབྱོར་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ར་བུ་རྣམས་ལ་རིགས་ད་ང་མཚམས་༧པའི་ 
མནའ་མ་བསུས་ཏེ་འགྲོགས་པས། ཡུལ་དེར་ཐགས་མཁན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་དཔག་ 
རུ་མེད་པ་འཕེལ་བརྭ་གྱར་ཏོ། །ཐགག།ན་དེའི་བྱན་མོ་ནི་ཤི། ༡ ཐག 
མཁན་རང་གིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ན་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། མནའ་མ་ཀུན་གྱི་གམ་དུ་གསོ་རེས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། 
དེ་རྒས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཀུན་ གྱིས་འཕྱ་ཞིང་། བཞད་རྒད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༤ 
དེའི་མནའ་མ་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་པ། འོ་སྐོལ་གྱི་གྱོས་པོ་རྒན་པོ་འདི་མིས་མཐོང་ 
ན་ཞེ་ལྡོག་ལ། རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་སྡིག་གསོག་པར་འདུག་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་ཆུའི་སྤྱིལ་བོ་བྱས་ཏེ། དེར་བཞག་ལ་ཟས་རེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཁོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་སྭ་བླ་མ་ཛ་ལན་ར་པ་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་་ 
ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་ད་ང་། ཐགས་མཁན་གྱི་བུ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་བདག་་ 
ལ་ཟས་བྱིན་ཅིག་བྱས་པས། དེར་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས། ནང་དུ་གཡོས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་ཟིན་ནས་ཆུང་མ་ན་རེ། ཁྱོ་ལ་ད་ནང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ཏེ། བླ་མ་ཛཱ་་ 
ལྷཉརྨ་ར་པ་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ། ཐགས་མཁན་གྱི་ཆུང་མས་བླ་མ་*་ 
གཞན་དུ་མ་གཤེགས་པར་གནས་འདིར་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བདག་མིའི་ 
ནང་དུ་མི་ཉལ་གསུངས་པས། འོ་ན་ད་ངོས་ཅག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཟིམས་་” 
པར་ཞུ་བྱས་ན་ས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐགས་མཁན་གྱིས་མེ་མར་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་ནས་དེར་བཞུགས་པ་ན། ཐགས་མཁན་ནན་པོས་མིའི་སྒྲ་ནི་ 
ཐོས། སུ་ཡིན་ནི་ཆ་མེད་ནས་དྲིས་པ། དེ་ན་སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་སུ་ཡིན། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་བདག་འགྲོན་པོ་ཆོས་པ་གཅིག་ཡིན། ཉིད་རང་ཨུ་ཡིན་སྨས་པ་དང་། 
དེ་ན་རེ། བདག་ཐགས་མཁན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལགས་ཏེ། བདག་གཞོན་པའི་ 
དུ་ས་སུ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། པཿ བམ་ 
མནའ་མ་ཀུན་གྱིས་བད་ག་ལ་འཕྱས་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་གི་ 
དྲོགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་སྦས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལགས།>» འཁོར་བའི་ཌ་ 
ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་འདྲ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཛཱ་ལནྨ་ར་པས་*་ 
ཐགས་མཁན་ལ་གསུངས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། སྲིད་པར་་ 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 


སོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། མྱ་* 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཤི་རྒྱགས་ཀྱི་ཆོས་མི་དགོས་སམ་*་ 
ཞེས་གསུང ས་པས། དགོས་ཞུས་ནས། ཛཱ་ལནྨ་ར་པས་ཐགས་མཁན་དེ་ད་གྱེས་ 
རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་གད་མ་ངག་བྱིན་ན་ས་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བླ་མ་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ན། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། སྔར་ 
བཞིན་མནའ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ཡང་མི་ཟེར་ངག་གདམ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་་ 
གཉིས་སྒྲུབ ་པ་བྱས་ན་ ས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ ་པ་མིས་མ་ཚོར་བ་ལ། དུ་ས་གཅིག་ 
ན་ ་བུ་ཆེ་བ ་དེས་ཟ་འོག་བཟང་པོ་ཞིག་ཉགས་ན་ས། བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་བྱ་བ ༡ལ་ 
གཡེང་སྟེ་ཕ་ལ་ཟན་ སྐྱེལ་བ ་བརྗེད་པ་ད་ང ་། མཚན་མོ་མནའ་མས་དྲན་ནས་ཁྱོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་མིས་མི་ཚོར་བར་ཟས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། སྤྱིལ་པོའི་ནང་ན་མེ་*་ 
མར་གྱི་གན་ང་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྐོར། ཁ་ཟ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་གོས་དང་རྒྱན་མང་པོ་ཐོགས་ 
པ ར་མཐོང་ ་ན་ས་རིང ས་པར་ཁོག་སྟེ། ཁྱོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་རྒན་ལྟར་འདོད་བྱས་པས། 
ཁྱོས་ཕ་ཤི་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་ངུས་པ་ན། མི་གཞན་ ་ཡང་ ་འོངས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་ལྟར་ཕྱིན་པས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། 
ནང་དུ་ཁོག་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་གཏམ་བརྫོད་པས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞེན་ཀུན་*” 
འདི་འདྲ་བ་མི་མ་ཡིན། འདྲེ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ནས་སྡད་དོ། །ནང་པར་མི་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་ན་ས། སྟརོ་༧ན་ག་རའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ 
དང ་། དེ་ཕྱིར་བྱུང ་བ ་ན་ལུས་རྗེས་ཏེ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དུ་གྱུར་ན་ས' 
སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ ས་མི་ཀུན་གྱིས་མིག་གི་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ 
དང་། ལུས་མེ་ལོང ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སོང་བས་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཚུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྱུས། ༤༤༥ 
སྟེ། མིང་ཡང་ཏརྙི་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
མཛད་དེ། མཐར་སྣནོ་ན་ག་རའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་དད་གུས་དང་བླ་་་ 
མའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ན་ཚོད་རྒན་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄༅། །ཙ་མ་ར་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅ །གུ་རུ་ཙ་མ་རི་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷམ་མཁན་དེ། དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས། བིངྫུ་ནཱ་ 
ག་རྭ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། བཟོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བར་ཡོད་པ་ 
ལས། རིགས་ལྷམ་མཁན། རང་ཏིད་ཀྱང་བིངྱུ་ནཱ་ག་ར་ན་ལྷམ་གསར་སྙིང་ 
གི་བཟོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། ལས་དེས་རྟག་ཏུ་འད་འ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། 
དེ་འི་གམ་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འོངས་པ་ལ། དེས་ལྷམ་གྱིས་བཟོ་༧འཕྲོ་བོར་་” 
ནས་དགེ་སློང་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། 
བད་ག་འཁོར་བ་ལས་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གཅིག་བགྱིད་མ༡མ་པ་ལ། ད་གེ་བའི་་” 
བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པ ས་ད་ དུང ་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས། ད་འདི་དང་ཕྱི་མ་*་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་ན་ 
ངས་སྦྱིན་གྱི་གསུང་བ་ལ། ལྷམ་མཁན ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདག་རིགས་ངན་ ° 
གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉིད་གཤོས་གསོལ་བར་གནང་ངམ། ཞུས་པས། ནལ་འབྱོར་པ་་” 
དེས་དོ་ནུབ་མཚན་ལ་འོངས་ལ་ཟའོ་གསུངས་པས། དེས་ཆུང་མ་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ 
མི་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ ་འབྱོན་པའི་བརྡ་སྦད་དེ། དེའི་མཚན་ལ་དེ་དེར་བྱོན་་་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 

པས་ལྷམ་མཁན་གྱིས་སྟན་བཏིང་དེ་ཞབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བཞེས་་ 
པ་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས། ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་སྟེ། 
བཀུ་བསྐེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཞུག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་གྱེས་* 
ནས། ཉམ་མཁན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར། གདམ་ངག་བྱིན་་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོག་ཀོ་བ་དེ། །བྱམས་དང་ཉྙིང་རྗེའི་སྦང་“ 
ནང་དུ། །བླ་མའི་གད་མས་པའི་བསྙང་°དང་ནི། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་་” 
རྒྱུས་སྐུད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཅེམ་༠པ་ན། །ལུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ལྷམ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐྱའི་ལྷམ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་དེ་མི་ཤེས། ། 
ད་གའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་སྤང་བླང་མེད་པའི་སྐྱད་པ་གྱིས། ནམ་རྟོག་ད་ང་་་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བར་གྱིས། བླ་མའི་གད་མ་ངག་དང་རང་གི་ཉམས་རྱོང་ 
གི་སྙུང་གིས་ཚེམས་ལ་ལུན་གྲུབ་ཆོས་སྐྱའི་ལྷམ་བྱེད་པར་སྒོམ་ཤིག་པའི་གདམ་ངག་ 
ཕོག་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་རྟགས་ཅི་འབྱུང་ཞུས་པས། ས་ཞི 
པོར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྟགས་འབྱུང། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པས་ཚོས་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཉགས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ལྷམ་མཁན་སགྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་རྙིང་པ་སྤངས་ཏེ། དགོན་པར་གན་ས་་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། བླ་མས་གདམ་°པ་བཞིན་རྟགས་རིམས་°པར་་* 
བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་རྟོགས་པ་འདི་་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། ཆ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་- 
གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ད་པེས་རྟོགས་ནས་བླ་མའི་གད་མ་ངག་གི་ལྟམ་གྱོན་་ཏེ། 
མ་རིག་པའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་།ཁེབས་པར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པས། 
མ་རིག་པ་སོགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར་ལ། ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྷམ་བཟོའི་དམིགས་པ་ 


49--446 


གུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒུས། རའ 
དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གཉིས་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། ལྷམ་བཟོའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ནི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པས། བྱཇུ་ནཱ་ག་རར་ལྷམ་་” 
མཁན་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཚོར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ 
ན། དུ་ས་གཅིག་ཁོ་རང་གི་བཟོ་ལ་མི་གཅིག་ལྟར་འོངས་པས། ལྷམ་མཁན་་ 
ནི་མཉམ་པར་གཞག་ནས་འདུག །བཟོ་བི་ཤྭ་ཀརྫས་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གཅིག་གིས་ཅིག་ལ་རྒྱུད་ནས་མཐར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེར་་” 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་པས། བླ་མ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ ༠༠༩༠༠༠ 
སོགས་པ་གསུངས་°ལ། བྱིདཇ་ནཱ་ག་རར་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ན་ས། 
མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་མ་རི་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་་ 
དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཅམཛད་ནས། མཐར་ཁལུས་དེ་ཏིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ ༩༠༩༠༠ 
གཤིགས་སོ།༡ གུ་རུ་ཙ་མ་རི་མའི་ཁོ་རུས་རྫོགས་སོ།། ༡༩༤ ༢ ། 


༄༅། །ཏ་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཏ་པའི་ཁོ 0 ་ 
རྒྱས་ནི། ཁ་པ་བྱ་བ་བསྒྱར་ན་རལ་གྲི་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མ་གྷ་ཧྷ་པ། 
རིགས་དམང་རིགས། བླ་མ་ནི་ཇོ་ཀི་ཙྨ་ཏྲི། དངོས་གྲུབ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རལ་་ 
གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མ་གྷ་རྷ་ན་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་་” 
ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཕའི་ལས་བོར་ནས་རྐུ་བའི་ལས་དུས་རྟ་ ག་ཏུ་བྱེད་པས། ཉིན་་་ 
མཚན་དུ་རྐུ་བའི་བསམ་པ ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དུས་ཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་་ 
རྐུན་མ་དེས་མ་གྷ་རྷའི། གྲོང་ ཁྱེར་དུ་རྐུར་ཕྱིན ་པས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་ལོག་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཅིག་ན ས་ཚུར་འོངས་པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་དེར་ཇཛོ་ཀི་ཙྲར་ཏྲི་བྱ་བ་དང་ 
ཕྲད་ནས། ཉིད་འདི་ན་ཅི་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་ཤེས་སྨས་པས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 

འཆིས་འཇིགས་ནས་འདི་ན་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ཡིན་བྱས་པས། རྐུན་མ་ན་ 
རེ། སྒོམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཅི་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཇོ་ཀིས་བསྒོམས་་་* 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་” 
ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་མོས་ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ལོང་མེད་དེ། ཐུས 
རྐུ་བའི་ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའམ། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རེ་ 
ཤིག་རྐུས་༧ན་ས་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང།། རྫས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ས་དེ་ཀུན་དང་འཐབ་ཚྩོད་བྱུང་*་ 
བས་དེ་ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་་” 
རྐུན་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་གདམ་ངག་བྱིན་སྟེ། དེ་ཡང་མ་གྷ་ཛཱའི་°གྲོང་ཁྱེར་ན་གོ་ 
ར་ས་མ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན། ན་ང་ལྷ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བྱིན་བརླབས་°ཅན་གཅིག་བཞུགས་ཀྱི། དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞག་བ དུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་ 
མ་འདུག་པར་བསྐོར་བ་གྱིས། ཟས་ཡང་ལོངས་ལ་ཟོ་ཅིག །སྐྱའི་ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་ནས་སྦྲལ་གཅིག་འོང་བར་མཐོང་ན་མ་འཇིགས་པར་མགོ་ནས་གཟུང་གཅིག་་* 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམ་ངག་བྱིན་ནས་སྒུབ་ཏུ་་ 
བཅུག་པས། . རྐུན་མ་དེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱིན་པའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་་ 
བླངས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་སྦུལ་ན་ག་པོ་ཆེན་ པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་དེའི་མགོ་བོ་ན་ས་བཟུང་° 
བས། སྦུལ་རལ་གྲིར་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལག་” 
ཏུ་ཐོབ་སྟེ། རྐུན་མའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། 
མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏྒ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༨༩ 
གྲུབ་བརྒྱད་ལས་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མ་གྷ་༧ཧྷ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་བསརྟན། མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་གསུངས་ནས་ཁུས་དེ་་* 
ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཏརྒ་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ། །། 


༄༅། ° །གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ཧཱ་གརུ་ན་སྟེ་" 
གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀའྩི་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་་ 
བྲག་ཀ་ཧོ་ར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་བྲམ་ཟེ ་ད་ངོས་གྲུབ ་སྒྲོལ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་་ 
ནོ་། །དེ་ཡང་ཀ་ཧོ་ར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ། ཀུན་ལ་ 
འཇོམས་པ་དང་འཕྲོག་པ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ཀུན་འདུས་ནས། འདིས་འོ་སྐོལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཚམས་ཅཔ་བྱས་པས་འདི་དང་། འཐབ་པ་བས་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འཁམ་༠འགྲོ་བ་གྲག་ཅེས་པའི་གྲོས་བྱས་པའི་གཏམ་དེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསན་་ 
ནྷ་ས། བྲམ་ཟེ་ཀུན་ལ་མི་བཏང་ནས་ ཁྱེད་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་སུག་པར་འོང་བས་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཁོ་བོའི་རྫས་འདི་རྣམས་ ཁྱེར་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བ ཏང་ཏེ། གློབ་དཔོན་ཀ་ཧོ་ར་ནས ༩ 
བྲོས་ཏེ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ཕ་རོལ། ནཱ་ལརྡ རྭ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིག་པའི་ ༡༠༧༧ 
གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ་སྐྱོ་ནས་སྒུབ ་པ་མཛད་པས་སྒོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ད་པལ་ནཱ་ལནྡ་པའི་་་ 
ཆོས་སྐོར་ད་གེ་འདུན་བ རྒྱ་བཞུགས་པའི་འཚོ་བ་དང་གནས་སྤང ས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
བྱོན་ནས་གྲོང་ ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་མཛད། སླར་རང་གི་གནས་སུ་ལོག ༥ 
ནས་བདག་གི་བ སམ་པ་འདི་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཡོན་ ་ཏན་་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 

ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལ་འགྲོ་དོ་ན་བྱ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་ཕྱིན་་ཏེ་། 
འབྱང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གི་འབྱུང་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༧བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞག་ད་ང་བོ་ 
ལ་ས་གཡོས། གཉིས་པ་ལ་ཆུ་ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་མེ་ད་ང་། བཞི་པ་ལ་རླུང་ 
དང་། ལྔ་པ་ལ་མཚོན། དྲུག་པ་ལ་རྡོའི་ཆར། བདུན་པ་ལ་དངོས་ཨུ་འབྱུང་ 
མོ་ཉུན་འདུས་ནས་བར་ཆོད་བྱས་པས། གློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གཡོ་བ་° 
མེད་པས་བར་ཆོད་མ་ཚུགས་པ་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་འོངས་ནས་ ཁྱེད་ལ་ཅི་ 
དགོས་ངེད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཟེར་ཐ་ལ། གཞན་མི་ད་གོས། ངའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་ཅིག་ 
གསུང ས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ཕུལ་བཞི་དང་ཚོད་མ་ལྔ་རྟག་ཏུ་སྟེར་བ་དེ་ 
བཞེས་ཀྱིན་སློབ་ད་བོན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། འབྱུང་མོ་བརྒྱ་་ 
ཙ་བརྒྱད་དབང ་དུ་འདུས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱ་སྙམ་པ་དང ་། རི་གྷ་ཧདྷ་ཤི་ལར་ 
བྱོན ་ནས་རི་དེ་གསེར་དུ་བསྒྱར་ལ་འགྲོ་དོ་ན་བྱ་སྙམ་ནས། རི་ལྕགས་ཨུ་བྱས། 
ལྕགས་ཟངས་ཨསུ་བྱས་ཙ་ན། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཚོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བས་སྡིག་པ་གསོག་“པར་འོང་གསུངས་ནས་ 
འཕྲོ་ཆོད་དེ་བོར་གསུངས། གྷ་དྷ་ཤི་ད་ལྟའང་ཟངསཿ མདོག་སྨྲག་°པོར་ཡོད་། 
དེ་ན་ ས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་གཙང་པོའི་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། བ་ལང་ཛི་དུ་མ་དང་ཕྲད་ན་ས་ཆུའི་ལམ་དྲིས་པ་ན། ལམ་ངན་པ་ 
ཆུ་སྲིན་དང་ངམ་གྲོག་ཅན་གྱི་མི་བདེ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ད་ང་། བ་ཁང་ཇི་ 
གཞན་ཞིག་འདུག་པ་འོང་ཅན་ས་ལམ་འདི་ལེགས་པ་མ་ཡིན། འདི་ནས་གཤེགས་ 
ཟེར་ནས་དེས་སློབ་དཔོན་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས། ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
སྦུལ་པའི་ཆུ་སྲིན་ ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས། བ་རྫི་ན་རེ། 
བདག་མ་ཤིའི་བར་དུ་མ་འཇིགས་ཤིག་ཟེར་བས། སློབ ་ད་པོན་གྱིས་སྦུལ་པ་་”་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས། 3 
བརུལ་ཏེ་རྐམ་སར་ཕྱིན་པ་དང་། གློབ་དཔོན་གྱིས་ང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། གཏམ་ནི་ཐོས་ཏེ་ངོ་མི་ཤེས་ཞུས་སོ། ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་བ་ལང་རྫི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཆུ་ལས་བ སྒལ་བའི་རྫན་པ་ཅི་དགོས་ 
པ་སྟེར་°བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བ་ལང་རྫི་ན་རེ། བདག་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་འོང་བའི་ཐབས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཤིང་སཱ་་ 
ལའི་སྡོང་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཆུ་སྟོར་བ ས་ཤིང་དེ་དེ་མ་ཐག་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་བཞོན་པ་བྱས། ད་མག་ཚོགས་ད་གོས་ཞུ་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེས་ 
འཁུན་པ་ན་ད་མག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་༠དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ 
མིང་ས་ཅལ་གྷནྨ་ཞེས་བྱ་ལ། བཙུན་མོའི་མིང་སིརྙི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
གནས་གྲོང་ ཁྱེར་གྷ་ཧི་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅིག་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་གྲོང་ ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་དབ ང་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་པོར་བྱས་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ན་ ས་སྒོམ་་” 
སྒྲུབ་མཛད་ཀྱིན་ཡུན་རིང ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སཱ་ལ་གྷནྩས་བླ་མ་དྲན་སྟེ་་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་འོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དངང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོས་སློབ ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་གནོག་ཚུང་ལ་ཉེས་པ ་ཆེ་བར་འདུག་”་ 
པས་བདག་ལ་མི་དགོས། བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྨྱན་སྔར་སྡོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
སློབ་ད་པོན་ གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱར་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༤། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ 

' སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་་རེ། སློབ་ད་པོན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པའི་སྐབས་ཡོད་ན་བཅུད་ལེན་དང་རྒྱལ་སྲིད་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་མི་དགོས་་*” 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འགྲོར་མ་འདོད་པར་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་” 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༩༤ 

སློབ་ད་པོན་གྱིས་གདམས་པ་གན་ང་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་བཅུད་ལེན་སྒྲབས། ལོ་་** 
བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་སྟེ་གནས་སོ། །དེའི་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྱོར་པ་་ 
ད་ང་ལྡན། རིའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་འཚོ་བ་ལས། ཁོ་བརྒྱ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ། 
བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཕྲག་དོ་ག་སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པ་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ་དང་་། 
ཤིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲུལ་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མ་བབ་པས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་མུ་གེས་གཟིར་བ་ད་ང་། ནད་དང་མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་དར་བ་*” 
དང་། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྐམས་པའི་ལྟས་མི་ཤིས་པ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་སཱ་ལ་བྷརྙས་འདི་སྟམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཞན་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་བླ་མ་ལ་གནོད་པའི་ལྟས་ཡིན་སྙམ་པ་“རང་གི་སྲས་ཙནྩི་ཀུ་མ་ 
རྭ་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་སྟེ། འཁོར་ཞུང་ཟད་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ད་པལ་གྱི་རི་ 
བོར་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་བླ་མས་བུ་དོན་ཅི་ལ་ཞོངས་དྲིས་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཟད་གྱུར་ཏམ། །རྒྱལ་བའི་ ༡༩༧༠༠༠ 
བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ 
འམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ལ། །ཆར་སྲིན་དང་འདྲའི་བདུད་ 
ཀྱིས་སྒྲིབས་སམ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ད་མ་པ་ལ། །འདུ་ས་བྱས་རང་བཞིན་ 
འབྱུང་ངམ་སྡིག་ལྟས་རྣམས། །བྱང་བས་བདག་ནི་འདིར་ནི་མཆིས་པ་ལགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་ད་པོན་ 
གྱེས་གསུངས་པ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲལ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༤༥༣ 


༈ག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་རང་བཅུད་ལེན་ཁྱེར་ལ་སོང་ 
ཞིག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བླ་མའི་རྩར་བཅུད་ལེན་ཟ་ཡིན་འདུག་ན་ 
ཞུག་ཏ་ཏཱག་ཐ་སི་མཞུགས་ན་བདག་ལ་བཅུད་ཁེན་མི་དགོས་ཟེར་ནས་དེར་ 
འདུག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་བ་ལ། ལྷ་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། དབུ་སློངས་པས། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ས་༧ལ་བྷནྫས་ 
སློབ་དཔོན་འགྲོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་བཏུགས་ཏེ་གྲོངས་སོ། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་དུས་ཨུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བྱིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོད་པ་ན། ཙྭ་ 
ཀུ་ཤ་གཅིག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་ཚངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིང་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐམསཿ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་འགྲེབས་སོ། ། 
སྔར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་ཁྲས་བསྲུངས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་་*་ 
ཡོད་དོ །བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པའི་འོད་ནུབ་མོ་་ 
འཕྲོ་བ་ཟླ་རེ་ཙམ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ལུས་དེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་སླར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གསུངས་སོ། །གུ་རུ་ 
ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ˆ. །། 


༄༅། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཀཔབྷ་པའི་ 
རི། བླ་མ་ཛཱ་ལནྡ་ར་པ། རིགས་ཡི་གེ་པ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་གིས་ 
བཞེངས་༠པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་མ་པྱུ་རིའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་ཛཱ་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༩༤ 

ལྷར་ར་པས་དབང་བསྐྱར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་གནང་ནས་ཁོ་བཅུ་ ར་ 
གཉིས་སྒྲུབ་° པས། དུ་ས་རེ་ཞིག་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟི གས་ནས་དགའ་བ ་སྐྱེས་པ་ན། ཌཱ་ཀི་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་སྙེམས་ཅིག །བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༠༡༡༠ 
རོགས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཕ་བོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་རྡོ་ལ་ 
ནུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་་ 
སྙམ་པ་དང་ཡང་ཌ་ཀི་མས་བཟློག་གོ། །ཕང་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ཞབས་ཁྲུ་གང་་” 
ཙམ་གྱིས་ས་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་བདུན་ད་ང་། ཌཱ་མ་རུ་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཐོས་ནས་ད་ནི་བད་ག་ཅག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ་ནས་སློབ་མ་ 
ཀུན་ལ་ངས་གྲུབ ་པ་ཐོབ་པས་འགྲོ་དོན་ལ་སྲིན་ཡུལ་ལྐ་པུ་རིའི་ཡུལ་དུ་དེ་ངས་° 
ཅིག་གསུང་ ་ནས་སློབ ་མ་འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆས་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་ཆུ་ཁར་བོར། གཀླབ་པ་རང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན། 
ཐུགས་ལ་བད་ག་གི་བླ་མ་ལ་ནུས་པ་མི་མངའ་བ་ལ། བད་ག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནུ་ས་ 
པ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱུང་བས། ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཚུར་ནུབ་ནས། 
ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་མཐར་སྟོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟས་པས། བླ་མ་ཛཱ་ལར་ར་པ་་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀདྣ་པ་གར་ཕྱིན། - 

ཉེས་གསུངས་པས། ཀྣད་པ་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། བདག་སྲིན་་ 

པོ་ལྐད་པུ་རིའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་པ་ལ། བླ་མ་བས་བདག་ནུས་མཐུ་ཆེ་ 

སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་ནུས་པ་ཉམས་སྟེ་ཆུར་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་ཞུས་ 

པས། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས། ད་འདིས་མི་ཕན་པས། ངའི་ཡུལ་ས་ལ་པུ་ཏྲ་བྱ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༤༥༥ 
བ་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྷནྨྲ་པ་ལ་བྱ་བ་བཞུགས། དེ་ན་ངའི་སློབ་མ་ཐགས་མཁན་་” 
ཅིག་ཡོད་ཀྱི། དེར་སོང་ལ་དེས་ཅི་སྨྲས་པ་བཞིན་གྱིས་ཅིག་གསུངས་པས། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གདམ་ངག་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། 
རྐང་པ་ས་ལ་མི་རེག་པ་ད་ང་། གདུགས་དང་ཌཱ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུ་ག་པ་་*་ 
དང་། ཕ་བོང་ལ་རྐང་པ་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་་*་ 
འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ས་ལ་པུ་ཏྲར་བྱོན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཏུ་བོར་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐག་“མཁན་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་་ 
ཐགས་མཁན་མང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་པས། སྣལ་མ་་ 
ཆད་པ་ལ་རང་གིས་འཐུད་དགོས་པ་འདི་ཀུན་མ་ཡིན་ངེས་སྙམ་ཏེ། གྲོང་གི ༠༠༩༠༧ 
མཐའ་ན་ཐག་༠མཁན་ཞིག་འདུག་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། རྣལ་མ་ཚད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐུད་མ་དགོས་པར་རང་འབྱར་ལ་འགྲོ་བར་མཐོང་བས། འདི་ 
ངེས་པར་ཡིན་ངེས་སྟམ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་། 
ཐགས་མཁན་གྱིས་སྨས་པ། ངས་ཅི་ཟེར་བ་བཞིན་ཉན་ནམ་ཟེར་བ་ལ་ཉན་བྱས་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ན། དེ་ན་རེ་་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཟ ་ནུ་ས་སམ་ཆུས་ན་འདི་ཟོ་ཅིག་ཟེར་བ། ཀྣད་པས་གྲི་སྟོན་ནས་་” 
གཅོད་པར་བརྩུམས་པ་ལ། ཐགས་མཁན་ན་རེ་ད་རུང་སྡོད་གཅིག་ཟེར་ནས་་་” 
དེ་ས་སྦྱང་ཀིར་སྦྲལ་ནས་ཤ་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་ཐགས་མཁན་ན་རེ། འདི་འདྲ 
བར་སྦྲལ་ནུས་པའི་དུས་སུ་བཟོད་ཤ་ཟ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཐགས་མཁན་་ 
གྱིས་དྲི་ཆེན་གྱི་རིལ་བུ་གསུམ་བཏང་ནས། ཀྣད་པ་ལ་གཅིག་བྱིན་ནས་ཟོ་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་མིས་འཛྱ་བར་ཞོངས་༠ཟེར་ནས་ཟར་མ་འདོད་པ་དང་། 
གཅིག་ཐགས་མཁན་རང་གིས་ཟོས། གཅིག་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར། 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི (༤ 

གཅིག་ས་འོག་གི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ 
བྱོན་ནས་ཐགས་མཁན་གྱིས་པ་ཌ་ལྔས་ཆང་དང་བཟའ་བ་ཉོས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཀུན་སྦོན་ལ་ཤོག་ཅིག །རང་ཅག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཅིག་བྱ་་་ 
ད་གོས་ཟེར་བ་ལ། ཀྣད་པ་འདི་རྟམ་དུ། འདིས་མི་གཅིག་རང་ཡང་འགྲངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་ངེད་ད་པོན་སློབ་སུམ་རྟང་ལ་འདིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ནས་ད་པོན་ 
སློབ་ཀུན་བྱོན་པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ལ་དུ་དང་འབྲས་་ 
ཆན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ནས། ཞག་ 
བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ཀྣཊ་པ་ཉིད་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དངོས་ཅག་གི་རྫོ་མི་ཐོགས་ 
ཟེར་ནས། ལྷག་རོལ་དོར་ཏེ་ཀབྣ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆས་པ་ལ། ཐགས་ 
མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་ 
བར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ད་གཞན་དུ་ནི་ཕྱིན་ཡང་མི་ཕན། གདུགས་དང་ཌཱ་མ་ཆུ་སོགས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཡིན། ད་དུང་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སྒུབ་པ་གྱིས་བྱས་པས། 
ཀླད་པ་དེ་མ་འདོད་ནས་བྷ་ཧྷོ་ཀོ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང། ཤར་་་ 
ཕྱོགས་སོ་མ་པུ་རའི་གཙུག་ལཁག་ཁང་ནས་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་གྲོང་་ 
ཁྱེར་ཅིག་གི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ལས། དེ་ན་ས་ལི་ཁི་བྱ་བའི་ཤིང་ཐོག་ཡོད་པའི་་་ 
ཤིང་དྲུང་ན་བུ་མོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། ཀྷད་པས་ང་ལ་ཤིང་ཐོག་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ 
པས། བུ་མོ་དེས་སྟེར་དུ་མ་འདོད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྟ་རྟངས་ཀྱིས་ 
ཤིང་ཐོག་ས་ལ་ཕབ། བུ་མོས་སླར་ཡང་ལྟ་རྟངས་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་དེ་དག་ཤིང་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཀྷྷ་པ་ཁྲོས་ནས་བུ་མོ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། བུ་མོའི་ཡན་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས། རེ 
ལག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་སྟེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་མི་ཀུན་འཕྱ་བར་གྱུར་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསད་ཟེར་ 
བ་དང་། ཀླད་པ་སེམས་ཞི་ནས་བུ་མོ་ལ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ཏེ་ 
སྔགས་བཏུལ། རང་གིས་བསྲུང་བ་ཡང་བཏང་བ་དང་། བུ་མོས་ཀདྣ་པ་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་པས། ཀགྣ་པ་ཡང་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲག་སྒྱགས་ནས་ན་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཀྣད་པས་བརྫྷེ་བྱ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྨས་པ། བད་ག་ 
གིས་༧སྐྱགས་པ་འདི་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལོང་ལ་ང་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་སྨས་པ་དང་། བརྙེས་ལྷོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལམ་ཡོད་པ་ཞག་ 
གཅིག་ལ་སྤྱད་ནས་སྨན་བླངས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་ངོ་ལ་ཡུལ་དུ་སླེབས་པའི་ལམ་ 
ཁར། སྔར་གྱི་བུ་མོ་དེས་རྒན་མོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་ངུ་ཡིན་བསྡད་པ་དང་། 
དེས་ཁྱོད་ཅི་ལ་ངུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཅི་ལ་མི་ངུ་། ནལ་འབྱོར་པ་ 
ཀླད་པ་ཤི་ནས་མེད་པས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བརྙྩེས། འོ་ 
ན་སྨན་གྱིས་ད་གོས་པ་མེད་སྙམ་ནས་སྨན་ས་ལ་སྐྱར་བ་དེ་རྒན་མོས་ཁྱེར་རོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཀབྣ་པ་མ་ཤི་བར་འདུག་པས་ཀདྣ་པས་སྨན་ག་ 
རེ་ཟེར་བ་ན་སྔར་གྱི་གཏམ་བརོད་དེ་མེད་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་°སློབ་་ 
མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་གདམ་ངག་བྱིན་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་དེ་ཉིད་དུ་བོར་ནས་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བེས་༠བོས་ནས་ད་ཅིའི་བུ་མོ་དེ་བཙལ་བ་ན། སྟེང་ལྷའི་“ 
ཡུལ་དང་། འོག་ཀླུའི་ཡུལ་དང་། བར་མིའི་ཡུལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལས། 
ཤམ་བྷི་ལ་བྱ་བའི་ཤིང་ཅིག་གི་ནང་ན་འདུག་ནས། མཁའ་འགྲོ་མས་དེ་གཟུང་་”་ པ 
ནས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཡང་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 


བར་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གུ་རུ་ཀབྣ་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ` །། 


༄༅།། །ཀར་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཀརྫ་རི་པའི་་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་མིན། དཔལ་ནཱ་ལརྟའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་ཕར་གཤེགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ན་ས། 
མཁན་བུ་འབུམ་ཡོད་པ་ལ། རང་ཏིད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་མང་པོ་ལ་གད་མ་ངག་ 
ཞུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ནས། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་*་ 
བཞུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་ས། དད་པ་དང་མོས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་་ 
ད་པལ་གྱིས་ཉ་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ན་ས་བཞུགས་པ་ཀརྩ་རི་པས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་ 
ད་ང་མཚལ་ཕུལ་སྟེ། བད་ག་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ ༠༠༧༠༧ 
བཞུགས་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལགས་པས་བདག་ལ་ལམ་སྟོན་པར་ཞུ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
དེ་ན་རེ། ཕ་གིའི་ནགས་འཐུག་པོའི་ནང་ན་བཅུད་ལེན་སྒུབ་ཅིང་བཞུགས་སོ། ། 
ཤེས་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་ར་ཕྱིན་པས། སློབ་ད་བོན་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསགས་* 
ནས་དེར་སྦྱོར་ཀྱིན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་ཞུས་པས་གན་ང་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་་” 
བསྐྱར། གདམ་ངག་བྱིན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གམ་དུ་སྒོམ་ཀྱིན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནགས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེར་ 
ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསོད་རྙོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ། ཀརྫ་རི་པས་བསོད་སྟོམས་་ 
` ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་རྙེད་ལ། _ སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་ཞིམ་པ་རྙེད་པས། སློབ་དཔོན་*་ 
གྱིས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་བུད་མེད་ཆགས་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་པས་མི་ཞིམ་་ 


439 -~-458 


གྲུབ་ཐོབ་བ། རྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༥༩ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཀྱིས་ཟས་ཞིམ་པོ་རྟེད་པ་དེ་མ་ལེགས། དེ་ཡང་ཤིང་གི་ 
འད་བ་མའི་སྟེང་དུ་མ་ལེན་པར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཚགས་པ་ད་ལོང་གསུངས་པས། 
དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་སྟེ་འབྲས་ཆན་རྡོག་མ་ཅིག་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས། དེའི་ནང་པར་ 
བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་བག་ཕྱེ་ལ་ཁུར་བ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་བཞག་ཏེ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཀལ་སྟེ་དྲངས་པས། དེས་བླ་མ་ལ་ཡང་དྲངས། 
རང་གིས་ཀྱང་གསོལ་བས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཙུག་བྱས་ནས་བླངས་་*་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བད་ག་གིས་བླ་མ་རང་གིས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་བླངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་འགྲོ་བར་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡད་པ་ན། ཤིང་གི་ 
ལྷ་མོས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་མང་པོ་དྲངས་ཏེ་རང་གི་གཟུགས་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན། ཕྱག་བཙལ། གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །དེའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ 
བླངས་སྟེ། བླ་མ་ལ་དྲངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བ་གང་ནས་རྙེད་ 
གསུངས་པ་ལ། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་བདེན་ནམ་སད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ལྟས་པས་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་ནི་ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་། དཔུང་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལག་པ་མཐོང་ནས། 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངའི་སློབ་མ་ལ་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་སྟོན་ལ། ང་ཁ་མི་སྟོན་པ་ 
ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཤིང་དེ་་ལས་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ད་དུ་ང ཧཐ49༠ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་ཤས་མ་སྤངས་པར་འདུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་མཁན་སློབ་གཉིས་* 
བཀའ་བགྲོས་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་བཟའ་དགོས་ཟེར་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་*་ 
ཀར་རི་པ་བྱ་བ་ཨཱརྱྱ་དེ་བ་ལ་བྱིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གི ༩༤ 

ཀརྫ་རི་པས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་བྱགས་པས་ལོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཅུང་ཟད་གཞད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
སྨན་ཤིང་ལ་བྱུགས་ན། ད་ངའི་བཟུད་ལེན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ཀརྔ་ 
རི་པ་ན་རེ་བཞེད་ན་འབུལ་ཟེར་ནས། ཆུ་རྫ་མ་གང་གི་ནང་དུ་རང་གི་ཆུ་བཏང་ 
ནས། ཤིང་བུས་དཀྲུགས་པས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སུ་སོང་བས་དེ་ཁྱེར་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕུལ་བ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་རེ་མང་གསུང་ནས་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་གཏོ་ར་བས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྟོགས་་ 
པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་གོ་ནས་ད་ཁྱེད་ 
འཁོར་བར་མ་འདུག་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བར་སྣང་ལ་ 
གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ་སྔར་ནས་སློབ་ད་པོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འབྲངས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ནས་ 
བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་སྨས་པས། བུད་མེད་དེས་བདག་ལ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མི་ད་གོས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱན་ལ་ཆགས་ནས་འབྲེངས་པ་ཡིན་པས་སྤྱན་ 
ད་གོས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་སྦྱན་གཡས་པ་བཏོན་ནས་དེ་ལ་བྱིན་ 
པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨཱརྱྱ་དེ་ཝ་མིག་གཅིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ད་ང་། 
ཨཱརྱྱ་དེ་ཝ་ཀརྫ་རི་པ་དེས་བླ་མ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་གདམས་°ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས ཧར 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཏེ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས་བླ་མའི་གསུངས་°ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་* 
མོད་ལ། བར་སྣང་ལ་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་འགབྲོ་བ་དུ་མ་ལ་་* 
ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་འོག་ན་བླ་མ་བཞུགས་པ་ 
ལ་རྐང་པ་ནམ་མཁར་བརྟན། མགོ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་བླ་མ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕགས་པ་ལ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་*” 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༦༡ 


ཝའམ། གུ་ཆུ་ཀརྫ་རི་པ་སྟེ་མཚན་གཉིས་ལྡན་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །ཐ་ག་ན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ཐ་ག་ན་པ་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་རྫུན་སྨ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁོ་རྒྱུས་ཞི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས། 
རིགས་དམང་རིགས། ལས་ཀྱི་མཐའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་རེ་ 
ཤིག་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་གཞན་ལ་རྫུན་ཇི་ལྟར་སྨའམ་རསྙམ་་ 
ནས་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་གན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ད་གེ་སློང་་་ 
གཅིག་འོངས་ནས། ཁྱོད་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་ཞུ་མི་འཚལཿ། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྫུན་མ་བྱེད་པར ར་མོ 
སྨོས་ཤིག་ད་ང་། རྫུན་སྨས་པར་གྱུར་ན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། སེམས་་་ 
ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྫུན་སྨྲ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ ་ཕྱི་མ་ལྕེ་ལ་ཞིང་རློ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་བ་དང་། 
ངག་མི་བཙུན་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་ཚ་རྐོ་ཅན་དང་་ 
འབྲུ་བཅུད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སྐྱེས་བུ་དེས་རྫུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སྔར་མ་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པས་དེ་འཇིགས་ནས། དེ་ལ་བདེན་པར་སྨས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་བདག་ནི་ཐ་ག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། ཊུ་ཨཏྐཀ་ཁཱ་ཛུན་༧ 
ཅིག་ཏུ་སྦ་ཞིང་བདེན་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་སྨ་ཁགས་སོ། ། 
ད་ལྟ་ཡང་རྫུན་སུ་ལ་ཅི་སྨ་སེམས་པ་ལགས་ཟེར་བས། ད་གེ་སློང་གིས་ཁྱོད་ཆོས་ 
མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས་དེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཆོས་དེ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གིང ༩༤ 

དང་པོ་ནས་རྫུན་ལ་གོམས་པས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
དེར་རྫུན་སྦས་ཀྱང་མི་ཏོ་བའི་གད་མས་འཐག་ཡོད་དོ།ཌ་ གགསུངཧཿཔས།། ཆྷ་ཧེ་ 
ད་གའ་ནས་ཆོས་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བས། ད་གེ་སློང་གིས་དེའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་བསྟན་ནས་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་འབྱིན་པའི་གད་མས་° 
ཇག་བཞིན་དུ་ཟུན་ཉིད་སུན་སྱིགྷཏྟཱན་ཁར་ཁྲ་གམ་ཁའི་ཤོད་ཁྲལ་ཏ་ཁཧགི་སྐཀལུ། 
དབང་བསྐྱར་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། གདམ་ངག་ད་ངོས་ནི་འདི་ 
སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྫུན་ཡིན་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྫུན་གཅིག་པོར་་ 
སྒོམས་ཤིག །དེ་ཡང་། སྣང་སྲིད་རྫུན་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ། རསས 
ཤེས་རྫུན་སྨྲ་ཟེར། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན། །དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་* 
ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་། །རྫུན་ཏེ་བདེན་པ་ག་ལ་ཡོད། །རྫུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི། ། 
བདེན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་། །ཀྱེ་མ་བྱིས་པ་རྫུན་ཉིད་ལ། །རྫུན་ 
པར་མ་རྟོགས་བདེན་པར་བཟུང་། །དེ་ཡིས་ཟོ་ཆུའི་ཁུད་མོ་ལྟར། །ཡང་་་་ 
དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །རུན་་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསྒོམས། །སྒྲ་ཉིད་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །གཟུགས་ལ ༢༧༢ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེར་འཛིན་པ་ཡང་རྫུན་དུ་སྒོམས། །ཅེས་གསུངས་*་ 
པཾ དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་བསྒོམས་པས། ལོ་བདུན་ན་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་སྣང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་རྟོགས་*་ 
པས་ཡང་ད་ག་གི་ཞེན་པ་ལོག །དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་དེ་བྱོན་ན་ས། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རྫུན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས། ༤༦༣ 
ངོ་བོས་སྟོང་པར་སྒོམས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་སོ། །རྣམ་་་ 
རོག་ལམ་དུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཐ་ག་ན་་”” 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྣ་བར་ཆུ་བླུག་པ་འབྱིན་པའི་་“ 
གདམས་པ་བསྟན་ནས། ` ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ 
ཐྲ་གནབི་ཁྲཾ་ཚུམ་ཛོགས་གོ།།འ་ཁ་ཀོ། 


༄༅། །ན་རཾ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ན་རོ་པའི་ཁོ་* 
རྒྱས་ནི། ཆང་འཚོང་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིགས་འཚོལ་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་སཱ་ལ་པུ་ཏྲ་བྱ་བར་ཤིང་བཏུས་ནས་འཚོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། བྱིཇ་ནཱ་ག་་ 
རྩ་བ་བ་ན་ཏི་ལོ་པ་བ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞུགས་བྱ་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། 
ཤིང་ཁུར་གཅིག་ཀྲིཏྷ་སཱ་རའི་ལྤགས་པ་ལ་བཙོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བས་ཏེ་མཐར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཏིལློ་པ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བྱིཇཛུ་ནཱ་ག་ར་ 
བྱོན་ནས་དྲིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བྲོས་ཏེ་གཤེགས་ནས་མེད་ཟེར་བས། ནཱ་རོ་ 
པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་༧དེ་མཐར་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་* 
དང་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་འཕྲད་དོ། །དེ་ནས་ནཱ་རོ་པས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བདེ་འམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཏིློ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ང་མ་ཡིན་ལ། ངའི་སློབ་མ་ཡང་།ཁྱོད་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ཁྲོ་ཡིན་བརྡེག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡང་སླར་དད་པར་གྱུར་སྟེ། ཛ་མའི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཅནས་བླ་མ་ལ་ 
དྲངས་ཤིང་བསོད་རསྙོམས་གསོལ་ནས་སླར་ཁྲོ་བ་དང་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷག་མ་ཟོས་ཤིང་ཕྱི་ནས་བསྐར་བ་བྱེད་དོ། །རྒོངས་་” 
ནམ་སོོས་པ་དང་དེར་འོངས་ནས། ཐོ་རངས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ། དེ་ནས་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 

བླ་མ་ལ་དྲངས་ཀྱིན་དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱས ༡༠༡༠༠ 
ཀྱང་། ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་གསུང་བ་མེད་པ་ན། དུས་ 
ཅིག་གི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་བག་མ་ལེན་པའི་སར་བསོད་རྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བཟའ་ 
བ་མང་པོ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཚོད་མ་ནམས་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་ནང་་ 
ནས་སྔོ་པ་ཏ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཞིག་རྣམས་རྙེད་པ་ཁུར་སྟེ་བླ་་ 
མ་ལ་དྲངས་པས། ཏིློ་པས་བཞེས་ནས་སྔོའི་ཚོད་མ་ལ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ནས། 
བུ་ཟས་འདི་འདྲ་བ་གང་ནས་རྙེད་སུས་བྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ནཱ་རོ་པས་*་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་དགའ་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ནས། འདི་རསྙམ་ཏེ། བདག་གི་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སྡད་པ་ལ་ཁྱོད་ཨུ་ཡིན་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་བ་ལ། 
དེ་རིང་བུ་ཅེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་དང་། ཏི་ཁློ་པས། བུ་ཚོད་ 
མ་ཞིམ་པོ་དེ་ད་དུང་བློངས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ལན་བཞི་བློང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ཁྱིམ་དེའི་མི་ཀུན་གྱིས་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ། །ལན་ལྔ་པ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ 
བསམ་པ་ལ། ད་ནི་སློང་བ་ཡང་ངོ་ཚ་བ་ལ། མ་བྱིན་ན་ནི་བླ་མ་མི་དགྱེས་ 
སྙམ་ནས། སླར་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་མི་ཀུན་ལས་ལ་གཡེངས་པའི་ 
བར་ལ་ཚོད་མ་སྡྣོད་དང་བཅས་པ་བརྐུས་ནས་ཁྱེར་འོང་སྟེ། བླ་མ་ལ་དྲངས་ 
པས་བླ་མ་དགྱེས་ནས། བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐྱར་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
གད་མས་པ་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་ 
ཡང་ནཱ་རོ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མཆོད་པ་ལ་འོངས་པ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ 
ཐག་རིང་བ་ཟླ་བ་རེའི་ལམ་ནས་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་= 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས། ༤༦༥ 


གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ནཱ་རོ་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།  །། 


༄༅། །ཤ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ཤ་ལི་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཤ་ལི་པ་བྱ་བ་སྦྱང་ཀི་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་བི་གྷ་སུ་ར། 
རིགས་ནི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དམང་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བི་གྷ་སུ་རའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་དུར་ཁྲད་ཡོད་ལ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་མཚན་མོ་དུར་ཁཱོད་ན་སྦྱང་ཀི་ཀུན་ཚོགས་༧ནས་སྐད་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མི་དེ་སྦྱང་ཀིའི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་དང་། དེའི་གམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས། 
དེས་དགེ་སློང་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བ ཙལ་ནས་གསོང་པོར་སྨ་བའི་གཏམ་ལེགས་་* 
པར་བྱས་ཏེ། བཞེས་ཆབ་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱེ་ཚོས་བཤད་པས། དེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཀིད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོས་་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བདག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི་ཚོས་ཅིག་མངའ་ན་དེ་ 
སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གིས་།ྱོད་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་་ 
བ་འམ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
འཇིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། བད་ག་ནི་མོས་པ་ཆོད་ཆུངས་ 
པས་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་ཞེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྦྱང་ ་ཀེའི་སྐད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་་་” 
འཇིགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་མཆིས་ན་བདག་བརྱིད་ ༅་ག་བ་༠༠ 
ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དེས་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་” 
དང་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི། 'ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་གྱི་གསུངས་ནས། 
དེས་དབང་ཡོན་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ། ། 
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༤༦༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒུད། ཐི ༩༤ 
གདམས་“ངག་ནི་འཇིགས་པས་འཇིགས་པ་སྲོང་བའི་གད་མས་ཅངག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁྱོད་དགྲ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་སྦྱང་ཀིའི་སྐད་ལ་འཇིགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་གྲག་གོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྤྱང་ཀིའི་སྐད་དང་ད་བྱེར་མེད་ དུ་ཉིན་*་ 
མཚན་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིག །གན་ས་ཀྱང་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་།ཁང་བུ་གྱིས་ལ་སྡད་ 
ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ད་ང་། དེསྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་- 
པས། སྒ་ཐམས་ཅད་གགས་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟགས་པའི་ངང་དུ་སྦང་ཀིའི་ 
སྒྲའེ་འཛིགས་པ་སྟོར་བ་ད་ང་། འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ལོ་ད་གུར་བསྒོམ་°པས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་སྦྱང་ཀིའི་རོ་གཅིག་ཕྲག་པ་ལ་ 
ཁུར་སྟེ་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་ལི་བྱ་བར་གྲགས་* 
ཤིང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་པོ་བསྟན་སྟེ། 
མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཤ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྫོགས་སོ།།ཆ་ཁ༩་ཨ། 


༄༅། །ཏི་ལློ་པའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཏི་ཁློ་པའི་ཁོ་ ༡༠༠༠ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་བྷི་གུ་ནཱ་ག་ར་བྱ་བ ་ན་སློབ ་དཔོན་ཏིལློ་པ་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བཞུགས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་དེ། ཞི་མ་རེ་རེ་ལའང་ 
གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐྱ་འཚོ་མངའ་ཞིང་། འཁོར་སློབ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་་་ 
འཆད་པ་ལ་སོགས་པས་གཡེང་བའི་ཚེ། ད་གོངས་པ་ལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་* 
འདྲད་བའི་དོན་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྲོས་པ་ལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཏང ་སྟེ། སློབ ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གོས་བོར་ན་ ས་ཚེམ་བུ་གཅིག་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༦༧ 
བསྣམས། ཁྱིམ་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བོར་སྟེ། ང་ད་མི་ཁོག་པས་གློག་ཏུ་མ་འོང་ 
གཅིག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བོར། ཁོང་གིས་ནུབ་མོ་བྲོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀརྩིར་བྱ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་ནས། ཟས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཤིང་སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ནཱ་རཾ་པ་དང་འཇལ་ནས་ནཱ་རོ་པས་བསོད་རྙོམས་བླངས་ཤིང་བརྟེན་བ ཀུར་བྱས་ལ། 
དེས་འཚོ་བ་མཛད་དེ་སྒུབ་༧པས་ལོ་བཅུ་ན་དྲི་མ་མ་ལྲས་པ་དག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ ་ནས་ལྷས་ཞལ་ཟ ས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་་་ 
བྱས་ལ། སྐྱ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོ ས་གྲུབ་ཐོབ་པ ས་ཕྱོག ས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཏིལློ་པ་ 
བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ས་གདུལ་བྱ་ནཔག་ཏུ་མེད་པ ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ལ། མཐར་སྐ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཏིལློ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅།། །ཙ་ཏྲ་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་ཙ་ཏྲ་པའི་ཁོ་་ 
རྒྱུས་ནི། ཙྭ་ཏྲ་པ་ནི་ཆོས་ཁུར་ནས་བློང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྨརྩོ་ནཱ་ 
ག་རྭ་བ་བར་སྒྲའི་པོ་ཏི་ལག་པར་ཁུར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་བློང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ། དུས་ཅིག་གི་ཚེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དང་ཕྲད་་“ 
ནས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཟེར་བས། དེ་ན་རེ་བདག་འཚོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བློང་ཞིང་གདའ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་ 
དགོས་སམ་གསུངས་པས།- དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞུས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་གདམས་པ་གསུངས་པ་ནི། སྡིག་པ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་སྒོམ། །སྔ་མར་ 
ཅི་བྱས་རང་ཁུས་ལྟོས། །ཕྱི་མར་ཅི་འགྱུར་སེམས་ལ་རག །དེ་ལྟར་ཡུན་རིངས་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 


བསྒོམས་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རྟགས་ཀྱང་རིམ་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་བསྟན་པས། ཙྭ་ཏྭ་པས་དོན་མ་རྟོགས་ན་སྭ་བ་མ་ 
ལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་གསུང་ནས། སྡིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ ༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོགས་པའི་ལྟ་་ 
བས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་ 
རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་* 
ལས་ནམས་མངོན་ཞེན་དུ་མ་གཟུང་ན་ཤུགས་འབྱང་གི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ཅེས་པ་ནི། བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ད་དུ་ང་ 
ཡང་མངོན་ཞེན་ཡོད་དམ་མེད་གསུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཅེས་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན་་” 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལོག་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བླ་མས་གད་མ་ངག་བྱིན་ཏེ། ཙྭ་ཏྲ་པས་ཡུལ་སྨྩོ་ནཱ་ག་རར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ལོ་དྲུག་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏེ། མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཙྭ་ཏྭ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཤིང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་” 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཙ་ཏྲ་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ° །། 


༄༅། །བྷ་ཏྲ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་གྷ་ཏྲ་པའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་མ་ཁི་ཧྷ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་དང་བཅས་པས་ 
གནས་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འཁོར་ཀུན་ཕྱིར་ཁྲུས་ལ་སོང་ནས་རང་ཉིད་་ 
གནས་ཁང་ན་འདུག་པའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྒུས། ༤༦༩ 


འོངས་ནས་ཟན་བླངས་པས་°བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཁྱོད་མི་གཙང་བས་བདག་གི་ 
གནས་འབགས་འགྲོ་ཞིང་། བད་ག་ལ་འཁོར་ད་ང་མི་ཀུན་གྱིས་འཕྱར་འོང་བས་ 
ཕྱིར་སོང་ཅིག་ཟེར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་བ་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས་པས། 
བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཁུས་ཁྲུས་མ་བྱས་པ། གོས་མེད་པ། སྣོད་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། 
ཟས་འབགས་པ་ཟ་བ། རིགས་ངན་པ་ལ་ཟེར་བས། མྱུར་དུ་སོང་ཅིག་ཟེར་་་ 
བས། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་བ་དེ་མ་ཡིན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་་ 
མི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས་པས་་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་མ་ཡིན། བླ་མའི་གདམས་༠ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་° 
བཀྲུས། གདོད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་མཚོག་ཡིན་ལ།  ། 
རྒྱལ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་མིན། །ལུས་སོགས་དྲི་མ་མི་དགེ་བ། །རྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ 
གད་མས་པ་ཡིས། །བཀྲུས་ན་གཙང་བ་བླ་ན་མེད། །ཆུ་ཡིས་བཀྲས་པ་དེ་ལྟ་*་ 
མིན། །ཞེན་མེད་སྡད་དང་ཁ་ཟས་མཚོག །དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་༠ 
མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དད་པར་གྱུར་ནས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དེའི་གདམ་ངག་བྱིན་ཅིག་ཟེར་བས། འོ་ན་བདག་ལ་ཟན་་་ 
བྱིན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱའ། །སྦས་པཿ། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འདིར་བདག་ཆོས་ཉན་ 
ན་འཁོར་དང་མི་ཀུན་མི་དད་པས་ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་བདག་འཆིས་༦ན། 
ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ཟེར་བས། ང་དུར་ཁཱད་ན་འདུག་གི། དེར་ཆང་དང་ 
ཕག་ཤ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ངེད་བྲམ་ཟེ་ཆང་དང་ཕག་ 
ཤའི་མིང་ཡང་འདོན་པར་མི་ཆུང་ན་ཁུར་དུ་ག་ལ་རུང་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་གདམ་ངག་དགོས་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེས་སྨས་པ། 
ཉིན་པར་མི་འཚལ་བས་མཚན་མོ་ལ་དེར་མཆིའོ་ཟེར་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དེས་རང་ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༩༤ 
རགས་བསྒྱར་ནས་ཚོང་དུ་ས་༧སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆང་དང་ཕག་ཤ་ཏོས་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དྲངས་པས། ནལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཀྱང་གསོལ། 
བྲམ་ཟེ་ལ་ཡང་བྱིན་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་མཛད་དེ། བྲམ་ཟེ་ 
མཆལ་འབུལ་དུ་བཅུག །བྲམ་ཟེ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་དོན་དུ་ 
ཕྱག་དར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལྟ་བའི་བརྡ་བསྟན་ལ། གན་ས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པས་སྤྱོད་པའི་བརྡ་བསྟན། ཞལ་ཞལ་དེ་འི་ཁ་དོག་ནི་སྒོམ་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བརྡ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། བརྡ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས། སྣང་སྲིད་འཁུལ་པའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ཤེས། 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་ དོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྒོམས་པས་ལོ་ 
དྲུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ནལ་འབྱོར་པ་གྷ་ཏྲ་པ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ལ། འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་མཐར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཧྷ་ཏྲ་པའི་ཁོ་རྒྱས་ 
ཛོགས་སོ།ཿྲ°ཊ 


༄། །ཁརྷིའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ཁཆྙིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། 
ཐུ་ཁནྟ་ཅེས་པ་བསྒུར་ན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྷརྙ་་ 
པུ་ར་བྱ་བར་སྦང་པོ་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་བསྡུད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེས་རག་ཏུ་གོས་ 
རྙིང་༦པ་ཀུན་བསུད་°ཀྱིན་ལེགས་པར་བཙེམས་ནས་ཧྱོན་པ་དང་། དུས་ཅིག་ 
གི་ཚེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ན་ས། དེ་ལ་ཁྱོད་མེད་པའི་་ 
སྩུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བས་ཅི་བྱེད་། དེ་བས་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། 
དེ་ན་རེ། བད་ག་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་ཟེར་བས། ན་ལ་འབྱོར་པས་ངས་སྦྱིན་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྒྱག། ༤༧༡ 
གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམ་ 
ངག་བྱིན་ནས། དེ་བསྒོམས་°པས། གོས་འཚེམ་པའི་རྟོག་པས་སྒོམ་དུ་མ་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་རྟོག་པས་གཡེངས་ནས་སྒོམ་ 
དུ་མི་འདོད་པར་འདུག་ཞུ་བ་ལ། རྟོག་པ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམ་ངག་འདི་ལྟར་ 
གནང་སྟེ། ཚོས་ནམས་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ངང་། །འཚེམ་དང་འཚེམ་པར་བྱ་བ་ 
མེད། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་རྣམས་རྟོག་“པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན། གོས་ 
འཚེམ་པའི་རོག་པ་དང་ལྟ་དང་སྔགས་གསུམ་པོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོར་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་མཁའ་སྤོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ། ` །གུ་ཆུ་ཁཇྷིའི་ལོ་རྒྱུས་ཛྫོགས་སོ། ` །། 


༄༅། །ཨ་ཛོ་ཀིའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ཨ་ཛོ་ཀིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཨ་ཇོ་ཀི་བྱ་བ་ཁེ་ཁོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན། 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་བུ་གཅིག་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ནམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ཉལ་ནས་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཕ་མ་ད་ང་ཞེ་དུ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བའི་བུས་ཅི་བཏུབ་ཞེས་ར་བརྗོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱལ་ནས།  དེས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་°པ་ད་ང། དེར་ནལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་པས་འདེ་ས་དེ་ བ་བ 
མཐོང་བ་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ནས་བཟའ་བཏུང་བླངས་ནས་དེ་ལ་ 
བྱིན་པ་དང་། དེས་ཟས་ཟ་བ་ལ་མི་ལངས་པར་མཐོང་ནས། ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཟ་བ་ལའང་མི་ལངས་པར་འདུག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་* 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧཾ (༤ 


ནུས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཅི་ཡང་མ་ཆུས་པས་བད་ག་ཕ་མས་སྤངས་པ་ཡིན་* 
ཟེར། འོ་ན་ཉལ་གྱིན་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་སམ་བྱས་པས། ནུས་ཏེ་བདག་འདྲ་ 
བ་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས -༼ ་ 
དྭ་གྱེས་རྡོར་དུ་དབང་སྐྱར། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གདམ་ངག་ཏུ་་” 
བྱིན་ན་ས། སྟེང་སྒོའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ད་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སྟོང་”་ 
གསུམ་འདུས་པར་བསྒོམས་ཤིག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལ་རགས་ཇི་ལྟ་ 
བུར་འབྱུང་བ ་ལགས་ཟེ ར་བ་ལ། སྒོམ་°རྩ་ན་ཤེས་འོང ་གི་གསུངས་པས། 
དེས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཡུངས་ད་ ཀར་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
སྟོང ° ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོར་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
སོ། །དེས་ལོ་དགུ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། 
འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ 
ཨ་ཛོ་ཀིའི་ཁོ་རུས་ཛྫོགས་སོ།།  ་པཱ། 


༄༅། །ཀ་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅།། །གུ་རུ་ཀ་ལ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ནི་ར་ཛ་པུ་ར་ཡིན། བླ་མ་ནི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀ་ལ་པ་ན་ཆཚེ་སྔ་མ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུས་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ར་ཛ་པུ་རིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེ་ 
ལ་ལྟ་ཞིང་འབྲང་བས། དེ་དེས་སྐྱོ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་ན་ཅི་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་མི་ཀུན་གྱིས་འདུག་ཏུ་མ་ 
སྟེར་ནས་འདིར་འདུག་གིན་གདའ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་མི་ད་གོས་སམ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༧༣ 


གསུངས་པས། ཚོས་དགོས་ཏེ་བདག་ལ་སུས་སྟེར་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཁྱོད་ལ་ཚོས་དགོས་ན་ངས་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་བདེ་མཚོག་ཏུ་དབང་བསྐར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེས་སྐྱེད་༧རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
རོགས་པའི་ནང་དུ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་སྟོར་ནས་ཤུགས་འབྱང་ 
ལྕུགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པས། ར་ཛ་པུ་རིའི་མི་ཀུན་ན་རེ། སྨྱོན་པ་ཅིག་འདུག་ 
ཟེར་བཿལ། ་ དེས་གསུངས་པ། བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གཞན་སྣང་སྟེ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་སྡུག་པར་བྱས། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ན། །རྣམ་པར་་ 
རོག་༠པའི་ལྷ་ཚོགས་དང། །ཡི་གེ་ཨའི་ནང་ཉིད་དུ། །མཁའ་ལ་འཛའ་ནི་ ཐས་ 
ཡལ་བ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་གནས་པ་གསུམ། །སྤྱོན་པ་བདག་གིས་མ ཅའ 
སྦྱད་པས། །གཉིས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་བདེ། །གསཝང་མ'་ཞག་གྐཧ7 
རགས་པ་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་བསྒམ་པ་བདེ། །རོལ་སྒུབ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། དེ་མན་ཆད་བླ་མ་ཀ་ལ་པ་ཞེས་གྲགས་ལ་ 
མཐར་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀ་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྲོགས་སོ།  །། 


༄༅། ༢ 'ཀངྷོྷེ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་བྷོསྙི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
ནི། རིགས་ཁུས་མཁན། ཡུལ་ནི་ས་ལི་པུ་ཏྲ་ནཱ་གར་བྱ་བ་ན་ཁྲུས་མཁན་ཕ་་ 
བུ་གཉིས་དུ་ས་རྟག་ཏུ་ཁྲས་ཀྱི་ཁས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེའི་གན་དུ་ ༡༡༩༧ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བ ཟའ་བ་བླངས་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ན་བཟའ་*་ 
བཀྲུ་རྒྱུ་མ་མཆིས་སམ། བདག་གིས་བ ཀླུ་ཡིས་ཟེར་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་་་ 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། ཧཾ ༩༤ 
སོལ་བ་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་བཀྲུས་ན་དྲི་མ་དག་ནུས་སམ་གསུངས་པས། 
ཁུས་མཁན་བུ་དེ་ན་རེ། སོལ་བ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་བཀྲུས་ཀྱང་ད་ཀར་པོར་མི་ 
འགྱུར་མཆི་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཁུས་བྱས་ཀྱང་ན་ང་གི་དུ་ག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
མ་ད་ག་ན་ཕྱིའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ད་ག་པར་ངས་མ་མཐོང་། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དུ་ས་རག་ 
ཏུ་བཀྲུ་མི་ད་གོས་པར་ལན་ཅིག་བཀྲུས་པས་ཆོག་པའི་གད་མས་པ་ང་ལ་ཡོད་ན། 
དེ་ཁྱེད་ལ་མི་ད་གོས་སམ་གསུངས་པས། ད་གོས་ཟེར་ནས། དེར་བདེ་མཆོག་་ 
ཏུ་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་གདམ་ངག་བྱིན། དེས་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་རྱག་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ད་ག །སྔགས་ཀྱིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་༧དྲེ་མ་་” 
དག་ནས། གདམ་ངག་ངོ་བོ་ནི། འབར་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཁུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་འཁུད་པ་ཡིན། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ཡིན། ། 
ད་པའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུངས་འབྱིན་་ཏོ་། །ཅེས་*” 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཕྱག་རྒྱ། ངག་བཟླས་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་* 
དང་མ་བལ་བར་བསྒོམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གཙུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་"་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་དུས་ཨསུ། གོས་དྲི་མ་ཅན་གཏད་པ་བཀྲུ་ 
མི་དགོས་པར་རང་ད་ག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བཟོད་ 
ཙོགས་ལ། རྷོསྟི་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་** 
དོན་མང་དུ་བས་ཏེ། ། ལོ་བྱག་ན་ཞས་གེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨཁའ་སྤོད་དུ་གཞེགསསོ།ཌ་ཏ། 
གུ་རུ་རྷོཕྙི་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ། ”།། 


༄༅།། །ཀཾ་ཀ་ནའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཀཾ་ཀ་ནའི་ལོ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུ། ༤༧༥ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་བིངྱུ་ནཱ་ག་ར་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
གནས་པའི་ཚེ། དེའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ 
ན་ས་བསོད་སྙོམས་བླངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
དྲངས་ནས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
ཅིང་། སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སུུག་བསྔལ་བ་ཡིན་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་༧ན་ 
འཆིའི་ཟོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
པ་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའང་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་ཡིན། སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའང་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བ་ཡོད་ན། འདོ་ད་ཡོན་སླུ་བྱེད་ཟིལ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་སངས་པར་ཚོས་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་ཚོས་བཀྱིད་ཀྱི། 
དེ་མ་ཡིན་པར་གོས་ཚེམ་བུ་དང་ཟས་བསོད་རྟོམས་ཀྱིས་བདག་འཚོ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 


སྨས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྨྲས་པ། གོས་ཚེམ་བུ་དང་ཟས་བསོད་ 
སྟོམས་ནི་མཚོག་ཡིན་པས་ཉིད་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ལ་རྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གོས་ཚེམ་བུ་སྐྱག་བྲོ། ཁ་ཕོར་ཐོད་པ་དང་ཟས་ལྷག་རོལ་སྒྱག་ 
བྲོ་བས། འདི་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་་ 
སྨས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ནི་མཐར་ ༡༡༩༡༤ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཁ། ངས་གོས་ཆེམ་བུ་ 
དང་། ཟས་ལྷག་རོལ་དང་། སྣོད་ཐོད་པ་ཁུར་ཡང་འབྲས་བུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཌོ་སྐོལ་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་སྨས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འོན་ཀྱང་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པར་ཚོས་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 

གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་བདག་ཆོས་བགྱིད་པས་གནང་ད་གོས་ 
ཞུས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་གད་མས་པ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་༧ལག་གི་གདུ་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་བློས་ཐོང་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་གད་མ་ངག་ 
བྱིན་ནས། གདུ་བུ་འོད་ཟེར་ལགས་༠འཕྲོ་བ། །ལོས་ཤིག་རང་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱང་བདེ། །ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་སོགས་དུ་མ་ཡིས། །ཁ་དོ་ག་དུ་མ་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིས།-> །དྲན་”༡ 
རྟོག་དུ་མ་འབྱང་གྱར་ཡང་། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞིན། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གཡས་པའི་གདུ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་་ 
པས། འདོད་ཡོན་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་ན་སྣ་ཟ་བ་དུག་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཏེ། རང་གི་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་སྒོ་སེང་ནས་བརྟས་པས།  ལྟའེ་བུ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་བར་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གད་མས་པ་ཞུས་པས། 
དེ་འི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་རོག་ཅཔ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་། 
སྲིད་ཡིན།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཚོག །རྒྱལ་པོ་དགོས་ན་དེ་ 
ལྟར་གྱིས། །ཤེས་གསུངས་ནས་རང་གི་འཁོར་ད་ང་གྙིངྫ་ནཱ་ག་རའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ལུས་དེ་ཏིད་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །མཚན་གདུ་བུ་པ་ཞེས་སུ་ཡང་གྲགས་སོ། _ །གུ་རུ་ཀཾ་ 
ཀ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་རྔོགས་སོ།། ༧ ༢ །། 


༄། །ཀྱམ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ཀམྙ་ལའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཀརྐ་ར་མ་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༧༧ 
ཆྩ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ཡབ་གྲོངས་པ་དང་། 

སྲས་ཆེ་བ་རང་བཞིན་བཟང་བས་འབང ས་ན་མས་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ད་ང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ ཡོ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེས་སྲིད་གཟུང་ནས་ཟླ་བ ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་ཡུམ་དང ཿ 
མ་ཕྲད་ན°། དེར་ངའི་མ་གར་སོང་འདིར་མི་འོང་བ་ཅི་ཞེས་རྫས་པས། ཡབ་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་བྱེད་པས་འདིར་མི་གཤེགས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་་” 
དང་། མ་དེ་ར་འོངས་ནས་ངུས་པས། དེར་ཡུམ་ཅི་ལ་བཤུམ་བྱས་པས། ང་ 
ཁྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ལ་མ་དགའ་ནས་བུ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བས། རྒྱལ་བུས་མ་ལ་ཞུས་པ། ཡུམ་མི་ད་གྱེས་ན་ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་*་ 
དུ་བཅུག་ནས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བགྱིད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་རུང ཁ ¬ 
ཟེར་ནས། དེ་ར་ཅུང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་འཁོར་དགེ་སློང་་”་ 
སུམ་བྱརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། དེར་མ་་”་ 
འངས་ནས་ཡང་ངུས་པ་དང་། སྲས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ཅི་ལ་བཤུམ་་” 
བྱས་པས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་འཁོར་དང་འདུ་འཇཛིའི་ རྟོ 
ནང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་མི་དགའ་བ་ཡིན ་ཞེས་སྦས་པ་ད་ང་། སྲས་ཀྱིས་འོ་ན་ཅི་ 
རུག་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པས། ° ད་གོན་པར་འདུ་འཛི་སྤོངས་ལ་འུག་ཅིག་ཟེར་བས། 
དེས་གཙུག་ལག་ཁང་སྲངས་ནས་དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་གཅིག་གི་ཅར་འཐུག་པ་དང་། 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཁས་འཕྲོས་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡང་ཡུམ་བྱོན་ནས་ཇུས་པ ས། སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་ས། ཅི་ཆུག་བགྱི་ 
ཞུས་པས། མ་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 


བཅངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ཚོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
བོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ཁུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
དེའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ལམ་བར་དུ་སྲས་ལ་བདེ་མཚོག་ཏུ་ད་བང་བསྐུར་ 
ནས་ཆོས་བཤད་པས། སྲས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉལ་གྱིན་་ཁོ་བཅུ་ 
གཉི ས་༧སྒུབས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོ སྭ་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁ འ་ལ་ཕྱིན་* 
པ ་དང་། ཡུམ་ཌཱ་ཀི་མ་མང ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ན་མ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས་སྲས་ལ་ 
སྨས་པ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མི་བྱེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱ་ད་ང ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ད་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། 
སྲས་ཀྱིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཱ་ལ་པུ་ར་བྱ་བ་ན་གྲོང་ ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་ད་ང་་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་ན་ཡུལ་ཀར་བི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན། པ་ན་ལ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན་ཏ་ལ་ཙེ་ཕུག་བྱ་བའི་ཕུག་པ་ཡོད་སར་བཞུགས་ནས་སྒུབ་ 
པ་བྱས་པས། ཕ་མེན་མ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ན་ས། ཕྲ་མེན་མ་གཅིག་གིས་ཅིག་ལ་སྦན་ 
པ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱི་གཙོ་མོ་པདྨ་དེ་ཝི་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བར་ཆད་ལ་ 
འོང་ ས་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ ་ལྭ་བ་ན་ག་པོ་གཅིག་གྱོན་ ་ནས་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་བསོད་*་ 
སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྲ་མེན་མའི་བུ་མོ་ཚན་* གཅིག་ད་ང་ཕྲད་ན་ས། ཁྱེད་ལ་ 
བདག་ཅག་བཞེས་པ་འདྲེན་པས་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་བད་ག་ནི་ཁྱིམ་ཅིག་ན་ས་མི་ཟ། བསོད་རྟོམས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་་ 
ནས། པདྨ་དེ་ཝི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྭ་བ་བཅོལ་ནས་བྱོན་པས། ཕ་མེན་མཚན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་ཏེ། རྫས་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ལྭ་བ་བཟའ་ 
དགོས་ཟེར་ནས་ཟོས་ལྷག་མ་མེ་ལ་བསྲིགས་པ་དང ་། སློབ་དཔོན་ཁོག་ནས་ 
འོང་ ས་ཏེ་ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་ལ་ངའི་ལྭ་བ་བ ཅོལ་བ་བྱིན་ཅིག་གསུང་ ས་ནས། ཕྲ་མེན་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྱུས། ༤༧༩ 
མས་ལྭ་བ་གཞན་ཞིག་བྱིན་པ་ན། ང་རང་གི་ལྭ་བ་ད་གོས་གསུང་བས། ཕ་་་” 
མེན་མས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བསླུས་མ་གཏད་ཀྱང་མ་བཞེད་ན་ས། སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོའི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ དུ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཆོམ་རྐུན་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་བསུང་བ་ཅི་ཚུག་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱལ་བོ་ན་རེ། ཆོམ་རྐུན་” 
གྱིས་སུ་བཅོམ་ཟེར་བ ་ལ། སློབ ་ད་པོན་གྱིས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་གྱིས་ངའི་ལྭ་ 
བོ ཁྱེར་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་བཀུག་ན་ ས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྭ་བ་བྱིན་ 
ཅིག་བྱས་ཀྱང་བདག་ལ་མེད་ཟེར་ནས་མ་བྱིན་པ་དང་། གློབ་ད་པོན་ཏ་ལ་རྩེ་ 
ཕུག་ཏུ་བྱོན་ན ས་སྒྲུབ ས་པ ་བྱས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་བ ཏང་བ ་དང ར 
ཕྲ་མེན་དུམ་བུ་ཅིག་གིས་ཕུག་གི་ཆུ་སྐམས་པ་ན། གློབ་དཔོན་གྱིས་སའི་ལྷ་མོ་ཆུ་ 
ཐོན་ཅིག་གསུངས་པས་ཆུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྲ་མེན་ཀུན་འདུས་ཏེ་གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་ན་གནས་པའི་ཕྲ་མེན་ ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྦན་ནས་འོངས་ 
པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་༧ ཐམས་ཅད་ལུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བོར་བས་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ལུག་ཏུ་སོང་བས་ཧ ་ལས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་་་ 
ད་ང་། སློབ་ད་བོན་གྱིས་ལུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོའི་སྤུ་བྲེགས་ནས་བཏང་བས། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བྲེགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ན་ས་ཐམས་ཅད་ངུ་ཡིན་འདུག་གོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་བཞུགས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་བ ཅད་དེ་་”་ 
བཀྲོང་བར་བྱས་པ་ལ། ཡར་ལ་སྡིགས་འཛུབ་མཛད་པས་བྲག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ 
རེ་ཆད་པ་ད་དུང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕྲ་མེན་མ་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་ 
གཅིག་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཉེས། ད་བཟོད་པ་ཕུལ་ལ་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ཉན་པ་ན། བླ་མས་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་སྟར་ལ་རྒྱུས་ཏེ། གཤིན་ ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གཏོད་པའམ། ངའི་བརྟན་པ་ལ་ཞུགས་ན ས་དམ་ལ་གནས་པར་བྱེད་གསུང ས་ 


49 --479 


༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༩༤ 

པས། ཕྲ་མེན་མ་ཀུན་སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ 
དམ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ན་ས་པ་མེན་མ་ད་ག་གིས་ཟོས་པའི་ལ་བ་ཀུན་་་ 
སྐྱགས་ཏེ། སློབ་ད་བོན་གྱིས་ལྭ་བའི་དུ་མ་བུ་ཀུན་བསྣུས་ནས་སྒྲིགས་པས་སྔ་མ་ལས་ 
བག་ཙམ་ཐུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བསྣམས་ན་ས་གཤེགས། མཚན་དུ་ཡང་ཀསྩ་ལ་ཞེས་ 
པའམ། ལྭ་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཁོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ན་ས་ཁུས་དེ་ 
ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀྙ་ལའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། :ˆ ˆ ཀ། 


༄། །དྷིད་པའི་ཁོ་རྒུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་དྷིང་པའི་ཁོ་༢་ 
རྒྱུས་ནི། རིགས་བྲམ་ཟེ། ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་པ་ལ་བྱ་བའི་བློན་པོ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱལ་བོ་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་ས་བློན་བོ་དེ་ད་ང་གཉིས་ཀ་དུ་ར་༦ 
ཁྲོད་ན་ལུ་ཡི་པ་བཞུགས་པའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་ན། གློབ་ད་པོན་”་ 
གྱིས་སུ་ཡིན་གསུངས་པ་ད་ང་། བད་ག་རྒྱལ་པོ་ད་ང་བློན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
འོ་ན་ ་ནང་དུ་ཤོག་སྨྲས་པས། དེ་གཉིས་ལ་སློབ ་ད་པོན་ ་གྱིས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་༧་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་སྟེ། དབང་ཡོན་དུ་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཕུལ་ནས། 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ཨོཾ་དེ་ཤར་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་ད་པོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ 
སྙོམས་བྱེད་ཅིང ་སྡད་། དེ་ན་ ས་རྒྱལ་བུ་གཙོང་ ས་པ་སོགས་དྲྭ་རི་ཀ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ་ལ། གློབ་དཔོན་ལུ་ཡི་པ་ད་ང ་བྲམ་ཟེ ་བྲོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཛ་ཡི་ན་ཏ་པུ་་ 
རར། ནང་པའི་རྭ་ཛའི་ཚར་ཞག་བདུན་ནས་ཏོ་ལ་ཏེ། དེ་ཆང་ཚོང་མ་ཡོད་ 
པའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཆང་འཚོང་གཙོ་མོའི་སྒོ་བཙལ་ན་ས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་ 
མོ་མི་ཉོའམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེས་ནང་དུ་སྦས་པ་ན་ཏོ་ཟེར་ཞིང་རིན་ཅི་ 
དགོས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསེར་ཏོ་ཁོ་ཨུམ་བ རྒྱ་དགོས་གསུངས་པས། 


439--480 


གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཆུ་ར་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༨༡ 
དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ཁྱེར་རོ། །རྩིགས་སུ་ཁོ་རང་ཅིག་*་ 
པུར་ཉལ་དུ་ཆུག་ལ་རིན་ཁོར་བ་དང་ཐོང་ཞིག་གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་གཤེགས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དེས་ཚང་འཚོང་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ 
པས་ད་གའ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཇོ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་ཅིག་གི་ཚེ་ཉིན་ 
པར་ལས་བྱས་ནས་ཟས་མ་དགུགས་པར་མཚན་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཉལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་། ཆང་འཚོང་མས་ཟས་མ་བྱིན་པ་དེ་མཚན་མོ་དྲན་ནས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ན། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་ལ་བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནི་བྱེད། རང་ཉིད་ཀྱི་་” 
ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེས་ཚང་འཚོང་མ་ལ་སྙད་པས་དེ་ ཀཾ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བློན་པོ་ལ་ཁྱེད་བདག་ཅག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཀོལ་བའི་ 
སྡིག་པ་བདག་ལ་ཡོད་པས་དེ་འི་དོན་དུ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བདག་གི་མཚོད་གནས་*” 
མཛོད་ཅིག །བདག་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་དེ་མ་བཞེད་དེ། 
ཆང་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཛ་ཡི་ན་ཏྲ་པུ་རའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་་” 
བཤད་ནས་གདམས་ངག་ཕོག་ཏེ། འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་་”* 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ལ། མཚན་ནི་འབྲབས་བརུུང་བའི་ཁས་བྱེད་པས་དིརྐ་པ་ཞེས ༠༠༠༠༩ 
གྲགས་ལ། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་དིརྐ་པ། ། 
འབྲས་བརྡུང་བ་ཡིན་°བསམ་གཏན་ཅན། །ཏུན་དུ་འབྲས་ནི་ལེགས་པར་རྡུངས། ། 
ཕྱག་མས་མཐོར་བ་བསྡུད་པར་བྱེད། །བླ་མའི་གད་མས་པས་འབྲས་དག་བརྡུངས།། 
ནག་པོ་ཡི་ནི་འབྲས་དག་བརྡུངས། །དང་པོ་དགེ་བས་སྡིག་པ་བཛྡུངས།  །རྡོ་ 
རེ་རིགས་པའི་ཐོ་བ་ཡིས། །ཟེར་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཡིན། །ཙུན་ཁུང་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་རུ། །སྤང་བླངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྡུངས། །ཧཱུཾ་སྒས་རྣམ་རྟོག་ཞོ་ 
དཀྲོགས་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མར་དག་འབྱུང་། །རོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 


49--481 


༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཧེ ༩༤ 


པར་མྱོང་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དིད་པ་ཆང་འཚོང་མ་ལ་འཚོང་བའི་ 
ད་གོས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྟོག་པ་ཆེ་བ་དེ་ཆང་འཚོང་གིས་ཉམས་འགྲོ་བས། 
རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོག་པའི་ཕྱིར་དེར་གཙངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས། 
གུ་རུ་དིརྐ་པའི་ལོ་རྒྱས་རྔོགས་སོ།  །། 


༄། །བྷཉི་པའི་ལོ་རྒུས་བཞུགས་སོ། ༄༅།། །གུ་རུ་གྷརྙེ་པའི་ཁོ་ 
རུས་ནི། ཧྷྷེ་ནི་ནོར་ལྟ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
རིགས་ནི་ལྷ་བྲིས། བླ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྷདྷེ་༦པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ན། དུ་ས་ཅིག་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཆོས་གོས་ 
དང་ལྕུང་བཟེད་འཁར་བསེལ་དང་བཅས་པ་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་ད་ང་ལྡན་པ 2 
ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་ས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་དྲིས་* 
པས། རེའི་སྲས་འདི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་འདི་་ཅི་ལགས་སྦས་ 
པས། བི་ཤྭ་ཀར་ན་རེ། འདི་ནི་ཊོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ཧྷརྙི་པས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ས་འཛམ་* 
བུའི་གླིང་དུ་སླར་འོངས་ན་ས། སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཚོས་ཞུས་པས། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་བསུང་བའི་ 
ཐབས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་གད་མ་ངག་བྱིན་ན་ས། སྙིང་རྫེ་ལྟ་བ། དགའ་བ་་ 
སྒོམ་པ། བྱམས་པ་སྤྱོད་པ། བཏང་རྙོམས་འབྲས་བུར་བསྒོམས་པས། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་དག་ནས།` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ཛོས་གུབ་ 
ཐོབ་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྷརྷེ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། 
དེ་ལ་བི་ཤྭ་ཀྫས་ཅི་བྱས་དྲིས་པས། དེ་འི་ཞལ་ན་ས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྒྱས། སའ 
བ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་ྟ་བུའི་འབྲབས་བུ་བཞི། །ཐ་ད་ད་མེད་པར་མངོན་དུ་མཐོང་། ། 
ཿམཐོང་བར་༧ཞེན་པ་ག་ལ་གྲུབ། །ཨེ་མ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་པས་་་ 
ཅག་ཏུ་བསྟེན་པར་བཀྱི། །ཅེས་གསུངས་ནས་མཉན་ཡོད་ཁ་སོགས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། 
འཁོར་བཞི་བྱརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གུ་རུ་བྙེ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།  །། 


༄༅།། །ཏ་རྙེ་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་ཏརྙེ་པའི་ཁོ ༠༠ 
རྒྱུས་ནི། ཏརྙེ་པ་བྱ་བ་ཚོ་ལོ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཀོ་ཤམི ་བྱ་བར་དམང་རིགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཅིག་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོ་ལོ་རྩེ་བས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་མེད་ཀྱང་། 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཚོ་ལོ་བརྩེས་པས། བཅལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་ཀུན་ ° 
གྱིས་དེ་བཛུངས་པ་ན།  སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དུར་ཡཀྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་འདུག་པ་དང། 
དེར་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱན་ནས་ཁྱད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། 
བདག་ཚོ་ཁོ་ལ་དགའ་བས་ནོར་རྲས་ཐམས་ཅད་ཤོར་སྟེ་ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་་་ 
གྱིས་བཛྡུངས་པས་འདི་ན་འདུག་གིན་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་།ྱོད་ 
ཆོས་མི་བྱེད་དམ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཆོ་ཁོ་སྲོང་བར་མི་ནུས་པས། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་ཆོས་བྱར་ཡོད་ན་བདག་བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་* 
ཡོད་གསུངས་ནས། དེ་ལ་དབང་བསྐར། གདམ་ངག་ཏུ། ཆོ་ཁོ་ནོར་ཛས་་ 
ཟད་ནས་སྟོང་པར་སོང་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་སོང་བར་ 
བསྒོམས་ལ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྟོང་པར་སྒོམ་༦་” 
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ཟ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞྭ ༩༤ 


ཤིག །ཅེས་དང་། ཆོ་ཁོ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཟད་པ་ལྟར། རིག་པའི་ཆོ་ལཁོས་་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་གདུ་ང་” 
བ་ལྟར། །ན་མ་རྟོག་ཆོས་སྐར་བརྡུང་བར་བྱ། །དུ་ར་ལཁྲོད་དབེན་པར་ཉལ་བ་ 
ལྟར། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་སྒོམས་པས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ནུ་བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཡང་་་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དེས ༡༡༡༡༠༩་ 
གསུངས་པ། ་ དང་པ་རྒྱ་བ་མ་རྐྱེས་ན། " །ཐན་ཁའི་ཁཝ་འུ་ཨྐཁཁིཿཛུ་ཤྒེཊཌེཏོ། 
དད་པས་བླ་མ་མ་བརྟེན་པར། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་གང་ལ་འཇུག །ཅེས་* 
གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གན་ས་ 
སུ་གཤེགས་སོ།  །གུ་རུ་ཏ་ཇྷེ་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་གོ། །། 


༄༅། །ཀུཀ་རི་པའི་ཁོ་རྒུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ཀུུཀ་རི་པའི་་ 
ཁོ་རྒྱས་ནི་། ཡུལ་ཀ་པི་ལ་ས་ཀྲུ་ན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་སྔགས་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་མཐར་གྱིས་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པ་ན། ལུསྦི་ནའི་་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན། ཁྱི་ཁུ་མོ་ལྟོ་ཐེག་པ་ཞིག་འདུག་པས། དི་ཁ། 
བྱམས་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཁྱེར་དེ་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་པས། 
ཕྱོགས་ཅིག་ན་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཅིག་འདུ་ག་པ ས། དེར་ཁྱི་ཁུ་བོར་སྟེ་བསོད་ 
སྟོམས་བླངས་ཀྱིན་དེར་བ སྒྲུབ་པ ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་ ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱི་ཁུ་ཕུག་ཉིད་་ དུ་ལུས་པས། མི་མེད་པར་ 
ཁྱི་ཁུས་ས་ཐུས་པས་ཆུ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བ ་ཟ་ཞིང་དེར་བསྡད་པ་ 


49 --484 


གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གུས། ༤༨༥ 


དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་གྱི་ཁྱི་ཁུ་དྲན་ཏེ་ལོག་པར་རྩམས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ན་རེ། 
ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱི་ཁུ་འདྲ་བའི་རྟོག་པ་མ་ཚོད་པ་འདི་མ་ལེགས་པས། 
འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་བ ཀག་པ་ན། དུ་ས་ཅིག་གི་ཚེ་མ་་་ 
གསན་པར་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོག་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁྱི་ཁུ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་པས། དེ ༠༠༠༠༠ 
མཁའ་འགྲོ་མར་སོང་ནས་དེའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཅན་ཁྱོད། ། 
བར་ཆད་དབང་དུ་མ་སོང་སྟེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལེན་དུ་འོངས། །སྔ་མའི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྫུན་པ་སྟེ། །ལོག་པར་བལྟ་བ་དག་ལ་ཡོད། །ངོ་མཚར་མིན་སྟེ་ 
འགྱུར་བ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གུབ་དམ་པ་མ་་ 
ཡིས་སྟེར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་བསྟན་པ ས། འགྱུར་ 
མེད་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ ་པས། 
དེ་མན་ཆད་ལྭསྦི་ན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཀུཀྐུ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
ཤིང་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་གྲོང་ ཁྱེར་ཀ་བི་ས་ལ་ཀྲུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང ༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀུཀྐུ་རི་པའི་ཁོ་་ 
རྒུས་ཛོགས་གོ།།ང་ཧ་།། 


༄༅། །ུ་ཙི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཀུ་ཙི་པའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཀུ་ ཙིཔ་བྱ་བ་ལྟག་ལྦ་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཀ་རི་བྱ་བ ར་དམང་རིགས་ཀྱི་་ 
གང་ཟག་ཅིག་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེ་ལ་སྔོན་* 
ལས་ཀྱིས་ལྟག་པར་ལྔ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་་* 
པའང་མི་ཤེས་པར། ° དེ་སྙུག་བསྔལ་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ནས་སྡད་ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 

པའི་ཚེ། དེར་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་བྱོན་པས་དེ་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ 
ན་ས། ཨེ་མ་འཕགས་པ་གང་ན་ས་བྱོན། །བདག་ནི་ལས་ངན་གྱིས་མནར་བས།། 
སྩུག་བསྔལ་བཟོད་ད་ཀའ་འདི་འདྲ་ན། །ཐར་བའི་ཐབས་ཞིག་བདག་ལ་རྩོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་པས། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ་བརྩོན་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་སམ། ནུས་ན་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཅིང་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་ཡོད་དེ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། འཕགས་པ། བརྩོན་པར་ 
སྒུབ་ཅིས་ཏེ་མི་ནུས་ན། ནུས་ལགས་ཟེར་བས། དེ་གསང་བ་འདུ་ས་པར་ 
དབང་བསྐུར་ན་ས། སྙུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཚས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གད་མ་ངག་ 
འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལྟག་པའི་ལྔ་བ་དེ་ཇེ་ 
ཆེར་བསྒོམས་ཞིག་གསུངས་ན་ས། དེསྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་༧ལྦ་བ་དེ་སྔར་ 
བས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་ན། སླར་འཕགས་པས་བྱོན་ན་ས་བདེ་འམ་ 
གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བར་གདའ་ཞུས་པས། རྫོགས་རིམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལྟར་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྐོམས་ཤིག་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་ལྔ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་བདེ་བ་ན། ཡང་འཕགས་པས་བྱོན་ 
ནས་བདེའམ་གསུངས་པས། བདེ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལ་གད་མས་པ། 
ཡད་དང་མེན་ཁས་བདེ་ཚུག་འྱེབང་། ཅེདྱཾཱ་ཐའ་གཉིས་ནག་བཏང་ཁལེ་ན།་པས། 
བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་རྣ་མས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང། །ཅེས་་ 
གསུངས་པས། དེ་ས་ལེགས་པར་ཏོགསྐ་ཏེ། དམིགས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི”་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ས། དེས་ཀ་ཧ་རི་ལ་སོགས་པར་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་འགྲོ་ 
དོ་ན་མཛད་དེ། ཀུ་ཙི་པ་ཞེས་གྲགས་ལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ད་ང་བཅས་མཁའ་༡་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀུ་ཙི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་རྔོགས་སོ།  །། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༤༨༧ 


༄༅། །དྷ་མ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་རྷ་མ་པའི་ལོ་*་ 
རྒྱུས་ནི། ཧྷ་མ་པ་སྟེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་བི་ཀྲ་མ་སུ་ར་ན། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ཀྱང་། བསམ་པ་དང ༠༩༠༠ 
བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ། དུ་ས་ཅིག་གི་ཚེ་ནལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས། 
ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་བློ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྫེད་པ་དང་། 
མི་རྗེད་པའི་གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བ་ལ། ཆུང་གསུང་ནས་བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བའི་དབང་བསྐྱར་ནས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། ། 
རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དུ་མ་རྣམས། །མགར་གྱིས་ལེགས་པར་ཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ ༠༠༠༧ 
བཞིན་ཐོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་དྲ་བྱིངས་སུ་གཞུ་བར་བགྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གོ་ནས། ཐོས་པའི་ཆོས་ན་མས་སེམས་ཉིད་དུ་མ་རོ་ཅིག་ཏུ་ 
ཙོགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ས། ཧྷ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ། ' །གུ་ཆུ་རྷ་མ་པའི་ཁོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ° ཌ ]ཾ །། 


༄༅། །གུ་རུ་མ་ ་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅༅། །གུ་རུ་མ་ཧི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ནི། 
མ་ཧི་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མ་གྷ་རྷ་ན།། དམང་རིགས་ཀྱི་གང་་ 
ཟག་ལུས་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ངས་མི་ཐུབ་པའི་མིའམ། སྲོག་ 
ཆགས་གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ནོན་ནས་འདུག་པའི་གམ་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་ཅི་སེམས་ཞིང་འདུག་གསུངས་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 


པས། ཅི་ཡང་སེམས་པ་མེད་ཟེར་བས། འོ་ན་ངས་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
སྙམ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་ཕས། དེ་ད་ད་ནས། =:ཧན་ཨོ།-=ཞེས་ཕྱག་བྱས་པའི་ 
ཚེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་བདག་ལ་ 
ཆོས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས་རུང་གསུངས་ཏེ། བྱེན་རླབས་འཕོ་བའི་ད་བང་བསྐྱར་ 
མཛད་ནས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་བྱས་ནས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད། །དེ་ལ་མ་ལེཊམ་ཁྷགསལཿཉིན། ༤་།གང་ཐུ་ཐུཆ་ཀ་ཁབས་ཞུཛ།ར་ཁཁོ 
གསུངས་པས། དེ་མ་གོ་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་། ཁྱོད་ནི་རྟེབས་ཅན་ ལ་ར 
ཉིད་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །སྡང་བ་རླུང་དང་ཤེས་པ་ 
གསུམ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འགལ་བ་ལམ་ཁྱེར་ 
གྱི་གད་མས་པ་བསྟན་པས། ` དེས་ཀྱང་ཅི་དཀའ་སྙམ་ནས་གཟུང་བས། གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་མ་རྟེད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟོར་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་སྟོང་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་མ་གྷ་ཧྷ་ལ་སོགས་པར་ལོ་ཨུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་གདུ་ལ་་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གན་ས་ལུགས་དངོས་མེད་རྟོབས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་གནང་ 
ནས། ཧྭ འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ། ' །གུ་རུ་མ་ཧི་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་གོ།།ཌ £) ། 


༄༅། །ཨ་ ཙིིའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅།། །གུ་རུ་ཨ་ ཙནྨའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
ནི། ཨ་ཙིིདྷི་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་ཧྷ་ནི་རུ་པ་ཡིན་་ཞིང་། 
རིགས་ནི་ཤིང་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཅུ་དབུལ་ཞིང་། 
འཕོངས་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་དུ་ནོ་ར་རྫས་ལ་སྲེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་ཡང ་དྲན་པ་མེད་པར་ནོར་རྫས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པས་་” 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ཡ་བ 
གྭདུ་ཛས་ཏེ་དབེན་མ་ཞིག་ཐའབུག་པ་དང་། དེའི་གསཁཧུ་ནལ་འབྱར་པ་ཀྷས་༧ 
ལ་སྟེ་ལྟ་བ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་དབེན་པ་ན་ལུས་ངག་ད་བེན་པར་འདུག་སྟེ་ཅི་སེམས་ 
ཀྱིན་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ནོར་རྫས་སེམས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དྲན་ལ། ནོར་སེམས་ཀྱང་ཁུགས་པ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་པས། ང་ལ་ནོར་ཚས་ཁུགས་༠པའི་གདམས་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཐབས་” 
མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་ནས། དེ་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར། མི་ཟབ་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་གནང་སྟེ། །འདོ་ད་པས་བརྙེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །མོ -9༡- 
ཤམ་བུ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ས་ན་འདོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །རང་ལུས ༡༩༡༡༡ 
ནམ་མཁའི་ངང་ཉིད་དུ། །རང་སེམས་སྐར་མར་གསལ་བར་བསྒོམས། །དེ་་ 
ཡང་ནོར་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་དགུ་མ་” 
ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
པས། ནོར་རྫས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སྐར་མའི་ངང་དུ་རྟོར། སྐར་མ་དེ་ཡང་ནམ་* 
མཁའི་ངང་དུ་ནུ་བ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་བ་ན། ཡང་བླ་མ་བྱོན་ནས་་” 
དྲིས་པས། ཅི་ཡང་མ་ད་མིགས་ཟེར་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བ་ན། སླར་དེ་ཁ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་སམ་ཅི། །ཁ་དོ་ག་་” 
དབྱིབས་སོགས་བྲལ་བ་ན། །ཅི་ལྟར་ཞེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །གསུངས་པས་་ 
དེའི་དོན་ཏོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། གླ་མ་ཨ་བིརྙར་ 
གྲགས་ཤིང་། གནས་ཁུགས་ཀྱི་གད་མས་པས་ལོ་ཨུམ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མུཛད་ནས། 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
གུ་རུ་ཨ་ཙིརྙའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ། །། 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཾ ༩༤ 


༄༅། །བ་ཧྷ་ཧིའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་བ་གྷ་ཧིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། བ་བྷ་ཧིའི་དོ་ན་ནི་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རྷཆྫྱ་ར་བྱ་ 
བ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་མྱོས་ནས་” 
འདུ་ག་པ་ལ། དེའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་* 
ཟས་ཀྱི་བསོད་སྟྙོམས་མཛད་པས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དད་ནས་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་དད་ 
པ་ཡིན་པ་ད་ང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༡༡༠༠༧༠ 
གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ད་བང་སྐྱར་ནས། ཆ་ཆུུང་ཐིག་ལེའེ་གདམས་པ་ 
འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། གཞན་ཁུས་ཐབས་ལྡན་།ཁྱད་པར་ཅན། །ྷ་གའི་ནམ་་་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་། །རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་སེམས་འོ་མ་བསྲེས་་ 
ཤིང་ལེན། །གནས་སུ་འཁྱོལ་ན་ས་ཁོང་དུ་གྲམ། །བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་དེ་་ལྟ་མིན།། 
བདེ་བས་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ན། །དེ་ཡང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་སྒོམ། །ཅེས་་ 
གསུངས་པས། དེསྭ་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་མཐོང་གི་དྲི་མ་*་ 
དག་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་དོན་ཡང་མང་དུ་བྱས་ནས། 
དཔེར་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆུ་ལ་འོ་མ་འབྱེད་པ་བཞིན། །བླ་མ་དམ་ 
པའི་གདམ་ངག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་བླངས། །ཞེས་གསུངས་*་ 
ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་གྷ་བ་ཧིའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
རྔོགས་ཨཾ།།། ཏ ཆླ།། 


༄། །ན་ལི་ནའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ནཿཁཁནཁྲི་ལོཿ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྱུག། ༤༩༡ 
རྒྱུས་ནི། ན་ལི་ན་སྟེ་པདྨ་འི་རྩ་བ་བྱ་བའོ། །ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཅིག་ཤིན་ ཏུ་འཕོངས་ནས་པྨདའི་ཚ་བ་མཚོ་ནས་བསུས་ཏེ་འཚོ་བ་བྱེད་པ་ 
ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། དེ་དྲངས་པས་ 
དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཞེས་པ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས། 
དེ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཁོག་༧ཏེ། བླ་མ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་ 
བས། ཆུང་གསུངས་ནས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐྱར་སྟེ་རང་ཁུས་ 
ཐབས་ལྡན་ལ་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ནི།། 
ཧཾ་ནི་དཀར་པོ་ཡང་དག་བསམ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་ཡི་གེ་འམ། །འོད་འབར་ 
བས་ནི་ཧཾ་འཛགས་ཏེ། །ད་གའ་དང་དགའ་བྲལ་མཆོག་དགའ་དང་། །ལྟན་ 
སྐྱེས་དང་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། །ཐར་ 
པའི་བདེ་ཆེན་འདོར་ཞིང་ཁེན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ན། པདྨ་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན། 
སྒོམ་པ་དགའ་བ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བསྟེན་ནས་སྒོམས་ཀྱང་། དམིགས་པ་་” 
དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་ལོ་དགུ་ན་དོན་ཉོགས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ས་ལུ་པུ་ཏྲར་འགྲོ་དོན་་ 
མཛད་ལ། ལོ་བཞི་བྱཧ་ན་འཁོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཁུས་དེ་ཉིད་་* 
ཀྱིས་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས་སོ། ¬ཊགུ་རུ་ན་༠ལི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།།ˆ ° '།། 


༄༅། །བྱུ་སུ་ཊུའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་བུ་ཨུ་ཀུའི་ལོ་” 
རྒྱས་ནི། _ཡུལ་ནཱ་ལེརྡ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཅརང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་ལེརྡའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་*” 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱྱན། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 


བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་འི་ཆོས་སྐོར་ལ་དགེ་འདུན་བ དུ་ན་བརྒྱའི་སྐྱ་འཚོ་བཟང་པོ*་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཅི་བཞེད་འབུལ་ཅིང་། སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ 
མཁན་པོ་ལ། མཁན་བུ་ཨུམ་བྱག་ཙམ་ཡོད་བོ།ཏ་ཁགཞན་ཀུན་བཅོན་བྱག་རིག་ཌ 
པའི་གན་ས་ལྔ་ལ་བྱང་བར་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་རིགས་ད་གེ་སློང་དེ་ནི་རག་ཏུ་གཉིད་ 
ལོག་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་ཆེ་ནས་འབྲས་བྲེ་ལྔ་ལྔ་ནང་རེ་བཞིན་* 
ཟ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་ན་རེ། འདི་ཐུ་ཨུ་ཀུ་ཞིག་འདུ་ག་གོ་ 
ཟེར་བས། མིང་དུ་ཡང་བྱུ་སུ་ཀུ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ནི་ཟ་ཉལ་འཆགས་གསུམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ །ནཱ་ལྡེན་པའི་ཆོས་སྐོར་དེ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་མདོ་རེ་མོས་སུ་འདོན་པའི་* 
ལུགས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱུ་སུ་ཀུ་པ་ལ་ཁ་ཟེར་ཞིང་། 
མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཞོང་བས་ག་ཤེ་དུ་སོང་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ན། དེ་ན་རེ། ང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་མི་ 
རིགས་ཤིང་། རིག་པ་སློབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཟེར་ནས་འདུག་པ་ན། དུ་ས་ཅིག་ 
གི་ཚེ་མདོ་འདོན་པའི་རེས་བབ་པས། ད་གེ་འདུན་གྱིས་སང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་འི་ 
རེ་མོས་ཡིན་པས་ཐོན་ ཅིག་ཅེས་སྨས་པས། དེས་ཀྱང་འདོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། ནཱ་ལེརྡ ་པའི་དགེ་འདུན་ཀུ་ནང་པར་བྱོན་ནས་བྱུ་སུ་ཀུ་མདོ་འདོན་པ་ལ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ ་ལ། དེ་འི་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
རིག་པ་སློབ ་པའི་ཚེ་ཟ་ཡིན་གཉིད་ ཅིག་ཡུ་ཁོག་ན། ད་ནཱ་ལེརྡ་འི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདོ་མི་ཐོན་བྱས་པ་ལ། བུ་སུ་ཀུ་ན་རེ། བདག་མདོ་འདོན་ཟེར་ཉན་མ་་་ 
འདོད་པ་ལ། མཁན་ ་པོས་སྨྲས་པ འཐ ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་མ་ཐོན་ན་གནས་ནས་བསྒོད་་་ 
པས་དེ་བ ས་འདུག་ན་རུང་ཞེས་སྨས་པ་ན། ང་རང་ཤེས་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པ་ན། 
མཁན་པོས་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བསླབས་ཏེ། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྒུས། ༤༩༢ 
སྔགས་འདི་མཚན་གཉིད་མ་ཁོག་པར་ཟློས་ཤིག་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
བྱེན་ནས་དེས་ཀྱང་མཚན་ ་གཉིད་མ་ལོག་པར་རྐེ་ལ་ཐག་པ་བརྟགས་ནས་སྔགས་ 
བཟླས་པས། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་དེར་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས། བྷུ་ཨུ་ཀུ་པ་ 
ཁྱོད་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། བདག་ལ་ནང་པར་མདོ་འདོན་པའི་རེ་མོས་བབ་ 
ལགས་པས། འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། 
འཕགས་པའི་གསུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། བདག་ 
གིས་མ་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས། འཇཛམ་ད་པལ་ཡིན་གསུང་པས། འོ་ན་ 
བད་ག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བྱས་པས། འཕགས་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ངས་རིག་པ ་བྱིན་གྱིས་ནང་པར་མདོ་ཐོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་པར་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་འདུ་ན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བུ་སུ་ཀུ་པ་་་” 
ཕྱིན་པ་དང་།  བྱ་སུ་ཀུ་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། ° ཞུམ་པ་་ 
པར་འཕགས་པར་འདུག་ནས་ཐམས་ཅད་རོག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མདུན་ཡོལ་བས་ 
བཅད་དེ།ཁཀ་ བདག་གྱིས་མདོ་རཏ་ཕུང་བ་གཅིག་བཤད་དས། ༩་ཨ་ཐུང་བལིག་ 
བཤད་གསུངས་པས།/;པཌཱི་ཏ་གུན་གཅིག་ཁ་གཅིག་ལྟ་ཞིང་། ` 'སྐྱེ་བོཞྲི་ཚགས་ 
ཀུན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་བཞད་གད་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟ་* 
ལུགས་ཀྱང་སྔར་མ་བྱང་བ་གཅིག་ཤེས་ལ། ཉལ་བ་དང་འཚགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཀྱང་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པས། ཆོས་ཀྱང་སྔར་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ཤོད་གཅིག་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 

ཟེར་བ་ལ། དེ་ས་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་བཤད་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་་” 
འཕུར་བས། ནཱ་ལེན་པའི་པཌྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་ལ་° 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་༠ན་ས་མེ་ཏོག་སྟོར་བས་ད་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ 
ཆགས་ལ། འདི་ནི་ཟུ་ཨུ་ཨུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པར་འདུ་ག་གོ་ཟེར་ན་ས། 
རྒྱལ་པོ་དང་པཌི་ཏ་ཀུན་གྱིས་ཤརྟ་དེ་ཝ་བྱ་བར་བཏགས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་པཀྟི་ 
ཏ་ཀུན་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་པཌྟི་ཏ་་ 
སོགས་དེར་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས་ཕྱིས་ 
མཛད་ལ། དེ་དག་གི་མཁན་པོར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། ཆོས་གོས་ད་ང་ 
ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཡོ་བྱད་དཀོན་མཆོག་ད་ང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕུལ་ན་ས། 7 མཁན་པོ་དང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་ཚར་བརྡ་བོས་ཁྱིནཿཏེ། 
རིམ་གྱིས་རྡེ་ཀི་རི་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་ཡོད་པར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཡུ་བ་་” 
གསེར་གྱིས་བཀུས་པ་ཞིག་བསྣམས་ན་བྱོན་ཏེ། དེའི་རྒྱལཔོ་ལ་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་པ་བགྱི་བྱས་པས་རུང་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་རེ་ལ་གསེར་ཏོ་ལོ་བྱཅུ་བྱཅུ་་༠ 
སྦྱིན་པ་དེས་འཚོ་བ་མཛད་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རལ་གྲི་པ་བྱེད་ཀྱིན་སྙིང་པོའི་*་ 
དོན་དང་མྭ་བལ་བར་བྱས་སོ། །དུ་ས་གཅིག་སྟོན་ཀའི་ཚེ་རལ་གྲི་པ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
མའི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་།ཁོ་ན་ལྟར་མཛད། དུ་ས་” 
གཅིག་གི་ཚེ་རལ་གྲི་འཁྲུད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་གྱིས་བཀྲུས་པའི་ཚེ་ཁོང་གི་རལ་་ 
གྲི་ཤིང་དུ་འདུག་པ་གྲོགས་ཅིག་གིས་མཐོང་ན་ས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྦས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་་ 
པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་གྲི་ང་ལ་སྟོན་གཅིག་ཟེར་བ་ལ། བསྟན་ན་ཁྱེད་ཅག་ལཁ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བས་མི་རུང་གསུངས་པས། གནོད་ཀྱང་བླའི། ངེས་པར་ 
སྟོན་ཅིག་ཟེར་བས། འོ་ན་མིག་ཡ་བ་རེ་ཁོབ་ཅིག་གསུངས་ནས་རལ་གྲི་ཤུབས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་ཟྒུག། ༤༩༥ 


ནས་བྱུང་བས། འོད་མ་བཟོད་པར་མ་༠བཀབ་པའི་མིག་ནྣམས་ཞར་ནས། 
གཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་དག་ལ་ཞལ་ཆབ་བྱུགས་པས་ 
མིག་ཅན་དུ་སོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། མཆོད་གནས་སུ་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དེ། 
དེ་རིི་བྲག་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྦྲལ་པའི་རི་དྭགས་བསད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཤ་ཟ་བ་ 
མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་ 
ན་ས། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཁྱེད་སྔར་ནཱ་ལེནྡའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ 
ན་ས་ཆོས་ལ་བཀོད། འདིར་ཡང་མིག་ཞར་བ་གསོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། 
དེ་འདྲའི་ནུས་པ་མངའ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མཛད་པའི་ལུགས་ 
ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཞི་བ་ལྷས་བདག་གིས་བསད་པ་མ་ཡིན། གསོས་པ་ 
ལགས་གསུངས་ནས་སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པ་ན། རི་དྭགས་རྣམས་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་དོན་ནས་རི་དང་ལུང་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དད་པ་ན། མཐར་རི་དྭགས་དེ་དག་གར་སོང་ཆ་མེད་་ 
དུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ད་ག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དང་། གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྐྱེས་ནས་ལམ་་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་གསད་པའི་རི་དྭགས་་་” 
རྣམས། །དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། །བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ། 
ཐ་མ་གང་དུ་འགག་མི་འགྱུར། །གདོ་ད་ནས་མ་གྲུབ་ཆོས་རྣམས་ལ། །བསད་་ 
ད་ང་གསོད་བྱེད་ག་ལ་གྲུབ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་ རེ་རྗེ། །བྱུ་སུ་ཀུ་ནི་སྨྲ་་” 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཡུལ་དེའི་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟུལ་ནས་ཆོས་ 
ལ་བཀོད་དོ་། །དེ་བས་ན་དད་གུས་ཆོས་ལ་སྒྲུབས་ན། ཐྷུ་ཨུ་ཀུ་པས་མཚན་་” 
གཅིག་བསྒུབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཞི ༩༤ 

གཅིག་ཏུ་ཉོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱུང་ནས། མཐར་ལོ་” 
བརྒྱ་ན་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་བྱུ་སུ་ཀུ་༧པའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄། །སཨྲིན་གཱ་ཏིའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། ° །གུ་རུ་ཨིཇྡ་བུ་ཏི་འི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབང་བྱེད་དེ། སཾ་བོ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ཨིནྡ་བྱུ་ཏིས་ 
དབང་བྱེད། ལྐད་པུ་ར་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཱ་ལེནྟས་ 
དབང་བྱེད་པ་ན། སཾ་བོ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་སྲིང་མོ་ལཀྟི་ཀ་ར་བྱ་བ་ལོ་ 
བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྐད་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཛཱ་ལནྦའི་བུ་ལ་སློང་དུ་བཏང་ 
བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བུ་ཏིས་བློན་པོ་ུན་བསྙུས་ནས་གྲོས་བྱས་པ་ལ། ཛཱོ་ 
ལནྫ་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་གཞན་སྙམ་པ་ཟེར་ནས་གཏོང་བར་ཆད་ན་ས། 
ཕོ་ཉ་བ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་གཉེན་བྱ་ཡིས་གསུངས་ 
ནས་བཟློག་°པས། དེའི་ཕྱི་ཁོ་དེ་འི་སྲས་སཾ་བོ་ལར་འོངས་ན་ས། ལྟཀི་ཀ་ར་ 
དང་ཕྲད་ནས་རྒྱལ་བུ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལ། ཨྫིན་བུ་ཏིས་ཅ་ད་ངྭ་གླང་པོ་ 
དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་མང་པོ་བསྐྱར་ནས་བཏང་ངོ་། །དེས་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕས་ཆུང་མ་ག་རེ་ཟེར་བ་ལ། བུ་མོ་ཆུང་བས་མ་ 
སྐྱར་བྱས་པས། དེ་ལེགས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཙ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་བཙུན་མོ་ 
མང་པོ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས། ལྕམ་དྲལ་ 
བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་བླ་མ་ལྭ་བ་པ་ལ་དབང་དང་གདམ་ངག་ཞུས་ན་ས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལ། ལྕམ་གྱི་༧ལོ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་ན་ས། ཛཱ་ལེནྙ་ཞེས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས། གང 
པའི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ལྱམ་བྱིན་ཚུལ་དང་། ལྕམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་ད་ར་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ལྕམ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཛ་ལྟནས་༠རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ་ལྕམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཕྲིན་དང་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་བས་ངའི་ལྕམ་མོས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ 
མཛད་པ་ནི་མ་ལེགས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨིིནྡ་བྷུ་ཏི་འེ་བསམ་པ་ལ་ངའི་སྲིང་མོ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་སོང་འདུག །ང་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དོན་ཆཚུང་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་ཆེ་བ་འདི་སྤངས་ལ་ཆོས་བྱེད་དགོས་སྟམ་ནས། རང་གི་སྲས་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་གཏད་དེ་ཁང་བཟང་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནས། སྲས་དང་ 
འཁོར་འབངས་ནམས་ཀྱིས་ལྟར་ཕྱིན་ནས་དེའི་སྒོ་དབྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
ན་མ་མཁའ་ནས་སྒོ་མ་དབྱེ། ང་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དད་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་རྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ་ག་པ་ད་ང་། “ཡབ་རྒྱལ་པོ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས། 
སྲས་དང་འཁོར་འབངས་ནམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསུངས་ནས། འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཞེགས་སོ། །ཀ།ཨུ་ཆུ་ཨྲིར་ཁཱ་ཏི་འི་གྲོ་གུས་ཛྱོགས་སོ། ༩ ། 


༄༅ །མེ་ཀོ་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ནུ་མེ་ཀོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་། ཡུལ་སྷ་ག་ལར་ཁ་ཟས་འཚོང་བའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས། 
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༤༩༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 

དུ་ས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་འཚོ་བ་དྲངས་པས། ཞག་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ན་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། དེས་ཕྱི་མའི་ 
ལམ་རྒྱགས་དགོས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྒྲབ་ནུས་སམ་ 
གསུངས་པས། ནུས་ལགས་ཟེར་ན་ས། དེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ད་བང་ 
བསྙུར་མཛད་དེ། སེམས་ཉིད་ངོ་སྲོད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉྟར་གན་བ་ངོ་། ། 
རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །འཁོར་འད་ས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འཆར། ། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡིན་པས། །འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་ངང་ལ་ལྟོས། ། 
གཉིས་འཛིན་ན་མ་ཉོག་ག་ལ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེའི་ངང་། ད། 
ཆོས་རྣ་མས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །མ་རོགས་འཁྲུལ་པའི་འདོད་པས་བཅིངས། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེསྭ་ཀྱང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་གོ། སེམས་དེས་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པ་གནས་ལཁུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གོ་ནས། རང་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་གནས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཁྲུལ་པའི་རོག་པ་འགགས་ནས་རང་སེམས་ 
གའུག་མའི་དོན་རོགས་ཏེ། གཅན་གཟན་ཚལྟར་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རེས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོངས་ནས། མིག་བགྲད་ནས་ 
འཇིགས་འཇིགས་སུ་བལྟས་པས། སྐྱེ་བོ་དག་བླ་མ་འཇཛིགས་འཛིགས་སུ་ལྟ་བ་ཟེར། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཀོ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ”་ 
མང་དུ་བརྟུལ་ན་ས། མཐར་ཉོགས་༧པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དེས་ལུས་དེ་ཉིད་ ལེ 
ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མེ་ཀོ་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།  །། 


༄༅། །ཀོ་ཊ་ལིའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཀོ་ཊ ལིའི་ཁོ་་ 
རྒྱས་ནི། ར་མི་ ཤ་རའི་ཡུལ་བྱ་བ་ན་ ས་ཞག་བཞིར་ཕྱིན་ ་པའི་ ས་ན། གནས་་་ 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས། ༤༩༩ 
དང་ཡུལ་གྱི་སྱེད་་དུ་། ཀོ་ཊ་ལི་པ་ཏེ་ཏོག་ཙེ་པ་རི་བོ་ཞིག་བརྐོ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། 
སློབ་དཔོན་ ཤཱརྙི་པ་སིངྒ་ལིའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡུལ་ད་བུས་སུ་ལོག་་" 
བྱོན་པ་དང་འཛལ་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ྱོད་ཅི་བྱེད་སྨས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སྐྱ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ནས། ད་ངོས་རི་བརྐོ་ཡིན་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། རི་ 
བརྐོས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་གཤིག་ནས་མི་*་ 
ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས། ཡུལ་ཡང་མེད་པའི་ས་འདིར་ ༩ 
བདག་རི་འདི་བཤིག་ལ་འདིར་གནས་དང་ཡུལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཤཱརྙི་ 
པས་གསུངས་པ། རི་བོ་བརྐོ་བའི་སྔགས་གདམ་ངག་ང་ལ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་མི་་་་ 
དགོས་སམ་གསུངས་པ་དང་། དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་འདི་ལྟ་བུས། །ལུས་ནི་ངལ་བར་གྱུར་པས་ན། །ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ 
སྟེ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ལས་དྲུག་ཡིན། །ས་བརྐོ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། །གཉྣན' 
ལ་མི་གནོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་དང་། ། 
དེ་ཤེས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ལས་དྲུག་པོ། །སྤོངས་ལ་ཡང་དག་་ 
ལས་དྲུག་གྱིས། །བླ་མ་ལ་གུས་སྦྱིན་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་བསུང་བའི་ཚུལ་་” 
ཁྲེམས་དང་། །སེམས་ཉིད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་དང་། །དེ་བསྒོམ་པ་ཡི་་་”་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ཉིད་ཤེས ཊེའ་རཿ་ཾ 
པའི་ཤེས་རབ་ཏེ། །དུས་རྣ་མས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཤེས་གསུངས་པས་ཀོ་ཊ་ 
ལིས། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་གཅིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་བས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་་” 
པར་གྱིས། བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་བས། རང་སེམས་ 
གཞུག་མའི་དོན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། དེ་ཡང་རང་སེམས་གཞུག་མ་འགྱུར་བ་་་” 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༩༤ 
མེད་པ་ནི་རི་དང་འདྲ་ལ། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཏོག་རྩེ་པ་ད་ང་*” 
འདྲ་བས་བཀྐོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་པོ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་འདྲ་ 
བས་མ་བལ་བར་བརྐོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ན་ས །ཌ 
གསུངས་པ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། །གད་མས་པས་སེམས་་ 
ཀྱི་རི་བོ་རྐོས། །ས་ཡི་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞུག་མའི་བདེ་ཆེན་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུང་ས་པ་བཞིན་སྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟེ་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་ཁུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་ 
རུ་ཀོ་ཊ་ཁིབའི་ཁོ་གྱུས་ཛྫོགས་ཁོ།།།༩་༩།༩༥། 


༄༅། །ཀཾ་པ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས༧། ༄༅། །གུ་རུ་ཀཾ་པ་རི་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀཾ་པ་རི་པ་སྟེ་མགར་བ། དེའི་ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲ་ན་རིགས་མགར་བ། 
རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་མགར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དུས་ཅིག་ན་དེ་མགར་བ་བྱེད་པའི་སར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ན་ས། ཁྱེད་ཅི་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང། དེ་ན་རེ་བདག་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ 
མགར་བ་བྱེད་ཅིང་གད་འ་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་བདེའམ་བྱས་པ་ལ། 
བདེ་བ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །མེ་འདག་དང་ཚ་ཚས་ལུས་རྟག་ཏུ་ཚིག་ཀྱང་། 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་གད་འོ་ཞུས་སོ། །ནྣ་ལ་འབྱོར་པས་ 
ཟས་བླངས་པས། མགར་བ་བཟའ་མི་གཉིས། བད་ག་ཅག་བསོད་ན་མས་ཆུང་ 
བ། རིགས་དམན་པའི་ལག་ནས་ཟས་གསོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྟམ་ནས་དེ་ཡིས་° 
མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྱེད་་ཅག་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་བྱས་པས། 
བད་ག་ཅག་རིགས་ངན་ལ་གད་མས་པ་སུས་སྟེར་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྱུས། ༥༠༡ 
སྒུབ་ཆུས་ན་གདམས་པ ་ངས་བྱིན་གྱི་གསུངས་པས། དེ་དག་ད་གའ་ན་ ས་ཕྱག འབལ་བ 
ད་ང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གད་མས་པ་ཞུས་པས། བྱིན་རླབས་འཕོ་*་ 
བའི་དབང་བསྐྱར་ནས་ད་མིགས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་གདམས་°པ་གནང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་སྦུད་པ་དང་། སོལ་བ་དང་མེ་དང་ལྕགས་གཞུ་བའི་དམིགས་པ་འདི་ནང་དུ་ 
བསྒོམས་ཤིག །རྩ་རོ་མ་ད་ང་རྐྱང་མ་གཉིས་སྦུད་པར་གྱིས་ཤིག །རྩ་ཨ་ལཝ་བྷུ་ 
ཏི་སོ་མལ་དུ་གྱིས། རྣམ་ཤེས་མགར་བར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་སྦོར། རྣམ་ 
རོག་སོལ་བར་གྱིས། དུ་ག་གསུམ་ལྕགས་དུ་གྱིས་ལ་བརྫུངས་དང་། ཆོས་སྐྱ་ 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟོའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིའི་ལས་དག་ལ། གོམས་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང་། །ལཱ་ལ་ན་ད་ང་རཱ་ 
ས་ནའི། །གཡས་གཡོན་སྲུད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བཱ་ཏིའི་སོ་མཁ་དུ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མགར་བ་ཡིས། །ནརམ་པར་ཉོག་པའི་སོལ་བ་ལ། །རིག་་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས། །དུག་གསུམ་ཧོན་མོངས་ལྕགས་གཞུ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་ 
ཟག་མེད་འབྲབས་བུར་གྱིས། །ཤེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ 
དང་བསྙན་ནས་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ན། སོ་མལ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་བཟོ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ས་ལི་པུ་ཏྲའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་མགར་བ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་འདུག་ཟེར་ནས། ངོ་མཚར་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་* 
དུ་བླ་མ་ཀཾ་པ་རི་པ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཡང་བ སྒྲུབས་ཏེ། 
རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གུ་རུ་ཀཾ་པ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། །། 


49--501 


༥༠༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཐཾ ༩༤ 

༄༅། །ཛ་ལན་རའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཛ་ལརྩ་རའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ནི། ཛ་ལྷར་ར་སྟེ་དྲ་བ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ན་ག་ར་ཐོད་ཐ ༠༧༧༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རིགས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
དུར་ཁཱད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤིང་གཅིག་གི་ཆར་སྡད་པག་ཤེས་པ་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ན། 
ན་མ་མཁའ་ནས་ཌ་ཀི་མ་གཅིག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱང་བ་དང་། དེ་དགའ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགྱེས་རྡོར་དུ་ 
དབང་བསྐྱར་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱིན་༧ཏེ། ཕྱི་ན་ང་ 
ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་ས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་རམ་རྟོག་ཅ་གསུམ་དུ་འདུས། ཅ་གཉིས་དྷུ་ཏི་ར་འདུས་པ་ལ། དེ་རུ་ 
དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་ཐོན་ལ་སྣང་སྟོང་ 
དབེར་མེད་དུ་སྒམས་ཤིག་པའི་གད་མས་པ་བྱིན་ནས། ཕྱི་ནང་ཚོས་ནམས་མ་ 
ལུས་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ཏུ་འདུས། །གཡས་གཡོན་ཨ་ལ་བྷུ་ཏི་ར་ 
འདུས། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྟེ། །རྟོང་པ་ཉིད་་དེ་བདེ་ཆེན་མཚོག ། 
ནལ་འབྱོར་དག་པའི་ངང་ལས་འབྱང་། །བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱིལ་བར་འཚལ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གན་ང་ནས། དེ་སྭ་ཀུང་བསྒོམས་པས་ལོ་ 
བདུན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོིཌད་ངོས་གུཐཿཐོབ་སྟེ། ཌཿདེ་༡ན་ས་ཏ་གས་པ་མཚཛད། 
འགྲོ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་སུམ་བྱཧ་དང་བཅས་མཁའ རརར 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཛ་ལནྟ་རའི་ལོ་རྒྱུས་ཛྲགས་སོ།།  །། 


༄༅། །རྭ་ཧུ་ལའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རྭ་ཆཱ་ཧུ་ལའི་ཁོ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་རྒྱས། ༥༠༣ 
རྒྱུས་ནི། རཱ་ཧུ་ལ་སྟེ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཀ་མ་ཆརུ་པ། 
རིགས་དམངས་༧རིགས་སོ། །དེ་རྒས་ནས་ལུས་པོ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། 
གཉེན་དང་བུ་ཀུན་ཡང་གཤེ། བརྙས་པ་བྱེད་ནས་དེ་ལ་མ་དགའ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་དྲན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་གམ་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
བྱོན་ནས། ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་གི་ 
ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་ལ། །རྒས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཅོམ་ནས། །བུ་ཚ་ལ་སོགས་ 
གཤེ་བར་བྱེད།  །ཤི་ན་དགའ་བས་གནས་པའོ། །ཞུས་པས། དེ་ལ་སླར། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱུང་བ་ལ། །ཆུ་བོ་གསུམ་གྱིས་གཡེངས་ཟིན་ནས། །ད་ནི་ 
འཆི་བའི་ཆུ་བོ་འབྱུང་། །འཆི་རྒྱགས་ཆོས་ཅིག་མི་བྱེད་དམ། །གསུངས་པས། 
བླ་མ་ཚོས་བྱེད་ལགས་ཏེ། བདག་རས་ཤིང་ནོར་དང་བྲལ་བ་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་*་ 
ཟེར་བ་ལ། ཡང་དེའི་ཞལ་ནས། གཉུག་མའི་སེམས་ལ་རྒས་པ་མེད། །དད་ 
སོགས་ནོར་ལ་འགྲེབ་པ་མེད། །གུས་པས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་ན། །ཁྱོད་ནི་་” 
བད་ག་གིས་རྗེས་གཟུང་བྱ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བྱས་་ 
ནས་ཐིག་ལེའི་གད་མས་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། །དེའི་ནང་དུ་སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་༦པ་ 
ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་དང་ཡང་། གཉིས་མེད་ཉོག་པའི་སྒྲ་གཅན་° 
གྱིས།ཌ་ཌ་གཞཐུཛ་འཛིན་ཀ་ག་ཁ་བཅོམ་ནས་ནི། སྤྱི་བོ་བརྡེ་བ་ཅེན་པོ་ཨཱ།ཌ་” 
ཟབ་པའི་ཐིག་ལེའི་ངང་ལས་ནི། །བདེ་སྟང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་དག་གིས། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ། 
ཨེ་མ་འགག་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྒྲ་གཅན་གྱིས་*་ 


496--503 


༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། གུད། ཧཾ ༩༤ 


ཟོས་ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཚི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་ཞུགས་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིས་གང་ཞིང་རྒྱས་ན་ས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དུ་” 
གྱུར་ཏེ། རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ཀ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བརྟུལ་ནས་མཐར་རྟོགས་པ་བརྲོད་དེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་*" 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པོ། འ །གུ་ཁཱཛཱ་ཁུ7ཿའི་ཁ་ཁྱུ་སཞཊ་སོ།་ཌ་ཁེ། 


༄། །དྷས་པའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་རྷརླ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཧྷནྨྲ་པ་སྟེ་ཆོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་བོ་ཧྷི་ནཱ་ག་ར་བྱ་བ་ན། 
དེ་པཌཱི་ཏ་ཡིན་པ་ལ། སྨ་བ་གཙོ་བོར་བྱས། སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པས། 
ཕྱིས་བགྲེས་ནས་སྱན་ལོང་བ་ད་ང་། དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
བདག་བླ་མ་ཅིག་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ ་དང་། ཚི་ལམ་དུ་ཌ་ ་ཀི་མས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེས 1 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཌ་ཀི་མས་དེ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་ཞལ་བསྟན་དེ་ད་བང་བསྐྱར་༡་ 
ནས། གདམས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོད་ དུ་སྒོམ། རོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མར་དུ་སྒོམ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུར་སྒོམ༧། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་ 
སྒོམས་ཤིག །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་སྣོད་ནང་དུ། །ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་མར་་ 
ཐླུག་ནས། །རིག་པའི་སྡོང་བུ་མེ་སྦར་བར། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མཐོང་། །ཅེས་གསུངས་པས། རོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་བའི་མན་ངག་དེ་སྒྲུབས་ 
པས། ལོ་ལྔ་ནས་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བ ཏབ ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས། 
ལུས་བྱིས་པ་ཁོ་བརྒྱད་ལྟར་སོང་ ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དག་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཞལ་་ 
ནས། ་ཇི་ལྟར་གྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྟེངས་པར་ག་ཁ་འགྱར། ”། 


49 --504 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྱུག། ༥༠༥ 
དེ་ནས་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པས། །དེ་ལ་བར་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་རྟོགས་“པ་བརོད་དེ་མཁའ་ 
སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཧྷརྨ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཛོགས་སོ།  །། 


༄༅། ° །དྷོ་ཀ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཧྷོ་ཀ་རིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཧྷོ་ཀ་རི་ནི་རྣོད་ཁུར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སཱ་ལ་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ 
ན་དམང་རིགས་ཞིག་དུས་ག་ཏུ་སྡོད་ཁུར་ནས་སློང་གིན་ཅི་རྟེད་སྡོད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ། དུ་ས་ཅིག་ན་འཇུག་རྒྱའི་རྫས་ཅང་མ་ཁུགས་ནས་ཤིང་དྲུང་གཅིག་གི་ཚར་་ 
འབུག་པ་དང་། ༡དེ་ར་ནལ་འབྱོར་པ་ཅིག་བྱོན་ན་ས།:  དེ་ལ་ཀང་སཿཡས། 
བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དྲང་རྒྱའི་རྫས་ཅང་མ་མཆིས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། 
ཁྱོད་ལ་ཚོས་མི་ད་གོས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་དགོས་ལགས་ཏེ་དགེ་བའི་་་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕད་པ་ལགས་ཟེར་བས། དེས་སྒྲབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། 
ནུས་ལགས་ཞུས་པ་དང་། དེས་དྭ་གེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་་ 
ཀྱིས་༠གད་མས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཀྱེ་ཧོ་ཧྷོ་ཀ་རི་པ་ཁྱོད། །ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ། །རིག་པའི་རྫས་དག་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས། དོ་ན་རྟོགས་ཏེ་ཁོ་་ 
གསུམ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏེ། དེ་ཡང་སྣོད་ཁུར་ཀྱིན་བླངས་པས། སྐྱེ་བོ་་ 
དག་བླ་མས་ཁུར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྟང་ཉིད་ཆེན་པོའི་སོད་ཁུར་ནས། ། 
བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་སློང་བ་ལགས། །འདོད་པ་དང་བཅས་ཧྙོ་ཀ་རི། །སྐལ་་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་མ་ཤེས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འགྲོ་དོ་ན་མང་དུ་མཛད་དེ། 
རྟགས་པ་བརྫོད་ན་ས་ཧྷོ་ཀ་རི་ཞེས་གྲགས་ལ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 


49--505 


༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི ༩༤ 


གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་རྷོ་ཀ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄༅།། །མེ་རྙི་ནའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་མེ་རྙི་ན་འི་ཁོ་་ 
རྒྱུས་ནི། མེ་རྙི་ནི་སྟེ་ཞིང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་དམང་རིགས། ཡུལ་སཱ་ 
ལ་པུ་ཏྲ། དེ་ཡང་དུས་ལན་གཅིག་ན་ཞིང་ལས་བྱེད་པས་ཆད་ནས་འདུག་པ་དང་། 
ནྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཅེས་སྨས་པས། དེ་ན་རེ། 
བདག་ཞིང་ཁས་ཀྱིས་ཆད་ནས་འདུག་གིན་དྭ་བས་པས། ༠ ་དེ་ན་ནེ།དཌཿསུག་ 
བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་མི་སྐྱོའམ། ཆོས་གྱིས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། བད་ག་ལ་ 
ཆོས་སུས་སྟེར་ཟེར་རོ་སྒུབ་ནུས་ན་ངས་བྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། ནུས་ལགས་་* 
ཟེར་ནས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་བསྐྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་ངག་བྱིན་ 
ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ། སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཞིང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
ཉོག་པ་ལ་ཡེངས་ནས་གོམ་དུ་མ་འདོ་ད་པ་ལ་དེ་བླ་མ་ལ་སྙད་པས། དེས་རང་གི་ 
ན་མ་རྟོག་གི་དམིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གད་མ་ངག་ཕོག་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་ 
པ་གཤོལ་དུ་གྱིས། ཚོར་བ་བདེ་སུུག་མྱོང་བ་དེ་གླང་དུ་གྱིས། ལུས་ཞིང་དུ་* 
བསྒོམས། ཉིན་མཚན་ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྒོམ་°ཤིག་ 
ཅེས་དང་། རང་གི་རྟོག་པ་ཐོང་གཤོལ་ད་ང་། །ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་གླང་དོར་*་ 
གྱིས། །རྣ་མ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ས་གཞི་ལ། །ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་པས།། 
བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་ཚད། །ཞིང་ལས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །གསུངས་ 
པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཁོར་བའི་ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འགགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ན་ས་རྟོགས་པ་བརྲོད་དེ་་ལི་པུ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༥༠༧ 


པ་མཛད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མེ་རྷི་ནིའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྔོགས་ཨོ།།ྱེས་འཆེ་།། 


༄༅།། །སཾ་ཀ་ཛའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་སཾ་ཀ་ཛའི་ལོ་་ 
རྒྱུས་ནི། རིགས་བྲམ་ཟེ། ད་ངོས་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སཾ་ཀ་ཛཱ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་བུ་གཅིག་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་པདྨའི་འདབ་མའི་ཚལ་ 
དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ནས། དེ་ང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་པྨདའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ན་སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ། སཾ་ཀ་ཛ་དེ་རང་ཉིད་མ་བཱ་དེ་ཝ་ལ་མོས་་ 
པས་སྐྱ་དེ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཆོད་པ་བྱས། 
མེ་ཏོག་ཡུལ་ཡུལ་དེ་འི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་༧སྐྱ་དེ་་ལ་དུ་ ས་ག སུམ་དུ་མཚོད་པ་བྱས་ན་ ས་མེ་ 
ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཡིན་པས། བར་དེ་ར་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་ 
མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། སྐྱ་རང་གིས་བླངས་ན ས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། སཾ་ཀ་ཛ་ཁྲོས་ 
ན་ ས་ང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་མི་ལེན། འདེས་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ལ་ལེན་པ་ 
སྙམ་པ་དང་། སྐྱ་གཟུགས་དེ་འི་ཞལ་ནས་ ཁྱོད་རང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཡིན། 
ངས་ཅི་ཡང་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ད་ང་། དེར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ན ས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང ¢ དུ་གསོལ་ཟེར་་” 
བས། དེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྟར་གནང་ 
སྟེ། _ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དང་། །གདོད་ནས་མ་གུབ་གཅིག་་ 
ཡིན་སྟེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་དག་བྟལ། །འཕགས་པ་ཏིད་ཀྱི་དགོས་༡ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་གོ་ནས་སྒྲུབས་པས་ཞག་བདུན་ནས་་་” 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྤྱོད་པའི་གདམས་པས་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 


ཕན་མང་དུ་བཏགས་ཏེ། མཐར་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།° ། 
གུ་ཆུ་སཾ་ཀ་ཛའི་ཁོ་གྱུས་རྔོགས་སོ།། ` - ། 


༄། །སྷཌྷ་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ° །གུ་རུ་གྷཌྷ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཤྲཱི་ནཱ་ལནྡའི་སྡེ་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྙན་་ 
པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། གློབ་དཔོན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ 
དོན་ལ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་ ་༧ངན་དོན་ལཝ་ཕ་ལ་བྱ་བ་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སྟེ། 
རང་གི་གྲོང་ ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད། ཀ་མ་རི་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ད་གུ་*་ 
དང་། ཧྷཾ་ག་ལའི་གྲོང་ྱེར་འབུམ་ཚོ་བཞི་སྟེ། སྡོམས་པས་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་* 
ཆ་གཅིག་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལའི་ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲའི་གྲོང་།ཁྱེར་དུ་ 
སླབ་དཔོན་གཤེགས་ནས། བསོད་རྙོམས་མཛད་ཅིང་ཤིང་དྲུང་གི་རར་གནས་་” 
བཅས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་༠ཝ་ཕ་ལ་ལ་མཚོད་གན་ ས་དཔག་ ཏུ་མེད་ 
པ་མངའ་བ ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་མཚན་མོ་གྲོས་དྲིས་པ་འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ། འཁོར་་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། ང་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱལ་སྲིད་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་བཟའ་མི་གཉིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་་དུ་ལམ་རྒྱགས་མཆོད་གན་ས་ 
དུ་མ་གཅིག་ལ་ཚོགས་བསོགས་བྱས་ན་མི་རུང་ངམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། བཙུན་ 
མོ་ན་རེ། ཉིད་ལ་སྔར་ཡང་མཆོད་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་ལ། ད་ཡང་ 
མཆོད་གནས་གཞན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་༡”” 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྱུས། ༥༠༩ 


གྲོང་མཐའ་ཕ་གིའི་ཤིང་དྲྭང་གི་རྩ་ན་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ། ཚོས་གོས་དང་ཡོ་་ 
བྱད་ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ཐང་ཚོད་སྣ་*ཚ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། མུར་བའི་བཅའ་བ་བཅུ་བཞི་ད་ང་། རྒུན་ཚང་ལ་་ 
སོགས་པའི་བཏུང་བ་ལྔ་དང་། མེ་མར་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཆུང་གསུངས་ཏེ། ནང་པར་འཁོར་དུམ་ཅིག་སློབ་ 
དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་མ་ཁུགས་“པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཕེབས་དགོས་པའི་གཏམ་མ་མང་པོ་སྨས་པས། ཅི་ལ་ 
འདིར་གཤེགས་གསུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བདག་ད་ད་ནས་མཆོད་གནས་ཨུ་*་ 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོངས་པ་ལགས་ཤེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྡིག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་བདག་དེ་ར་མི་འོང་གསུངས་པས། 
ཞོ་ན་གཏན་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཁོ་ཅིག་ཙམ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་བཞེད་། 
དེ་མཞིན་དུ་ག་བྷ་ཐོགདྷ་ཁ།ཌ་ཁཿཨུམ་ད་བགཧིག་དང་ཁྱེད་དང།ཞག་གཅིག་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་པ་ལ་ཡང་་། ཁྱོད་སྡིག་ཅན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་འོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གལ་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞེད་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲོས་ཏེ་སྙིང་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ཏེ། རྒྱལ་བོས་ 
སྨས་པ། ད་གེ་སྦྱོང་འདིའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སུས་ལེན་ནུས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཕྱེད་དང་གསེར་ཁལ་གཅིག་སྟེར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་སྒོགས་མཁན་བཏང་བ་ 
ད་ང་། ཡུལ་དེ་ན་སྨད་འཚོང་མ་གཡོ་ཅན་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། 
ངས་ནུས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་འོ་ན་།ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༩༤ 


དང་འབད་པ ས་སྒྲུབ ས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེ་ལ་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། བྱད་བཞིན་མཛེས་པ། 
འགྲོ་ན་སྟབས་སྙུག་པ། སྨ་ན་སྐད་སྟན་པ་ལུས་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། ཏི་ 
མས་མཐོང་ཡང་ཉི་མ་འགུལ་དུ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ། བད་ག་གིས་དེ་བཏང་ལ་ 
འཁོར་བར་བཟློག་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་དབྲལ་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། བུ་མོ་ 
དེའི་མ་དེས་བྱིན་ནས་ཕྱག་ད་ང་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་ལོག་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞག་བཅུའི་བར་ 
དུ་བྱས་ནས་སྨས་པ། བདག་ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ 
བགྱིད་དོ་སྨས་པས། དེ་མ་འདོད་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
སྨས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ད་ང་། དྲྭ་རི་མ་ད་གའ་ནས་བ ཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཚིག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟར་སྨས་སྟེ། བུད་མེད་གཡོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་་་ 
གཅིག་འདོད་པ་ཡང་ནི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨས་ཤིང་ངས་གཡོས་ན་གླིང་བཞི་ 
ཡང་གཡོ་ཞིང་བསླུ་བར་ནུས་ན། ད་གེ་སྦྱོང་འདི་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ངག་ 
ཏུ་ཡང་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་སྐབས་སུ་སློབ་ད་པོན་ན་རེ། ང་ལ་ཟས་་་ 
སྐྱེལ་བ་ཀུན་སྐྱེས་པ་ཐོང་། བུད་མེད་མ་བཏང་ཞིག་བྱས་པས། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བ གྱིའི་ཞེས་སྨས་ནས། ཀ་རའི་ཆུ་དང ་འབྲས་ཆན་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་”་ 
སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱལ་ནས། དེ་ན་ས་སྨད་འཚོང ་མ་གཡོ་ཅན་མ་དེ་ས་བུ་མོ་རྒྱན་* 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཟའ་བ་ད་ང་། བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་རྱ་ནོམས་པ་མང་་ 
པོ་བསྐྱར་ནས་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་བཏང་ཏེ། གནས་ཀྱི་རྩ་ན་ས་ 
འཁོར་ཀུན་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་བྱས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོས་མས་བསླབས་ 
པའི་གཡོ་ནམས་དྲན་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནང་། ༢ ° དགེ་སློང་སྔར་གྱི་ཟན་ 
སྐྱེལ་མི་ཡིན་སེམས་ནས་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྒུས། ༥༡༡ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། སྐྱེས་པ་ཉུན་གར་སོང་སྨས་པས། བུ་མོས་་”་ 
སྦས་པ། དེ་ཀུན་ལ་ཁོང་མེད་ནས་དངོས་ཅག་མཆིས་སོ་བས་ཏེ། དེ་ནས་བུ་མོ་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་ད་ང་། ད་སོང་སྨས་པ ས། ད་ཆུང་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་ཁ་ 
དོ་ག་ལྔ་འདུས་ནས་ཆར་འོང་བར་གད་འ་བས། དེ་ཆད་པ་དང་མཆི་སྨས་ནས་་་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྡད་པ་དང་ཉི་མ་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་བུ་མོས། དངོས་ལ་ལམ་གྲོགས་ 
མ་མཆིས་པས་གོས་དང་རྒྱན་ལ་བལྟས་ནས་སྲོག་དང་དབྲལ་བར་མཆི་ཞུས་པས། 
བདེན་ནམ་སྙམ་ནས་དེར་གཉལ་བ་དང་། བུ་མོས་མཚན་ལ་འཇིགས་པ་སྐད་་”་ 
སྨས་པས། དེར་བུ་མོ་ཚར་གཉལ་བ་དང་། ཡུལ་ད་ང་ཞེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་་ 
གཉིས་ལུས་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། དེར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དགའ་བཤཞི་སྐྱེས་ཏེ་ ༡༠༩༧༠ 
ལམ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་མའི་གམ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་་” 
དེར་སྡད་པས། དགེ་སློང་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བཟའ་བཅའ་སྐྱེལ་ཀྱིན་བོར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ད་ང་། བུ་ ཁྱེའུ་ཅིག་རྩས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་དུས་རག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་དྲིས་པས། མོས་གསལ་པོ་མ་སྨས་ལ། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་མས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ” 
ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་པའི་དོན་བསྒྲབ ས་ནས་མཆིས། ཐུགས་དྲ་གྱེས་པར་་” 
མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཞག་གསུམ་་ 
གྱི་དུ་ས་ སུ་དགེ་སློང་ངའི་གམ་དུ་འོང་བ ར་བ གྱིས་ཤེ ས་ཁྱོད་ཀྱིས་° བུ་མོ་ལ་སྨོས་ཤིག་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ས་ལི་པུ་ཏྲའི་མི་ཀུན་དང་བཅས་དགེ་སློང་ཅན་དུ་ཆས་ 
སོ། །དེར་དགེ་སློང་གི་°བུ་མོ་ལ་ད་ཁོ་སྐོལ་གནས་འདིར་འདུག་གམ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་སྦས་པ་ལ། བུ་མོས་སྨས་པ། ད་འོ་སྐོལ་གྱི་ལས་ངན་པ་འདི་ལ་མི་ཀུན་འཕྱ་ 
ཡིན་འདུག་པས། མིའི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ན་ཡང་དགའ་ཟེར་ནས། བུ་མོས་བུ་ 
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༥༡༢ བསྟན་འརྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 


ཆུང་དང་ཆང་གི་ཀུ་བ་བསྐྱར་ནས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ལམ་བར་ 
དུ་རྒྱལ་བོ་དང་ཕྲད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ནས་བབས་ཏེ་སྨས་པ། དགེ་སློང་གི་*་ 
གོས་ཀྱི་ན་ང་ན་ ཅི་ཡོད་། བུ་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཡིན་སྦས་པ༧། དགེ་སློང་ན་རེ་ 
གོས་ཀྱི་ན་ང ་ན་བུ་ཚུང་དང་ཀུ་བ ་ཡོད། བུ་མོ་འདི་ ་ངའི་ཆུང་མ་ཡིན་སྨས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཁྱོད་སྡིག་ཅན་གྱི་གམ་དུ་མི་འོང་” 
ཟེར་བ་ལ། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་བུ་ད་ང་ཆུང་མས་ཅི་བྱ། སྡིག་ཅན་ཅིག་ ཁྱེད་རང་ 
འདུ་ག་སྨས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་༦ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་སྐར་པ་མ་འདེབས་*” 
ཤིག་གསུངས་པས། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བགྲངས་པས། གློབ་དཔོན་གྱི་བུ་ 
ཆུང་དང་ཀུ་བ་ས་ལ་སྡབས་པས། སའི་ལྷ་མོ་འཇིགས་ཏེ་ས་གས་ན་ས་ཆུ་རྡོལ་བ་ 
དང་། ཆུའི་ནང་ནས་བུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཀུ་བ་དྲིལ་བུར་སོང་། ཁོང་རང་བདེ་ 
མཆོག་དང་། བུ་མོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབ ས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་༠པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ས་གས་པའི་ཆུས་ 
ནུབ་ནས་འཆི་བ་ལས་ཐུག་པ་ན།  འཛགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐད་ཅིག་དེ་ར་ 
གཤེགས་ནས། ས་གས་པའི་ཆུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀག་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་*་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ན་ས་སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་ཧཱུཾ་སྒ་གཅིག་བསྒྲགས་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ 
བར་གྒྱར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ས་བཟོད་པར་གསོལ་བས། 
འཕགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྡོའི་རང་བྱུང་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་དུང་ཡང་ཞབས་འོག་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། ༥༡༣ 


ནས་ཆུ་ཁུ་རེ་ཙམ་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེས་གད་མས་ 
པ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨན་དང་དུག་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཅིག་ཉིད་ 
ལས། །འགྲས་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ ༼ 
གཉིས། །ངོ་བོ་ཅིག་ཏེ་ཐ་དད་མིན། །མཁས་པས་རོག་༧ནས་སྤོང་མི་བྱེད། ། 
བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་ད་ག་གིས། །མ་རྟོགས་°དུག་ལྔས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
ཤེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་མོས་ 
པའི་སྒོ་བསྐྱར་འགགས་ནས་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཚིག་ཏུ་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས བམ 
བརྫོད་ནས། དེང་ཕན་ཆད་སློབ་ད་པོན་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
གྲགས་སོ། །བུ་མོ་དེས་སློབ་ད་པོན་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚུལ ༩ 
ཁྲེམས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་རེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་བྱས་ 
པས། སློབ་ད་པོན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་ོག་ཐམས་ཅད་ 
སྟར་ནས་རྒྱད་སྨིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲས་ནི་ཕྱག་རྡོར་ 
བུ་མོ་དེས་ཀྱང་སྔར་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ད་ རེས་དྲི་མ་ད་ག་་ 
པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་དྲིལ་བུ་པ་ལུས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །།ུ་རྭ་སྷར་པ་སྟེ་དྲིལ་བུ་”་ 
པའི་ཁོ་རྒྱུས་ཛོགས་སོ།།  ་ཀ། 


༄༅། །ཇ་ཀི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཛོ་ཀི་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་ནི། ཡུལ་ཨོ་ཏརྙ་པུ་རི། རིགས་གདོལ་པ། བླ་མ་ཤ་ར་ཝ། དེ་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དུ་ས་ཅིག་ན་བླ་མ་ཤ་ར་ཝ་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 

དེའི་གམ་དུ་གཤེགས་ནས། དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐར་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གད་མས་པ་གནང་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེའི་དོན་མ་ཤེས་ནས་བླ་མ་ལ་ 
དངོས་ཀྱིས་སྒོམས་པས་རྫོ་མི་ཐོགས་པས་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་སྦྱོར་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཟླས་པ་བསླབས་ནས་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་སོང་ལ་བསྒྲབས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ན་དྲི་མ་དག་སྟེ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ས། དེས་རོགས་པ་བརྫོད་ 
གཤེགས་སོ། ` །གུ་ཆུ་ཛོ་ཀི་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།།  །། 


༄༅།། །ཙ་ལུ་ཀིའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ཙ་ལུ་ཀིའི་ཁོ་- 
རྒྱས་ནི། ཡུལ་མངྒ་ལ་པུ་ར། རིགས་ད་མངས་རིགས། བླ་མ་མི་ཏྲི་པ། དེ 
ཡང་གཉིད་ཆེ་བ ས་དུས་རྟག་ཏུ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ 
ནུས་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་སྐྱོ་ན་ས་ཤིང ་རྩ་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ད་ང ། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་སོང་ན་ ས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་*་ 
འདུག་གསུངས་པས། ཙ་ལུ་ཀི་ན་རེ། བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆོས་་༠ 
སྒྲབ་སྙམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ ་དཔོན་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་། སྒིབ་པའི་རང་་་་ 
བཞིན་གཉིད་ཆེ་བ ས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་པས། ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ཆོས་་ 
ཀྱང་བྱིན་ད་གོས་ཤིང་། གཉིད་ཆུང་བའི་ཐབ ས་ཅིག་མ་བྱིན་ན་ཕན་མེད་ཞུས་*་ 
པས། ན་ལ་འབྱོར་པ་མེ་ཏྲི་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ད་བང་བསྐར་ན་གཉིད་ཆུང་ལ་་ 
འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། 
མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་་ཆླུང་གི་གདམ་ངག་འདི་ལྟར་བྱིན་་ཏེ། སྣང་སྲིད” 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་ཟུུས། ༥༡༥ 


ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། ཝ་ལ་རས་ད་བུ་མ་ཨ་ཝ་ 
དྷུ་ཏི་ར་ཆུག་ལ། ལུས་དང་ཐྷུ་ཏི་མཚོར་སྒོམ། ཤེས་པ་ངང་པར་བསྒོམས་ལ་་ 
མཚོ་ནང་དུ་ངང་པ་འཕྱོ་བར་བསྒོམས་ན་གཉིད་ཀྱང་ཆུང་ལ་རླུང་བྷུ་ཏིར་ཚུད་པས་ 
མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདམ་ངག་བྱིན་ཏེ། དེས་ཀྱང ༡༠༠༠༡༠ 
བསྒོམས་པས་ལོ་ད་གུ་ན་དྲི་མ་ད་ག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སྣང་ 
སྲིད་ཚོས་ནམས་རང་གི་ཁུས་ངག་ཡིད་ དུ་འདུས། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེ་ཏོག་ཚ་ 
ནི་གསུམ་དུ་འདུ་ས། གཉིས་པོ་དབུ་མར་འདུས་ནས་རམ་པར་ཤེས་པའི་ངང་པ་་་ 
དེའི་བཅུད་ཀྱིས་མཚོ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། དེས་རོགས་ཅཔ་བརོད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མྭཁོའ་གྱོད་ཁུ་གཤེགས་ཁོ།ཀགུ་རུ་ཙ་ལྭ་ཀའི་ལོ་གུས་ཛྔོགས་སོ།། '”=ཌ།། 


༄༅། །གོ་རུ་རའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་གོ་རུ་རའི་ཁོ་ 
རྒྱས་ནི།ཏཚི གོ་རུ་ར་བྱ་བཿབྱཿཐའོ༩། '”གཡུལ་ཁིཿཨུ་ན་གར། ˆ རིགས་བྱ་པ། 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དོ་ལ་ཁུར་ནས་བྱ་རྫོན་བྱེད་པ་ལས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེའི་གམ་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་སྨས་པས། བྱ་པ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་བདག་ནི་སྔོན་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་བྱ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ས། 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བགྱིད་པས་སྐྱོ་ཡིན་ 
གདའོ་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ལས་དང་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་སྡུག ། 
འདི་བས་ཕྱི་མ་ཆེར་སྙུག་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་པར་མི་* 
བྱེད་ཅི་སྟེ་ཨང། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བླ་མ་བདག་འདྲ་བའི་ ༠༠༡ཧ༡ 
སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཁུངས་ནས་གདམས་པ་ཚྩོལ་ན་ཅིས་ཏེ་མི་སྒྲབ་ 
ཟེར་བས། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་སྐྱར་མཛད་ནས་ད་མིགས་པ་ཅིག་་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 

པའི་གད་མ་ངག་རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་་་ 
གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྱའི་སྒར་སྒོམ། བྱའི་སྒྲ་དང་རང་གི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་བསྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ན། དེ་སྒྲ་ལ་སེམས་ཤོར་ 
ནས་སླར། ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྟན་སྒྲ་གྲགས་ཏེ། །སྒ་རྣམས་སྒྲ་ཙམ་ཉིད་དུ་གཅིག ། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་སྒར་འཛིན་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་སྒོམ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་སྒ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལོ་ 
དགུ་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་་ 
རྟོགས་“པ་བརྲོད་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། འཁོར་སུམ་བྱགཧ་དང་བཅས་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་གོ་རུ་རའི་ཁོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། ད། 


༄༅། །ལོ་ཙི་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ལུ་ཙི་ཀའི་ཁོ་* 
རྒྱས་ནི། ལུ་ཙི་ཀ་སྟེ་ཅོག་འདུག་ཀོག་ལངས་མཁན་པོ། ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་རྷ་ག་ 
ལ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་མི་མང་པོ་ཤི་བས་ཤེས་པ་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཁོག་ན་ས་གནས་ 
དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་བྱེད་སྙམ་ནའང་། གད་མཐ་པ་ཨེད་ཡས། ད་ང་ 
ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་བླ་མ་གཅིག་ད་ང་ནམ་འཕྲད་རསྙམ་པ་ན། ` དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དེར་བྱོན་ནས་དེ་ད་གའ་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་བ་ན། ན་ལ་འབྱོར་ 
པ་ན་རེ། ང་ལ་ཕུག་བཙམ་ནམ་ཅི་དགས་གསུངས་བག།ཿཿེ་ན་ཞེ། ཧོག 
འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཆོས་ཅིག་བྱེད་སྙམ་པ་ལ། གད་མ་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
མ་རྙེད་ནས། དེ་རིང་བླ་མ་དང་ཕྲད་པས་གད་མས་པ་ཞུའོ་ཟེར་བས། དེས་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་ད་བང་བསྐུར་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་གནང་བས། དེས་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྱུས། ༥༡༧ 
འབད་ནས་བགོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཕྱུག་ཏེ་གྲུབ་པ་*་ 
ཐོབ་ནས་ལུ་ཙི་ཀར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
གཉིས། །ཐ་དད་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཐར་པ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
དམན་པར་གཟུང་བས་བྲགྲོད་པར་ད་ཀའ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། ན་མ་མཁའ་ནས་ཉོགས་པ་ནམས་བརྗོད་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གུ་རུ་ཁུ་ཙི་ཀའི་ལོ་རྒྱས་རྲོགས་སོ། ° །། 


༄༅། ° །ན་གུ་ཌའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ན་གུ་ཌའི་ཁོ་་ 
རྒྱས་ནི། ན་གུ་ཌ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཕུརྫ་དེ་ཤ་བྱ་བར་ ༠༠༠༠ 
དམངས་རིགས་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་བུ་བཙས་ཏེ། བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་ན་དེ་གཉིད་དང་ལེ་ཁོ་ཆེ་བས་འཇིག་ེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ ༡༠༡༠༠ 
ཡང་མ་དྲན་པས། འདི་འདྲ་བའི་ལེ་ཁོ་ཅན་གྱིས་མི་བྱ་བ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མི་ 
འོང་བ་འདི་སྐྱེས་པ་བས། ཤིང་ཐོག་གཅིག་སྐྱེས་ན་བཟང་ཟེར་ནས་མཐུན་པར་ 
དམོད་པའི་ཚེ། དེ་ཡིད་ཕྱུངས་ནས་ཕྱོགས་ད་བེན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་སྡད་ཡོད་ 
པ་ཁ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་རྙོམས་ལོང་ལ་གྲོང་ 
ཤིག་གསུངས་པས། བདག་གི་མི་ལང་བར་འདུག་ན་ཟེར་ནས་ས་ལ་འགོག་ཀྱང་ 
མ་ནུ་ས་པ་ལ། དེས་ཐུགས་རྗེས་བཟའ་བ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ ༡༧༠༧ 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི་ན་གུ་ཌ་ཞེས་བཏགས་པ་ཁགས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། །ཁ་ཟས་ཀྱང་ཤུལ་ཀྱིན་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ན། 
དེ་ལ་དེས་ཤི་བས་མི་འཇིགས་སམ་བྱས་པས། འཇིགས་སྟེ་ཐབས་མེད་ཟེར། 
སྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ཐབས་བྱིན་གྱི་གསུངས་པས། ཉལ་ཀྱིན་བྱར་ཡོད་ན་ནུས་ 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 

ལགས་ཟེར་བས། དེས་དབང་བསྐུར་ནས་སྣང་རྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ 
འདི་གན་ང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཡང་གདོད་ནས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས། །འོད་གསལ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་ཡིས། །གྲོང་།ཁྱེར་དག་རུ་རྒྱུག་པར་བྱ། །ཅེས་””་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་བསོད་རྟོམས་བྱེད་ཅིང་སྒུབས་པས་འོད་གསལ་ཟུང་ ཨོ 
འཇུག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རྣམས་ 
སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེས་མི་དག་ལ་ལྟས་ཀྱིན་ངུས་པས། མི་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་་ 
བ་ཞིག་སྙིང་རེ་རྗེ་རྗེ་ཟེར་ནས་ངུ་བར་བྱེད་། གདུ་ལ་བྱ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྣང་་”་ 
སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ན་ས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ན་གུ་ཌའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །ངོ་ཡཱ་ཨ་ན་རྟའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་ཛྷ་ཡཱ་ 
ནརའི་༠ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྷཾ་ག་ལར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེའི་བློན་པོ་ཡོད་པས། 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་བཀའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་གསང་ 
ཀྱིན་བསྒྲབས་པས། བྱིན་རླབས་བྱང་བ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་དང་། དུ་ས་རྒྱུན་ 
དུ་གཏོར་མ་མང་དུ་བཏང་བས་བློན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐེག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ན། དེས་རྒྱལ་པོ་ཁ་ 
སའི་༠རྫས་ཕུལ་ཕྱེད་ལོངས་ཆུད་ཟོས་སུ་བཅུག་པ་མེད་པས་ལྕགས་ལས་ཐོང་ཅིག་་ 
བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་མ་ཉན་པ་ན། དེའི་ཕྱི་དེར་གཏོར་མའི་དུས་སུ་བྱ་དག་འོངས་ 


49--518 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྱུས། ༥༡༩ 
པས། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པར་བྱ་དག་འདུས་ནས་དམག་དྲངས་ཏེ་མི་ 
ཐམས་ཅད་མགོ་ལ་རོག་པ་ད་ང་། འཚོག་ལཔར་བྱེད་པས། ` དེ་ན་བྱ་སྐད་ཉན་ 
ཤེས་པ་ཅིག་གིས་ཉན་པས། ངེད་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོས་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་ 
བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་བཟོད་པར་ཡུལ་ཏེ་བྱ་དག་ཁོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་ནས། 
དེས་བྱ་དག་ལ་སྨས་ནས་བྱ་ལོག་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེར་ད་ད་ དེ། ཉི་མ་རེ་ལ་འབྲས་ཁ་ 
ལ་ཧི་ ཤུའི་གཏོ་ར་རྐྱེན་ལ་སོག ས་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་མན་ ཆད་བླ་མ་ཛཱ་ཡཱ་ནརྟའི་༧ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ` །བླ་མའི་” 
དྲིན་གྱིས་ཡང་ད་ག་རཾགས།  །བདེ་ཆེན་མཚོག་གི་བློན་པོ་བྱེད། །འཁོར་བའི་” 
འཁོར་དུ་ང་མི་གནས། ༢།གནས་ལུགས་རང་གསལ་རྒྱལ་བོ་དེག། ° །གཟུང་”་” 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ཡང་བཅོམ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་ 
མ་རོགས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཀྱེ་མ་ཞེས་ནི་ཛཱ་ཡཱ་སྨ། །འགྲོ་དོ་ན་མང་དུ་ ༡ 
མཛད་དེ། ཁོ་བདུན་བརྒ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།  །གུ་རུ་ཛཱ་ཡཱ་ནརྟའི་° 
ཁོ་རྒྱུསཛྫོགསྲ་ཨོ།།”ཀཏྲཌཌ་།། 


༄༅། །གུ་རུ་པ་ཙ་རི་པའི་ལཁོ་རྒྱུས། ༄༅། །གུ་རུ་པ་ཙ་རི་པའི་ཁོ་”་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་པ་ཀ་ཡིན། རིགས་འཁུར་བའི་ཚོང་པའོ། །དེ་ཕོངས་ན་ས་གོས་ 
ཀྱཛུ་ལེ།ཀུ་ཁ།ཁསགོན་ཟུ་མེད་པ་ཞིག༧ །ཏྱིས་ཁདག་ཕྱུགྲ་ཁོ་ཅིག་ཞས་ཞཁུར་བུ་ 
བླངས་ཤིང་བཙོངས་ནས་དེའི་ཁེས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། དེས་ཁུར་བ་མར་ཁུར་ 
ཚོས་པ་མ་བཙོངས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ཕྱེད་ཙམ་ཟོས་ཟིན་པ་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་དེའི་གམ་དུ་ 


496--519 


༥༢༠ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཤི (༤ 

བྱོན་པས། དེ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁུར་བའི་ཕྱེད་པོ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
དྲངས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གང་ནས་ཁུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
དེས་ཀྱང་བདེན་པར་སླས་པ་ད་ང་། འོ་ན་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཡོན་མཆོད་ དུ་འདུ་ག་པ། 
ངས་ཡོན་བད་ག་ལ་ཆོས་ཅིག་བྱ་གསུངས་པས། དེསྭ་ཀུང་མཚལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས། སྦྲལ་པས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ནས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གདམས་པ་གནང་བས། དེས་ཀྱང་གུས་པས་བསོད་རསྙོམས་་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་བྱས་ཏེ་སྒྲུབས་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་འཁུར་བའི་བདག་པོ་དེ་འོངས་ 
ནས། ངའི་རིན་དེ་བྱིན་ཟེར་བས། དེས་ང་ལ་ཅང་མེད་ན་བྱས་པ་ལ། དེ་ 
བཟུངས་ནས་བརྫུངས་པས། དེ་འི་ཁ་ནས་ང་གཅིག་པོས་མ་ཟོས། གློབ་ 
དཔོན་དང་ངེད་གཉིས་ཀས་ཟོས་ཅན་ང་གཅིག་པོ་བརུང་ངམ་བྱས་པས། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་བྱང་བས་དེ་ངོ་མཚར་ན་ས། བདག་ 
གི་ཁུར་བ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁྱེར་ཏེ་སོང ་ཟེར་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ས་ཀྱང་ལྷ་།ང་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱེན་ན་ས་རང ་གི་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འཁུར་བའི་རིན་བླངས་པས། 
དུ་བཏད། དེར་སྔར་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཅིག་ཡོད་པ་དག་ན་ས། ངའི་བླ་མ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་རྙམ་ཏེ། རི་བོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། 
བར་དུ་ཚེར་མའི་ནགས་གཅིག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་སྟེ་འཕགས་པ་ལ་སྦེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཡང ་བཏང་བས། འཕགས་པས་ཀྱང་ 
ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ།ཌ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང ་ཡིན་པས།: ` ད་ཁྱེད་༧རང་དོ་ན་ 
གཉེར་བར་མ་བྱེད་པར་ཕྱིར་ལོག་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བར་བྱོས་ཤིག་གསུངས་ 
པས། དེ་དགའ་ན་ ས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཙམ་པ་ཀ་ཡེར་རེ་བྱོན་པས། 


49 --520 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས། ༥༢༡ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གད་མས་པ་ཞུས་པས། སྣང་རྟོང་་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་གསུང ས་ཏེ། དེ་མན་ ཆད་བླ་མ་པ་༧ཙ་རི་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་མཐར་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་པ་་ 
ཙྭི་བྷའི་ཀོ་གཱསྟ་མཀས་རཀ་རཛ་འིཏ་། 


༄༅། །ཙམ་པ་ཀའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ཙམ་པ་ཀའི་* 
ཁོ་རྒྱུས་ནི་། ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་མིང་ལས་བ ཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཁོངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་བྲེལ་བ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་* 
བ ས་མྱོས་ནས་ཕྱི་མ་མི་དྲན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་་ 
ན་ང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་པའི་སྟན་དང་སྔས་ཀྱང་མེ་ 
ཏོ་ག་ཙམ་པ་ཀ །ཁ་དོ་ག་སེར་བ། དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ 
གནས་པ་ན་ནལ་འབྱོར་པ ་གཅིག་གིས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་བླང ས་པས། རྒྱལ་ 
བོས་ཀྱང་ཞབས་བཀྲུས། སྟན་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཞེས་ཆབ་དྲངས་ 
ཏེ་དེས་ཆོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
མཆོད་གནས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་ 
མང་པོར་བྱོན་ནས། མེ་ཏོག་འདི་འདྲ་བ ་ད་ང་བད་ག་འདྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ན་ 
གཞིགསགྲས་ཞུབཿབ།ཡ་ཌདེ་ན་སེ།་ཁ་མེ་ཧི་གཙམ་བ།ཀའི་བི་ཡཁག་ཞྡིག་གྲུ་ཉ་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ཁུས་ཁ་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྲོ། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་ཁུས་ལ་ཞེན་པ་རང་ལཁོག་ 


49--521 


༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༩༤ 


ཏུ་སོང་ནས། སླར་དེ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས། དེས་དང་པོར་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྟན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་སྟེ། གད་མས་པ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་བས། 
དེ་འི་རྣམ་རྟོག་མེ་ཏོག་ལ་སོང་ནས་སྒོམ་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། ཅོག་པ་ལམ་ཁྱེར་༧ 
གྱི་གད་མས་པ་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ས་རྟོང་པས་ན། །བླ་”་ 
མའི་མན་ངག་མེ་ཏོག་ལ། །རང་སེམས་ཕུང་པོ་གན་ས་པར་བྱེད། །ཟག་མེད་་ 
བདུད་རིའི་སྦང་ཅི་གསུམ། །ངོ་བོ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ན། །འྲབ་བུ་བདེ་ཆེན་་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །བཀའ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་་ 
བསྒོམས་ཤེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ན། གདམ་དྭག་ 
དང་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉམས་མྱོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ཙམ་པ་ཀྭ་བ་བར་གགས་ལ། བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་་” 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་མཐར་ལུས་ཀྱི་༠དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་་་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ˆ །གུ་རུ་ཙམ་པ་ཀ་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ། ° །། 


༄། །ྷིག་ནའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་བྷིཀྱ་ན་འི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི་། བིཀྱ་ན་སྟེ་སོ་གཉིས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ས་ལི་པུ་ཏྲ་ན་དམང་ 
རིག ས་ཞིག་ཛས་དང་ འབྱོར་ པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས། གྲོང་ ་དང་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་་ 
བསོད་རྙོམས་བྱེད་པ་ལས། དུ་ས་ཅིག་ན་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་ནས་སེམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་དབེན་པ་ཞིག་ཅུ་སད་པའི་དུས་སུ། ¬ དྲྭ་༧ཀི་མ་ཞིག་བྱོན་ཞ་ས་ཁྱོད་ 
འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་བདེན་པར་སྨས་པ་ན། 
དེས་ང་ལ་འདོ་ད་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་བདག་ལ་ 
ཞུ་ཟེར། འོ་ན་ ་ཡོན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། སྟེང་འོག་གི་སོ་རེ་རེ་བཞག་ནས་་ 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྱུས། ་ 
གཞན་སྟོན་་ཏེ་ཕུལ་བས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གད་མས་པ་གན་ང་ན་ས། དེས་ 
ཀྱང་བསྒོམས་པས་ལོ་བདུན་ཿན་བདེན་༧པ་མཐོང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་་་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཙོགས་པ་བརྗོད་དེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་གྲོང་དང་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་ 
བྱོན་ན་ས། ཐཱིཀྱ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་ལོ་མང་པོ་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།' །གུ་ཆུ་བྷིགྱ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ། ° །། 


༄༅། ཌེ ཀཧེ་ཁི་པའི་ལོ་ཆུག་བཞུགས་མ།། ༩ ཨ༅། ༠ །གུ་རུ་བྷི་ལི།པའི་ཁོ་ 
རྒྱས་ནི། ཡུལ་ས་ཏ་པུ་རི་ན་མར་ནག་འཚོང་བས་འཚོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། 
དེས་མར་ནག་འཚོང་བས་གར་བྱ་བར་ཚོང་ལེགས་ཏེ་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཏེ་རྣམས་° 
ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་སྙམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ནས་དེ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཚོང་སྣ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཟའ་བ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། 
བཏུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པའི་ 
དུས་གཅིག་ན། པཌྟི་ཏ་ཧ་ཧ་ན་བྱ་བ་དེ་ར་བྱོན་ནས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
པ་དང་ཐར་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཞུས་ན་ས་་་ 
མཆོད་གནས་སུ་བྱས་པ་ན། དུ་ས་གཅིག་མར་ཁུའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དེ་གཟིགས་པས། 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་དེ་བརྩིར་བས་ཐར་པ་མི་འབྱུང་གསུངས་*་ 
པས། བླ་མ་དེ་ལྟ་ན་ཐར་པ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཞུ་ཟེར་བས། དེས་དབང་་ 
བསྐར་ནས་མཚན་མ་རང་གསལ་གྱི་གད་མས་པ་འདི་གནང་སྟེ། རང་ལུས་ཏིལ་ 
གྱི་གོར་ཉིད་ལས། །རྣ་མ་རྟོག་མར་ཁུ་བཙིར་ན་ས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་སྡོད་དུ་*་ 
བླུགས་བྱས་ཏེ། །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་*” 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི (༤ 

ནས། །མ་རིག་མུན་པ་སྲངས་གྱུར་སྟེ། །ཐར་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ལ་གན་ས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ན་ས་དེ་ས་ཀྱང་གུས་པར་ ༡༡༡༩ 
བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་་དེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། མར 
ལུས་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟད་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ལྟར་བཏང་བས་དེ་ལྟར་འདུག་པ་ད་ང་། 
དེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་དང་མཉམ་པ་ ཁོ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ། དེ་་ 
དག་གི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པའི་གདམ་ངག་གསུངས་ནས། ལོ་དུ་ 
མ་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ག་ཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མེ་རྙེ་ལིའི་* 
ལོ་གྱུས་རྫོགས་སྲོ།།༩་ཌཉྱཁ།། 


༄༅། །ཤུ་མ་རིའི་ཁོྭ་གུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ཤུ་རུ་ཀུ་མ་རི་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། བོད་སྐད་རྫ་མཁན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཇོ་མན་ཤྲི་བྱ་བ་ན།། གང་ 
ཟག་ཛ་མཁན་ཞིག་དུ་ས་རྟག་པར་རྫའི་ཁས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་སེམས་སྐྱོ་*ཚ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་གམ་དུ་ན་ལ་འབྱོར་པ་གཅིག་འོངས་ན་ས་བསོད་ སྙོམས” 
བླངས་པས། དེས་ཀྱང་བསོད་རྙོམས་དྲངས་ན་ས། བླ་མ་བདག་གིས་འདི་འདྲ་ 
བའི་ལས་རེམ་ཅིག་བྱས་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ཞིང་། ལས་འདི་ཟད་ 
པའམ་ཟིན་པའི་མཐར་ལར་མ་བྱུང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པར་གདའོ་ཟེར་བས། དེ་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོའམ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་སྣུག་བསྔལ་བ་ལས་ 
བདེ་བ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས་ 
ཐ་མ་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་ཅིག་བོ་ལས་མེད་དེ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པར་གདའ་ན་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྱུས། ༥༢༥ 


གསུངས་པས། དེ་དད་ནས་བླ་མ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་ 
བས། དེས་དབང་བསྐྱར་ན་ས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་གན་ང་བ་ནི། 
མ་རིག་པའི་རྫ་ས་ལས། ཉོན་མོང ས་རྣམ་རྟོག་འད་མ་ཕྱང་སྟེ། །སྲེད་ལེན་འཁོར་ 
ལོས་རིགས་དྲུག་གི། །རྫ་བྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་པས། 
དེས་ནམ་རོག་ངོ་སྤོད་ཀྱི་གད་མས་པ་དེ་གོ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ད་ག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་པས། ཛ་མའི་་ 
འཁོར་ལོ་རང་འཁོར་ནས་རྫ་མ་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ལྟར་བྱུང་བ ས། དེ་གྲོང་ ཁྱེར་*” 
པས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གོ་ནས་བླ་མ་ཀུ་མ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
པས། བདེ་ས་རོགས་པ་བརྫོད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གུ་རུ་ཀུ་མ་རི་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །ཙ་པ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཙ་པ ་རི་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། གྲོང་ ཁྱེར་མཱ་གྷ་བྷཱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ན་འབྲོག་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་ 
འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ན། མ་ཧེ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཅ་དང་ 
ལུག་སོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཕ་རྒན་ཤི་ན་ས་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་ཡང་ཤི་བའི་དུས་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བོས་ན་ས་ཞག་མང་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་སྟེར་སྦྱིན་ 
དགོས་ཏེ། མི་ནམས་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ཁུས་ལ་ཕྱིན་ནས། དེའི་ཆུང་མ་ 
ཁྱིམ་སོགས་བ སུང་བར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་བུ་མོ་ཁོ་གསུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། མ་མད་གཉིས་ཀྱིས་སྡད་པ་ན། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཙ་པ་རི་པ་གང་ནས་བྱོན་་ 
ཆ་མེད་པར་དེར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཟའ་བ་བླངས་པས། བུ་མོ་དེ་གཡོ་ཆུང་བས་་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། གྱད། ཧཾ ༩༤ 

གཏམ་དྲང་པོར་སྨས་པ་ན། ཙ་པ་རི་པས་ཁྱོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྲོ་ན་ང་ཅན་ དུ་” 
ཤོག་ཅིག །ང་ནགས་ཡ་ཀིར་མེ་ཏོང་གིན་༧འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཁྲ་ན་༠ 
ལེགས་པར་སྡོད་ལ་ང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བྱིན་དགོས་གསུངས་པས་དེས་་*” 
ཀྱང་བླ་མའི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས་དེ་གན་ས་སུ་ལོག་ཏེ། བུ་མོ་སེམས་བདེ་བར་སྡད་ 
པས། དེར་མི་འགའ་འོངས་པ་ན་རྒྱག་མོ་འོངས་ནས། ཟས་མ་ལུས་འཕྲོ་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་འདུ་ག་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འབར་བས་དེས་བུ་ཁུར་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཅན་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་སླེབས་པ་ན། ཙ་པ་རི་པས་ལེགས་སོ་གསུངས་ཏེ་་༠༥ 
སྔགས་ཆུ་གཏོར་བས་མ་སྨད་གཉིས་རང་བྱུང་རྡོའི་སྐྱར་སོང་སྟེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་” 
གང་ཡང་མི་ད་གོས་པར་རྱུར་ཏོ་། །དེ་ར་ཁྱིམ་དུ་དེའི་ཁྱོ་འོངས་ནས་དྲིས་པས་གར་་ 
སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ས་ཀུན་ལ་དྲིས་པས་ཐོས་ཏེ་སྟགས་ནས་འོངས་ཏེ་* 
སྔར་གྱི་གཏམ་བཤད་དེ་དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཆུས་བཏབ་པས་སྔར་བཞིན་སོང་སྟེ། 
དེ་གསུམ་རྟན་ཅིག་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དེ་འི་ཕྱི་ན་ས་ 
གཉེན་འདུན་གཅིག་ནས་གཉིས་ཨུ་འོངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ ༠༡༡༡ 
བྱས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དེར་མ་ཧེའི་བེའུ་སྟོར་བ་ལྟར་འོངས་པས་ཐམས་ཅད་་་” 
དོན་དང་ཝད་དེ། ༢༤ མུ་མྐདེ་ཁི་བུ་ལཾ་ནི་ཨག་ཏན་འདི་་བུ་ོད་དེ།ཁ་ལརྦགས། 
བུ་ནས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འོང་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྱི་འང་༡་་ 
ཞིང་། འོག་སྒོ་ནས་བཅུད་ལེན། མིག་ན་ས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་་དུ་གྲགས་པས་ཙམ་པ་ 
ཀའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟར་འོངས་པས། རྒྱལ་པོ་དད་་ 
ན་ས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཁང་ཅིག་ད་ང་། དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་སུམ་བརྒྱ་ལ་ལྷ་་ 
ཁང་ཅིག་བྱས་ནས་མིང་དུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་འི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༥༢༧ 
ངན་པ་ཡོད་པ་འགྲོར་མི་འདོད་དེ་རྡོས་སྙ་དེས་རྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། ། 
དེར་སྒྲུབ་གནས་ཆགས་ནས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་བར་དུ་འདུག་ཅིང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །ཨུ་རུ་ཙ་པ་རི་པའི་ཁོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།  །། 


༄༅། །མ་ཌི་ཧྷ་དྲའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་མ་ཁི་གྷ་*་ 
དྲའམ། རྣལ་འབྱོར་མ་བ་ཧུ་རི་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཨག་རྩེ་བྱ་བ་ 
ན། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
རང་གི་རིགས་དང་མཚམས་པའི་བག་མར་བཏང་བས། སླར་ཕ་མའི་གམ་དུ་་”་ 
ཞའོངས་ནས་དེ་ན་ཡོད་པ་ན། བླ་མ་ཀུཀླུ་རི་པ་བྱོན་ནས་བུ་མོ་ལ་བཟའ་བ་བླངས་ 
པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཉིད་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཟས་ 
བསོད་བརྟོམས་༡ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། གོས་ཚེམ་བུས་ཅི་བྱེད། རང་གི་རིགས་དང་་ 
མཚམས་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་གཅིག་ལེན་མོད་ཟེར་བས། དེ་འི་ཞལ་ནས། བད་ག་ནི་ 
འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྒག་པ་ན། །ཐར་པ་བདེ་ཆེན་མཚོག་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད།། 
དེ་ཡང་རྟེན་བཟང་འདི་ལ་མ་སྒུབས་ན། །ཕྱེ་ནས་འདི་འདྲ་རྟེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་རྟེན་བཟང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ྱིམ་ཐབ་མི་གཙང་ནང་དུ་རས་པས་ 
ན། །དགོས་འདོད་རེ་འཛོམས་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རོགས་ 
ནས་བདག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས། །ཤེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་དད་ནས་བསོད་ ༩༡༠༡༠ 
སྙོམས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེར་ངའི་ 
ཁྱིམ་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པས་དགོས་ན་དེར་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༩༤ 

དྲན་སྟེ་ད་གོངས་ཁ་བྲོས་ནས་དེར་འོངས་པ་ལ། བླ་མས་བུ་མོ་དེའི་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
མཐོང་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གད་མས་པ་ 
གན་ང་བས། ཞག་བདུན་དུ་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས། དེ་ན་ས་ཕ་མ་་ 
ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་བརྡེག་པ་དང་ངན་སྨས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས། བུ་མོས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ལ། རིགས་དང་ཆུས་ཆེ་བ བ་ 
ཀྱང་ འཁོར་ བའི་གདེང ས་ལ་བ ཟློག་པ་མེད་པ ས་ན། བདག་ནི་བླ་མ་རྟེན་༧ན་ ས་ 
ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱོབ་གཅིག །ངས་ལཁམ་དུ་འཁྱེར་རོ་ཟེར་བས། 
དེ་རྣམས་བག་ཅིག་ད་ད་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་ན། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་པ་ 
སྒོམ་ཞིང་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བ ཏང་ན་ས་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྡད་པ་ན། 
སྔར་གྱི་ཏྱོ་འོངས་ནས་ཁྱེར་བས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ལས་དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཁ་དང་ཁུས་ཀྱང་ཐུབ ་ལ་ང་ག་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟེར་ཅིང་ཡོད་པ་ན། བུ་ཚ་ཡང་རིམ་པར་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱེས་པ། དེ་་ 
ཡང་དེ་་ཁོ་ན་འདྲ་བ ་ཡོད་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚ་འདི་འདྲ་བ་ཟེར་ནས་སྨོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ཕྲད་ན་ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན། ཆུ་འཆུར་ཕྱིན་ན་ས་ཁྱིམ་ 
དུ་འོང ས་པས་ཤིང་ཞིག་ལ་རྐང་པ་འཐོགས་ནས་རྫ་མ་ཆག་པས་དེ་ཀར་འདུག་སྟེ་་ 
ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོངས་པ ས། ལྟར་ཕྱིན་པ་ན་རྫ་མ་ཚག་པོ་ལ་ལྟས་ 
ནས་འདུག་པས། དེ་ལ་གཏམ་ཅི་སྨས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ལྟ་བ་ན། ཐམས་་ 
ཅད་འདྲེས་གཟུང་ངམ་ཅི་ཟེར་ཅིང་ཉི་མ་ནས་ལ་ཁད་པ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ཆག་པ་ལ། ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ག་ལ་ཡོད་། ། 
བདག་གི་རྫ་མ་དེ་རིང་ཆག །ད་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །མི་ལྡོག་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཨེ་མ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ་བ་ཐོབ་འདོ་ད་དེ་ཁ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཧ་བཞིའི་ལོ་གྱུས། ༥༢༩ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་ན་ 
ཨག་ཙེར་བ་ལ་གདམས་པ་གསུངས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་མ་ 
ཌི་ཧྷ་དྲ་པའི་ཁོ་རྒྱུས་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅།  །མེ་ཁ་ལའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅།། །གུ་ནུ་མེ་ཁ་ལའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་དེ་ཝི་ཀོ་ཌ་ ་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ། ཤིད 
ད་པོན་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་གཉེན་དུ་བྱས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་།ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངན་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ནུ་མོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཁ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་ 
དགོས་ཟེར། ཕུ་མོ་ན་རེ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚོགས་མ་བསགས་པས་འདི་དང་ཁྱད་ 
མི་འོང་བ ས། འདི་ཉིད་རང་དུ་སྡད་དགོས་ཟེར་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཀབྣ་པ་བྱ་བ་ 
དེར་བྱོན་སྟེ། དེ་ནི་ནལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བ དུན་བྱྒྱས་བསྐོར་བ། མ་རེག་པའི་་་ 
གདུགས་དབུ་ལ་འཁོར་བ། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་མ་བཀྲོལ་བར་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོགས་པས། ད་པུན་གཉིས་ཀྱིས་ཞོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་ཡུལ་” 
མི་དང་།ྱོ་ཡང་ཁ་ཟེར་བ ས། བླ་མ་འདི་ལ་གད་མས་པ་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
དགོས་བྱས་དེ་་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱང་བསྟད་ཅིང་གདམས་པ་ཞུས་པས། 
དེས་ཀྱང་གནང་སྟེ་དབང་བསྐར་ནས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་ཕག་མོའི་གདམས་པ་གན་ང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པས་བ སྒྲུབས་ 
པས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ན་གུབ་པ་ཐོབ་སྟེ།  བླ་མ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་དང་མཚོད་ 
པ་བྱས། བ ཀའ་བདྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གཏམ་བ ཏང་བས། ཁྱེད་གང་པ་ཡིན་ 
ངས་མ་ཤེས་གསུངས་པས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་དོ། །འོ་ན་ང་ལ་ཡོན་འབུལ་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧི ༩༤ 
དགོས་གསུངས་པས་བླ་མ་ཅི་བཞེད་པ་འབུལ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་བྱིན་གཅིག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་བླ་མ་བཞེད་ན་་འབུལ་ཟེར། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་རེ་ཕྱུང་*་ 
ནས་རང་རང་གི་ཡན་ལག་གིནང་པ་མག་ཐམ་ཅད་ནས་ཞུལ་སེ། པ་ཝད་གྷགཏིས་ 
པོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་སྲྤོས་པ་བཅད་། ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་སྤང་བླང་སྤོས་པ་བཅད་། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བད་ག་ 
གཞན་སྦོས་པ་བཅད་། །སྲོས་མེད་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཅེས་གསུང་ 
བཞིན་དབུ་བཅད་དེ་གར་མཛད་པས། ཀླབ་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ནལ་་་ 
འབྱར་ཅེན་མོ་གཉིག།པ་ཤཡེན་ཏན་མཚགའ་ཨདགེ་ཁ་སྟེ། " །རོ་ལཉིད་ཞི་མཞོཿ 
དམན་པས་ན། །འགགོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
མགོ་བོ་སླར་སོས་ཏེ་རྨ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ད་བུ་ 
བཅད་མ་དཔུན་གཉིས་སུ་གྲགས་ཏེ་ཀབྣ་པའི་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཁོ་མང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་རྟོགས་“པ་བརྗོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཕུ་མོ་སྟེ་གུ་རུ་མེ་ཁ་ལའི་ཁོ་ 
རྒུས་རྫོགས་སྲ།། ཇ་༩ྱ་ཀ། 


རྒྱུས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀབྣ་པ་སྟེ་ན་ག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ ༡༡༩༠ 
བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ད་བུ་བཅད་མ་ད་པུན་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་མོ་དེ་ཡིན་ཁ། རྣམ་ཐར་*་ 
གང་གིས་རྟགས་ཤིང་། ལ་མཚན་ཞཁ་ཞབར་མ་གཞ་།ཁྷ་ཁ་ཞེས་གགས་སོ། ༩ ཤགུ་ 
རུ་གྲ་ན།ཁལའི་ཁོ་རྒྱུས་རྫགསསཾ།།ཌརྣ°་༧། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས། ༥༢༡ 


༄༅། །ཀ་ལ་ཀ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ཀ་ལ་ཀ་པའི་° 
ཁོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ཡང་ཀུ་ཅོ་ཅན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བྷིར་ལི་ར་ན་གང་ཟག་དམངས་ 
རིགས་ཤིག་སྔོན་ཁས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཀུ་ཅོ་ཆེ་ནས། གྲོང་།ྱེར་གྱི་མི་་ 
ཀུན་བསུན་ཏེ་བསྐད་ནས་བཏང་བ་དང་། དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མཐར་གྱིས་དུ་ར་*་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་”་ 
དེ་ར་བྱོན་ནས། . ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་དུ་ཅིའི་ཆེད་དུ་འདུག་དྲིས་པས། ` དེས་སྔར་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་བདེ་ན་པར་སྨས་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་མི་སྐྱོ་བ་དང་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་*་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་ད་གོས་སམ་བྱས་པས། དེས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞུས་ནས་་ 
དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐྱར་་”་ 
ནས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །སྒྲ་ཙམ་ཉིད་དུ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་སྒ། - །ངོ་བོ་ཅིག་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམས།  །དེ་ནས་རང་ 
སྒྲ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ནི། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་སྒོམས། ། 
ཤེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་གཞན་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་” 
པའི་སྒྲ་སྒྲ་རང་གི་རྟོར་ལ། རང་སྒྲ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཚར་འབབ་པའི་ནང་དུ་སྟོར། 
མེ་ཏོག་གི་ཚོག་པ་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་སྟར་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ཤར་སྟེ། སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བ་མ་ཀུ་ཅོ་ཅན་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉོགས་ཅཔ་བརྗོད་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་སུམ་བྱརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ 
གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁའི་ལོ་རྒྱུས་ཛྫོགས་སོ།། ˆ །། 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། གུད། [ཞི ༩༤ 

༄༅། །ཀརྟ་ལིའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཀརྟ་ལིའི་ལོ་ རཔ 
རྒྱུས་ནི། ཀྟར་ལི་ཏེ་ཚེམ་བུ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་མ་ཌི་དྷ་ར་ཅེས་པར་རྱག་་ 
དར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་འབྱོར་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་གོས་ཚེམ་བུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྦྤངས་པ་ན། དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚེམ་བུ་བྱེད་པའི་ཁབ་ལག་པ་ལ་ཟུག་་ 
ཏེ་ཁྲག་བྱུང་ནས་ཟུག་ཀྱང་ཆེ་བས་མ་བཟོད་ནས་ས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ 
པ་ན། `མཁའ་འགྲོ་མ་ཐེ་ཏོ་ཁི་བུད་མེད་ཞིག་ཅུ་མུལ་ནས་དེའི་གམ་དུ་བན་ན་ས། 
ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་སྔར་གྱི་གཏམ་ལེགས་པར་བཏང་ 
བས། དེས་གསུངས་པ། འདི་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་བ་གྱོང་ཁ། 
ད་དུ་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདི་བས་ལྷག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་ཨུ་ ༠༡༡༢ 
རསྱོང་བས། སྩུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེས་ཅིས་ཏེ་མི་ནུས་་་ 
ཟེར་ནས་དེར་དྲྭ་གྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས། ཚད་མེད་པ་དང་བླ་མའི་་” 
རྣལ་འབྱོར་དང་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནང་སྟེ། སྒོམས་པས་དེས་ཆེམ་བུ་་ 
མ་ཤེས་པར་སོང་བ་ན། སླར་རྟོག་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་གནང་ངོ་། ། 
རྟང་ཉིད་བར་སྣང་རྱག་ད་ར་ཁྲོད། ` །དྲན་ད་ང་རིག་པའི་ཁབ་སྐྱད་ཀྱིས། །གོས་ 
དག་འཚེམ་པས་སྙིང་རྗེའི་ཁབ། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པར་བསྒོམས། ། 
ཤེས་གསུངས་པས། དེ་ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་བླ་མ་ཀྟརྟ་ལི་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ། མཐར་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༥ན་ན 
ཚྟགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ 
གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀརྟ་ཁིའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། ° དྷ་ཧཱ་ལིའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། `  །གུ་ཆུ་རྷ་ཧུ་ལིའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྷེ་ཀ་ར་བྱ་བར་ད་མང་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞིག་ཚུའི་ཐག་པ་བྱས་ 
ནས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འཚོང་བ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེས་ཐག་པ་སྒྲིལ་གྲགས་ 
པས་ལག་པ་ལ་ཆུ་སྦུར་དྲག་པོ་བྱུང་སྟེ་ཟུག་རྫུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེས་ངུ་ཞིང་ས་ 
རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ཅི་ཉེས་གསུངས་ 
པས། དེས་ཀྱང་གཏམ་དྲང་པོར་བཏང་བས། དེས་གསུངས་པ། ཁྱོད་དོ་ 
ལྟ་སྲུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ངུ་ན། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན་ 
ཅི་གཙུག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བླ་མ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ 
གཅིག་ཟེར་བས། དེ་ལ་དང་པོར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་བྱས་ནས་ 
༈ོག་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ། སྣང་བ་གོམས་པའི་ཀུ་ཤ་དང་།།། 
ཀུན་བཏགས་བར་སྣང་ཉིད་གནས་གཉིས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ངོ་བོར་ནི། ། 
ནུས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤོམས། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་བཛོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཨུ་བསྒོམས་པས། ཤུན་བཏགས་གཞི་མེད་གཞན་དབང་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་རྷ་ཧུ་ལི་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ལོ་བདུ་ན་བརྒྱའི་་ 
བར་དུ་རྒྱ་གར་མཐའ་དབུས་སུ་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་ཏོགས་བརྗོད་ཡང་་*” 
གསུངས་ཏེ་འཁོར་ཝྔ་བྱྱ་དང་བཅས་ནས་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཧྷ་ 
ཡུ་ཝིའི་ཁྲཾ་ཟུས་ཚོགས་ས།།ཏ་ཐད་པ། 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཞི ༩༤ 


༄༅། །ཨུ་རྷི་ལི་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ཨུ་ཇྙི་ལི་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། ཨུ་བྙི་ལི་སྟེ་འཕུར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་༧ཝི་ཀོ་ཊ་བྱཿ” 
བར་རྫྗེ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟ ག་གཅིག་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
རང་ཉིད་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་༧ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་་ 
གནས་པའི་ཚེ། ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་།ཁ་དོག་ལྔ་འདུས་ཏེ། སྦིན་ཁས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་°གཟུགས་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བལྟས་པས། བྱ་ངང་པ་ན་མ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་མཐོང་ནས་དེ་འི་བསམ་པ་ལ་ང་ཡང་འཕུར་ནུས་ན་རེ་དགའ་སྟྙམ་ནས་ 
བྱ་བ ་གང་ ་ཡང་མ་དྲན་པའི་དུས་ཨུ། བླ་མ་ཀརྨ་རི་པ་དེར་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་ 
མཛད་པས་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་རྙོམས་འདྲེན་ ་ལགས་ཀྱི་ཉིད་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཐབས་མངའ་ན་ཞུ་ཟེར་ནས་བཞེས་ཆབ་གྱ་ནོམས་པ་དྲངས་ 
ནས་ཕྱག་བཙལ་ཡོན་ཕུལ་བ ས། དེས་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི་གསུང ས་ན་ ས། རྡོ་རྗེ་གདན་”་ 
བཞིར་དབང་བསྐུར་ནས། གདམ་ངག་ཏུ་གནས་ཆེན་ཊི་ཤུ་ཅ་བཞི་ན་སྨན་ཊི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་པ ་དེར་སོང ་ལ་ཌཱ་ ་ཀི་མ་རེ་རེའི་བཟླས་པ ཁྲི་ཚོ་རེ་ཟློས་ཀྱིན་སྨན་ རེ་རེས 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། དེ་ན་རེ། དེ་དག་ཚང་བ་དང་ཇི་ལྟར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་དང་པོར་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཆུག །དེ་ནས་དངུལ་ 
དེ་ནས་གསེར་གྱི་སྣད་དུ་ཆུག་ཅིག ` །ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་སོ། - ། 
གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་སྨན་ཚང་བ་དང་། དེ་ལྟར་*་ 
བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་བས་མིང་ཡང་ཨུ་བྙི་ལི་བྱ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
གྲགས་ཤིང་། ` 'རོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
གུ་རུ་ཨུ་རྙི་ལིའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ། །། 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཆུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒུས། ༥ན༥ 


༄༅། །ཀ་པཱ་འི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།།  ༄༅། ° །གུ་ཆུ་ཀ་པཱ་ཁའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཀ་པཱ་ལ་སྟེ་ཐོད་པ་ཅན། དེ་ཡང་ཡུལ་རཱ་ཛ་པུ་རི་བྱ་བར་དམང་ 
རིགས་ཤིག་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་གཅིག་ལ་བུ་ཚ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཆུང་མ་ཤི་ནས་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ན ས། དེས་དེ་ཉིད་དུ་ངུ་ཡིན་སྡད་པ་ 
ན། ཡང་བུ་ཚ་ཀུན་ཡང་ཤི་ནས་མིས་དེ་ལ་སྐད་བཏང་བས། དེས་ཀུན་གྱི་རོ་ 
དེར་བསྐྱལ་ནས་ཡང་ངུ་ཡིན་སྡད་པ ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ ་ན ག་པོ་སྤྱོད་པ་དེར་བྱོན་ 
ནས། ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཁྱིམ་ཐབ་དང་བུ་ཚ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ནས་རོ་་ 
འདི་ནམས་བློས་གཏོང་མ་ནུས་པར་འདིར་འདུག་གིན་གདའ་ཞུས་པས། སློབ་* 
དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་གཅིག་པུའི་མ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ངན་བྱར་* 
མེད་ཅིང་བྱས་ཀྱང་དེས་མི་ཕན་པས་ཆོས་གྱིས། ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆེ་ལ་མི་*་ 
འཇིགས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་འཇིགས་ཏེ། དེ་ལས ༠༠༡༠༠ 
ཐར་བའི་ཐབ ས་མངའ་ན་བདག་ལ་རྩོལ་ཅིག་ཞུས་པ ས། དེས་དྭགེས་པ་རྡོ་རེའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱིན་སྟེ་སྤྱད་པ བརར . 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས། བུ་ཚའི་རུས་ཕས་རྒྱན་དྲུག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གྱོན་ནོ། _ ། 
ཆུང་མའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ཁ་ཕོར་བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ཐོད་པའི་་་ 
ནང་རྟང་པར་ཡོད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་་” 
བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ཕས་ལོ་དགུ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ ་ན་ས་གདུ་ལ་ 
བ་དན ང་ནི་རལ་འབྱོར་ཐོད་པ་ཅན། །ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་གིས་ 


49--535 


༥༢༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧི (༤ 

ནི། །ཐོད་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ན། །ཤུགས་ལས་བྱུང་པའི་སྤྱོད་པར་གནས། ། 
ཤེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱས་པས་མི་ཐམས་ཅད་དད་ནས་བླ་མ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རོགས་པ་བརོད་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ དེ་འཁོར་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་ཀ་པཱ་ལའི་ལོ་རྒྱུས་་ 
རྫོགས་སོ།། ད 


༄༅། །ཀི་ར་པ་ལའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །ཀུ་རུ་ཀི་ར་པ་ལའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ཧ ་ར་ཞེས་པར་རྒྱལ་བོའི་གང་ཟག་ཅིག་°རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་་ 
པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྣ་མ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་ངོམས་་ 
ཏི་ཕྱོགས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ུན་ཡང་ཕྲོགས་ན་ ས་ཁྦོངས་ཁོ་དཿཧ་ར། 
བྱེད་པ་ན། ཡང་ཡུལ་ཁམས་ཞིག་ཏུ་དམག་དྲངས་པས། དེ་ན་ཡོད་པའི་་” 
སྐྱེས་པ་འབྲོས་ཆུས་པ་རྣམས་བྲོས་ནས་མེད་པ་ལ། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འབྲོས་མ་ནུས་པས་རྒྱལ་༠བ་ད་ང་། ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱལ = 
པོས་མཐོང་ནས། དེ་ས་བློན་པོ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་དེས་གཏམ་དྲང་པོར་སྨས་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་བ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ ་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་པས། འདི་ ༠༠༤༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཁུག་ལ་རང་རང་གི་སྲིད་ལ་གན་ས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
པ ས་བློན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། སླར་རང་གི་གན་ ས་སུ་བྱོན་ན་ས་སྦྱིན་་་ 
གཏོང ་གི་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ། ཟད་པ ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བ ཏང་ནས། 
ད་ནི་ཆོས་གཅིག་བྱ་ད་གོས་ད་གོངས་ན་ས་ཡོད་པའི་དུ་ས་ཨུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་་ 
དེར་བྱོན་ནས་བཟའ་བཅའ་བླངས་པས། དེསྭ་ཀྱང་གྱ་ནོམས་པ་དྲངས་ཏེ། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་པས། དེ་ན་རེ། ཚེ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས། ༥༣༧ 


འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ ས། དེས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
དབང་བསྐྱར་ན་ ས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། སྔར་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་དམག་གི་རྟོག་པས་ལམ་བསྒིབས་པ་ 
ན་། དེས་རོག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །བམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་སེམས་ཅན་ནམས། །ད་མག་ཚོགས་དཔའ་བོས་ཁེངས་པར་སྒོམས། །མཁའ་ 
དྭ་བྱིངས་མ་ལུས་རང་སེམས་ལས། །བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་དཔག་མེད་གཉིས། ། 
དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་དགྲ་རྣམས་བཅོམ། །རང་ཏིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེ་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་་ 
གསུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒམས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
རང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ ་པ་དང་། བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ ་པ་ཐོབ་ 
པར་གོ་ནས་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ན། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆགས་ 
པས་འདོད་པར་སྤྱད་པར་བྱ། ° ད་པའ་བོ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཡིས། ` །དགྲ་ནྣམས་ 
མ་ལུས་རླག་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཀི་ར་པ་ལ་བྱ་བར་ 
གྲགས་ཤིང་།-- ° རྟོགས་པ་བརྔོད་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ། 
འཁོར་དྲུག་བ རྒྱ་དང་བཅ ས་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། གུ་རུ་ཀི་ལ་པ་ལའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྫཀས་གོ།། ཌེ ཏུ། 


༄༅།  །ས་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ས་ཀ་རའི་ལོ་་ 
རྒྱུས་ཞི། .ཡུལ་ཀཉྩི་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་གཱཱ་ཏི་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། གྲོང་།ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཅ་ 
བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་སྲས་མེད་' ན ས་འཇིག་ཉེན་དང་་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་ཅིག་ན་དེ་འི་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 


ཆུང་མའི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པས། བསརམ་པ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཉི་ཟླ་ཕྲག་པར་འཕྱར་བ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བ་དང་། 
རི་རབ་ཟོས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྐང་ཐིལ་དུ་བསྡན་པའི་མི་ལམ་བྱང་བས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ངས་མི་ཤེས་མཆོད་གན་ས་པཀི་ཏ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དྲི་བར་ 
བྱ་གསུངས་ནས། དེ་དག་ལ་ཚོས་སྟན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། 
དེ་དག་གིས་རྟགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་བལྟམས་པར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་འཇིག་ཉཏེན་པ་མི་དགའ་བས། 
དེ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞིག་འཁྲུངས་ 
སྭོ་བས་པས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཚང་བ་ 
དང་། བལྟམས་པ་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ན་བསོད་ན་མས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་”” 
མཚོ་ཆེན་ ་པོ་ཞིག་གི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་བཙས་ན ས། ཡུལ་རྱོགས་དེ་ར་འདོད་པའི་ཡོ་” 
བྱད་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་སྐྱེ་བོ་དག་ངོ་མཚར་ནས་ཨུའི་མཐུ་སྙམ་པ་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ 
ཙམ་པ་ན་དེའི་མཐུ་ཡིན་སྟམ་པར་ཤེས་ནས་མཚན་ ་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་” 
བརྟགས་ཏེ། དེ་འི་མཐུས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལོངས་སྤྱོད་་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། ཡང་སྲས་གཅིག་བལྟམས་པས་མཆེད་གཉིས་སུ་སོང་བ་ད་ང་། 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གྲོང་°ན་ས་རྒྱལ་སྲིད་གཅེན་ལ་ཕུལ་བས། ཁོང་གིས་གཅུང་ལ་” 
གཏད་ནས་དགེ་གྲང་མཛག་ནེ།་ལཱི་ཧཀ་ཆ་ཡཾན་པའི་ཚེ། ཤསྟ་ཁཧ་འཝག་སན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་མཛལ་བས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། དེས་ 
ད་གེ་སློང ་ལ་གཏམ་དྲིས་པ་བདེན་པར་གསུངས་ནས། དེ་ལ་ཁོངས་སྐྱ་དང་ཕྲད་་” 
པར་འདོད་དམ་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་ང་ཁ་ཐབས་མེད་ན་འདོད་པ་དེ་ 
ཀ་འདོད་དེ་གསུངས་པ ས། འོ་ན་ང་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་གུས་ན་ཐབས་ཡོད་དོ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གུས། ༥༢༩ 
གསུངས་ནས། དེས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཞུས་པས། དེས་དྲ་གྱེས་རྡོར་གྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་སུ་དངོས་ཨུ་སྦུལ་ནས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐར་གད་མས་པ་གནང་ནས། 
འཕགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཤྲི་ཌྷ་ནར་བྱོན་ནས་་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོངས་ནས། དེ་ལ་ཁྱེད་ 
འདིར་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། དེས་ཀྱང་དྲང་པོར་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་ 
ང་ཡིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཡིས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བདག་ལ་གདམས་པ་ 
གནང་དགོས་ཟེར་བས་ཆུང་གསུངས་ནས་ཕུག་པ་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། 
མི་དེས་གཡོག་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེའི་བར་དུ་མུ་གེ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ནས་མི་མང་དུ་ཤི་བས། དེས་བླ་མའི་བར་ཚད་དུ་སོང་དོགས་ནས་གསང་ 
ཀྱིན་བླ་མའི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོ་ཞུང་ངུན་གྱིས་འཚོ་བ་ན། ཞག་གཅིག་ཟས་བླངས་ 
པས་མ་ཁུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ཁང་པར་ཕྱིན་པས་འབྲས་ཚན་ལུང་བཟེད་གང་ 
བརྟེད་ནས་དེ་ཁྱེར་སྟེ་འངས་པ་ན་བཟའ་བ་མ་ཟོས་པས་ཕུག་དེར་འོངས་པས་ས་ 
ལ་འགྱེལ་སྟེ་འབྲས་ཚན་ཡང་བོ་ནས་འོངས་པས། དེས་ཆང་ཐུངས་སམ་ཅི་ 
གསུངས་པས་ཆང་གང་ན་འཐུངས། ལྟོགས་ནས་ཤེད་ཆུངས་ཏེ་འགྱེལ་བ་ཡིན་ 
སྨས་པས། ཟས་མ་ཁུགས་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་བ་ལ། བད་ག་གིས་བླ་མ་ལ་བར་ 
ཆད་དུ་སོང་དོགས་མ་ཞུས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་བོ་བྱུང་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོ་ཡང་ཤི། སེམས་ཅན་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་བར་གདའ་ཞུས་པས། 
སློབ་ད་བོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསུང་ནས། དེ་ཙ་ན་ང་ལ་མི་སྨྲ་བར་གསང་བའི་ 
ལུགས་ཡོད་ད་མ། མུ་གེ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ། ད་འདེང་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། འྲབས་ཚན་བོ་བ་ནམས་བསུས་ཏེ་ཆུ་ཁར་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ 
བཏང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 

བས། ཀགླུ་དེ་རྣམས་ཀླད་པ་འགེངས་པ་སྙམ་བྱེད་ནས། དེར་འོངས་ཏེ་ལས་ 
ཅི་བགྱེ་ཟེར་བས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཉེས་པས། ད་ཡང་ཞག་དང་པོ་ལ་བཟའ་བའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་འབྲུ་ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་གནས་མལ་དང་་། དེ་ནས་་༡ 
ཞག་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཆུའི་ཆར་ཕོབ་*་ 
ཅིག་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བསྒྲབ་༧པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་་” 
བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། དེ་འི་སྙན་པས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་་་ 
ཅིང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དད་་” 
པར་གྱུར་ཏོ །དེ་ནས་སྔར་གྱི་གཡོག་ར་མ་ཞེས་པ་ལ་ད་བང་བསྐར་ཏེ་གདམས་ 
པ་གནང་བས་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ། གད་མས་པ་ནི་དྲ་གྱེས་རྡོར་་ 
གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གད་མ་ངག་གནང་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་་་ 
བྱས་པར་མཁའ་ཁ་མ་འགྲོ་ཅིག །ད་ད་པལ་གྱི་རི་ལ་སོང་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས། བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་སོ། །ར་མས་ཀྱང་ 
ད་པལ་གྱི་རི་ལ་ཞེ་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བསུས་ནས་གཉིས་ཀས་ར་མར་་”་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གུ་རུ་ས་ཀ་རའི་ཁོོ་རྒྱསཾ་ཛོགསྟ་སོ།།།ཁྷ་བཀ། 


༄། །སྤབ་ཐྷཀའི་ཁོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་སྦང་ཐྷཀའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། སྦར་ཧྷཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་གྷ་ར་བྱ་ 
བ་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཟླ་བའི་མངའ་རིས་ཡིན་ལ། དེ་ན་དམང་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཤིན་ཏུ་གྲོད་པ་ཆེ་ནས་ཁ་ཟས་ཅི་མཐོང་ཟ་བ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཆེ་བཟའ་བ་ཅི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒུས། ༥༤༡ 


ཡང་མ་ཆེད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ན། ས་ར་ཧ་པ་་ 
དེར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། 
བདག་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེ་བས་བཟའ་བ་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འགྲངས་པ་མི་ཡོང་ལ། ཁྱད་ 
པར་དེ་རིང་བཟའ་བ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་ནས་སུུག་བསྔལ་བར་གདའ་ཟེར་བས། 
ཁྱད་དེ་རིང་གི་ལྟོགས་པ་ཡང་མི་བཟོད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ ཅི་ཚུག་བྱེད་ 
གསུངས་པས། དེ་འྲྲ་བ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བས། དེར་ལྟོས་དང་གསུངས་ 
ནས་ཡི་དྭགས་བསྟན་པས། འདི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཟེར་བས། 
དེ་འི་རྒྱུ་བརྟན་པས་བླ་མ་འདི་འདྲ་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ 
ལ་དང་པོར་དབང་བསྐར་ནས་བྱུ་སུ་ཀུའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲོད་པ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དུས་མེ་ལྟར། །སྣང་སྲིད་བཟའ་བཏུང་ 
ཉིད་ཡིན་་ཏེ། །ཟོས་པས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྒོམས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་གུས་པར་བསྒོམས་པས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་འཇིགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ 
སེང་དུ་ཡིབ་པས། མི་ནམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱེ་མ་ཟེར་ 
བས། བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཌ་ཀི་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བས་དེར་བྱོན་ཏེ། ད་ཐམས་ 
ཅད་ཟོས་ཟིན་པས་མེད་པར་བསྒོམས་གཅིག་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཉི་ཟླ་ཡང་འབྱུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་རྟོགས་ 
པ་བརོད་དེ་འགྲོ་དོན་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་མཛད་ནས་མཐར་འཁོར་སྟང་དང་བཅས་ཏེ་་” 
མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་ཆུ་སར་བྷབྟའི་ལོ་རྒྱུས་ཛོགས་སོ།། ` །། 


༄༅།/ཿ །རཱ་ག་བོ་ཧྷིའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རྭ་ནཱ་ག་བོ་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 

ཧྙིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་པུ་ཝརའི་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
རྒྱ་གར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ ་ཞིག་རྐུ་ཡིན་མཐར་གྱིས་ཡོང་ས་ཏེ་བླ་མ་དེ་འི་སྒོ་ 
ནས་བལྟས་པས། གསེར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གྱ་ནོམས་པ་གསོལ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཤར་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ ཁྱེན་་སྟེ། 
གསེར་གྱི་སྣོད་དེ་ཐང་ལ་སྐྱར་བས། དེ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་སྙམ་པ་ན། 
དེས་དེའི་ན་ང ཿ དུ་ཕྱིན་ ་ནས་བདག་རྐུ་སྙམ་པ་ལ་རྐུ་མི་དགོས་པར་འདི་བད་ག་ཅན་་ 
དུ་སྐྱར་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མས་ང་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་བྱ་བ ་ཡིན། ངའི་ནོར་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་གཞན་དོ་ན་ཡིན་པས། ཁྱོད་རྐུ་མི་ད་གོས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
འདི་དག་ཟོ་ལ་སྡོད་ཅིག །འགྲོ་བའི་དུས་ཨུ་ནོར་ཅི་དགོས་པ་བསྐྱར་ལ་བ ཏང་གི་ 
གསུངས་པས། དེ་མཛད་སྤྱོད་ལ་ད་ད་དེ་ཚོས་ཞུས་པས། དེར་གསང་བ་ 
འདུས་པར་དབང་བསྐར་ནས་མངོན་ཞེན་རང་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་འདི་གན་ང་ངོ་། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བློས་ཐོང་ལ། ]།སྤྱི་བོར་ུན་བརྟགས་ར་“མཚོག་ནི། །རིན་ 
ཆེན་མ་གད་རང་བཞིན་ཅན། །གསལ་ལ་འོད་འཕྲོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་གནས་ཁང་གི་མཐའ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ རྭ་བྱས་ནསས་བཞག་པས། 
དེ་ད་གའ་སྟེ་གད་མས་པ་དེ་བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ར་དེ་ཆེར་སོང་ནས་ 
གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཐུག་ན་ས་སྲུག་བསྔལ་བ་ན་། དེ་བྱོན་ནས་ཁམས་ 
བདེ་འམ་གསུངས་པས། དེས་མ་བདེ་བའི་གཏམ་ཞུས་པས་དེ་མཉེས་ན་ས་ 
གད་མས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་ཉགས་༠བསྒོམས་པའི་རྭ་ཅན་གྱིས། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་མངོན་ཞེན་པས། །སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཁའ་ 
ལ་སྦིན་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་གན་ས་པ་འགགས་པ་གསུམ། །གང་ལ་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཆུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒུས། ༥༤༢ 


གང་གིས་ཕན་གནོད་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །ཅི་ཞིག་་་ 
ཕན་ཞིང་ཅི་ཞིག་གནོད། །གདོད་ནས་མ་གུབ་གཟུང་འཛིན་སྟེ། །རང་རང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང། །ཅེས་གསུངས་པས་གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་མཉམ་པར་གཞག་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། མཚན་ཡང་ནཱ་ག་བོ་ཧྙི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ 
དུ་བཾས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ། ས་འོག་བསྒོད་་དང་རལ་གྲི་་་ 
་ །ཚར་བཅད་ཕན་འདོགས་གཉིས་ཀ་དང་། །རེལ་བུ་མིག་སྨན་གཏེར་” 
པཿ ས་བ །རྐང་འགྱོགས་དག་ཀྱང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །བརྒྱད་པོ་གང་”” 
འདོད་བྱིན་ཅིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་བར་དཔལ་གྱི་རི་དེ་ 
ཉིད་དུ་གནས་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཉི་ཁྲི་ 
བཞུགས་སྐད་དོ། །གུ་ཆུ་ནཱ་ག་བོ་ཧྷིའི་ཁོ་རྒྱུས་ཛོགས་སོ།  །། 


༄༅། །རྷ་རི་ཀ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་རྷ་རི་ཀ་པའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་སཱ་ཁ་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིརྡྲ་པ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་ལ། 
དེ་ལིངས་ལ་སོང་ནས་ཉི་མ་དྲོས་པ་ན་ཚོང་འདུས་སུ་འོངས་པ་ལ་མི་ཀུན་ཕྱག་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། ལུ་ཡི་པ་དེ་ན་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ལ། འདི་འདྲ་བ་ཉའི་ 
རྒྱུ་ལྟོ་མི་གཙང་བ་མ་ཟ་ཤིག །བྱོད་ལ་བཟའ་བ་ཅི་དགོས་པ་བདག་གིས་སྟེར་ 
ཞིང་གཞན་གང་དགོས་པ་ཡང་སྟེར། རྒྱལ་སྲིད་དགོས་ཀྱང་སྟེར་རོ་ཟེར་བས། 
དེས་སྨས་པ། མི་འཆི་མི་ནས་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་དགོས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བདག་ 
གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་སྲས་མོ་སྦྱིན་བྱས་པས་བདག་ལ་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
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༨༡ བསྟན་འགགར། རུད། ༈ཞྭི ༩༤ 

མི་ད་གོས་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་བས། ངས་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་པཱ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ན་ས་བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བློན་པོ་ལ་སྨས་པ། ང་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་གཙུག་བྱས་” 
ཀྱང་ཚེ་ཕྱིད་པས། ཟོས་པ་དང་གྱོན་པ་ནི་ཕྱེད་མ་ཡོག་པར་འདུག་པས་ཆོས་ལ་ 
འགྲོ། །རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་གཏད་ན་མི་ལེགས་སམ་སྦས་པས། བློན་པོས་ཆུང་་”་ 
ཞུས་ནས་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ། . རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་དུར་ཀྲོད་དུ། ° ལུ་ 
ཡི་པའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སུ་ཡིན་སྨས་པས། 
བདག་རྒྱལ་བློན་ལགས་སོ་སྨས་པ་དང། འོ་ན་ནང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན་*་ 
པས། དེ་གཉིས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་*་ 
བསྐྱར་ནས་དབང་ཡོན་དུ་།ཁོ་༧རང་གཉིས་ཕུལ་ཁོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཨོ་དེ་ 
ཤར་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་དཔོན་སློབ་གསུམ་བསོད་རྟོམས་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ལ། 
དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་བྷིར་བུ་རིང་བྱོན་་ཏེ། ཛིར་པུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། 
དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ལྷ་ཁང་ཡོད་ལ་དེའི་མཆོད་པ་་ 
བྱེད་པའི་གར་མཁན་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པའི་གཙོ་མོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་སྒོ་རྩ་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཇོ་མོ་མི་མི་ཊོའམ། དེ་དག་ 
གིས་ནང་དུ་སྨས་པས་བཙུན་མོ་ན་རེ། ཏོ་ལྟར་འདོང་ཟེར་ནས་སྒོར་ཕྱུང་སྟེ་ལྟས་ 
པས། ཁྱེའུ་ལ་ན་སུག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་རིན་ཅི་དགོས་ཟེར་ར། །གསེར་ཏོ་ 
ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་དགོས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་བཙོངས་ནས་རྩིགས་སུ་མཚན་ལ་མི་ད་ང་ ༡༡༡༠༠ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་མ་གཞུག་པར་གཅིག་པོར་གཞོག་ཁ།  །ཁོས་རིན་འཁོར་བ་དང་ 
ཐོང་ཅིག་ཟེར་ནས་སློབ་དཔོན་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་གཉིས་སོང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་བུ་ 
དེས་རྷ་རི་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ད་ང་སྐུ་བྱག་ལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རྒུས། ༥༤༥ 


སོགས་པ་བྱས། བླ་མའི་མན་ངག་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་འདྲིལ་བའི་ཁས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་གཡོག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། དེ་འི་དུས་སུ་རྷ་རི་མོའི་གམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
ན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུཏྫི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གསེར་ཏོ་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཁུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་དོན་དུ་གཉེར་འོངས་པ་དང་། སློབ་ 
ད་བོན་གྱིས་བར་བྱས་ནས། ` གསེར་ཏོ་ཁོ་བདུན་འཇལ་ཀྱིན་འདུག་པ་ད་ང་། 
དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཙམ་ན་ཀྱུའི་༧ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར་བ་དང་། ཁ་ཟས་དྲགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་བ་ན་བས། དེའི་མཚན་ཕྱེད་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྡུམ་རའི་ 
ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་འོད་ཅིག་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས། 
ཁོལ་བོ་དེབུ་མོ་བཅོ་ལཝྔ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྙེན་བསྐྱར་བྱེད། ཁོ་རང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་་་”་ 
འདུ་ག་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རིམ་པར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨད་འཚོང་ 
མ་ལ་སྨས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་མཐོང་ནས་སྨད་་” 
འཚོང་མ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཞབས་ལ་རྱག་བྱས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བདག་་” 
ཅག་སེམས་ཅན་ལགས་པས་འཁྲལ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཉིད་བཀོལ་་” 
བས་བདག་ལ་སྡིག་པ་བྱུང་བ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཆོད་ 
གནས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་བཞེད་དེ། དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་དང་ཛ་ན་་་ 
པས་བདག་ཅག་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་བྱས་པས། བར་སྣང་ནས་གྲོང ༠༠༧༢༤ུ་ 
ཁྱེར་སྟོང་པར་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གསུངས་པ། འཛཇིག་རྟེན་ཕལ་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གདུགས་དང་གླང་པོའི་ཁྲི་དག་ལས། །ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ /ག་ག་ཐ་བ་ 
ཁྱན་མམཿཛྱགས། །ཐར་པའི་གདུགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཞོན། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་གདན་ྲི་ལ། །དྷ་རི་ཀ་པ་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐི ༩༤ 
ད་པོན་འདི་རྷ་རི་མོའི་ཁོལ་པོ་བྱས་པས་མཚན་རྷ་རི་ཀ་པར་གྲགས་ཤིང་འཁོར་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་བྷ་རི་ཀ་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
མོགསོས ཌ་རང་ོ། 


༄། །གུ་ནུ་ཕུ་ཏ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༄༅། །ཧྷཾ་ག་ལ་ན་ད་མང་རིགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་ཐབས་བླངས་ན་ས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ 
ནོམས་པ་དྲངས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་དད་དེ་བླ་མར་གཟུང་བ་ན། དེས་ 
ད་གྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཀྱང་° 
གནང་ནས། འདི་ ཁྱེར་ལ་གྲོང་ ་ད་ང་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་བསོད་རྙོམས་གྱིས་ལ་སྒྲུབས ༩༡༠༧ 
ཤིག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ན། ཞག་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པར་སློང་ 
དུ་ཕྱིན་ ་པས། དེ་འི་ཐང་སྐྱ་ལ་ཁོའི་ལྷ་གད་ན་ དུ་བྱས་ནས་འདུ་ག་པ་མཐོང་བས། 
རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གཤེ་ཆུ་བྱུང་བས། འདི་བད་ག་གིས་བྲིས་པ་མ་ཡིན། ལྷ་བཟོ་་ 
པས་བྲིས་པ་ལགས་པས། ཉིད་རང་ཡང་བདག་གི་ལྷ་ཁྱེད་རང་གི་ལྷའི་གད་ན་དུ་ 
བྱས་པ་བྲིས་པས་ཆོག་མོད་བྱས་པས། དེ་ ་བདེན་སྙམས་ཏེ་ལྷ་བཟོ་པ་བཀུག་ 
ནས་བྲིས་པས། དེ་ན་རེ། ངའི་ལྷའི་གད་ན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་འོང་བ་ལ་འདི་་ 
ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཅི་སུབ་བྱས་པས། དེ་ཅི་ཏེ་ཟེར་བས། ངའི་ལྷ་ནི་ཁལའི་་ 
ལྷར་གྱུར་པས་སོ་བྱས་པས། དེ་འི་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཟེར། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་སྟེང་དུ་ 
བྲིས་ཀྱང་ནང་པར་འོག་ཏུ་བབ ས་ན ས་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ 
དེ་ལྟར་བྱུང ་ན ་ང་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་འཇུག་ཟེར་ཆད་བྱས་པའི་ད་གོངས་ཁ་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྒུས། ༨༡༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་དེ་ལྟས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་གད་ན་དུ་སོང་་ 
ནས་འདུག་ཐས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མར་གཟུང་ནས་ཚོས་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །དེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ལ་ཞུགས་པས། བླ་མ་པུ་ཏྲ་་ 
ལི་པ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་དེ། མཐར་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གུ་རུ་པུ་ཏ་ལི་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ། 


༄༅། །པ་ཧ་ནའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ནུ་པ་ན་ཧའི་ཁོ་ 
རྒྱས་ནི། པ་ན་ཧ་སྟེ་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡུལ་སནྩོ་ན་ག་ར་བྱ་བ་ན་ 
ད་མང་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་མཆིལ་ལྷམ་ལ་རྟེན་ནས་ཡོད་པ་ལ། དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཅེས་པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས 
མཐར་གྱིས་དུ་ར་ཁྲོད་དགོན་པར་བྱོན་པ་མཐོང་བས། དེ་ལ་དད་པ་སྙམ་སེམས་ 
ནས་དེས་དེར་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས་གསུང་བ་ན། ཆོས་ཞུ་བ་ལ་འོངས་ཟེར་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པས། དེ་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་བྱས་ནས། མངོན་ཞེན་ཁམ་ཁྱེར་གྱི་ 
གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ། །མཆིལ་ལྷམ་རྒྱན་ཅན་གྱོན་ནས་འགྲོ་བ་སེགས། ། 
རྒྱུགས་པས་སྒྲ་ནི་སྙན་པ་བྱུང་བ་དེར། །སྒྲ་ཙམ་དག་ཀྱང་དེ་རུ་འདུག་པ་ན། ། 
དེ་ཡང་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་གོ་ 
ནས་སྒོམས་པས། ལོ་ད་གུ་ནས་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་དག་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། 
བླ་མ་པ་ན་ཧ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་རྟོགས་པ་བརོད་དེ། ཁོ་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 


མཛད་ནས་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ 
བ་ན་ཧའི་ལོོ་ཆུས་ཛོགས་སོ། ༤ ཌྷ་ཊ་ཀ། 


༄༅། །ཀོ་ཀ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅།  གུ་རུ་ཀོ་ཀ་ལི་པའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པརྔ་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་སོས་ཀའི་དུ་ས་རྒྱལ་ 
སར་ཚད་པས་མ་ཟུག་ནས། ཤིང་ཨ་མའི་༧སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གྲེབ་མ་ད་ང་ཆུ་ 
དྲང་མོ་དང།།་ ཉཨེ་ཏེཾག་དངོག ཀེང་བོག་ས་ཚོགས་ད་ང་དིཾ་ཞིམ་ཐ།ཁ་དྷཾ་ཀ་ 
ལེགས་པ་ལ་སོགས་པས་དགྱེས་ནས་ཨ་མའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟན་དང་སྔས་ལ་ནི་འདུག །རྒྱལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་། བུ་མོ་གཞོན་ཆནུ་མང་པོ་ལ་མས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད། ལ་ལས་རླུང་གཡབ་ 
གཡོབ། ལ་ལས་གླུ་དང་ལ་ལས་གར་བྱེད་། ལ་ལས་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ཅིང་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་འདོ་ད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་མི་ཁུས་ཆུད་ཟོས་པའི་ཚེ། ཡང་ད་ག་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་དེ་ར་བྱོན་པས་སྒོ་བ་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ནང་དུ་མ་བཏང་བ་ན། 
རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཏེ་ནང་དུ་ཐོང་ཅིག་གསུངས་ནས་ན་ང་དུ་བྱོན་པས། དེས་བཟའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ངའི་ཚོས་གང་དགའ་གྱས་པས། 
དགེ་སློང་གིས་སྨས་པ། བྱེས་པས་བལྟས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཟང་། །མཁས་པས་ 
བལྟས་ན་དུག་དང་བཅས། །གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དུ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ 
ཟེར་བ་ལགས་བྱས་པས། དེ་ས་དུག་གསུམ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། དུ་ག་དེ་་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྲེས་ན་ཐ་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དཔེར་ན། 
དུག་དང་འདྲེས་པའི་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་ཟོས་པ་དང་འདྲའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་རིགས་སད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་བླ་མར་གཟུང་ན་ས་གད་མ་ངག་ཞུས་པས། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གུས། ༥༤༩ 
བདེ་མཚོག་ཏུ་དབང་བསྐར་ནས་ལམ་བསྟན་ནོ། །དེས་རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་གཏད་དེ་ 
རྩ་བ་ནས་སྤང་ནུས་ཀྱང་ཨ་མྲའི་ཚལ་གྱི་བྱ་ཀོ་ཀ་ལིའི་སྒྲ་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས་ལམ་་* 
སྒོམ་དུ་མ་སྙབ་པ་ལ། དེར་རྟོག་པ་གར་སྐྱེས་ཅིག་ཚར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ 
ལྟར་གནང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ་ལས། །འབྲུག་སྒྲ་སྦིན་རྣམས་་ 
འདུ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ཆར་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཡིས། །ཇི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ན་བ་སྟང་པར་ནི། །ཀོ་ཀ་ལ་ཡི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྱེད་* 
སྦིན་བྱུང་ནས། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་ཚར་རྒྱན་གྱིས། །ཆགས་སྡང་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད། །མེ་མཁས་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ནི། །གགས་སྟང་དབྱེར་མེད་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས།  །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་་ 
སྦིན་བཞིན་བསྙུས། །གནས་ལུགས་རང་གསལ་ཆར་རྒྱན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁོ་ 
ཐོག་རྒྱས། །ཨེ་མ་བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་བསྒོམས་ 
པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་ཡང་ཀོ་ཀ་ལི་པ་ཞེས་གྲགས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མང་དུ་མཛད་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཀོ་ཀ་ལི་* 
ཛསས་འ་ས་་ 


༄༅། །ཨ་ན་གོའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ནྭ་ཨ་ནཾ་གོའི་ལོ་" 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་གྷ་ཧུ་ར་བྱ་བ་ན་དམང་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་་་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཞན་ལ་ 
བལྟས་པ ས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་གམ་དུ་དགེ་སློང་ཞི་བ་དུལ་བ། སྤྱོད་ ༠༠༠༠༠ 
ལམ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱོན་ན ས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། དེ་ན་རེ། ནང་དུ་་” 
གཤེགས་བདག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་*“ 
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༥༥༠ བསྟན་འགན། རྒྱུད། ཐཾ ༩༤ 


ཞབས་བཀྲུས་རྟན་ལྟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཞེས་ཆབ ་གྱ་ནོམས་པ་དྲངས་ཏེ། 
དེ་ན་རེ། ཉིད་འཕགས་པ་ཟས་བསོད་རྟོམས་དང་དཀའ་ཐུབ་འདི་ལྟར་མཛད་་* 
པ་ཅིའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཅི་ལགས་ཟེར་བས། ད་གེ་སློང་གིས་དེ་ལ་བད་ག་འཁོར་བ་ 
ལ་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་པས། ཡང་དེས་ 
འཕགས་པ་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་བདོ་ག་བྱས་པས། དེས་་་ 
ཁྱད་ཆེ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཏེན་ང་རྒྱལ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་མི་འབྱུང་ལ། བདག་གིས་་* 
དད་པའི་ཉེན་ལ་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པས། ཡང་དེས་ 
འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱ་བ ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། དེས་ཚེ་འདིར་ཆོས་བྱེད་པའི་*་ 
རྟེན་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་་པས། དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ ས། དེས་དེ་ལ་སྐ་ནོ་ 
བ་དང་འཚོང་བ ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ནུས་སམ་གསུངས་པས། 
དེ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མི་ནུས་ཟེར་བ ས། འོ་ན་རྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་ས་སྒོམ་ 
ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནུས་ཟེར་ནས་དེ་བདེ་ ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ནས་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གསལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གན་ང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །འགའ་ཡང་གུད་ན་ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་ལ་རང་སར་བཞག་པར་བྱ། །མ་ཞེན་མི་འགག་དེའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་་ 
གསུངས་པས་དེ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་བླ་མ་ཨ་ནཾ་ པར་་ 
གྲུགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་ལུས་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་༡” 
གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ཨ་ན་༠གོའི་ལྱོ་གུས་ཛོགས་སོ། ༩་ཌ།། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ལོ་གྱུས། ༥༥༡ 

༄༅། ` །འགྨི་ཀ་རའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ལགི་ཀ་རའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སཾ་བོ་ལ་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་བོ་ཇྷིའེ་ལྷམ་མོ་ཡིན་ཁ། དེ་གཞོན་ནུ་ནས་རིགས་སད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་དུ་མ་མངའ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱང་མང་ དུ་་”་ 
གསན་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཡང་མཁྱྱེན་པ་ལ། དེ་ལྐདའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལེརྙའི་བུ་སཾ་ 
བོ་ལྭ་བྱ་བའི་ཚུང་མར་བླངས་པས། རང་གི་མིང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྙིས་ཀྱང་”་ 
བྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ལེན་པའི་ཕོ་ཉ་པ་བྱུང་བ་ན། འཁོར་ཆོས་ཤེས་པ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ནོར་ཛས་ཟད་པ་མེད་པར་བསྐུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལརྐ་པུ་རར་བྱོན་་ 
པས། གཟའ་སྐར་ངན་ཟེར་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་མ་དྲངས་པའི་དུས་ཨུ། ལྕམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བོ་དག་གཟིགས་པས། ཐམས་ཅད་ཕྱི་པར་འདུག་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚེ། 
རྒྱལ་བུ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མང་པོ་ ཁྱེར་ཏེ་ལིངས་པ་ལོག་ན་ ས་དེའི་མདུན་ན་ 
མར་སོང་བས། ལྩམ་ན་རེ། འདི་ཀུན་སུ་ཡིན་ཅི་བསད། གང་ནས་འོངས་་་ 
གང་ཡིན་གསུངས་པས། ལིངས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་རྒྱལ་པོས་རི་ 
དྭགས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་བྱས་པས་ལྟོ་འབྲངས་“པ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཏམ་ 
བཏང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐུགས་ཁོག་སྟེ། ངའི་མིང་པོ་དེ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པ་ལ། མུ་སྟེགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ང་གཏོང་བ་སྙམ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ནོར་རྣམས་བྱིན། 
འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱན་ཆ་བསྐྱར་ནས་ཡུལ་དུ་བཟློག །དེ་ནས་དེ་མན་ཆད་ཞག་བཅུ་ 
རུ་སུ་ཡང་མ་བཏང་ཅིག་ཟེར་ནས། ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་མར་ནག་ 
དང་སོལ་བ་བྱུགས། སྐྲ་གཤིག །།གཅེར་བུར་ཕྱང་ནས་སྩྱ་རྫུན་བྱེད་ ཅིང་སྙིང་*་ 
པོའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པས། དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རམྱ་ངན་ 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྩུད། ༈ཧ ༩༤ 

གྱིས་ནོན་ནས། སྨན་པ ་ལ་སོགས་པས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་གྱས་པ ས། 
དེར་སུ་འོང ས་པ་ལ་བརྡེག་འཚོག་ཁྲོ་འཕྱང་འཕག་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བོ་ 
ཅན་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། དེ་ཐུགས་བདེ་བར་གན་ས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་ 
ལོག་ཏེ་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ལྱམ་གྱིས་དེ་མན་ཆད་སྒྱོན་པའི་བརུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གན་ ས་ནས། ལྷད་པུ་རར་ཟ ས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཟ་ཞིང་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ན་ ས་སྙིང་ 
བོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཁོ་བ དུན་ ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་དེའི་”་ 
ཕྱག་ད་ར་བ་ཞིག་གིས་ལྕམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས། དེ་ལ་ཡང་གད་མས་པ་་་ 
གནང་ནས་ཡོན་ཏན་ ་ཐོབ་པས་དེས་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་རྒྱལ་པོ ་ཛ་ལྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལིངས་ལ་བྱོན་པ་ན་ནམ་ཚོད་མ་རིག་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་གཉིད་དུ་སོང་ནས། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ལམ་ལོག་པར་ 
འཁྱམས་ཏེ། དེ་རྒོངས་ཡུལ་དུ་ལོག་མ་ནུས་པས་ཉལ་ས་མེད་དེ། ལགྫི་ཀ་ར་ 
ཉལ་བའི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ས། སྦྱོན་མ་འདི་ཅི་རང་བྱེད་དམ་སྙམ་ནས་ལྟས་པས། 
དེ་ནི་རང་ལ་འོད་འཕྲོ་བས་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བས། དད་པ་ཡང་དག་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ ་རྒོང་ ས་ཁ་དེ་ར་སྡད་ན་ ས་ཕྱི་དེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། སླར་ལོག་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པས། 
ང་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ལ་རྱག་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། གད་མས་པ་ཞུ་བྱས་པས། 
དེས་དེ་ལ་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་པ། 
བདེ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་ཡང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་སོགས་པས། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་དག་ཀྱང་བརྡུངས། །ང་ན་སོང་གསུམ་ན་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཟ་ཞིང་བཀྲེས་པས་རྟག་ཏུ་ཉེན་། །ཚ་ཞིང་གྲང་བས་ཉེན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཐར་པའི་བདེ་ཆེན་ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞིའི་ལོ་རྒུས། ༥༥༣ 
པའི་མཐར་ཁྱོད་ངའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་རང་ཕྱག་དར་བ་ངའི་སློབ་མ་*་ 
ཞིག་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཡིན་ནོ ༼ 
གསུངས་པས། དེ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ནི་ཕྱག་་ 
དརྭ་བས་ནས་བཟའ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་གཟུང་་ 
ཅིག་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱག་དར་བ་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་དེ་་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དེ་སྱན་དྲང་ས་ཏེ་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་ཕྱག་བྱས་གདམས་པ་ཞུས་པས་བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐྱར་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་་*་ 
ནས། ཕྱག་དར་བ་དང་ཚྩམ་གཉིས་ཀྱི་ལརྐ་པུ་རིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ལུས་དེ་ 
ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ལགྣི་ཀ་རའི་ལོ་རྒྱས་ཛྲོགས་སོ། །། 


༄༅། །ས་མུ་དའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་ས་མུ་དའི་ལོ་* 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་སརྦ་ཌི་ར་བྱ་བ་ན། རིགས་ངན་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ ༡༡༡༠༠ 
བླངས་ཀྱིན་བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་ལས། དུས་གཅིག་ན་དེ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་འཚོ་ 
བ་ཆད་པ ས་སྐྱོ་ བ་སྐྱེས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ ས། ནལ་ འབྱོར་པ་ཨ་° ཙྷིརྷ་བྱོན་ 
ནས་དེ་ལ་དྲིས་པས། ཁོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་་་ 
སྔར་གྱི་གཏམ་དེ་བདེན་པར་སྨས་པས། དེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྣུག་་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དྲག་པོ་དག་རྱོང་ལ། ད་དུང་སུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བ་་ 
སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ 
ཐབས་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་བས། དེས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་ནས། ཕྱི་ཚད་*་ 
མེད་བཞི། ནང་དགའ་བཞིའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། བྱམས་དང་རྙིང་རྗེའི་་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། 7 ཞེ (༩༤ 


དགའ་བ་དང་། །བཏང་རྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་་ 
བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་ན་ས། །ད་བུས་ནས་བདེ་རྒྱུན་འབབ་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་ 
ལ་ད་གའ་བ་བཞི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཡང་དག་པར་ནི་ གས 
སྒམ་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཟག་མེད་འབའ་ཞིག་ཁས། ༩ །ཕྲུག་བསྔལ་སྐད་ཁིག་” 
ཙམ་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པ་གོ་ནས་བསྒོམས་པས། ལོ་གསུམ་ན་གྲུབ་པ་*”་ 
ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ས་མུ་ད་བྱ་བར་གྲགས་ལ། དེས་ཙོགས་༩པ་ 
བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱད་དུ་* 
གཤེགས་སོ། །གུ་རུ་ས་མུ་དའི་ཁོ་རྒྱས་རྔོགས་སོ། །། 


༄༅།། །བྱ་ལི་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་བྱ་ལི་པའི་ལོ་” 
རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཨ་པ་ཏྲ་ར་ཅེས་པར། བྱཱ་ལི་པ་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ནོར་མང་ 
དུ་ཡོད་ལ། བདུད་ཅིའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་ད་ངུལ་ཆུ་མང་དུ་ཉོས་པ་བཏུལ་༠་ 
ནས་སྨན་ནམས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ།  སྨན་གཅིག་མ་ཤེས་ནས་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་* 
དུ་མ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཀོས་ནས་བེ་བུམ་དེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་༠ལ་སྐྱར་ནས་བཏང་ངོ་།། 
ཁོའི་ནོ་ར་ཡང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྒུབས་པས་ཟད་དེ། གོང ་ཁྱེར་ན་མར་བསོད་་ 
སྙོམས་ལ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་ར་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པའི་གྲོང་། ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ 
པས། དེ་ན་ཧ་རི་མོ་ཞིག་གིས་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ཁུས་ལ་ཕྱིན་པས་བེ་བུམ་དེ་ 
རྙེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བསྟན་པས། ཁོའི་སྔར་གྱི་སྨན་ཡིག་ཏུ་འདུ་ག་ན་ས་རྒད་ 
པས་ཅི་ཟེར་བས། སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱས་བསྙད་པ ས། ད་དུང་ང་ལ་གསེར་ཁལ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སྒུབ་པ་བྱ་ད་གོས་ཟེར། དེས་སྔར་ཡང་འདིས་ 
བསླུས་ན་ ས་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཅང་ཡོང་ངེ་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་ལ་རང་ད་བང་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་གྱུག། ༥༥༥ 
མེད་པར་གྱིས་ཟེར་ནས་དངུལ་ཆུ་མང་དུ་ཏོས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབས་པ ས། སྐྱ་རུ་ 
ར་དམར་པོ་བྱ་བ་མ་ཤེས་ན ས་རྟ་ གས་འབྱུང་དུ་མ་འདོད་པ་ན། ཧྷ་རི་མོ་དེས་*་ 
ཁྲུས་བྱས་པས་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སོར་མོར་འབྱར་བ ་དེས་སྦྲགས་པ་ན། དེའི་་ 
ཟེག་མ་སྨན་ནང་དུ་ལྕུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཉགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ལ་དྲེས་པ ས་འདི་འདྲ་བའི་ཟེར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ ་བཅུག་པ་མེད་ 
བྱས་པ ས་དགའ་ཁོ། །ཧྷ་རི་མོ་དེས་བྲམ་ཟེའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ཏིག་ཏ་བ ཏབ ་ནས་ 
བྱིན་པས། སྔར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཚོར་བ་ལ་དེའི་ཞག་གཅིག་ཚོར་བ ས་རྷ་རི་མོས་ 
གྲུབ་བམ་བྱས་པས། རྒྱུ་མཚན་་ཅི་ཟེར་རོ། །སྔར་བཟའ་བཏུང་ལ་ཏིག་ཏ་ 
བཏབ་པ་མི་ཚོར་བ་ལ་དེ་རིང་ཚོར་བས་སོ་བས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ཡང་གྲུབ་ 
པའི་རྟ་ གས་ནི་ འདི་ཡིན་སྟེ། གཡས་སུ་ འཁོར་བ་ བ ཀྲ་ཤི ས་ལ་རྟགས་༠བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བའོ་བྱས་པ སག དེས་བ ཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ། ཧྷ་ 
རི་མོ་རྟ་དང་གསུམ་གྱིས་ཟོས་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གད་མས་པ་ལ་ཕྲ་དོག་བྱས་ན ས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་*་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྷ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྟེན ་ནས། དེས་རྒྱལ་པོ་ཀི་ལ་མ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ནི་བྲག་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དང་། རྒྱར་རྒྱང་ 
གྲགས་བཅུ་ཡོད་ལ། མཐའ་མ་འདམ་གྱིས་བསྐོར་བས། དེའི་སྟེང་ན་ཤིང་་་ 
དྲུང་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་དེའི་མན་ 
ངག་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབས་ནས་ 
དེར་བྱོན་སྟེ། ལྷམ་ཡ་གཅིག་སྦས་ཡ་གཅིག་བསྣམས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གདམས་་ 
པ་ཞུས་པས། འདིར་ག་ཙུག་བྱས་འོངས་ཟེར། མཆིལ་ལྷམ་འདིའི་མཐུ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་འདིར་འོངས་པ་ལགས་གསུངས་པས། དེས་གད་མས་པ་བྱིན་ཏེ། 
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༥༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 
ད་ང་ལ་ཡོན་དུ་ལྷམ་དེ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་བ ས། དེ་ཕུལ་ནས་ཡ་གཅིག་སྦས་པ་དེ་* 
བསྣམས་ནས་སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ན་ས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་་ 
དེ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བརྟགས་སོ། །དེས་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་གང་་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བླང ་མི་ནུས་ཤིང། ཡོན་ཏན་ཡང་ད་ག་པ་རྒྱད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བ ས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ད་ང ་ལྡན་པ ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གུ་ཆུ་བྱ་ 
ལི་པའི་ལོ་རྒྱས་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་གྲགས་པ་ལུ་ཡི་པ་སོགས་གྲུབ ་ཟོབ ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཁོ་ 
རྩས་གཊ། །རིགས་མཆོག་མད་བྱུང་མཱ་ག་བྷར་འཁུངས་ཡང་དག་ཡོན་ ཏན་གྱིས་ 
བརྒྱན་མི་འཇིགས་པ་ད་པལ་གྱི། །མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བཞིན་དུ་བདག་་” 
གིས་ཡང་དག་དེ་ནམས་ལེགས་རྒྱས་བསོད་ན་མས་དེས། །དུག་གིས་མནར་རྣམས་ 
འཚོ་བྱེད་བླ་མས་ཟིན ་ནས་དུག་ཉིད་སྨན་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
གྲུབ་ཐོབ ་བ རྒྱད་ཅུ་ར་བཞིའི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་གར་ཙམ་པརའི་༧བླ་མ་ཆེན་ པོ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་སྨོན་འགྲུབ ༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ད 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཆུ་ཆ་བཞིའི་ཁོ་གུས། ༥༥༧ 


ཡཿ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་འགྱུར་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«པེ་»གེས། ༠༦པེ་»+.ྲཕོ་རྟོགས་“་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བརྒྱད་ཅུ། མོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་་་ 
གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཁ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
ཁན་བལ། ནྣལ་འབྱོར་མ་ལགྫི་ཀ་ར་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཛིའི་གདུང་རབ་ལྔའི་བར་དུ་མཚོད་གནས་མཛད་དོ།། 
©“པེ་༧གྲོང། 

©<«པེ་༧+ན། ©«པེ་»བལྟ། ©«པེ་»རྟོགས། ©༦པེ་»རྐྱར། ©༦ཕཔེ་རྟོགས། ©“པེ་»འོངས། 
©༥པེ་ལཔ། 

©༦པེ་»བགེགས། ༠༦པེ་༧སྙོ། 

©“པེ་»-༦ྲརལ་བ། ©«པེ་»འཛོམ། ©པེ་)པུ། ©༦པེ་»རུ། 

©“པེ་»གསུང་གི། @“པེ་»སྤོངས། ©«པེ་»འཇུས། 

©༦པེ་»>སྟབ། «པེ་>བརྩམས། 

©༦པེ་»གད། @«པེ་»ཧ། ©༦པེ་༧སྒྲུབས། 

@༨པེ་»གངྷཱ། ®«པེ་»ཏིར།©«པེ་»རུ། ©«པེ་༧།། ©«པེ་»+སོ།། @༦ཕཔེ་»ཀོལ། @«པེ་»འབྲོས། 
©“པེ་)»སྩལ། 

©«པེ་»ལོགས། @«པེ་»བསྲེག @པེ་)ཀྱིས། ©«པེ་༧།། (འདིའི་ཞོག་གི་བཞི་ཤད་མང་ཆེ་བ་༦པེ་༧ལ་ 


མེད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©“པེ་»རའི། ®«པེ་༧ར། ®«པེ་>+པ། 
©པེ་»གི། 


@«པེ་»ར། ༠༦པེ་༧»པའི། 

©“པེ་»འཐུངས། ®«པེ་༧ཡབ། ༦པེ་»+ནོ།། 
©པེ་)ཁྱོད་། 

©༦པེ་»མཉམ། 

©༥པེ་»དེ། ©༦པེ་>-རྒྱས། ©®©“པེ་»གིས། 
©«པེ་»བཤགས། 

©«པེ་»+པ། @«པེ་»ཏེ། ®«པེ་>+སོ།། 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༩༤ 


༤༈༈ ༩*“པེ་»ཀྱིས། ©༦པེ་»ཁྱོད། ©༦པེ་>-པ། 
༤༡༤ ༠༦པེ་»འཚོང་། @«པེ་>+ལ། 

༤༡༥ ༠༦པེ་»ཅིག 

༤༡༦ ༩༦པེ་»གཅད། ©@“པེ་༧ཙེ། 

༤༡༧ ཁ༠པེ་་བྷུདྙ། 
༤༈༨ ཙ༦པེ་»༧+ལ། @«པེ་>རིགས། 

༤༈༩ ཙ༦པེ་»འཐིབས། @«པེ་»བཙེས། 

༤༤༠ ༩༦༥པེ་»བཏད། ©༦པེ་>༧+ལ། ©«ཕཔེ་»རག 

༤༤༡ ༠༠པེ་)ཀྱིས། ©«པེ་>བཀོས། ®«པེ་>གསུང་། ©༦པེ་)ཀྱིས། @<པེ་>བཏུགས། 
༤༤ ༠༦པེ་»མཚམ། 
༤༤༤ ཁཔེ་)»_ནྟོ། 
༤༤༥ ཁ“པེ་»གཟོ། 
༤༤༦ ཁ༩༦ཙཔེ་)སྟེ། ©«པེ་»མུང་། ཁ«པེ་>བཙེམས། ©«པེ་༡གད་མས། @༦པེ་»རིམ། ༦༦པེ་>སྒུབས། 
༤༤༧ ༩༦པེ་»གསུང་། ༦ཕཔེ་»པར། 

༤༤༨ ༠༦པེ་»བརྐུས། ཁཔེ་>»རྷའི། ®«པེ་»རླབས། ༠༦པེ་»གཟུང་། 

༤༤༩ ཁ༦པེ་»ག @«པེ་»མཚམ། ©༦པེ་»+དུ། 

༤༥༠ ༠༦༠པེ་”ཀྱི། ©«པེ་»གཡོས་པ། ®«པེ་»གསོགས། ©༠༦པེ་»འདོག་ཟུག ཁ«པེ་»འོངས། 

༤༥༡ ཁ༩༦པེ་»གཏེར། ©༥པེ་»གསུང་བ། @༦པེ་»སཱ། ©“པེ་)སྐྱོངས། 

༤༥༈ ༠༦པེ་>-པ། 

༤༥༈ ཁཔེ་>སཱ། ©«པེ་>སྐམས། 

༤༥༤ ༠༦པེ་»གཞེངས། ༠༦པེ་»སྒུབས། ༦པེ་»འདེ་ངས། 

༤༥༥ ཁ©༦པེ་»ཐགས། ©«པེ་>»འོང། 


༤༥༦ ༩༥པེ་>-ནི། 

༤༥༧ ©༦པེ་>གི། ©«པེ་»+དུ། ®«པེ་)བརྙེ། 

༤༦༠ ༩༦པེ་»གདམ། ༠«ཕེ་»གསུང་། 

༤༦༡ ཙ༦པེ་»+ལོ།། 

༤༦༢ %6©©“པེ་»གད་མ། 

༤༦༈ ཁ༩༠པེ་”བརྙེད། ©«པེ་»བླང་། 

༤༦༥ ༠༦པེ་»འཚོགས། 

༤༦༦ ©ཁ༦པེ་»གད་མ། @༦ཕཔེ་»འཇིག ©༦པེ་»བསྒོམས། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ཁོ་རུག། ༥༥༩ 


༤༦༧ ©༦པེ་»བསྒྲུབས། @«པེ་>+པ། 

༤༦༩ ཁ༦པེ་༧ལས། ©«པེ་༧གད་མ། ®«པེ་༡མ། ©«པེ་༧ལྟ། ཁ«པེ་>པས། @“པེ་»མཆིས། 
༤༧༠ ཁ༦ཛཔེ་»འདུས། ©༦པེ་»སྙིང་། «པེ་»བསྡུས། 

༤༧༡ ༩༦༥པེ་»སྒམས། ༠༦པེ་»རྟོགས། ®«པེ་»བསྟད། ©༦པེ་ཆནས། 

༤༧༢ ཁ༩ཤཔེ་»སྒམས། 

༤༧༧ ཁ༩༠པེ་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»རྟོགས། 

༤༧༤ ཁཤཔེ་2ཀྱིས། 
༤༧༥ ༠༦པེ་»ནོམས། ©༦པེ་»རྒས། 

༤༧༦ ©༦པེ་༧»གིས། @«པེ་»ལེགས། ®«ཕཔེ་»རྟོགས། 
༤༧༧ ©༦ཡཤཔེ་>ན་ས། 
༤༧༨ ༠༦པེ་༧༧༡གུ། 6༥པེ་་»མཚན། 
༤༧༩ ༩“པེ་2གྱིས། 
༤༨༠ ༠༥པེ་»དུ། 
༤༨༡ ༠༦པེ་»གདམ། ©«པེ་»ཡི། @༦པེ་)བླང་། 
༤༨༢ ༩ཤཔེ་»བརྷེ། 
༤༨༢ ༠༦པེ་)མངོན་པར། @«པེ་»དུ། ®“པེ་»གྒོམས། 


༤༨༤ ༠“པེ་ཉདུ། 
༤༨༦ ༠༠པེ་༧པ། 
༤༨༩ ༠༦པེ་»†ཏུ། ©«པེ་༧གན། ༦པེ་»ཀནྷ། ༠©༦པེ་༧ཁགས། 
༤༩༠ ༩༠ཙཔེ་)ལི། 


༤༩༡ ༩༦པེ་)ལོགས། ཆ༥པེ་»)ནི། ®«པེ་»གཅིག 
༤༩༢ ༠༦༠པེ་»རིགས། 

༤༩༡ ཁ༡པེ་་»ངོ་ང་། 

༤༩༤ ༠༦པེ་>-ལ། ©@“པེ་»+ད་ད་། 

༤༩༥ ཁ༦པེ་>ལ། 

༤༩༦ ཁ༦པེ་>-ཀུ། @«པེ་»བཟློགས། ©༦པེ་༧གྱིས། 
༤༩༧ ༩༦པེ་»ལནྡྲས། 

༤༩༨ ༠༠ཧ༦པེ་་ གོག 

༥༠༠ ཁ༠༦པེ་»+སོ།། ©༦པེ་»གཉིས། 

༥༠༡ ©༦པེ་»གད་མ། ©“པེ་)ཀྱིས། 
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༥༦༠ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ཞི ༩༤ 


༥༠ ཁཧཔེ་)ཕྱིན། 

༥༠༈ ཁ༦པེ་»དམང་། ©༦«པེ་»རྟོགས། ཁ«པེ་»ཅན་། 
༥༠༤ ༠༦པེ་)»སྒོམས། 

༥༠༢༥ ཁ༦པེ་༧རྟོག ©༦པེ་>ཀྱི། ©“པེ་»རྟོག 
༥༠༦ ©༦༦པེ་»སྒོམས། 

༥༠༧ ཁཔེ་)ཀྱིས། 

༥༠༨ %@©«པེ་»དེ། ©“པེ་»ཅིག 

༥༠༩ ༠༠པེ་”ཁུག 

༥༡༡ ༩༦ཙཔེ་་ཀྱི། ©«པེ་»གིས། 

༥༡7 ༠༦པེ་༧པས། ཁ༦པེ་»གྱིས། ཁ®«པེ་»གཞེངས། 
༥༡༡ ༠༠༦པེ་»རྟོགས། ©“པེ་»རྟོག 

༥༡༤ ©༦པེ་»རྟོགས། ©“པེ་»རྟོག ©“པེ་”བྱའོ། ©༦པེ་»ཊ། 
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༥༡༦ ༠༠པེ་་ སོག 

༥༡༨ ༩༥པེ་་ནྷརིའི། ཁ༦པེ་»ལའི། 
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རྒྱད། (7༨༤༧) 


དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 


ཅ་ནེ། 


ཐེ་ཚན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
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༄། །གླབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅྱ་རྩ'བཞིའེ་ཚོགས་པའི། 
གྙེང་བ་དང་དེའི་གན་འགྲེལ།° 


༄། ལུ་ཡི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ལུ་ 
ཡི་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱི་རྒོད་མི་བསུན་སྣ་ལ་སྦང་ཅི་བཀུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་། །དེ་བཞིན་བློ་ད་མན་སྐལ་མིན་རྣ་མས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་་ 
པས་རང་རྒྱུད་བསྲེག །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྡང་བ་ཐུག་ཕྲད་ 
ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་འཛོམས། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་རབ་བཏན་ཚྱོས་པའི་སྣ་ལ་་ 
རལ་གྲི་བཏགས་པས་དགྲ་ད་པུང་འཛོམས། །ཅེས་པའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་ངན་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
རྔོན་པ་མི་བསུན་པས་ཤ་ཁྱིའི་སྣ་ལ་སྦང་ཟི་བཀུས་པས་རྱོགས་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཅིག །སྡོད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་པ་རྒྱལ་ 
དང་པོ་ནི། ཁྱི་རྒོད་མི་བསུན་སྣ་ལ་སྦང་ཅི་བཀུས་པས་རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༦༣ 
ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། །བློ་དམན་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་པས་ 
རང་རྒྱད་བསྲེག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་སུ་ཏ་རི་བྱ་བ་ན། 
ཚོན་པའི་རིགས་ལས་འཚོ་བ་བྱེད་པའི་འཁྲོ་༧ཏྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 
དུས་རག་ཏུ་རོོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་།ཁ་ཆེ་བ་ཆེན་པོ་་ 
གཅིག་བྱུང་བ་ལ་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འགྲོ་བ ས། ཁྱི་ཉུན་དུས་རྟག་ཏུ་ཚད་པས་་་ 
གདུངས་ནས་གནས་པས། ལུས་ལ་སྤུ་མེད་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་ཚོལ་*་ 
ཚོལ་ནས་སྣ་ཕྱིད་ནས་འགྲོ་བ ས། དེ་ལ་སྣ་ད་ང་སྡེར་མོ་ལ་སྦང་ཅི་བ ཀུས་པས་དེ་ 
ཁྱི་ཡིས་བལྡགས་པ་དེ་སྦང་རྒོད་ཡིན་པས་ཁྱི་གཟི་སྟེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས། ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་དང་། དབྱག་པ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཚཟོས་སོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་ཡང་ཟོས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་རྐང་ སུལ 
ལག་ཀྱང་བཅད་ནས་ཟོས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གྭ་དམན་ཅེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་མེད་པས་བློ་ 
དམན་པའོ། །སྐལ་བ་མེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ་སློབ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་མཚོན་བྱེད་*་ 
མན་ངག་དང་། མཚོན་པ་པོ་སློབ་ད་པོན་དང་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་སྐལ་ 
བ་མེད་པའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་བྱིན་པས་རང་རྒྱད་བསྲེག །ཅེས་པ་ནི། 
བླ་མ་ཅེས་པ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོངས་༠ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །མན་ངག་ནི་ཐབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་པ་དེ་སྣོད་མིན་ལ་བྱིན་པས་རང་རྒྱུད་བསྲེག་པ་ནི་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ 


མིན་པས་མཐར་གོལ་ས་དང་བཅས་པའོ། ། 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༩༤ 


དཔེ་གཉིས་པ་ནི། གླང་པོ་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བརྟགས་པས་་ 
དྲག་དཔུང་འཇོམས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་མེད་རོགས་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་་་ 
དག་གི་ནྣམ་རྟོག་འཛོམས། །ཤེས་པས་བསྟན་ ཏེ། དེའི་དཔེ་ནི་གླང་ཆེན་སྐེད། 
མཱ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཙམ་པ་ཀའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཙུན་མོའི་མཆེད་ལ་ད་མག་ཆེན་བོ་དྲངས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ས་”་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་མྱོས་པའི་འབྲས་ཆང་དྲང ས་ནས་སྣ་ལ་རལ་གྲི་བཏ་གས་ཏེ། དེའི་ 
ལུས་པོ་ལ་འཐབ་ར་བྱས་ནས་འཐབས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ད་པུང་ཚོམས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་བཟང་ཅེས་པ་ནི་ལས་དང་སྐལ་བ་འཛོམ་ 
པ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་འཕྲོ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ། སྐྱེ་བ ་ན་ས་སྐྱེ་་” 
བར་ཐོས་བསམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ ་པའོ། །སྐལ་བ་ནི་བླ་མ་དང་ལྡན་པ ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུ་དབང ་གིས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་* 
ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་་ 
དུ་གྱར་པ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དུ་རྣམ་རོག་འཇོམས་པ་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་རོག་པས་ནམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་སད་ནས། སྣང་བ་བླ་མར་ཤར་ཙམ་ན་་*་ 
ཏིལ་གྱི་བང་མཛོད་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟེ། སྣ་ཚོགས་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད་ ཅིང་་ 
འགགས་པས་ན་འཇཛོམས་ཤེས་པའོ། །རྟོགས་འབརྗོད་བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་བཞི་ལས། 
ད་ང ་པོ་ལུ་ཡི་པ་ཡི་ད་གོངས་པའི་དོན་། བླ་མ་ཨ་བྷ' ཡ་ཤྲིས་ཅངག་དོན་དུ་ ༠༠༡༩༠༠ 
གྷུདས་པ་ཇོགས་སོ།། ཧཌི་་བསྟ།། 


༄༅། །ལི་ལ་པའི་དྭ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་ས།། ཁ་མ ༩ཀགུ་ཧུ་ 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༤༤ 
ལི་ལ་པའི་ཞལ་ནས། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དགོན་པ་ཆརུ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ 
སྒེདེ་བཞིན། །མགོ་ལ་གཡུ་མདོག་རལ་ལྔས་བརྒྱན། །རྒཝ་འབྱོར་དབང་ 
རྟགས་རིགས་ལྔ་འཆང་། །སྒེདེའི་སྡེར་༧མོ་བཅུ་དག་གིས། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཤ་རུས་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འབྱེད། །ལི་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། * ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལི་ལ་པའི་ཞལ་ནས། ཅེས་པ་ནས། ཉོགས་ནས་ 
གྲོལ་ཅེས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་ དེ། །དང་པོ་དཔེ་ནི། དབང་དང་ནུས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེངྒེ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་་ 
སྒེདེ་བཞིན། །ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ལ་བྱ་ 
སྟེ།> དེའི་ཁྱད་པར་ནི། མགོ་ལ་གྲུ་མདོ་ག་གི་རལ་པ་ཚར་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཅེས་པ་ནི། གང་ཟག་ཁམ་༠རྣམས་ཀྱི་*་ 
ནང་ན་ཡང་། དབང་དང་ཆནུས་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། གཡུ་མདོ་ག་གི་རལ་པ་བཞིན་དུ། དབང་རྟགས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་*་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ་འཆང་། ཅེས་སོ། །ད་བང་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བུམ་ 
པའི་དབང་ལ་བཉེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རམ་པ་ལྔ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྐ་རིགས་ 
ལྔའི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་གནས་གྱུར་ལས་༠མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བཤད་དེ། 
སྒེདེའི་སྡེར་མོ་བཅ་དག་གིས། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཤ་ནུས་འབྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེངྒེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་སྐད་དེ།  ལུས་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རགས་པའི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་འབྱེད་ནུས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཅན་ཟན་ཐམས་ཅད་ 


49 --565 


༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧཾ ༩༤ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ད་པའ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་ང་མེད་པས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དངང་བྲལ་བའོ། ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ནལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །དེ་དག་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་ལས་འབྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཅེས་པ་ 
ནི། ཡུལ་གང་ལ་འདོད་པ་མེད་བཞིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སེར་སྣའི་ 
མི་མཐུན་ཚོགས་ལས་ཕྱེ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ཚད་པ་མེད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཕྱེ་སྟེ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་ག་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་པའཾ། །ཟབ་མོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གཡེང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལེ་ 
ལོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ན་ས་མཚོག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་མེད་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གཡེང་བའི་རྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་°པ་དང་ལྡན་པས་མ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས་དེ་་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཏོན་”” 
མོངས་པ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་མམ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའམ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བླུན་ཞིང་ོངས་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ནས་མ་རོངས་ཤིང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དེ་ལས་གཞན་དོན་མ་འགགས་པས་སྨོན་ལམ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༦༧ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་རེ་འཛོག་གི་མི་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་་ 
ནས། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་ཙ་ན་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྫུ་་ 
འཕྲུལ་དང་མ ཐུ་རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ཕྱེ་ན་ ས། མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ༼་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ སས 
མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུམ་བུའི་མི་མཐུན་་ 
ཚོགས་ལས་ཕྱེ་ན་ ས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སམ་སྒེ་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲང ས་ན་པཱ་ར་མི་ ཏ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པ ས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་མཉམ་པར་ ༠༠༠༧༡ 
གཞག་པའི་ཆ་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཐབས་དང་རྟཾབ ས་ད་ང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་་་ 
ཤེས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་༠བཞིན་དུ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ ཟླ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ཡང་དག་པའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པའོ། །ཐབ ས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ཡང་ ་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ ་ལ་བསླབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་རབ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆའ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ 
མོ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརོན་འགྲུས་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་སོ། ། 
ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་མི་མཐུན་ཚོགས་ལས་ཕྱེ་ན ས་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་°པ་ནི། ལིཿ 
ལ་པ་ཡིས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། །ཅེས་པའོ། །ལི་ལ་པའི་རྟོགས་°བརྗོད་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཐཾ ༩༤ 


བྷ་གྲཁ་མྲེགས་སོ།། རཿས་ཚ་ཊ 


༄༅། །བི་རྕུ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
བི་རྩུ་པའི་ཞལ་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་། །མི་་ 
བསམ་མི་དྭ་པད་བདག་མེད་རང་གི་ངང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱར་ཉམས་་ 
སུ་མྱོང་བ་རང་གིས་རིག །རག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟུང་དུ་་ 
འཇུག ` །ཅེས་གོ།( ཁུ 

དེའི་དོ་ན་ནི། དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་ཆུ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ལ། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློབ་པའི་” 
གང་ཟག་གིས། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་རིགས་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རིགས་འཛིན་ 
བརྒྱད་པ་མཐོང་ལོ། དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་མཚན་མ་ཆུང་བ་མཐོང་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཐོང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ད་ང་རིགས་རྒྱད་ 
འཛིན་པར་མཐོང་། ཆེན་ པོ་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་རོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་རྟོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བས། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྡུ་བ་ཡང་མེད་། སྤོ་བ་ཡང་མེད། སྤོ་བསྡུ་མེད་པ་གང་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༦༩ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བདག་ཉིད་མཐོང་བའོ། །བད་ག་ཉིད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་་*་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་”་” 
རྣམ་པར་དག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེས་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཁས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ལྷན་ིག་སྐྱེས་པའི་ 
ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
དག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་དུ་ 
ཡང་འདོད་པ་མེད་ཁ། རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མི་བསམ་སྐད། རོག་དཔྱོད་དྲན་རིག་གི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་དཔྱད་སྐད་། །དེ་ས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཁུགས་དེ་སོ་་་ 
མའམ། ལུག་པའམ། ཚོལ་བྲལ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་གཅིག་ཡིན་པས་ན། 
འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་བཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རང་གི་ 
རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཅེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ལ་རྒྱུན་ཆད་་” 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་དུ་གནས་པས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་་” 
ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །དེས་་ 
ན་རང་གིས་རིག་ཅེས་སོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་་” 
མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། ཅག་་ 
པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས། ཅེས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
སློབ་དཔོན་བི་ཆྩྭ་པའི་རོགས་“བརྗོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༣ །། 
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༥༧༠ བསྟན་འགུར། རུད། ཧཾ ༩༤ 


༄༅། །ཌོསྙི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ཌོམྷི་ 
པའི་ཞལ་ན་ས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་*ཚ 
འགྱུར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་དབང་གིས་ནུས་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བསྒྱར། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། གསེར་འགྱུར་ཅི་ཡི་ནུས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཅི་བསྒྲུབས་པའི་གང་ཟག་བཅུད་ལེན་གྱི་ད་ངོས་*་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བཞུ་*་ 
ནས། དེའི་ནང་དུ་ཅི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱ་རུ་ར་དམར་པོ་་ 
གླུག་པས་བདུད་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དེས་རིན་བོ་ཆེ་གཞན་གསེར་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྫས་ཀྱི་ཆུས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ར་ཚེར་དང་། 
གསེར་སྦྲལ་དང་། ནག་ཚུར་ད་ང་། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
བཞུ་ཞིང་བརུལ་ནས་བྱུགས་ན། ཟངས་ལྱགས་སམ། རྡོ་ཚུན་ཆད་གསེར་དུ་”” 
རསས 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་ཆུས་པ་ཡིས། །ཏོན་ 
མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱུ་དབང་གིས་རྟེན་ 
སྨིན་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་དབང་གིས་ཅེས་པའོ། །ད་བང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ 
ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་སྟེ། 
དངོས་སུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་ཚོས་སྐ་ད་ང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་འདའ་བས་དམ་ཚིག་གོ། །ལྷའམ་གཟུགས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ 
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གྲུབཐོབ་བརྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རགས་པའི་སྱང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༧༡ 
ཀྱི་ངང་ལས་མི་འད་འ་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཅིས་འགྱུར་ན། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཡབ་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། 
མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ 
ན། ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་་ 
པ་གསང་བའི་དབང་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཐོས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་སྟེ། 
དེའི་ངེས་ཚིག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྲད་པའོ། ། 
ལས་ནི་སྟོང་པའི་ལས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལས་སོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་གསུམ་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཁོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་"་ 
མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་ཅེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟ ག་དེ་ ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅེས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། 24 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ ས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཆོས་སྐྱ་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དབང་བཞི་པ་ནི་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་བཞིས་ 
བསྟན་ཏེ། དབང་བ སྐྱར་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ ་རྐྱེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྒོ་རུ་དབང་བྱིན་ 
ཟླབས་དང་བཅས་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ལྡན་པ་“་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ༈ཞཾ ༩༤ 

ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གདམ་ངག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་་ 
པ་གཅིག་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་ནས་མེད་དེ། མ་ཡེངས་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་” 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། ཉོན་མོངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཌོསྙི་པའི་རྟོགས་༧པའི་དོ་ན་རྫོགས་སོ།། ཀར 


༄། །བྭཱ་ཝ་ར་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཤཱ་ཝ་ར་པའི་ཞལ་ནས། །མ་རིག་པ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་གདུ་ངས་ན་ས། །སྙིང་པོ་ 
དོན་གྱི་མད་འ་གཅིག་འཕང་ས། །ཤི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི། །ཤ་ནི་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་ཟོས། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྱོང་། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

དེའི་དོན་ནི། མ་རིག་པ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཅེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་དཔེ་ན་གས་ཚལ་དང་འདྲ་ལ། དེའའི་ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་རི་དྭགས་དང་འདྲ་བས་རྒྱུ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཟུང་ 
འཛིན་ གྱིས་བཅིངས་པའི་རི་དྭགས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་གཤོར་ཅེ་ན། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུ་གདུ་ང་ཅེས་པ། ཐབས་ནི་སྣང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་མི་འགེགས་ཏེ། 
སྣང ་བ ་བླ་མར་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༧༣ 
ཡིན་ནོ། །གཞུ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གདུ་ངས་ནས་མདའ་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་བརྡེག་ཅེ་ན། 
ང་པོ་དོན་གྱི་མད་འ་གཅིག་འཕངས། །ཅེས་པ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ་ཀ་ལ་ 
སྙིང་བོ་དོན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་འདས་་* 
ཤིང་། ངོ་བོ་བསམ་བྱའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ལ། བློ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་་”་ 
གྱུར་པའོ། །མད་འ་དེ་གང་ལ་རྒྱབ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ ༡༡༧༡༡༠ 
སེམས་རི་དྭགས་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་འཕངས་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །འོ་ན་ཤི་བ་གང་ 
ཤི་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་དེར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་མ་རིག་པའི་ནགས་ཚལ་ན་་ 
གནས་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་དེ་ཤི་ཅེས་པའོ། །དོན་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་ 
ཙོགས་པས། ཤ་ནི་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཟོས། །ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ་། །གཉིས་ 
མེད་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པས། རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། ། 
ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རང་ཆས་སུ་གདོད་ནས་ཐོབ་པར་གནས་པས། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱ་ཝ་ར་པའི་་་ 
རྟགས་པ་བརྗོད་པའི་དོན་རྫོགས་སོ། ༥ །། 


༄༅། །ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ།  གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་་ 
ནས་མི་རྟེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་བརྙེད། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རོགས་ 
རྐ།ེཅི་།ཡེད་ཤ་ཤོཡེ་བ་སེབ་ཅིང་ལྟསིཊལ་ནས་པ་ཨེད། ཀཅེསསོ།ཌ་༩། 

དེའི་དོན་ནི། ཀྱེ་ཧོ། གྲོགས་དག་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འབོད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་ནོན་ཛ་མོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར། ཡེ་གདོད་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༩༤ 


མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་ལས་མི་རྙེད་ 
བླ་མའི་ཞལ་ན་ས་རྙེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ད་ང་་་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས་མི་རྙེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་རྙེད་ཅེས་པས་°ནི། བླ་མ་གསུམ་ 
ལྡན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྷའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཁོང་འཛམ་དུ་གོ་རུ་བཏུབ་པས། 
ཞལ་ལས་རྙེད་ཅེས་པའོ། །བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ཅེས་པ་ནི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཀའི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས། དངོས་ཀྱི་བླ་མས་སེམས་ངོ་ 
སྦད་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་དེ་ལ་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་ 
གསུམ་ནི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ད་ང་། རྒྱུད་གོ་ཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་འཆད་པ་དང་། གདམ་ངག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདེབས་པ་གསུམ་ 
མོ། །བཀའ་ནི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་ 
བླ་མས་ནི་སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྗེན་པར་སྟོན་པའོ། ། 
དེ་གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་་ 
ལས་རྙེད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དོན་དམ་ནི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དེ་འོ། །ཞལ་གྱི་ཅེས་པ་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ན་ས་གསུངས་པའི་ལུང། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་ཡིད་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
ན་མ་ོག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡིད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོ་ན་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་་ 
བས་འཆི་བ་མེད་། ཅེས་པའོ། ལུས་ལ་རྒས་པ་མེད་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པར་ལེན་བྱེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུས་ལ་རྒས་པ་མེད་་ཅེས་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༦ །། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་རྱིང་པ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༧༥ 
༄༅། །ཀཾ་ཀ་ལི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཀཾ་ཀ་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ་ལ། །རང་དང་ 
གཞན་གཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོ་དེ། །དཔེ་ 
མེད་ཐྭ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས། །ཅེས་སོ།  ། 
དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཅེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ ་འདི་ལ་ཅེས་པའོ། །གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སྤངས་པའི ༡༠༠༠ 
གཟུགས་ཅེས་པ་ལ། རང་ཅེས་པ་ནི་སྣང་བའོ། །གཞན་གཉིས་ཅེས་བྱ་བ་རྟོང་ 
པའོ། །སྤངས་པ་ཅེས་པ་སྣང་སྟང་གཉིས་སྤངས་པའི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རང་དང་ཅེས་པ་ཕྱིའི་ཚུང་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་**་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤ་ཁྲག་གི་དངོས་པོ་ཅན་དེ་ལ་བྱའོ། །གཞན་གཉིས་ཅེས་པ་ 
ནི་ནང་གི་ཚུང་མ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྤངས་པའི་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆུང་མ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་པའི་ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་་བྱ་སྟེ། རང་ལ་ 
རང་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་དེ་ལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པ ས་རང་སྣང་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུང་མ་ནི་དེ་ལ་་ 
ད་པེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ ས། དཔེ་ཆེན་ཐ་༠་ 
དད་ཀུན་ལས་འདས། །ཅེས་སོ། །ཀཾ་ཀ་ལི་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་དང་འགྲེལ་ 
པཛགསསཾ།། ༢་ཆ་མ། 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༩༤ 

༄༅། །མི་ན་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
མི་ན་པའི་ཞལ་ན་ས། ལྕགས་སྒྱ་ཐོགས་པའི་ཉ་པ་ནི། །ལས་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཁྱེར། །ཏ་ཆེན་ལུས་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ལྷ་ཆེན་གདམ་ངག་ཉམས་* 
བླངས་པས། །ཡོན་ཏན་ས་དང་རྡོ་དག་གིས། །མ་ཐེག་མི་ན་པ་ཞེས་གྲགས། ། 
ཅེས་སོ། ། 

དེའི་དོན་ནི། ལགས་སྒྱ་ཐོགས་པ་ནི་ཉ་པའི་རིགས་སོ། །ལས་དབང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཏིང་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་པ་ནི་ཉ་ཡིས་ཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
རྟེན་བྱས་པ་ནི་ཀའི་ལས་པོ་ལའ། _ །ལྷ་ཆེན་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་པས།  ། 
ཅེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་གདམ་ངག་ཚོགས་དྲུག་ནང་དུ་ནུབ་པ་བུམ་ 
ནང་དུ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག །བྱང་སེམས་བད་ག་ཉིད་ཟས་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམ་ངག་ནི་དོ་ཧའི་ནང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ས་དང་རྡོ་ཡིས་མ་ཐེག་པ་འབྱང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ། 
ན་ཝ་ཁྱབར་པ་ཨི་ན་པའི་ཊགས་བཛྲད་གང་འགེ་ལ་ཚོགས་སོ།།༢༢༩༧ལིཀ། 


༄། །གོ་རྟཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ` །གུ་རུ་ 
ག་རླཀ༡འི་ཞལ་ན་ས། རིགས་ནི་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཆུ། །གནས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྟོབས་ལྡན་པས། །འགག་མེད་ལས་དབང་འབྲབས་བུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །'ཅྲོའུ་རི་ལ་ཅྱབང་སེམས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་རྐྱེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏཐ། །ཨ་ཕྙིར་ཡིས་འཆི་མེད་བཅུད་ཅི་བསྟན། ` །གོ་ 
རྟཀ་ཡིས་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སྙིད་གསུམ་བ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཅེས་སོ། ། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༧༧ 


དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་རིགས་ནི་མཆོག་དང་ཅེས་པ། རྒྱལ་རིགས་ཙོའུ་ར་ 
ལྟ་བུའམ། འབྲིང་ཅེས་པ་རྗེ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལྟ་བུའམ། ཐ་མ་ 


ཡང་ཆུང་ཅེས་པ་དམང་རིགས་སམ། བ་ལང་རྫི་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་ཅེས་པའོ། ། 
གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་ 
པར་འདུག་པ། མཚན་ཉིད་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་གཞིར་ཡང་འདུག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ། 
དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ད་གོས་པར་ཡེ་ 
ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཅེས་བྱའོ། །རྐྱེན་ནི་སྟོབས་ 
ད་ངཿ་ལྡན་པ། ཅེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་བློ་ལོག་པ་ད་ང་། སྐལ་བ་བླ་མའི་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཅན་དང་འཇཛལ་བ། 
ལམ་བསྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཚོས་གད་མ་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སྟབས་དང་ལྡན་པས་གེགས་མེད་ཅེས་པ་ནི། 
རྐྱེན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་ཙམ་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་་“་ 
རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཤར་བས་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱ་ཆུ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཉི་་ 
མ་མེ་ཤེལ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་མེ་ཤེལ་ལ་མེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཉི་*་ 
མའི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་འབར་བ ་ལས། ཟླ་བ ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱ་ཆུ་མེད་་” 
པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེབས་རང་ལ་ཡོད་*་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ལོག་རྟོག་གཞན་གྱིས་གེགས་་ 
བྱ་རུ་མེད་དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཅེས་པའོ། །ཙའུ་རི་ལ་བྱང་སེམས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། །ཅེས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་ཙོའུ་རས་ལོ་༡ 
བཅུ་གཉིས་བསྙེན་བ ཀུར་བྱས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་རྐྱེན་ནམ་སྟོབས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཧི ༩༤ 
ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཅེས་པ་ནི། བྱམས་པའི་རྐྱེན་ནམ་རྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ 
པར་བྱས་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཨྨ་ཅིནྷ་ཡིས་འཆི་མེད་བུ་ད་རྩི་བསྟེན། །ཅེས་་ 
པའི་དོ་ན་ནི་བླ་མས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ངོ་སྦད་ཅེས་པའོ། །གོ་རླཀ་པས་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཅེས་པ་ནི། གོ་ར་ཅེས་པ་ནི་བ་ལང་འཚོ་ཡིན་དེའི་བླ་་ 
ཡི་འཚོ་བ་ཟ་བའོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཐོང་ཞེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྲེད་གསུམ་ཅེས་པ་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། རྩ་བ་དུ་ག་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ 
སུ་བ་ལང་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཅེས་པའོ། །གོ་རྟཀ་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༩“ །། 


༄༅། །ཙ་རྒ་དའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཙ་རྒ་དའི་ཞལ་ནས། ཐོགས་མེད་སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུ། །མ་རིག་སྡོང་པོའི་ཅ་ 
པས །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བརླན་ནས། །སྲིད་པའི་ཡལ་འད་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཤིང་ཆེན་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ད་ང་། །ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱི་རྟིའུ་ཡིས། །ཙ་རྒད་ཡི་དེ་ཉིད་བཅད་། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོ་ན་ནི། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མའི་ཆ་འདི་ཙམ་མོ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། མ་ཤེས་པས་ན་སྙིད་པ་ཅེས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བས་ན་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའོ། ། 
དེ་ཅིས་འཁྱམས་ན། མ་རིག་པ་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་ཅེས་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་མ་རིག་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད། དེ་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༥༧༩ 
ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས། དེ་ཁས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེ་ 
ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །མ་རིག་པའི་སྡོང་པོ་དེ་སྲིད་པ་ 
ཉེར་ལེན་པའི་རླན་བྱས་པའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་ལེན་པ་འབྱུང་། དེ་དག་ལས་ཐོགས་མེད་སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། སླེད་པའི་ཡལ་འད་བ་སྣ་་ 
ཚོགས་རྒྱས། །ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་དེ་དག་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
སྡོང་པོ་འདྲ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཅད་ཅེ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་དང་། ། 
ཅེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ཚད་ནས་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་དོ་ཧ་ན་གསལ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྟིའུ་ཞེས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིའུ་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པ་ཏིའུ། སྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་*་ 
རབ་དོན་ཁོ་ན་བཏེན་པའི་ཏིའུས། ཙ་རང་གིས་དེ་རིང་བཅད་ཞེས་བྱ་བ། 
རྟོགས་པའི་དུས་དེ་རིང་བཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཙ་རྒ་དའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། ༡༠ །། 


༄༅། །ལྟི་ཌ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ལཱི་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གོམས་པའི་སྒྲ། །གུས་དང་བརྩོན་པས་་ 
སྤྱད་བྱས་ནས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སྒྲ་བཅད་པས། །ལྟཱི་ཁ་པ་ཡིས་བདག་མེད་་" 
རྟགས། །ཅེས་པའོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་གོམས་པའི་སྒྲ། །ཅེས་ 
པ་ནི་ཏམྫུ་རའི་སྒྲ་ལ་རང་རྒྱད་པར་ཞེན་པའོ། །གུས་དང་བརྩོན་པས་སྤྱད་བྱས་་ 
ནས། །ཅེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བློ་མ་ཞུགས་ 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྱྱད། ཧཾ ༩༤ 


པར་སྒྲ་དེ་རང་ལ་གུས་པའམ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱད་པས་མ་གྲོལ་ཅེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་མེད་སྒྲ་བཅད་པས་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཏ་མླུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནི་དྲན་རིག་*”་ 
ཡིན་ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡང་དྲན་རིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ ༠༠༡༠༠ 
དོན་ནི་དྲན་མེད་དམ། །བདག་སམེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགྲ་མེད་དུ་རང་ 
ངོ་ཤེས་པའི་སྒའི་དོ་ན་སྤྱད་པས། ལྟི་ཌ་པ་ཡིས་བདག་མེད་རྟོགས། །ཅེས་པའོ། ། 
ནལ་འབྱོར་པ་ལི་ཌ་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༡༧༥ 


༄༅། །ཤྙི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཤཱནྟི་པའི་ཞལ་ན་ས། བུ་ཆུང་མ་ཡིས་གསོས་པ་ཡིས། །གྱད་ཀྱིས་སྟོབས་ད་ང་་* 
ལྡན་པ་བཞིན་། །བློ་ཆུང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེ། །རྨུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡིས། །ན་ད་རྣ་མས་སྨན་གྱིས་སེལ་བ་་” 
ལྟར། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །བླ་མའི་གད་མས་པས་སྐད་ ཅིག་*་ 
བསྲེག །ཅེས་སོ། ། 

འདི་འི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཐེག་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ད་པེ་བུ་་ 
ཆུང་ལྟ་བུས་བརྟན་པ་ནི། བུ་ཆུང་མ་ཡིས་གསོས་ཅེས་པ། བུ་ཆུང་བཙས་མ་་ 
ཐག་གི་དུས་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་མ་བརྟགས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་དང་པོར་མ་ཡིས་བུ་ཆུང་ལ་ནུ་མ་ནས་ཟས་རིམ་གྱིས་ཀ་ར་ད་ང་། མར་་ 
ད་ང་། མ་ཧེའི་ཞོ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ལྡེ་བུ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པར་གསོས་པས། 
མཐར་གྱད་ཀྱི་སྟེབས་དང་ལྡན་ནས་ལུས་དང་ད་བང་པོ་དང་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་་་ 
ལག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། བློ་ཆུང་དག་ནི་ཞེས་པ་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་”་ 
མེད་པ་དེ། ཐེག་པ་རིམ་པས་མ་སྦྱངས་ཤིང་འཇུག་པའི་སྒོམ་ཐོབ་པས་བློ་ཚུང་བ་ 


49 580 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཟུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༨༡ 
དང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པས་བློ་ཆུང་བ་དང་། རྨོངས་ཤིང་ཤེས་་ 
རབ་ཆུང་བས་བློ་ཆུང་བ་དག་གོ། །བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཅེས་པ་ནི། བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་་ 
སོར་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས། བཟོད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གཅིག་པར་ཚྟོགས་པའི་དཔེ་སྨན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། རླུང་ 

མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་ནམས་སྨན་གྱི་སེལ་བ་ལྟར། ང་དང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཅན་དེ་ལ་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ནད་དང་འདྲ་བས་ན་ནད་རྣམས་ཅེས་པའོ། ། 
བླ་མའི་གདམས་པ་སྐད་ཅིག་བསྲེག །ཅེས་པ། བླ་མ་ནི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མའོ། །གདམས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གདམས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ཧ་ནས་གསལ་ 
ལོ། །བསྲེགས་ཅེས་པ་ནི་ྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དང་ 
འདྲ་བ་དེས་ཧོན་མོངས་པའི་ནད་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་སྐད་་ 
ཅིག་ལ་བསྲེག །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱརྙི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་་་ 
དང་འགྲེལ་པ་ཛགསཾ་ཨོ།།༩༢ྣལྡ་།།།། 


༄༅། །ཏྟིར་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཏི་ནྙ་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐགས་མཁན་ནམས། །ནལ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགས། །ད་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྟང་ཉིད་ནི། །རྣལ་མ་མན་ 
ངག་སྟགས་ས་དང། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒོམ་བུ་ཡིས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི ༩༤ 


མེད་ཆོས་སྐྱར་བཏགས། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ད་པེ་ནི་ཐགས་མཁན་ཅེས་པ་ནལ་མའི་ 
ཐགས་དེ་འདྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། ད་ནི་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་ཐག །ཅེས་པ་་༥ 
དོན་དམ་པའི་ཐགས་སུ་འཐག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཐགས་སུ་འཐག་ཅེ་ན། སྟང་ཉིད་གན་ས་ཨུ་ཅེས་པ་ནི། 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ངོ་བོས་སྟོང་པ། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
སྟོང་པ། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་གནས་སུ་འཐག་ 
ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རྟོང་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་འི་ངང་དུ་ཟད་ཅིང་འགགས་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མ་འགགས་པར་ཤུགས་ལ་ཤར་བ་ཊི་མའི་འོད་ཟེར་༧ལྟ་བུར་བྱང་བ་དེ་ཐགས་ཀྱི་ 
རྣལ་མར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །གདམ་ངག་ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པར་་ 
བྱེད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་གད་མ་ངག་ལ་རག་ཁས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཅེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུན་བརྒྱད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་བུ་བྱས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐགས་སུ་ཅི་འཐག་ཅེས་པ་ལ། 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐྱར་འཐག །ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ད་བྱིངས་ཅེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། རིག་ཅེས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པ་ 
ལྟ་བུར་ཐགས་སུ་བཏགས། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རལ་འབྱོར་པ་ཏ་རི་པའི་་་ 
རྟགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་ང་ཛྲགས་ྲ།༡ཿ ཌ་གི།། 
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གུབ་ཐོབབརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙང་པོདང་དེའི་དོན་འབྲེལ། ༥༨༣ 


༄༅། །ཙ་མ་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ` །གུ་རུ་ 
ཙ་མ་རི་པའི་ཞལ་ནས། ནྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཀོ་བ་འདི། །སྟང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་སླངས་ནང་དུ། །ཚོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ 
ཉམས་མྱོང་སྩུང་བུས་°བཙེམས། །ལུན་གྲུབ་ཆོས་སྐྱའི་ལྷམ་བྱེད་པ། །ཙ་མ་རི་ 
པ་ལྷམ་མཁན་མཚོག །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྷམ་གྱི་བཟོ་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ནི། 
བླ་མས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསྙན་ནས་གདམ་ངག་སྟོན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་ཏོ་། ། 
དཔེ་ཀོ་བ་གྱོང་པོ་སྦངས་ཀྱིས་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུར། རྣམ་རོག་དང་མཚན་མ་ཀོ་བ་་ 
གྱོང་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྱ་རྩོལ་ད་ང་བྲལ་བས་བརྟུལ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་བས་ན། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སངས་༩སུ་བཅུག །ཅེས་པའོ། །དེའི་སྙད་པ་ནི། འཇིག་ེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྐྱད་པ་དང་། །ཅེས་པ་ཚོས་བརྒྱད་ནི། རྟེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། སྟན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་༧པ་”་ 
དྭ་ཆཾ། སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་མི་དགའ་དང་སྦྱར་བ་སྐད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཉམས་མྱོང་སྙྱང་བུས་བཙེམས། །ཅེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ ༡༡༧༡༧༠ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཚོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཉམས་མྱོང་ཅེས་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི ༠༠༩༡༧ 
སྩང་བུ་དང་སྐད་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐའི་ལྷམ་བཙེམས་ཞེས་པའོ། །ཙ་མ་རི་པ་་་ 
ལྷམ་མཁན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ལྷམ་དེ་འི་གོང་ན་གཞན་མེད་ཅེས་པ་མཚོག་ 
ཅེས་པའོ། །ཙ་མ་རི་པའི་རོགས་བརོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༡༤ །། 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 


༄། །།དཏ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཁཌྲ་པའི་ཞལ་ན་ས། མཚོན་ཆ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །རྒྱན་ཏུ་དགྲ་དང ༡༠༩༠༠༠ 
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱང་་། །བད་ག་ཉིད་དྲ་གའི་དབང་དུ་འགྱུར། །འཆི་མེད་ཡེ་་་ 
ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ན་ ས། །དཐར་པ་ནི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་སོ། ` ། 

དེ་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་པའི་ཅེས་པ་ནི། དྲག་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའམ་དེ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དེ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུས་དེས་རྒྱན་ 
ཏུ་དྲགྲ་ལ་གཡུལ་བཀྱེ་ཡང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མི་ནུས་པས་བད་ག་ཉིད་དགྲའི་ 
དབང་དུ་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཏོན་ ་མོངས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་དེ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡིས། །ཅེས་པ་ 
ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་པེ་རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྣམ་པ་ 
རྩད་ནས་བཅད་ནས་འཆི་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲི་དེས་དྲགྲ་སུ་ཕམ་ 
པར་བྱེད་ན། སྲིད་གསུམ་དགྲ་ནམས་ཕམ་བྱས་ནས། །ཅེས་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
ཕྱི་གཟུགས་ཁམས་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། ནང་གི་ཁམས་གསུམ་ནི་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་ 
བར་བྱེད་པ་དྲགྲ ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཆི་མེད་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེ་ས་སྲིད་གསུམ་རྩད་ན་ས་བཅད་ནས་ཕམ་པར་བྱས། ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ལཁོངས་སྤྱོད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲེས་སྲིད་གསུམ་རྩད་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟཾགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༨༥ 


ཐཐཐོགོསྦཱ་ཆིུད་ཏེ།་ཌཁེམ་བའི་ཀོན་ཏོ།ཁ་ཀགཊཿའྱ་ཀཁཀྤཉ་པའི་ཏོ་གས་ཁ་ཛད་ 
དངཿ་ཁྔལོཁྲི་ཝ་ཛོགས་བོ།།་ཌ༡སཿལ། 


༄༅། །ནཱ་གཱརྫུ་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་་ 
ནཱ་གཱཛྫུ་ནའི་ཞལ་ནས། གང་གི་མ་གཏོགས་སྱད་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་འབཇས་ཀྱིས་གཟུང་བ་བཞིན། །རྟོགས་པས་མ་གཏོགས་སྤྱོད་པ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བྱས་ན་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཟིན་པ་འདྲ། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་ད་པེ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཁོངས་སྐྱའི་དཔེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་རྩལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས "༠༠ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་གཏོགས་པའི་སྱྱོད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
གིས་ཅེས་པ་ནི་གང་ཟག་ད་བང་པོ་འབྲིང་དེས་ལོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་་ 
དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལ་སྦྱར་ནས་སྐྱ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྦྱོར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མིང་འདོགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་“དང་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒོམས་པས ཨ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསྒོམས་པས་་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏུ་ཁོངས་སྐྱ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྐྱ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་འི་དཔེ་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ ༡༡༩༡༠ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་ན། གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་གཏོགས་ 
པའི་ཅེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མ་གཏོགས་པ་རུཛྫ་སྟེ་བཏབ་ནས། ཆོས་སྐྱ་བློ་ལས་འདས་པ་ལ་སྒོམ་མི་དགོས་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། གྩྱད། ཧཾ ༩༤ 


ཟེར་ནས་བཏང་སྩོམས་སུ་བཞག་པས་ལོངས་སྐྱུ་རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བལ་ནས་ཆོས་སྐྱ་མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་པའི་ 
ནོན་ཏོ།་ །དེ་དག་གི་གཏམ་གུན་བག་ཙམ་ཡོད་བཞག་ཁས་ཤེསས། དྲ་བ་ཀ 

གཉིས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མིང་འདོ་གས་ལུགས་ 
འགའ་རེ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྒྱུན་ཟད་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ཚོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཟད་ནས་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་བློ་ད་ང་བསམ ༡༡༩༩ 
པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐེ་ཙམ་མམ། སོམ་ཉི་མི་་ 
ཟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ད་རུང་དུ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱས་ན་ས་འབྲས་བུ་ཕྱིན་*་ 
ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་རོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གིས་རང་མ་ཐོན་ན་གཞན་གྱིས་མི་ཐོན་* 
པའི་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་བརྫོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་*་ 
རྨགསས།།“ཝ9ཧ་ཀརྐ། 


༄༅། །ཀ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་ 
ཀཏ་པའི་ཞལ་ནས། ཤིང་ཉའི་འཁོར་ཁོ་བཞི་དང་མི་ལྡན་ཁྲིད་ཀྱང་འགྲོ་བར་མི་ 
ནུས་ལྟར། །སྦྱིན་སོགས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མི་ལྡན་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་མིན།། 
བྱ་རྒོད་ཅལ་རྫོགས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་དག་ནི་ནམ་མཁར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུག- ། 
སྐལ་བཟང་ནལ་འགྱོར་རྣམས་ནི་ད་བང་གི་གདམ་ངག་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་བདྡེ། ། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༨༧ 


ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་དཔེ་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བློ་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་ 
སིཆེས་པའི་དཔེ་ཤིང་ཏ་ལ་བུས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་ཤིང་ཉའི་འཁོར་ཁོ་དེ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ད་ང་མི་ལྡན་ན་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ལས་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན་ 
འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སོགས་ལ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་། ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་སྙེད་པའམ། ལུས་ངག་གི་བསྲུང་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་ 
འབད་ཅི་སྟེད་༧གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕངས་ཙམ་ཁས་མཆཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ ་རྙེད་པ་དེ་མིན། ཅེས་སོ། ། 

དཔེ་གཉིས་པ་བླ་མ་དམ་པ ་དང་ལྡན་ན་ཐབ ས་ཟབ་མོ་དབང་ལ་ཏྟེན་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་མཚོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་འདབ་གཤོ ག་ཚང་བའི་བྱ་རྒོད་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། 
བྱ་རྒོད་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི། ཅེས་པ་ལ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལཁ། 
འད་བ་གཤོག་ཚང་བ་ཅེས་པ་ནི་ལུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་རྒོད་ 
དེ་ནི་ངལ་བ་དང་དུབ་པ་དང་གཡང་ཟ་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་ཅེས་པའོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐལ་ལྡན་ཅེས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་བམ། བླ་མ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་་ 
བྱ་སྟེ།  བླ་མ་དེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞག་དེ། དང་པོ་ད་བང་གི་དུས་ཨུ་བྱིན་ 
རླབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྐྱར་ནས་བར་དུ་ཆོས་འཚད་པའི་ངག་དེ་གོ་རྟོགས་ 
བྱས་པ་གཅིག་འཆད། ཐ་མ་གད་མ་ངག་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་གཅིག་འདེབས་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ཅེས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
པ ་ཅེས་པ་ ་གང་གི་བླ་མའི་གདམ་ངག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་དམ་་” 
པའོ། །རྣམས་ནི་ཅེས་པ་མང་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ནྣམས་སོ། །དབང་གི་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཞེ ༩༤ 
མན་ངག་ཅེས་པ་དབང་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་སྟེ། བསྐྱར་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྐར་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་བདེ་ཞེས་བྱ་ལ། བསྐྱར་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྲད་པས་དོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ནལ་འབྱོར་པཿཀཏྟ་པའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་དང་ ༢༩ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།།2ཿ༡༧)༩༢།། 


༄། །ཀར་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་་ 
ཀར་རི་པའི་ཞལ་ན་ས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་ནི་ 
རྟོགས་ན་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རོགས་པར་འདོ་ད་ན་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ 
ཞོག །གོམས་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ཅེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་་ 
ལྟར་བྱང་བ་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ལ ༡༩༠༠ 
བཏགས་ན་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལའང་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ཀྱི་མི་ལང་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ད་པེ་ 
དང་བློས་མི་རིག་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ། ཆོས་སྐྱ་ལ་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་ལོངས་སྐྱ་མཚན་ད་ང་་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔེ་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང། 
སྦུལ་སྐྱ་རང་ཤར་འགག་མེད་ཀྱི་ད་པེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དུས་ 
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གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙངཔོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༨༩ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅེས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དུས་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པའི་དུས་ནི་ཐོག་མའི་ཆ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བའི་དབང་ 
གིས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མ་འོངས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་སྐས་ཅི་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟན་གྱིས་ཤེས་ཙ་ན། དུ་ས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་རྙེད་པ་དེ་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་པས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ངོ་བོ་ 
རང་གི་སེམས་ཅེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ། དུ་ས་ 
གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ན ས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རང་གི་སེམས་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་པ་ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཅེས་པའོ། །དོན་ལ་སེམས་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་* 
ལས་མ་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་རོགས་པར་འདོད་ན་མ་བ ཅོས་ཇི་བཞིན་ཞོག ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁུགས་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཙལ་བས་མི་ 
རྙེད་ཅེས་པ་ཞོག་ཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཚྩོལ་བ་བློ་ཡིན། བློ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འོ་ན་རྩོལ་བྲལ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའམ། གོམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་ན། 
སྙིང་པོའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཅེས་པ ་སྟེ། བློ་དང་རྩོལ་བ ༡༩ 
གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཁུགས་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་རྒྱུ་་ 
མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བ སམ་གཏན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་་་་ 
སྙིང་བོའི་དོན་དེ་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཀར་རི་པའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༨ །། 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 


༄། །ཐ་ག་ན་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཐ་ག་ན་པའི་ཞལ་ན་ས། གང་གི་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ནས། །ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་* 
འབྱིན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་བརྫུན་པ་ལ། །བརྫུན་པར་བསྒོམས་པས་ 
བདེན་པར་མཐོང་། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། གང་གི་ན་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཅེས་པ་རྣ་བ་སྐམ་པོ་ 
དེར་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཞུགས་པ་དེ་ར་བའི་སྣུམ་དང་བ་སྲུའི་འོག་ཏུ་ཟིན་པར་ 
སོང་ནས་མི་འཐོན་པས། དེ་ཟུག་ཇུར་གྱུར་ནས་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། རླང་ 
ནད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཆུ་རང་གིས་ 
གང་བར་བླུག་པས་ཆུས་ཆུ་དྲངས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ལ། བརུན་པ་དེ་རང་བསྒོམས་པས་ 
བདེན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་མཐོང་ཙ་ན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་སོག་སོབ་ 
ཡ་མ་བླ་དེ་ཀ་ལ་བདེན་པར་མཐོང་ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་ཀ་ནའི་ 
རྟགས་བརྗེད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༩ །། 


༄༅། །ན་རོ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ན་རོ་པའི་ཞལ་ན་ས། འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་། ། 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དག་ལ་ད་བང་བྱེད་ལྟར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་གྱུར་རྣལ་” 
འབྱོར་ནི། །འཁོར་བ་དབང་བསྒྱར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན།། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ད་ཕུང་གི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༩༡ 
ཚོགས་ཀྱིས་གླིང་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར་ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཅེས་པ་རྟང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ས་གླིང་བཞི་ལ་་ 
དབང་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་*་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྫུ ༧༡༠༡༠ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས། འཁོར་བ་དབང་བསྒྱར་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཅེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅེས་པ་རང་རིག་གཞུག་མ་འོད་གསལ་དེ་ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ཏེ། གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས་ལྟན་་” 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་རོ་རྙེད་པ་ནི་གཞུག་མ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ལ་རོ་རྙེད་ 
པ་ཅེས་པའོ། །དེས་འོད་གསལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་དབང་བསྒྱར་ཅེས་པའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེ་ཅེས་པ་འཁོར་བའི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངང་ངམ། རང་་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་བདེ་བ་ཆེ་ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རོ་པའི་རྟོགས ཏོ 
བརྫད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༠ །། 


སསྐལཀརལི་བི་་ཧ་འགྲིལི་པ་དང་བཅག་པ་བཞུགས་ཚོ།། ༢༡ ༄༅།༩་༩།གུ་འུ་ 
ཤ་ལི་པའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སྦྱངས་རི་མོ་མཁན་དག་གིས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས། །མཐོང་ན་བད་ག་ཉིད་འཇིགས་འགྱུར་ལ། ། 
བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། འདི་ལ་ལྷམ་བཟོའི་གཏམ་རྒྱད་གཅིག་ཡོད་ དེ། དེཿ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱར། རྩྱད། ཤི ༩༤ 

ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁང་བད་ག་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས། དཀོར་མཛོད་དང་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་ཁང་བཟང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་བསུང་བའི་ཆེད་༧ དུ་མུ་སྟེགས་ 
ཚོགས་བད་ག་གླང་ ་པོ་སྣའི་མཐུ་བ སྒྲུབས་ནས་ཡོད་པ་ལས། དེའི་བསུངས་མ་ 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རལ་གཅིག་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་གཟུགས་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་ 
ཁང་དུ་ལྷ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་བྲིས་ནས་བཞག་པས། དེར་ལྷ་བཟོ་ 
པས་ཡོན་བད་ག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་ནས། ཡོན་བདག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
ནོར་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ས་གཉིས་ཀ་དྲེད་དེ་༡་ 
རྒྱལ་ལོ། །དེ་ན་ ས་ལྷ་བཟོ་དེ་ ས་སྔར་ འདྲེ ས་པའི་ བག་ཆག ས་ཀྱིས་རྒྱལ་ བ་སངས་་ 
ན་ས་བརྟགས་པས། འཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པ་དེའི་གཉེན་པོར་*་ 
སོང་ནས་དེ་ལ་ཁོང་གཉིས་མི་འཇིགས་སོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་སྦྱངས་རི་མོ་ 
མཁན་དང་འདྲང་བ་ནི་འཁོར་བ་ནམ་རོག་གི་འཁྲུལ་རོག་འདི་ཡིན་ལ། འཇིགས་་ 
པའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
གཟུགས་ད་ང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ལ་བྱ་སྟེ། 
མཐོང་ན་བདག་ནི་འཇིགས་འགྱུར་ལ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བད་ག་འཁྲུལ་པའི་དུ་ས་ཨུ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ད་ང་། ར་ང་ ་སངས་རྒྱས་དང་ཡུལ་གང་ལ་་” 
དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་འཇིགས་འགྱུར་ལ། ཅེས་བྱའོ། ། 
བརྟ་གས་ནས་མ་གྲུབ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་། །ཅེས་པ་གནས་ཁུགས་སྐྱེ་མེད་འོད་ 
གསལ་དུ་རྟོགས་“པའི་གང་ཟ ག་དེས་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསུུས་ 
པའི་ཆོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དེ་་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་*” 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པ་ལ་་” 
མེད་དེ། སྤངས་ཅྩབ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྟགས་° 
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གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་རྙིང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༥༩༣ 


ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་ལི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་ 
རྫོགས་སོ།། ༢༡༩ 


༄༅། །ཏི་ཁློ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཏིལློ་པའི་ཞལ་ནས། རེ་རབ་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པ། །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གསེར་དུ་སྣང་། །མཁས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་བོར་ན ས་བདེ་ 
བ་ཆེ། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རི་རབ ་ངོས་ལ་ཅེས་པ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ངེ ༠༠༠༧ 
རབ་ཅེས་པ་རི་བོ་མཆོག་རབ་བོ། །གསེར་གྱི་ཅེས་པ ་དེའི་འགྲམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་བ དུན་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་་་ 
དང་གཤལ་མདའ་འཛིན་གཉིས། སེང་ལྡན་ཅན་དང་ལྟ་ན་སྲུག་གཉིས། ཏ་་ 
སྣ་དང་རྣམ་འདུད་པ་གཉིས་སྟེ་དྲུག །མུ་ཁུད་འཛིན་དང་བདུན་པོ་དེ་གསེར་དུ་ 
ཡོད་པ ས། དེའི་སྤོ་ལ་འདབ་ཆག ས་གཡུའི་ཁྱུང་ཅེ ས་བྱ་བ་རི་རབ་ལན་ག སུམ་་ 
གསུམ་སྐོར་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ། རི་དེ་དག་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་སྡད་“་ 
པས་གཡུའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་སྐད། 

དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཅེས་པ་ནི། མཁས་པ་ 
ཅེས་པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་སྒོ་འདོ་གས ༠༧༠༧༠༠་ 
སྒྱད་པ་ལ་མཁས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་ལ། དོ་ན་ལ་མཁས་ 
པས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་གཅིག་ལ་མཁས་པ་་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་དེས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་བོར་ནས། ཅེས་ 
པ་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་ དུ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ སཔ་ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༩༤ 


བོར་ནས་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེ་ན། གཟུང་འཛིན་་གཉིས་་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ། ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏི་ལློ་པའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་*་ 
པས 


༄། །ཙྭ་ཏ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཙྭ་ཏྭ་པའི་ཞལ་ན་ས། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་མཐོང་གདམས་པ་ཡིན། ། 
མཐོང་བ་སྐྱེ་མེད་རྟོག་པ་སློབ་ད་པོན་མཚོག །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་*་ 
རོག་པ་ཡིས། །དགེ་སྡེག་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ཅེས་སོ། ། 
འདིའི་དོན་ནི། ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གང་མཐོང་གདམས་པ་ཡིན། ད 
ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐྱེ་མེད་རོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱ། 
གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་སྟེ། གང་མཐོང་བ་སྣང་བ་དང་རྟོང་པ་གཉིས། 
བདེ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་གཉིས། ཞི་གན་ས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཡིན་པ་ད་ང་ 
མ་ཡིན་པ། ཕ་ཀ་ད་ང་ཚུར་༧ཀ་ད་ང། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་་ 
འཇིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་གདམས་པ་ཡིན་ན། 
དོན་སྐྱེ་མེད་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པས་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གདམས་པར་འགྲོ། ཅེས་པའ། །མཐོང་བ་སྐྱེ་*་ 
མེད་རྟོགས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ཞེས་པ་གཉིས 4 
སྣང་ལ་སོགས་པ་ི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཐབས་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོག་ཅེས་པ་ལ་བྱའོ། །གང་མཐོང་བ་ནི། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཉོགས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
དེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྱིང་པ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༩༥ 
གདམ་ངག་གིས་ལམ་གྲོལ་བར་བྱས། འྲབས་བུ་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་མཚོན་པར་བྱས་ 
པ་གཅིག་ལ་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་ཀུན་གྱི་ཅེས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་་ 
མི་ཤེས་བླུན་ཞིང་རུགས་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནི། 
གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རོགས་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཐབས་ནི་་ 
སློབ་དཔོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ 
རྟགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་སྐྱེ་མེད་ 
རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་མི་འབྱུང་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་་ 
སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་མཐོ་རིས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ལ། སྡིག་ 
པའི་འབྲབས་བུ་སྟེ་ངན་སོང་ལ་བསགས་”རྒྱུ་མེད་པས་གཉིས་མི་འབྱུང་། ཅེས་པའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་ཏྲ་རི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༣ །། 


༄༅། །བྷ་ཏྲ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
བྷ་ཏྲ་པའི་ཞལ་ནས། རྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་དག །བྱམས་པ་ 
བསྒོམས་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གོམས་པ་ཡིས། །བཞི་ 
མཐུན་རོ་གཅིག་འབྲས་བུར་ཉོགས། །ཅེས་སོ།  ། 

འདིའི་དོན་ནི། བླ་མས་བརྡ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས། ལྟ་གྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་གོ་སྟེ། ཕྱག་དར་བ་དང་ཞལ་ཞལ་དང་ཁ་དོག་དང་གསུམ་པོ་རོ་ 
གཅིག་པར་གོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བ་དག ། 
ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཏོགས་པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དུ་འདུག་པ་ལྟར། སྟང་ཉིད་་“་ 
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༥༩༦ བསྟན་འཁྱར། རྩུད། ཧཾ ༩༤ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི། སྟང་ཉིད་དེ་ཐམས་་” 
ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་འདུག་པས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ད་གག་་་ 
སྒུབ་མི་བྱེད་པར་སྤྱད་པས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ཅེས་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་དེ་ལས་རྫས་ཐམས་ཅད་*་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་དང་གཉིས་མེད་ དུ་འདུག་པས་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་ཞེས་བྱའོ། དཱ 
གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི། སྟང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་*་ 
བའི་གཞིར་འགྱུར་ཡང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རུ་རོ་གཅིག་པར་འདུག་པས་གཞི་ཡང་*”་ 
སྟོང་པར་མཐུན་པས་རོ་གཅིག་པ°། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་བྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཟེར་ཏེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྷ་ཏྲ་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ 
དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༢༤ ད། 


༄༅། །ཁྷི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་་ 
ཁྱརི་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །དོ་ན་ད་མ་རྫོགས་་*་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་༧ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅེས་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་བསྒྱར་ནས་སྒོམ་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྡར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལྷ་དེ་ཐམས་་*” 
ཅད་མི་ད་མིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་་ 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༥༩༧ 
ཆེན་པོར་སྒོམ་ཅེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཅེས་པ་ནི་སྣང་བའམ། སྟོང་པའམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའམ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་གོང་ན་ 
མེད་དེའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་མེད ༡༡༡༩ 
ཅིང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
འྲབས་བུ་ཅི་འབྱུང་ཅེས་ན། འྲབས་བུ་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་་་*་ 
ཅན་གཅིག་ཐོབ་བྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་“གང་གིས་ཀྱང་ 
གཟུང་ས་མེད་པའི་སྐྱ་ཆུ་གནས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁཇྙི་པའི་རྟོགས་བརྫོད་་” 
དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༥ །། 


༄༅། །ཨ་ཛོ་ཀིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཨ་ཛོ་ཀིའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གད་མ་ངག་གིས། །སྟེང་སྒོ་སྣ་རྩེར་ 
ཐིག་ལེ་སྒེམ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་གཏད་པས། །ཡུངས་ཀར་°སྟོང་ཉིད་ 
དམིགས་པ་སྟོར། །ཅེས་སོ།  ། 

དེ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་གིས་ཅེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བླ་མས་ 
བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམ་ངག་གོ། །དེ་རང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། 
སྟེང་སྒོ་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟེང་སྒོ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཞོག་སྒོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་སྒོ་གླད་པ་ལ་བདེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྣའི་ཆེ་མོའི་ཆར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་གི་ནང་དུ། 
སྟོང་གསུམ་སྒོམས་གཅིག་གསུངས་ནས་བསྒོམས་པས། དེས་འབྲབས་བུ་ཅི་བྱུང་ན། 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་གཏད་པས། ཅེས་འབྱུང་སྟེ དེ་ཉིད་ཡུངས་ཀར་°༧སྟོང་ 
གསུམ་དེ་ལ་བློ་གཏད་པ་ནི་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས། ཡུངས་ཀར་༠སྟོང་ 
གསུམ་དམིགས་པ་སྟོར་ཅེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། དེ་འི་ཐོབ་བྱ་གང་ཡིན་ན། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་པས་ཡུང་ཀར་°དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོར་ནས། སྟང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཏེ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་རྟོགས། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱ་བ་གཅིག་གུད་ནས་ཡོད་ད་མ་བྱས་པ་ 
ལ། དེ་མེད་དེ། སྟང་ཉིད་རང་གའི་དུས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཅེས་སོ། །ནྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཛོ་ཀིའི་རྟོགས་་* 
བརྗེད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༢༦ །། 


༄༅། །ཀ་ལ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཀ་ལ་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་ཐོག་༠མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ། །དེ་ཡིས་” 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྱོན་༠པར་གྲགས། །བླ་མའི་གདམ་ངག་བདུ་ད་༧ྱིའི་སྨན་ 
གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ནད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྲེགས། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་འི་དོན་ནི། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཅེས་པ་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མི་སྡོད་་ 
པར་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་འདི་ལ་བྱའོ། །ཐོག་་ 
མེད་ཅེས་པ་བསྐལ་པ་ཐོག་༠མ་མེད་པའི་དུ་ས་ན་ས། འཁྲུལ་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་° 
མ་མེད་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟེ། ཛི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། འཁོར་་” 
འདས་ཀྱི་བསུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༥༩༩ 


རིག་པས་མ་རིག་པར་མིང་བཏགས་ཏེ་དངོས་པོར་ཞེན་པས་འཁྲུལ་ཅེས་པའོ། ། 
འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྩྱོན་པར་གྲགས་ཅེས་པ། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་དཔེ་ཅི་ 
དང་འདྲ་ན་དཔེ་ལང་ཏྲ་དི་༧དུ་ག་ཟོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པས་འཁྲུལ། དབང་སྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བས་འཁྲུལ་ལོ། ། 
འཇིག་ཉེན་སྨྱོན་པར་གྲགས་ཅེས་པ་དུག་ལང་ ཏང་ཟོས་པའི་སྩྱོན་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་་ 
ཁོ་རྒྱུས་དང་ཡང་སྦྱོར། བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་སྨན་གྱིས་ཅེས་པ་ལ། བླ་ 
མའི་མན་ངག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཅིག་བསྒོམས་པས་དེའི་ངང་དུ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དམིགས་པ་སྟར་ནས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་*་ 
པའི་ཁམས་གཏན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་། ལྕུག་པའི་སྤྱོད་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ནས་སྨྱོན་པར་གྲགས་སོ། །བདུད་ཚི་སྨན་དག་གི་ཅེས་པ་བདག་གཞན་གྱི་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྨན་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་དེས། འཁྲུལ་པ་ལང་ཏང་གི་དུག་ཟོས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་པའི་ནད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྲིགས། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་ལ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༧ །། 


༄༅། །ཌྷསི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཌོྷི་པའི་ཞལ་ནས། ཡུན་རིང་དུས་ནས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱས་ཀྱང་། །སོལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བཞིན་ནམ་ཏོག་སྟང་ཉིད་དག་པར་་”” 
འགྱུར། །བླ་མའི་གདམས་པ་རང་བཞིན་ཁྲས་མཁན་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། ཌོམྷི་པ་ཁྲུས་མཁན་ཡིན་པས། ཚེ་གང་དུ་ཡང་གོས་་་* 
ཀློག་བཀྲུས། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སོལ་བའི་རང་བཞིན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་ 
མིན། །ཅེས་པ་ནི་ད་པེ་སོལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་དཀར་པོར་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐཾ ༩༤ 

མི་འགྱར་ཅེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་དྲི་མ་ཡུན་རིང་དུ་བཀྲུས་ཀྱང་་། 
ནང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མའམ། ལུས་ངག་གི་དྲི་མ་འད་ག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་དཀར་པོར་ 
འགྱུར་བ་མིན་ཅེས་པའོ། །རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་རྟོང་ཉིད་གོས་དག་ལ། །ཅེས་པ་ 
ནི། ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་དུ་དག་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའ་དེ་ལ་བོ་བུར་ 
བ་ཇི་རྙེད་བྱང་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་བློ་བུར་བསྒྲིབ་གཡོགས་མི་མངའ་བས། 
རང་བཞིན་གྱིས་༧ནམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བློ་བུར་བའི་རྣལ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་ན། རྣ་མ་དག་གི་ 
གོས་དག་གོ་སྐད། རྣམ་དག་གི་གོས་དེ་ལ་ཁུས་སུས་བྱེད་ན། བླ་མའི་གད་མ་་ 
ངག་རང་བཞིན་ཁྲུས་མཁན་མཆོག །ཅེས་པ་དེ་ཡིས་བཀྲུས་ཅེས་པའོ། །ཇི་་” 
ལྟར་བཀྲུས་ན་བླ་མའི་བརྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ ཅིག་ལ་ལུས་ང་ག་གི་སྡིག་ཚ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ན་བཀྲུས་ཅེས་པའོ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཌོསྷི་པའི་རྟོགས་་” 
བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་ཛོགས་ཐོ།།”ཿཏྲེཊ་ཁཌ།། 


༄༅། །ཀཾ་ཀ་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་ 
ཀཾ་ཀ་ན་འི་ཞལ་ནས། ཏོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཉམས་ཨུ་མྱོང་བའི་་ 
མདོག་བྱུང་བས། །སྤྱོད་པ་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རོ་སྟོམས་ལྡན་པ་ 
ན་མས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ། ཏོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། 
ད་པེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ངོ་དང་པོར་མ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་མ་ཉོགས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པའམ། དེ་ལར་རོགས་ཙམ་ན་དེ་ལ་མདོག་ 
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གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦” 
ཕྱུང་ནས་བྱེ་དོར་དང་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དགོས་འདོད་ཀྱི་མདོག་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མདོག་འབྱུང་བས་ན། 
སྤྱད་པའི་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་།། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱད་པ་ནུས་པ་ནི་རྟགས་ 
པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ལ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེར་འབྱུང་ཅེས་པའོ། །རོ་སྙོམས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ དུ་རོ་སྙོམས་པ་ལ། གྲུབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀཾ་ཀ་ནའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༩ །། 


༄༅། །ཾ་ཧ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཀཾ་ཧཱ་ལའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ན་ནོར་བུས་གང་བ་ལ། ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་བཞིན་སྣང་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཚོས་སྐྱ་ཡིན་པ་ལ། །རྟོགས་“པ་དང་ལྡན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ད་པེ་ཡིན་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཅེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ རྭ་བྱས་པ་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལོང ས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན ༩ དུ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས ༄ག་བཁག་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པ་ལ། །ཅེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ཕྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་ནང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གྲགས་ 
ཅེས་པ་ནི་བ ཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་གྲ གས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགརྱར། རུད། ཧི ༩༤ 

ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པ་ལ། སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱུའི་གཟུགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྲུབ་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས = བཿ 
རྟོང་པའོ། །བརྟགས་པ་ནི་རྟོག་འདུན་དེ་འི་བློའམ། བསམས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡ་བྲལ་བར་བྱེད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །འོ་ན། དཔེར་ན། བྲལ་བ་མེད་པས་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་སྐྱ་ཅེས་པ་སྟེ་དཔེ་དང་བློ་ཡིས་མ་རེག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ན་ད་ངོས་པོའམ་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ་ 
གླང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ནི་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟན་ཞིང་ 
དུ་ལ་བའི་གླང་པོ་དེ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་བརན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའམ་ནམ་པར་ཉོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས། བརྟན་པ་ཐོབ་*་ 
པས་རབ་ཏུ་བདེ། །ཅེས་པའི་དོན་་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་*” 
ཁོང་དུ་ཚུད་ཙམ་ན་ནམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བའི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ས། རྦ་རླབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང། འདོམ་བདུན་མན་ཆད་ 
དུ་གཡོ་མགུལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ན་མ་ཉོག་གིས་གཡོ་མགུལ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་རྟོག་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བའི ༠༠༠༠༠ 
དཔེ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་སུ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་རྟོག་པ་ལ་བྱའོ། །ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་* 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༠༣ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འབྱུང་བས་སྤྱོད་པའོ། །ངོ་མཚར་བ་ནི་རད་དུ་བྱུང་བའོ། ། 
རལ་འབྱོར་པ་ཀཔྙྷ་ཁའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༢༠ །། 


༄། །དེརྐ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
དྷིད་པའི་ཞལ་ནས། ཅ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། །སྤེའུ་བྱིས་པ་ 
ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ཉི་མ་སྨན་དང་འདྲ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ། 
གཙུག་ཕུད་མིག་དང་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
འདི་ལ་དོན་བཞི། དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྱིས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཉ་དང་གླང་པོ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ན་རབ་ཏུ་བདེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་སུ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ལྷན་གྱི་སོང་ 
ཅེས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དུས་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དཔེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཐོབ་པའི་རྟ་མཆོག་ལྟ་བུ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་པར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་གནས ༠༠༠༠ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་དང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པ་བདེ། ཅེས་པའི་དང་པོའོ། ། 
སྦེའུ་བྱིས་པ་ཆུ་ཡིས་༧རི་མོ་འདྲ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་°རོག་པ་རང་ 
ཤར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བླ་མར་ཤར་ན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་མ་་ 
ཞེན་པའི་སྤེའུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་དེ་ཀ་རྟོག་པའི་མཆོག་ཏུ་”་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་པེ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 


ཙམ་ན། སྣང ་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་བློ་མངོན་དུ་མ་སོང་བས་བུ་ཆུང་ ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དཔེ་གསུམ་པ་ནི་རོལ་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་་” 
ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུར་འདུ་ག་པ ་དང་། ཚོར་བ ་རྗེས་བརྫོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྫེས་*་ 
མེད་དུ་སོང་བས། ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟར་རྗེས་མེད་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་*་ 
ཉུས སད 

སྤྱི་དོ་ན་གསུམ་པ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཆུ་ཡིས་ཅེས་པ་ཏེ། 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ལན་ཚར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཉི་མ་ཅེས་པ་་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། ཝ་ར་ཌཱ་སི་ད་ང་། 
ཟླ་བའི་གླིང་དང་། རོལ་མཚོ་བ དུན་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཉི་མའི་སྣང་བ ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ལ་འོད་ཙམ་དུ་སྣང་། པིར་ལ་”་ 
ཁྲག་ཙམ་དུ་སྣང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་དུང་དང་འཇཛའ་མཚོན་ཙམ་དུ་སྣང་། ལྟད་ ༠༠༠༠༠ 
སྲིན་པོའི་རིགས་ལ་མེའི་ཕུང་པོར་སྣང་། ས་གནོན་འབྲོག་མོའི་རིགས་ལ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་སྣང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ 
དུ་སྣང་། སྦྲལ་མགོ་དང་གླང་ཅན་ལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྣང། གསེར་གྱི་ཕག་ 
པའི་རིགས་ལ་འོད་མེད་པའི་ཕུང་པོར་སྣང་། དུ་ད་འགྲོ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་ཉི་མ་ཡང་ 
མུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ི་མ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་རོགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་ 
དེ་ལ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། དོ་ན་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་” 
ཐ་ད་ད་མེད་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྨན་དང་ཅེས་པ་ནི། སྨན་ 
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གྲུབཐོབ་བརྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙང་པ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༠༥ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་སྣང་བ་ལ། གཅིག་ནི་མིག་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ས་འོག་གི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འང་མིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་རྐང་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་མིག་ལོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྨན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་དྲན་་་ 
རིག་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་དེ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་ད་པེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙུག་” 
ཕུད་ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བུའི་གཙུག་ཕུད་ལྟར་མི་*་ 
མཐོང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་མི་མངོན་ན་མི་གསལ་ལམ་ཞེ་ན། མིག་དང་ཞེས་ 
པ་ལྟར་མི་མངོན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཙམ་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྙེད་་ 
པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་་་ 
ཅད་གཙོད་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དིརྐ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༢༡ །། 


༄༅། །བྷརྙེ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
བྷནྩེ་པའི་ཞལ་ནས། མངོན་ཞེན་མེད་པ་བྱམས་པའི་མཆོག །གནས་ལུགས་ 
༈ོག་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་ 
བཏང་སྙོམས་རྫོགས། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། ༩ ལབ་དབོནྷ་སྟརེ་བྲས་ཚད་མེད་པ་བཞི།༢ རྟ་བ་གགོས་ 
པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 

མཚན་མ་འམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ད་གས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
དོན་དམ་ལ་ཆོས་སྐྱ་རང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་ 
དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་རླབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོས་ཀྱང་འདོམ་བདུན་མན་ 
ཆད་ དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 
གཞི་ཡིན་ཞིང་། ལྡན་ལྡིན་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཚོ 
ཚུར་རོ་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྙིང་རྫེ་་ 
ཡིན་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུའི་* 
དོན་མ་ཏག་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི་ལྟ་བ་རྟཾགས་ན་རྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཅི་ཡིས་བྱས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་ལ་རྒྱུན་མི་ ༡༠༩༩༠ 
འཆད་པ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཟག་མེད་བདེ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །ཅེས་པ་ནི། 
ལྟ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒོམ་ 
ཐ་ཡིནྐསྟ། དེ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟཿབཿཐགམྱ༔ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ཞེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ་། །གཞི་མཐུན་རོ་ ༡༡ 
གཅིག་བཏང་སྙོམས་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞི་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གཞི་མུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་*་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༦༠༧ 
གཞི་མུན་ཅེས་སོ། །རོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་བཏང་རྟམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནལ་ 
འབྱོར་པ་ཧྷརྷེ་པའི་ཙོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་ཛྫོགས་སོ།། ༢༢ །། 


༄༅། །ཏརྟེ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཏརྟེ་པའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །རོག་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགག །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །སྟེང་ 
ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅིང་འགག །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་དག །ཅེས་པ་ནི། དྲན་རིག་ 
གི་རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། དག་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དེ་དག་པའོ། །དེ་གང་དུ་ 
ཟན ཨ། རོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད་ཅིང་འགག །ཅེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟང་པ་དྲན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟར་བས་ཟད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་ 
སྣང་སྲིད་ཚོས་རྣམས་ནི། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའམ། 
འགག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏརྟེ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་ 
པ་ཚོགས་སོ།། ༡ན་ཁཁ།། 


༄༅། །ཀུཀྐ་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཀུཀླུ་རི་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་མཚོད་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་། ། 
འདོད་དང་འབད་ཚྩོལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཉམས་མྱོང་་*་ 
བྱིན་རླབས་དཔལ། །ཆ་ལྡན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅེས་སོ། ། 


46--607 


༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཞི ༩༤ 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཚོད་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་མི་འབྱུང་།།། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཅིས་མི་འབྱང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོས་སངས་རྒྱས་་ 
ལ་རེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་ནི། གློབ་ད་བོན་ཀུཀྐུ་ 
རི་པ་རང་གི་ལོ་རྒྱས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིས་བྱས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྲ་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རང་ཡང་་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམས་ནས་དེ་འི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་རང་ཉིད་ 
ལ་ལྷས་བར་ཆད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སོགས་ལ་དོན་མི་འབྱང་ཅེས་པའོ། ། 
ཅིས་མི་འབྱུང་ན། འདོད་དང་སྩོལ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །ཅེས་པས་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་སམ། སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་འདོ་ད་ཅིང་། དེ་” 
བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ས། འབད་ཚྩོལ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་མིན་་ཅེས་པའི་་་ 
དོ་ན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་འདྲ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་” 
ཉམས་མྱོང་དཔལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་བད་ག་གི་རྒྱད་ལ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། དེ་རང་གཅིག་པུའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཅེས་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལྟར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱིན་ཟླབས་དེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབྱང་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་་ 
བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དཔལ་* 
ཞེས་བྱའཾ། །ཁ་ན་དེ་རང་ལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་བྱེད་ནི་བློ་ཡིན་ལ། བློ་རིག་ཏུ་ 
མ་བསྙུབ་པས་ན་བློའི་ཆ་ལ་ཡིན་གྱི། དོ་ན་གྱི་ཆ་ལ་མིན་ ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཀུཀྐུ་རི་པའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་གོ།། ༣༤ །། 


༄༅། །ཀུ་ཙི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་ 


495 --608 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༦༠༩ 
ཀུ་ཅི་པའི་ཞལ་ནས། གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་མིག་ 
བཞིན་དུ། །གཟེ་རེ་བསྐྱེད་ན་ཟུག་ངུ་འབྱུང་། །སློད་ནས་མ་ཞེན་བསམ་ 
གཏན་མཆོག །བླ་མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་མ་ 
རྟེད། །གང་གི་མ་རྙེད་དེ་མཐའ་འོ། །མཐའ་དེ་རྟོགས་ན་དོ་ན་གྱི་མཚོག ། 
ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་གང་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་དང་སྟང་ 
པའོ། །དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་དེ་ ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུ་* 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྦིན་ 
དང་ཁུ་རླངས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་ཡང་ 
དེ་ཀ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲན་*་ 
རིག་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀ་ལས་བྱུང་ཐིམ་ཡང་དེ་ཀ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་་ 
ལ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དྲན་རིག་གི་ཡལ་སའམ་ཐིམ་ས་ 
དེ་ཀ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་་” 
འདུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དྲག་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཟླ་གང་གིས་ཀྱང་*་ 
མཚོན་དུ་མེད་པའམ་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གླང་པོ་ཆེའི་མིག མྨྨ 
བཞིན་དུ་ཅེས་པ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མིག་གཅིག་པོ་རང་ལ་* 
ཡང་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ། མ་མཚུ་ལ་ཁཱ་དོ་ཁྲུ་གང་ཡོད་ པ ས་དེ་འགྲང ས་༧སྟེ་རིལ་གྱི་༡༧ 
ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཉལ་བའི་དུས་སུ། རླུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལངས་ནས་མིག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་་་”་ 
མང་པོ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གཟེ་རེག་སྐྱེས་ནས་མིག་གི་ཟུག་ཛུར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དྲན་རིག་གི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད་ པས་ན། གློད་ན་ཞེན་མེད་° བསམ་་ 


45 --609 


༦༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 

གཏན་མཆོག །ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་སྤོད་ན། བླ་མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
ཅེས་པ་བླ་མ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཡིན་ལ། གསུང་གི་འོད་ཟེར་ནི་གདམ་ངག = 
གིས་སོ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་མ་རྙེད་་ཅེས་པ་ནི། ཀུ་ཙིཔ་ཞེས་པས་ཡོད་” 
མེད་ཀྱི་མཐའ་མ་རྟེད་པའོ། །མ་རྙེད་པ་དེ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡིན་པའོ། ། 
མཐའ་དེ་ཀ་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་མཚོག་ཡིན་་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཅེས་བྱའ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ཙི་པའི་རྟོགས་བརྫོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༣༥ །། 


༄༅། །དྷ་མ་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཧྷ་མ་པའི་ཞལ་ན་ས། གཉིས་འཛིན་མ་རིག་དུག་དག་གིས། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྒྱུན་དུ་གཟུང་། །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་་ 
དུ་ག་ནད་སེལ། །ཅེས་སོ། ༤༧༥ ། 

འདིའི་དོན་ནི། གཉིས་འཛིན་མ་རིག་དུག་དག་གིས། །ཅེས་པ། 
གཉིས་འཛིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་གཉིས་སུ་མ་ཤེས་པའམ་གཉིས་སྣང་ 
གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་་ 
པའི་ད་པེ། སྐྱེས་བུ་ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ད་པེར་ན་དུ་ག་དེ་ས་་་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཟོས་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་རང་དུག་གིས ་ 
ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དེ་ལ་སྒིབས་ནས་ངོ་ 
མ་ཤེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དུ་ག་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འཆིང་བའི་ 
དུག་ཡིན་པས་དུག་ད་ག་གིས་ཅེས་པའོ། །དེ་ས་སུ་གཟུང་ན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ ༡༡༠༠ 
གཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཟུང་ན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་སྦོས་ 
བྲལ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཟུང་ཅེས་པའོ། ། 
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གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། པཿ 
དུ་ས་ཇི་ཙམ་ནས་གཟུང་ན་རྒྱུན་དུ་གཟུང་སྟེ། རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལ་ 
བྱེད་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་དུག་ལ་གཉིས་མེད་དུ་སྟོན་པའམ། 
ངོས་འཛིན་པ་དེ་ལ་བའོ། །ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་དུ་འཛིན་ན། གསུང་གི་བིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཅེས་པས་གཟུང་སྟེ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མའི་ 
གསུང་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་བྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མཚོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
མཚོན་ན། གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ནི་དུག་་་་ 
ནད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྦོས་བྲལ་ཡིན་པས། སྦོས་ 
བྲལ་དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱིས་གོས་པ་མི་མངའ་བས། མཚོན་བྱ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། གཉིས་མེད་རང་གསལ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་་” 
ན་ས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཅེས་པའོ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དེས་ཅི་བསལ་° 
བྱས་པ་ལ། སྣང་སྲིད་འཁུལ་པའི་དུག་ནད་བསལ༦། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་* 
ཕྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་བཅུད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ནི་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་་” 
ཡིན་ཡང་མ་རིག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་འཁྲུལ་པའོ། ། 
དེའི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་དུག་ནད་ཚོགས་སྨན་་* 
གྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུར། མཚོན་བྱེད་བླ་མའི་གདམ་ངག་གི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་་་ 
འཁྲུལ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྷ་མ་པའི་་ 
རོགས་བརྫེད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ཛས་བད་ཝ།། 


༄༅། །མ་ཧི་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 
མ་ཧི་ལའི་ཞལ་ན་ས། མ་རིག་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མ་རོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སྒིབས། །སྤྱོད་པར་འདོད་པས་དགོས་འདོད་འབྱང་། །ར་སྟོམས་ལྡན་པ་” 
ནྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ།°7 ]། 

འདིའི་དོ་ན་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེས་པ་ནི། མ་རིག་ 
པ་སྟེ། མཐོང་བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པ། གང་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབས་སོ། །དེ་ས་སྒྲིབ་པར་ཅིས་ཤེས་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ 
སྐྱེད་༦ན་ས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཚ་བརྒྱད་ 
དམ། བཞི་བྱཧ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ལ། དེརའེ་དཔེ་ནི་རི་བོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རི་བོ་ཡིས། ཅེས་སོ། །ད་པེ་དེས་གང་ལ་སྒྲིབས་བྱས་པ་ལ། ལུས་འཕགས་*་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་མཚོ་མུན་པ་ཅན་བྱ་བ་དེ་ལ་གླུའི་རིན་་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་*་ 
ཁང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། བར་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་*” 
སྐད་། དེ་ཅིས་ངེས་བྱས་པ་ལ། མཚོ་དེའི་རྱོགས་བཞི་ན་ རི་རྩེ་མོ་གངས་ཨུ་ཡོད་ 
པ་བཞི་ཡིས་སྒྲིབས་ནས་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འཆར་ཏེ་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པའི་ཁ་རླངས་བྱ་བའི་རིམས་འོང་བས་་*་ 
འཇིགས་ནས་མི་ལྟའོ། །སོས་ཀའི་དུས་ཨུ་ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་འཚར་་་ 
དུ་ས་འགའ་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་*” 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རི་བོ་དེས་གང་ལ་སྒྲིབས་ན། ཅོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སྒྲིབས། །ཅེས་པ་སྟེ། རོགས་པ་ནི་གང་ཡིན་ན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་་ 
རི་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོར་ན་ས། རྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་*་ 
ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་སྒིབས། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས་པས་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་རྙིང་པོ་དངང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༡༣ 


དགོས་འདོད་འབྱུང་ཅེས་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས་ན། 
རྟགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས་ཅེས་པའོ། །ནུས་པས་དགོས་་ 
འདོ་ད་འབྱུང་བྱས་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ ༠༠༧༠༠ 
འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་དོན་ནམ། ཨི 
ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སའི་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པས་ན་དགོས་འདོད་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་རོ་སྙོམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། རྣོ་སྙོམས་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྙོམས་ན་ཚོར་ 
བ་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་ 
ལ་རྭ་སྟོམས་ཞེས་བྱའོ། །འགུབ་ཅེས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ་པའོ། །ནལ་ 
འབྱོར་པ་མ་ཧི་ལའི་རྟོགས་བརྫད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༣༧ །། 


༄༅། །ཨ་ ཙྱིརའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཏོར། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རང་སྣང་རྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོར་མཐོང་། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་སྟང་པའི་ངང་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ངང་གིས་བྲལ་བས་ 
དམིགས་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་དམིགས་མེད་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དམིགས་ 
པ་ནི་ལོག་རྟོག་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །མ་རྟོགས་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བ ཅས་པ་དེ། ཡུལ་གཟུང ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 
ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་འཁུལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ངོ་བོ་བསམ་དུ་མེད་ 
པ། རང་བཞིན་མེད་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །འཁྲུལ་པའི་དྲན་རིག་སྣ་ 
ཚོགས་གཏོར། །ཅེས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲན་རིག་ 
ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ྱོགས་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཏོ་ར་ཅེས་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲན་རིག་དམིགས་པས་གཏོར། །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དྲན་རིག་གི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ 
སྣང་བ་མ་འགགས་པས། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཅེས་པའོ། །དེས་ 
གང་མཐོང་ན། རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ 
གཞན་ནས་བཙལ་མི་ད་གོས་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་*་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཐོང་། ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཙིརྣའི་རྟོགས་བརྫོད་ 
དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༢༨ པྨ 


བ་ཧ་ཧིའི་ཞལ་ནས། བདེ་འ་བདེའོ་ད་ངོས་མེད་བདེ། །ཞེན་པ་མེད་པས་ 
དངོས་མེད་བདེ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཤེས་བདེ། །སྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་ 
གསང་བ་བདེ། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོ་ན་ནི། དེ་ལ་བདེ་འོ་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གཅིག་ཡིན་པས་ན་བདེ་འོ། །ཅེས་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རགས་པའི་རྙིང་པ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༡༥ 


ཇི་ལྟར་བདེ་བྱས་པ་ལ། དེ་ད་ངོས་པོའི་ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་དང་གབྲལ་བས་ན་ 
བདེའོ་ཅེས་པའོ། །བློ་དང་དངོས་པོའམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ནི་ 
ཟུག་རྡུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དུག་སྦུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན་དངོས་མེད་བདེ་ཅེས་པའོ། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཅིས་ཤེས་ན་ད་ངོས་མེད་དེ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མའམ། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ། དྲན་རོག་གམ། དེ་དག་གི་འདོད་པའམ། 
རང་བཞིན་ནམ། ཞེན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་ཞེན་པ་མེད་པའི་ད་ངོས་མེད་་་ 
བདེ ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བ་ཧྷ་ཧིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་་””་ 
ཛོགས་སོ། ་ཊྷ།ཁ༩།། 


༄༅།། །ན་ལི་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ན་ལི་ན་འི་ཞལ་ནས། སྤྱི་བོའི་པདྨ་འདབ་སྐྱེས་སུ། །ས་བོན་གཡོ་བ་དགའ་བ་ 
སྟེ། །སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་མཚོག་ཏུ་དགའ། །ལྙན་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་བླ་མེད་་་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དན་ནི། འཁར་ལོ་བཞི་འམ། དམིགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དགའ་ 
བ་བཞི་བསྒོམས་པས། དགའ་བྲལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ། 
པདྨ་འད་མ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོ་པདྨ་འདམ་་ 
སྐྱེས་སུ། །ཅེས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ན་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མཚོའམ་འདམ་དང་འདྲ་བ་་” 
ཡོད་ལ། པྨདྨ་ནི་དེ་འི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་། ས་བོན་གཡོ་བ་དགའ་བ་སྟེ། །ཅེས་པ། ས་བོན་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ། 
གཡོ་བ་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ནི་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མ་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༩༤ 
དགོས་པར་རང་ལ་ཡོད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་ཀ་ 
མགྲིན་པ་མཚོག་ཏུ་དགའ། །ཅེས་པ་ཝ། དེ་ཡང་སྙིང་ཀ་མགྲིན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཡོ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་ནས་ 
བསྒོམ་“ལམ་གྱི་རེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཚོག་ཅེས་བྱའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བྲལ་བླ་ 
མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུག་* 
མའི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་* 
གོས་པའི་དཔེ་པདདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་པྨདྨ་དེ་ཛི་ལྟར་་་ 
འདམ་གྱིས་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པར་སླར་ཡང་ཁ་དོག་ད་ང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་བཅས་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེ་ལ་ཟག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སླར་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སློས་བྲལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ 
ན་དགའ་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ལི་ནའི་རྟོག་བརྫོད་ད་ང་འགྲེལ་ 
པས 


༄༅། །ཐུ་སུ་ཀུའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཐུ་སུ་ཀུའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་མ་རྟོགས་བར་དུ་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ 
འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ 
བཞིན། ° །ཅེས་སོ། ། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟཾགས་པའི་རྙིང་པོ་ད་ང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༡༧ 
འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅེས་པ་ནི་བྱུ་སུ་ཀུ་པ་བད་ག་གིས་སོ། ། 
མ་རྟོགས་བར་དུ་ཅེས་པ་ནི། །ཚིག་དང་དོ་ན་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་་ 
བོའི་དུ་ས་ཅེས་པའོ། །རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཅེས་པ་ད་པེ་ཡིན་ཏེ། འགྲས་ལ་སོགས་ 
པ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། འབྲས་ཆན་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ཏིལ ༠༠༠༧༠ 
དང་། སོ་བ་དང་། ཁྲེ་དང་། ཞུ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་སྤོང་ད་ང་། ན་་ 
ལི་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་རྡོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འབྲས་ཆན་གྱི་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། 
ཅེས་པའོ། ། 
ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རོགས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་་ 
གཉིས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 
འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་་ 
བ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ལོགས་ན་མེད། འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་བུ་སུ་ཀུའི་རྟོགས་བརྫོད་ 
དོང་འགྲེལ་བ་ཛགསས།། ཇཀྲ། །། 


འབ་ས མ་ས ཁ། ༦ མ་མ 
ཨིིན་བུ་ཏི་འི་ཞལ་ནས། དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དག་ནི་བྱིན་རླབས་དག་དང་མི་ལྡན་ན། ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་འཚང་མི་རྒྱ། །ད་གའ་བདེ་འི་རང་་་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་དག་དང་།ྱད་པར་མེད་པར་ནི། །ཞེན་པ་བཏང་ན་རང་་* 
བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༩༤ 

འདིའི་དོན་ནི། དུས་ཀྱི་སྣ་ཆེའི་བྱིན་ཟླབས་གང་ཡིན་ན། །དུས་ནི་སྲོད་ 
དང ཿཾ ཐོ་རང ས་ལ་སོགས་པ ་ཐུན་བཞིའི་དུ་ས་སོ། །སྣ་རྩེ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་ 
རླབས་གང་ཡིན་ན། ཕྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཙོ་གཅིག་པ་སང་ས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་རྩེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ལ། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་མི་ལྡན་ན་ཕྱི་ནང་དུ་སྤྱོད་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་སང ས་མི་རྒྱ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྤང་བྱ་ལ། 
ནང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྤྱད་པས་སངས་མི་རྒྱ་ཅེས་པའོ། །འོ་ 
ན་སངས་གང་གིས་རྒྱ་ཅེ་ན། དགའ་བདེ་འི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ད་ག་དང་་” 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །ཅེས་པ་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་སང ས་རྒྱས་ཅེས་པའོ། ། 
སྣང ་བ་དེ་རྟོགས་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ ་དེ་ཡང་བདེ་བ་སྟེ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཐབ ས་གང་ཡིན་ན། ཞེན་པ་བཏ་ང ་ན་རང་བཞིན་སྐྱེས་པའི་ཉམས་*་ 
ཕྱོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་པ་དེ་གང་ཡིན་ན།  ཕྱི་ 
ནང་དུ་ཞེན་པ་འམ། བདེན་པ་དབབྱེར་མེད་ལོག་༧པའི་ཞེན་ རམ ཐཏ་ཿཞས་ཁྱགྒ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ། 
སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ད་ང་བྲལ་བ། ཉམས་ 
སུ་མྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ 
ཏིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྔོགས་གོ། ཤཿ །། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རོགས་པའི་རྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༡༩ 


༄༅། །མེ་ཀོ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
མེ་ཀོ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ད་ག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། ། 
དེ་ནས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་བྱ་སྟེ། །གཉིས་མེད་གོམས་པས་དུར་ཁྲོད་་ˆ 
གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ། །མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་་ 
པར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དག་ལས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་བྱ། ། 
ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
བླ་མ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ན། 
མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། མ་གོ་བ་གོ་བར་བྱ་བའམ། མི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ 
རཅེན་ནས་བྱེད་པས། དང་པོ་བླ་མ་ལས་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། ཌྭ །དེ་ནས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་བཿསྟེ། །ཅེས་པ་ཉོགས་པའི་ངང་ 
ལས་གཞན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། 
གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཡམས 
དྲ་གར་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ནས། 
རྟོང་པ་དགྲར་ཁངས་ཀྱི་དུས་ཨུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། 
དུ་ར་ལྭོད་གནས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ནི་སྣང་སྟོང་རོ་སྙོམས་པ་ཅེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དུ་རོ་མཉམ་ན། མཉམ་པར་རོགས་ནས་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་མེད་དམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནོགས་པར་བྱས་ནས། སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་ཟས་ཀྱི་སྡོད་ལྟ་བུ་འབྱར་ལ་མ་གོས་པ་དངུལ་ཆུ་ལག ༠༠༠༠༠༠༠ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 
མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ། གང་ལ་ 
ཡང་རྩིས་གད་བ་༧མེད་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
རལ་འབྱོར་པ་མེ་ཀོ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། < ད། 


༄། །ཏོག་ཅེ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཀོ་ཏ་ལིའི་ཞལ་ན་ས། བདེ་དང་སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 
བླ་མའི་གད་མས་པས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་བརྐོས། །བློ་ལྡན་ས་ཡི་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་*་ 
ཀྱང། །གཉུག་མའི་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་་”་་ 
སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་སད། །ཆོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད། །བཏགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ། _ །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ 
ཞོག་བྔཌ་།ཅེས་སཾ།ན་ཌ ། 

འདིའི་དོ་ན་ནི། བདེ་བ་དང་སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། 
ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡུལ་བཙལ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱ་ 
བསམས་པའི་བདེ་བ་ད་ང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་མ་བྱང་རང་གི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བྱ་བའི་དོན་དང་སྦྱོར། བླ་མའི་གདམས་པས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་བརྐོས། ། 
ཅེས་པ་ནི་བླ་མའི་གད་མས་པས་བརྐོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕ་རོལ་ས་དྲུག་ལས་་ 
ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཕ་རོལ་ས་དྲུག་གིས་བརྐོས་སྐད། བློ་ལྡན་ས་ཡི་རི་བོ་་་ 
བརྐོས་གྱུར་ཀྱང་་། །གཞུག་མའི་བདེ་ཆེན་རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་་ 
ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་ཨུ་སད་། །ཅེས་ 
པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སད་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད་ཅེས་པ་དང་པོའི་ 
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གུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རོགས་པའི་སྙང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༦༢༡ 
སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད་ཅེས་པ། ད་ངོས་པོའི་སྙིང་གི་གོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་བོའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅེས་བྱའ། །འདི་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྙིང་གི་ད་བུས་ཨུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སད་པ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟད་ཅིང་འགགས་པས་སད་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རོག་པ་ཟད་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་*་ 
པར་དག་པས་ན་ཆཚོགས་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་ ཅེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལ ༩༠༠༧ 
སོགས་པའི་རོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་མོར་ཤར་བས་བདེ་་ 
བ་ཆེ་ཅེས་པའོ། །བདེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསམ་གཏན་ཅེས་བྱ་བར་་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཏགས་ན་བློ་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་དྲན་*” 
རིག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བླ་་ 
མར་ཤར་ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་བླ་མར་བྱས་ནས་སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་དམ་བྱས་པས། 
མེད་དེ། སྒོམ་ན་སྒོམ་རྒྱ་མེད། ཅེས་པའོ། །འོ་ན་སོམ་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྒོམ་ 
མམ་བྱས་པ་ལ། གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅེས་པ་ནི་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏོ་ག་ཙེ་པའི་ 
རགམ་བརྗད་དང་ཞགྲེལ་པ་རྔཧད་ཁྲག། = །། 


༄༅། །ཀམ་པ་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཀམ་པ་རི་པའི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སོ་མལ་དུ། །དྲན་རིག་རྣམ་ ༠༠༠༠ 
རག་སོལ་ཐ་ལ། '།ར་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐུད་པས་བུས།ˆ །དྲཱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནག། 
དུ་ག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་བརྫུངས། །ཀམ་རི་པ་ཡིས་རྟོགས་ནས་གྲོལ། ། 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 
ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་མགར་བའི་དཔེ་ནང་དུ་སྩར་ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ལུས་ཀྱི་སོ་མལ་དུ་། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ནི་རང་ཁུས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཨ་ལཝ་བྷུ་ 
ཏི་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་ཡིན་པས་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོང་པ་དེ་སོ་མལ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ནས། བློ་བུར་བའི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་སོལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། རོ་ 
རྐྱང་ཅེས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ལྟ་བུའི་སྦུད་པར་བྱས་ནས། དེས་བྷུ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྤར་ནས་ཅེས་པ། དྷུ་ཏི་ཞི་སེམས་ཀྱི་སོ་མལ་དེ་ཆུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་་ 
སྦར་ཅེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སོ་མལ་དེར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མ་རྐྱང་་ 
མ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སུད་པ་ལྟ་བུ་དེས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཅོགས་པའི་མེ་དེ་ལ་སྦར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནང་དུ་ག་་་ 
གསུམ་ཆོས་སྐྱ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སོ་མལ་གྱི་སྟོང་པ་དང་དྲན་རིག་གི་སྣང་བ་གཉིས་་” 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་ 
བརྡུངས་ཅེས་པའོ། །དེ་སུས་རྟོགས་ན་ཀམ་པ་རི་པས་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཅེས་པའོ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཀམ་པ་རི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་*་ 
རྫོགས་སོ། ༥ །། 


༄༅། །ཇ་ལྟར་རྦའི་དྟོ་ཧོ་འགྲེལ་བ་དོང་བཅས་ཊ་ཁ€ཞུགསྦྱོ་ས།།༢༢༠།ཆའེ།གུ་རུ་ 
ཛ་ལྷར་རའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཁུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི། །དྲན་རིག་་་ 
ནམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་རུ། །བདག་བྱིན་རླབས་ཕྱིར་ 
བཅིང་བར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 
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གྲུབཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་རྙིང་པ་དང་དེའི་དན་འགྲེལ། ༦༢༣ 
འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཅེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས། 
གཟུ་གསྭ་སྱིདབམས།་༩་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ད་ང་གསུམ་ཅིན་ལ། ནང་གི་ 
ཁམས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་ 
རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ནེཿ 
ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་་*་ 
བཞིན་རྐྱང་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་དེ་རུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དེ་བསྡུས་པས་བྲུ་ཏི་ཆུ་ཅེས་་* 
བྱའོ། །བདག་བྱིན་རླབས་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ནི། བདག་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལ་རྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། བཅིངས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་སྣང་རྟོང་གཉིས་མེད་་ 
དུ་བཅིངས་ཅེས་པའོ། །དོ་ན་དབྱེར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་ཁུགས་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཛ་ལནྟ་ར་པའི་རྟོགས་བརོད་དང་འགྲེལ་པ་* 
རྔོགས་ཧྭ།༡༩་༤ །། 


༄༅། །རཱ་ཧུ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
རཱ་ཧུ་ལའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ཡི་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་་་་ 
གཉིས་མེད་ཟོས། །ཀུན་ཚོོབ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དབྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་་*་ 
གཉིས་མེད་ཟོས། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲ་གཅན་ཅེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རཱ་ 
ཧུ་ལ་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་སྣང་བས་ཟླ་བ་ཟོས་པ་ལྟ་བུར། ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ནི།། 
ཅེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་ས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པའམ། སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་་་ 
རིག་ཐམས་ཅད་སྒོམས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཟ་བར་་” 
བྱེད་པ་ནི་ད་བྱིངས་རིག་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཟོས་་ 
ན་དབྱིངས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡེ་་ 
ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྭ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ།། 
དེའི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲན་རིག་གི་རྟོག་“པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དབྱིངས་* 
དང་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་་གཉི ས་མེད་དུ་ཟོ ས་པས་ཟྲོས་ཅེ ས་བྱའོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
རཱ་གུ་ལའི་སགས་ཊཛད།ཀའ་འགྲེཝ་མ་ཛ་གཙཡས།ཏཇ མཆང་ཁ། 


༄༅།། །དྷརྨྨ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ 
ཧྷརྨྲ་པའི་ཞལ་ནས། སྡང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྡོད་ དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་་ 
ཁུ་བྱུག །ཆོགས་དྲུག་ནམ་ཤེས་སྡོང་བུ་ལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། ། 
རྣམ་རོག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བཙམ། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་འི་དོ་ན་ནི། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མར་མེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
སྣང་སྲིད་ཚོས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ཆུ། །ཅེས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསུུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀོང་ ་བུ་ཆུ་ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་མ་བ ཅོས་པའི་ངང་་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུ་བླུག་ཅེས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་འཁྱག་པ་མེད་པ་མར་ཁུ་ལྟ་བུར་བཞུ་བ་དེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀོང་བུར་་ 
བླུག་ཅེས་པའཾ། །དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུར་བྱས་ནས། གཉིས་*་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཇི་ལྟར་སྦར་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་ཛཙྭ་ཤིང ༠༠༠༩༠ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བ ས་ན་ནམ་ཏོག་འཁྲུལ་པའི་བུད་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༢༥ 


ཤིང་བསྲེགས་ནས་ད་ངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཧྨ་པའི་རགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་ཛོགས་སོ།། ° ༨ ཤ། 


༄༅། །ཧྷོ་ཀ་རིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
དྷོ་ཀ་རིའི་ཞལ་ནས། ཚོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྣོད་ནང་དུ། །རིག་པ་ཆོས་་ 
སྐྱའི་རྫས་ཉིད་བཅུག །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །བསྐལ་ལྡན་ ༢-£ 
རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟོགས་ཅེས། 

ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྣོད་ནང་དུ། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
གཞན་གྱིས་དག་པའམ། གསལ་བར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཁོ་རང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་གཤོང་པ་་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་སྡོད་དུ་གྱུར་པས་ན་སྣོད་དག་ 
ཅེས་པའོ། ]།དེ་ཆུ་ཅི་ལྡུགས་བྱས་པ་ལ།  །རིག་“པ་ཆོས་སྐུའི་རྫས་དག་བཅུག 
ཅེས་པ་ལྕགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་ན། དབྱིངས་རིག་°གཉིས་་་” 
མེད་འབྲབས་བུ་ཅེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དབྱིངས་མ་བཅོས་པ་རིག་པ་ཆོས་སྐྱ་ -་ 
གཉིས་མེད་དུ་རོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཅེས་པའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྷོ་ཀ་རི་་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༨༩ །། 


༄༅། །མེ་རྷི་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆརུ་ 
མེ་ཇྙི་ནའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་གཞུག་མའི་ཤེས་རབ་དང་་། །ཉམས་མྱོང་གོམས་ 
པའི་ཐབས་དག་གིས། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལས། །བདེ་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་རྟོགས། །ཅེས་སོ། ། 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་རིག་པ་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། 
གཉུག་མ་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ 
པ་ནི་གཤུག་མ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའོ། །ཐབས་ནི་ 
གང་ཡིན་ན། ཉམས་མྱོང་གོམས་པའི་ཐབས་དག་གིས། །ཅེས་པ་གཞུག་ 
མ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལས། །ཅེས་པ་ཡེ་ན་ས་གཞི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་དེ་ 
རྟགས། །ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་ཐྷི་ནིའི་རོགས་བརོད་དང་འགྲེལ་པ་ 
རྫོགས་སོ།།ཌཌེ།ཛ་རྐ། 


༄། །སམ་ཀ་ཛའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
སམ་ཀ་ཛའི་ཞལ་ནས། ཛི་ལྟར་བླ་མས་མ་ཟིན་མ་རྟོགས་དུས་དག་ཏུ། །ཡིད་་”་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་ནི་ནོར་བུ་འཕྱིང་བུ་མཉམ། །བླ་མ་དང་ནི་རྟོགས་པས་ཡོངས་་ 
སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བླ་མས་མ་ཟིན་ཅེས་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་* 
ནོར་བུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ད་པེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་་” 
འཕྱིང་བུ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་ན་ས་རྗེས་པ་ལྟ་བུར། མ་རྟོགས་དུས་ད་ག་ཏུ་ 
ཅེས་པ། དོན་མ་ཉོགས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷ་མིའི་ 
འབྲས་བུ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གོ་ནས། ལམ་ཕྲ་མོ་སྨོན་འཇུག་ 
ཙམ་ལ་རྟེན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ནོར་བུ་འཕྱིང་བུ་ལ་འདུན་པ་བྱས། 
ཅེས་པའོ། །བླ་མ་དང་ནི་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ཅེས་པ་དོ་ན་གྱི་ 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཆུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་བོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦ 
བླ་མ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ཡོངས་སུ་ངོས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་*” 
ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་པེར་བྱས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ། ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྲིན་བུ་ 
མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཅེས་པའོ། །དེ་གཉིས་འོད་གཟེར་ཙམ་དུ་མཉམ་ཡང་་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ་བཞིན་དུ་ལམ་སྦྱོང་ཙམ་དུ་མཉམ་ཡང་འབྲས་བུ་ཁྱད་ ༠༠༠༠༠ 
པར་ཆེ་བར་འབྱུང་། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སམ་ཀ་ཛའི་རྟོགས་་ 
བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། '༥༡་ཿ།། 


༄༅། །ྷཌྙ་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆརུ་ 
གརྩ་མཁིའོག་ན་ས།3ཿལ་ཁ་ར་སྭ་ཆཱ་ཏི་གསུམ།1།ཐདག་བྱིན་རྲབས་བྱིམ་ 
བཅིང་བར་བྱ། །བླ་མ་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
མཁས་པས་བརྟེན། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོ་ན་ནི། དེ་ལ་ལ་ལ་ར་ས་རྷུ་ཏི་གསུམ། །ཅེས་པ་ནི། ལ་ལ་ཅེས་ 
པ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་ཡིན། ར་ས་ཅེས་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རྐྱང་ 
མཡ། ཆུ་ཏི་ཅེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་བདག་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུ་བཅིང་ན། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་བྷུ་ཏིར་གཉིས་མེད་དུ་བཅིངས་པའོ། །དྷུ་ཏི་སེམས་་" 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དེར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བཅིང་བར་བྱ། ཅེས་པའོ། །དེ་ཐབས་གང་གི་ཞེས་ན། བླ་མ་སེམས་དང་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྱྱད། ཞི ༩༤ 

སྣང་བ་གསུམ། །ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞེས་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་་ 
པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་བླ་མས་བརྡ་སྦྱར་བའི་” 
ཕྱེར་རང་གི་༧སེམས་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་གཞུག་མར་ལྷན་གྱིས་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རེན་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་རྗེས་སུ་དབང་བོ་འབྲང་ནས་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ་དེ་ལ་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་*་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རོགས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་མཁས་པས་བརྟེན་ཅེས་པ་ནི་བརྡའ་དང་ 
ཐབ ས་ལ་རྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་གཤུག་མའི་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ་ནི་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་ལ། ཅོགས་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མཁས་པས་ 
བརྟེན་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཞུག་མའི་དོན་ལ་མཁས་པས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་རོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ དྲིལ་བུ་༠པའི་རྟོགས་བརོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་ 
རྡག་ཨཾ།། གླ་“ཐ་ཨ། 


༄༅། །ཇོ་ཀི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཛོ་ཀི་པའི་ཞལ་ནས། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡིད་ 
གོམས་པས། །བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྣམ་ 
པར་ཐིམ། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། མར་མེའི་ཚེ་མོ་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བའི་ད་པེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ནི་ཕ་ཞིང་ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གོམས་པས། ཅེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༦༢༩ 


ཉིད་ད་ངོས་པོའམ། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པའོ། །ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་ཆོས་སྐྱར་འདུག་ལ། ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ཟག་པ་ 
མེད་ལ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ། འྲབས་བུ་རེ་ 
དོགས་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པར་འདུག་པས་ན་ཆེས་ཕྲ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡིད་གོམས་པ་ཅེས་པ་ཡིད་ནི་སེམས་ཉིད་ཕྲ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོམས་པ་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་་ 
འབུངཾ།ཞེ་ན། གཏ ་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཤུན། ༢༧ །ཞེས་པའོ།། ༩ ང། 
བཏན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་སྡོ་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཡིན་ལ། _གཡོ་བ་ནི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བརན་གཡོའི་དངོས་པོ་ 
ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་༠མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ཐིམ། །ཅེས་པ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ 
ཆེས་ཕ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་དུ་བླ་ 
དྭགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡང་མི་མངའ་བས་ན་ཐིམ་ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཇོ་ཀི་པའི་རོགས་ 
བྗཛད།དོང་འགྲེལ་གཛོགས་སོ།ཁ ༩ ༩༩།། 


༄༅། །ཙ་ལུ་ཀིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཙ་ལུ་ཀིའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ནི། །ཡུན་རིང་དུས་ན་ 
གོམས་པ་ཡིས། །ས་སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ལས། །རང་སྣང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 
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༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 

འདིའི་དོན་ནི། ༤དེ་ཡང་། ༤་ཌྫྲག་མ་ན་མ་པའི་གད་མས་༠ངག་གིས། ཌོག 
ཅེས་པ་ནི། བླ་མ་ཞེས་པ་དང་པོའི་གདམ་ངག་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ 
དེ་ལ་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཅ་རོ་མ་དང་ 
རྐྱང་མ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་་ 
རོག་པ་དབུ་མ་ཨ་ལ་བྷུ་ཏིར་གཉིས་མེད་དུ་བཅུག་ན་ས། དེ་ལྟར་ལུས་སེམས ༠༧༠༠༤ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་ན་ས། གཉིས་མེད་དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་སྒོམ། དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉ་འཛྱོ་བ་ལྟ་བུར་་ 
སྒོམ་༠པ་ལ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ཡིས། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་པ་དེ་ལ་་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱང་ཞེ་ན། ས་སོགས་རིམ་པར་༠ཐིམ་པ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ས་སོགས་རིམ་པར་ཐིམ་པ་ནི་དྭ་བིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཚོགས་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་དང་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་བགྲོད་མི་ད་གོས་པས་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཐིམ་པར་ཐིམ་ཅེས་པའོ།། 
དེ་ལ་ཅི་འབྱང་ཞེ་ན། རང་སྣང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། རང་སྣང་ 
ནི་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་སྣང་དེ་ལ་དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་° 
པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་ལུ་ཀིའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༥༤ །། 


༄༅། །གོ་རུ་རའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་ 
གོ་རུ་རའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ནང་ཚོས་ཀུན་སེམས་ཨུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་” 
གསལ་བའི་དོན་ཉོགས་ན། །སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །རྟོགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཅེས་སོ། ། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༢༡ 
འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་འདུས་ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཙོག་༠པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམ་འདས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ང་གི་སྐྱེ་༠མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་༠དུ་མ་གྲུབ་པས་ན། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ 
འདུས། །ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ནང་ དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྩར་བཤད་པས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་འདུ་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་དོན་ནོགས་ན། །ཅེས་་ 
པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་ 
བའི་དོན་རོགས་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བས་པའི་ན་མ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། སྤྱད་ལམ་ནམ་་ 
བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ནི། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་ཙམ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཅེས་དེ་ཁ་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གོ་ཆུ་རའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ ༠༠༠༠༠ 
རྫགས།སོ།། ༤་༩ཾ་ཤ།། 


༄༅།། །ལུ་ཙི་ཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ལུ་ཙི་ཀའི་ཞལ་ན་ས། གང་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཡུན་རིང་འཁྱམ། །གྲུ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །བརྒལ་དཀའི་མཚོ་ལས་དེ་་ 
རིང་ཐར། །ཅེས་སོ། ། 
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༦༣༢ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཧི ༩༤ 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཐོག་༠མེད་ དུས་ནས་ཅེས་པ་ཐོག་མ་ནི་འཁོར་བ་ལ་དུས་ད་ང་༠ 
པོར་འདི་ཙམ་གཅིག་གི་དུས་ནས་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་ན་དུས་ཅེས་བྱའོ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་དེ་ཏིད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བས་ན་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས། ˆ ། 
ཅེས་པའོ། །གྲུ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་བླ་མ་ནི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་་ 
ལ་བྱ་ལ། གདམ་ངག་ནི་སྐྱེ་ཤིང་རྩ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གད་མ་ངག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའམ། སྲེད་པའི་ཉེན་་བཤེས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ལས་སྒོལ་” 
བར་བྱེད་པས་ན་གྲུ་ཅེས་བྱའོ། །བརྒལ་ད་ཀའི་མཚོ་དེ་ལས་དེ་རིང་ཐར་ཅེས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་བའམ། བརྒལ་བར་དཀའ་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཅེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ། །དེ་རིང་ཐར་ཅེས་པ་ལ། སུ་ཐར་ན་ལུ་ཅི་པ་ཉིད་བླ་མའི་ 
གདམ་ངག་གི་གྲུ་དེ་རིང་རྙེད་ནས་ཐར། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་” 
ལུ་ཙི་ཀའི་རྟགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་ཁོགསཨཾ།། ༥༦ །། 


༄། །ན་གུ་ནའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ན་གུ་ན་འི་ཞལ་ན་ས། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་བརྟན་ན་ས། །སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱི་* 
འྭག་བརྱ་ཧ། ཟླ་མ་དམ་ཐུའི་གདམ་ཚག་གིས་  །ཟགསཱ་རྨང་རྟག་ཁབ་ཞ་ཇ་ 
ཞིར་བྱས། །ཅེས་སོ། ། 

ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཟིངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་པའི་དུས་ཨུ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྟོར་ནས། དངོས་པོའི་རང་་་་ 
བཞིན་རྒྱ་ཞིག་ནས་རྒྱ་མཚོ་རང་གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ལྟར། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་”་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་བོ་དང་དེའི་དན་འགྲེལ། ཡལ 
ཉམས་བརྟན་ན་ས། །ཅེས་པ་ནི། ཉམས་ནི་རྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་་ 
ཉམས་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རྟང་པའི་ཉམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། 
མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། 
འཇིག་རེན་གྱི་བྱ་བ་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པས། ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནི་སྣང་སྲིད་སྟོང་པའི་ 
ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ན་ང་གིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ 
མེད་རྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་གུབ་པར་རྟོགས་ཏེ། 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་མ་རིག་པའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཆུ་རླབས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ 
དངས་པ་མ་གཡོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་རོགས་པ་འཆར་བའོ། །དེ་སུ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་ན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་གིས་བསྟན་པའོ། །བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་བྱ། །ཅེས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཉམས་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཅེས་པའོ། ། 
དེའི་རྟགས་གང་ཡིན་ན། ཆགས་སྡང་རྟོག་°པ་རང་ཞིར་བྱས། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱིས་དུ་ས་སུ་ཚོས་ཉིད་གཤུག་མའི་འོད་གསལ་དེ་ཁ་ཆགས་སྡང་ 
གི་རྟོག་༠པ་མ་སྤངས་ལ་མི་ལྡན་པས། རནྣལ་འབྱོར་པ་རང་སེམས་རང་སར་ 
དངས་པའི་དཔེ་རིམ་ནད་ཅན་སྨན་གྱི་དངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ནཁ།ཁྱ༅རོ་པ་ན་ཨཱ་ནའི་ོགསྩ་བཛོད་ད་ང་འགྲེལ་བ་ཛོགས་སོ།། ༡༩༥༡ ཌ།། 
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༦༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྱྱད། ཤི ༩༤ 

༄༅། །ཛ་ཡཱ་ནནྡྲའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཛཾ་ཝཱ་ན་རྡའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཏི་ང་ཤཛིན་ནི།ཌར།ཿདྨ་ད་མེད་དེ། 
གཞུག་མར་གནས། །ཇི་ལྟམ་རོ་གས་ན་ངེས་པ་ཡིན་། བཀརྐ་ས་ཉོ་གྲན་ཁཿདེ་ 
ཏྲ་བསིན། །ཅེས་ག།ཁཆ་། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པ་ནི། འདིར་ 
རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གོ་བ་གཅིག་བསམ་ད་གོས་པ་་་ 
ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བིདྱ་བྱ་བ་ཡིན་ལ།-  འོ་ན་བིདྱའི་སྒ་ 
ལས་ཁྱད་མི་འདུག་པ་རསྟམ་ན། ཨ་ཕྲི་བས་རིག་པར་འགྲོ་ལ། ཨ་བསྣན་པས་་ 
མ་རིག་པར་འགྲོ་བས་ཁྱད་མེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་རྙམ་ན་ ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ད་ཀར་པོ་དེ་ཡིན་ལ དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོ་ན་ནི། ང་ཀ 
ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའོ། །དེ་གང་གིས་ཤེས་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དུ་ས་གསུམ་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་ངོ་ཤེས་སོ། །ཨ་ཆོས་ཨུ་མ་ཤེས་ན་ཨ་*”་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས་བཞག་པའོ། །ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཅེས་བྱ་ 
ལ། དུས་གསུམ་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པ་ལ། མེད་ 
དེ་ཐ་དད་མེད་དེ་གཞུག་མར་གནས། །ཅེས་པའོ། །ཐ་ད་ད་མེད་པ་དེ་རོགས་ 
པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིན་ཁ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་རང་ཡིན་་༠ 
པས་ན་ཐ་དད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་བྱས་པ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཡུངས་ཀར་མར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང་དེའི་དོ་ན་འགྲེལ། ༦༣༥ 


མ་གཏོགས་པ་ཁ་སེམས་ཅན་ནམ་མ་རིག་པ་ལྟར་སྣང ་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྟོགས་སམ་ 
ངེས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤད་་་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའམ། གཞུག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་སམ་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་རོགས་ན་ཡང་ངེས་པ ར་སངས་་ 
རྒྱས་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རོགས་པ་ན་ཅེས་པ་དང་དྲན་པ་དེ་ཆོས་སྐྱའམ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཛ་ཡཱ་ན་རྡིའི་ 
རཱརྐས་བཛོད་དེ་ཁ།གྲེཁ་པ་ཛྲོགས་ཨོ།།ཌ་ཊཱ༥་ཛ།། 


༄༅།། །པ་ཙ་རིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་ 
པ་ཙ་རིའི་ཞལ་ནས། གར་ཡང་མ་བཏྟ་དབུས་སུ་ལྟསཊ། །མཆོག་དང་དགའ་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྔར་གྱི་གསང་བ་རྟོབས་སྤྱད་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་ནི་ སྒབ 
བསྔུ་བར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་འི་དོ་ན་ནི། དེ་ལ་གར་ཡང་མ་ལྟ་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིའི་བློ་རགས་ཀྱི་ 
རྣ་མ་པའམ། ནང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ཡང་མ་བལྟ་ཅེས་ 
པའོ། །འོ་ན་གང་དུ་བལྟ་ན་དབུས་སུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུས་གང་ཡིན་ན་ 
ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏི་ལ་ལྟོས་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། མཆོག་དང་ 
དགའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན་དབུས་ཨ་ལ་བུ་ཏིར་ 
འཁོར་ཁོ་བཞིའི་གནས་སུ་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དགའ་བ། 
གཉིས་པ་མཚོག་དགའ། གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། བཞི་པ་ 
ད་གའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་སྐྱེས་པ། ཐ་མ་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དེ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བྲལ་ནས། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་པའོ།། 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 
དེ་འདྲ་བ་གང་གིས་སྤྱད་ཅེ་ན། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོབས་སྤྱད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅིག་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཅེས་པ་ཉེན་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེའོ། །གསང་བའི་ཅེས་པ་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསང་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་སྟོབས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་་ 
དེ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་བསྡུ་ནས་ཅེས་པའོ། །དེ་ཅིས་ཤེས་ན། ན་ལ བ་བ 
འབྱོར་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གན་ས་ནི་ད་གའ་བ་བཞི་ལ་ 
གནས་ཤིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་རྟགས་དེ་ཁུས་ལ་བསྡུ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 
ན་ལ་འབྱོར་པ་ཙ་རིའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༥༩ །། 


༄༅། །ཙམ་པ་ཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཙམ་པ་ཀའི་ཞལ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ལ། །བླ་མ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ལ།ཁྱབ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ད་ག་ལས། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་རང་གསལ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཅེས་སོ། ། 
འདི་ལ་དོ་ན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ། 
གནས་ཁུགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དེ་དྲི་དང་ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུས་བསྟན་ནས། དང་པོར་གནས་བརན་ལ་ཕབ་པ་གཅིག་ལ་ 
ཐབས་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཏིད་བུང་བ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ན་ས་ཅི་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྦང་ཚི་ལྟ་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། ཨ་བཛར་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཅེས་པ་གནས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ་ཟ 
ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་ལ། བཛྲ་ཅེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་་ 
དུ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ན། བླ་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་*་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པའོ། །བླ་མ་ནི་ཅེས་པ་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད། དེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་རང་སེམས་བུང་བ་དང་འདྲ་་ 
བ་དེས་གནས་ཁུགས་སྦང་ཚྱི་དང་འདྲ་བ་དེ་རྟོགས་པས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་” 
ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་འདུག་པས་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཞན་ལ་ 
མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རནལ་འབྱོར་པ་་ 
ཙམ་པ་ཀའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༦༠ །། 


༄༅། །བྷིཀ་ནའི་ཉོགས་བརོད་དང་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་ཆུ་ 
ཧཱིཀྱ་ན་འི་ཞལ་ནས། བླ་མེད་བགྲོད་ད་ཀའི་བྱང་ཆུབ་གནས་ཆེན་དུ། །ུང་ 
༄ུན།།༡ཤགིཆེན་ལྔ་ག་ད་ཀའི་ཁས་ཁཏར་ནས། ༧་ྱག་ཝ་ཆྭ་བལོ་བའྲི་ན་ཁ་འགྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །བླ་མའི་གདམས་པའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། བླ་མེད་བགྲོད་ད་ཀའི་བྱང་ཚུབ་གནས་ཆེན་དུ། །ཅེས་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཐར་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སའམ་གནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གནས་ཆེན་དུ། །ཅེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་*་ 
གིས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ཆེན་ལྟ་བུར་ཆུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་ཆེན་དུ་ཅེས་པའོ། ། 
གནས་ཆེན་དེ་རུ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་ན་བགྲོད་ད་ཀའི་ཅེས་པའོ། །འོ་ 
ན་དེར་དེ་ཙམ་དུ་བགྲོད་པར་དཀའ་ན་ལམ་མེད་དམ་བྱས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། ཞེ ༩༤ 
ཐབས་ལམ་ཆེ་བས་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བགྲོད་་”་ 
ད་ཀའི་ལམ་བསྟན་ནས། །ཅེས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བའམ། སྟོང་པའམ། 
འཁོར་འདས་སམ། བདེ་སྣུག་གམ། ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྱི་ཆེ་བ་བྱ་བཿ་་་ 
ཡིན་པས། ལམ་དེ་འདྲ་གཅིག་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་ད་ཀའི་གནས་སུ་འགྲོ་་ 
བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཁམ་དེ་རྒྱུད་ལ་ན་མ་འཆར་ཞེ་ན། རྱོགས་ཆ་བྲལ་བ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནལ་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་རྣལ་མ་ལ་ཟེར་ལ། འབྱོར་ཅེས་པའི་དོན་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་རོགས་པ་ལ་རྱོགས་དང་རིས་མེད་པས་ན་ 
ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་ཅེས་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ནི་ལམ་དེ་ལ་ད་བང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ཕྱུག་པའོ། ༩༧།མཆོག་ནི་དེའི་གབ་ནཿཤཞན་མེདཿཡས་མཆོག་ཅེསཿཔནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཅོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མའི་གདམས་པའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཅེས་ 
པ་ལ། བླ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཁ། གད་མས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གད་མས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཞལ་གྱི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་དྲིན་གྱི་དེ་ཉིད་་ 
རྟགས། །ཅེས་པའོ། །ནལ་འབྱོར་པ་གིཀྱ་ནའི་རྟོགས་བརོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་ 
རྗོགས་སོ།། ཨཿཿཉཐཁ། 


༄༅།། །དྙི་ལི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་རུ་ 
ཧྷི་ལི་པའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཏོགས་པའི་*་་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དབང་བླང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས།  །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་ 
འདེབས་རྗེ་བོ་འཛིན། །ཅེས་སོ། ། 
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གུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའེ་རྟགས་པའི་རྙངཔ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ཡེན 

དིའི་དོན་ནི། དེ་ལ། བད་ག་གི་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཅེས་ 
བ་བཏག་ཏྲཾད་ནི་ཧིཿཕ་ལོ། །གནད་ནས་ཆེས་པ་དངས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་གྲན་ས་ 
ལུགས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བའམ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་པར་ 
འདུག་པ་དང་། རོགས་པའི་ཚེ་སྦྱངས་པར་°བྱས་པའམ། བྱེད་པའི་མཁན་ 
པོ་མི་དགོས་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་ཅེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ན་ས་སངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཅེས་པའོ། ། 
ཙོགས་པའི་ད་བང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། ཙོགས་པའི་ཐབས་གང་གིས་་ 
རགས་བྱས་པ་ལ། ` དབང་བླང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས། །ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའོ། །ད་བང་བླང་ཅེས་པ་རང་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མས་ 
དང་པོར་ངོ་སྦད་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བླང་བས་ 
སྟེ། དེ་ས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་ཚོད་ཙམ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ན་ལ་འབྱོར་པ་བྙི་ལི་པའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་*་ 
རྔོགས་སོཾ།ཿཌོ་ཛཾ་ཌཨཾ། 


༄༅། །ཀུ་མ་རིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅།། །གུ་རུ་ 
ཀུ་མ་རིའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཟློས་ 
གར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཡིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་ 
བྲ་སེཀྲས། དེ ཁ༩། 

ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱིས་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞས ༩༤ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་དུ་འཁོར་བའི་ད་པེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ 
ན་ས་རྒྱ་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཅེས་པ་དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་མ་རི་”་ 
པས་རྫ་མའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་རྫའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུར། རྒྱུ་མཐུན་ཁས་ཀྱི་༡་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། རྒྱུ་ཅེས་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས ༡༩༡༩ 
དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་“ནས་རྒ་ཤིའི་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་མཐུན་པའོ།། 
ལས་ནི་དེས་བ སགས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ན་ 
འཁོར་ཁོ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས།:- །རྒྱུ 
མུན་དེ་དང ་ལས་མཐུན་དེ་ད་ང ་ལས་མུན་དེས་སྲིད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ས་འཁོར་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་གར་མཁན་གྱི་ལུས་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཟློས་གར་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་ཅེས་པ་སྲིད་པའི་བློ་དེས་ེར་ཁེན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་གང་གིས་སྦྱང་ས་ན། 
ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ཡིས་ནི་ཅེས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་སད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པར་བྱེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བ་དེས་མ་རིག་པ ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ནལ་འབྱོར་པ་ཀུ་མ་རི་པའི་རྟོགས་བཛརྫོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༦༣ །། 


༄༅། །ཙ་པ་རི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །མུ་ཅུ་ 
ཙ་པ་རི་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །རང་གིས་ 
རྟགས་ལས་ཞཞན་མེད་དེ། གཞུག་མ་སེམས་ཀྱིས་རེགསངཔ་གང་།5 ་ེསྱ་བས་ 
ཧྱཧ་ཐཁས་ཅད་གེ་མཐོབ་ཡིན།ང །ཁྱེས་སོ།ཌྷཌ་། 
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གུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༤༡ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཅེས་པ་ཀུན་གྱི་ནི་མ་ལས་པ་ལ་བྱ། སྡོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཀུན་གནས་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཆོག་ཅེས་པ་ནི་དོན་སྐྱེ་མེད་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གང་ནས་བཙལ་ཞེ་ན། རང་གིས་ 
རོགས་ལས་གཞན་མེད་དེ༧། །ཅེས་པ། དེ་ལ་རང་གིས་ཅེས་པ་རང་རང་གི་༠ 
གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་རང་གིས་རོགས་པ་གཅིག་ལས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་རྙེད་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པའི་ 
རོགས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན། གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གང་། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གཞུག་མ་ཅེས་ཅཔ་མ་བཅོས་པ་སོ་མ་ལ་ལུག་པ་རྒྱུན་ནམ་རང་ལུགས་ 
གཅིག་ཁ་བྱའོ། །དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ། རྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་མཐོང་། ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་པ་རི་པའི་་ 
རགས་ཐཇོད་ད་ཇ་ཁྲགེལ་པ་ཛགས་སོ།་ཊཿ་ཉ། 


༄༅།། ` །མ་ཏཁྲི་ཧ་དྲའི་ཚོགས་བརྗོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །གུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲའི་ཞལ་ནས། གང་གི་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ཕྱིར་འབྲེངས། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
གཟྭ་ནང་རང་བཞིན་དེ་དེ་ཏིད། ཀ།ཁྷེས་སོ།ཏྔཏ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནམ། རྟོགས་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི (༤ 


པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། སུ་གང་གི་ཕྱིས་ནས་འབྲེངས་པ་མ་ 
ཚོར་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་པ། དེ་ཉིད་ 
ནི་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུག་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་བླ་མ་ཀུཀྐུ་ 
རི་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚེ་རང་ལ་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། གང་སྣང་རང་ 
བཞིན་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་གང་སྣང་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ཚོད་་ད་ང། 
འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་དེ་་ཁོ་ནའི་འང་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། །ནལ་ 
འབྱོར་མ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲའི་ཏོགས་བཛརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ོ།། ༦༥༢ཱ༡༠།། 


༄༅། །མེ་ཁ་ལིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
མེ་ཁ་ལིའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ད་ང་ནང་ཀུན་སེམས་ཨུ་འདུག ˆ །ཞེན་པ་མེད་ན་རོ་ 
སྙོམས་ལྡན། །འབད་སྩོལ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་མཚོག །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་སེམས་སུ་འདུ་ས། །ཅེས་པ།ར་ཿཕྱི་ཀཿ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ 
ཆོས། རྟོགས་པའི་རི་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་འདུས། ཅེས་” 
པའོ། །སེམས་རང་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ན། སེམས་ཅེས་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་འདུས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་”་ 
ཡིན་ན་ལྟ་ཐོག་ན་སྤྱོད་པ་གཅིག་འདུག་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རོ་སྟོམས་་ 
ཕ་ལ་བྱ་སྟེ། ® དེ་ཨང་། ཞེན་པ་མེད་པ་རོ་སྟོམས་ལྡན། །ཞེས་པ་ཞེན་པ་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་ལ། བྲོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས། 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༦༤༣ 
བློ་དེ་བཞིན་པ་ཙམ་ན་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པ་མེད་ན་འབད་སྩོལ་་་ 
དང་བལ་ནས་འདུག་ཙམ་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཁ་ 
ལིའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༦༦ །། 


༄༅། །ཀ་ན་ཁ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཀ་ན་ཁ་ལའི་ཞལ་ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ 
རྟོབས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་བཏང་ནས། །མི་རོའི་ཁོང་པར་ངེས་པར་་ 
ཞཱགྐས།ཁག་ཅེས་ཨཾ།ལྷ་པཾ། 

འདིའི་དོན་ནི་དེ་ལ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཅེས་པ། །ག་ཆ་ནི་བཞི་སྟེ 
དེ་ཡང་གོ་ཆ་གཅིག་གིས་གོ་ཆ་ནམ་བཞི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་གོ་ཆ་དང་གཅིག །འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་གཉིས 
འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་པའི་གོ་ཆ་དང་གསུམ། སྲིད་པ་གཅིག་པའི་གོ་ཆ་དང་བཞིའོ། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སུ། 
ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བའི་དུས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ལ་རོལ་ཏུ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་མི་འབྱུང།  །སྐྱེ་བའི་ 
སུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་ཀྱི། །བག་ཚགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་° 
ངག་བདོག །ཅེས་ཤར་ཛྱོགས་སུ་གསུངས། འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
རྒས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་མི་འབྱུང་། །རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་་*་ 
ཟད་ཀྱི། །འབྱུང་བ་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་གདམ་ངག་བདོག  །ཅེས་ལྷོ”་ 
ཕྱོགས་སུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ཞི ༩༤ 


ད་མི་འབྱུང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཟད་ཀྱི། །འབྱུང་བ་རོ་ 
སྟམས་ཀྱི་གད་མས་པ་བདོག །ཅེས་ནུབ་རྱོགས་སུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རེ་ན་་ 
འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་ད་མི་འབྱུང་། །འཆི་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་འདིར་ཟད་ཀྱི། །སྲིད་པ་གཅིག་པའི་གད་མ་ངག་བདོག །ཅེས་པ་༧ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གདམ་ངག་དྲུག་བདོག་སྟེ། །ལྟ་བ་འོད་གསལ། 
ལུས་རྒྱུ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་རྲི་ལམ་བར་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བ་ད་ང་། 
རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་གོ། །དེ་དག་གི་གདམ་ངག་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །གོ་ཆ་བཞི་པོ་དེ་བགོས་ནས། ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟེབས་གང་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཡང་ནོར་བུ་ཅེས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་དཔེ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ནི་བསམ་འཕེལ་སྟེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་*་ 
རྟབས་དགོས་སྐད། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་འདོམ་བདུན་མན་ཆད་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
རུ་ལན་ཚར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་སྐད་། ནོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྟེབས་གང་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཏིད་ 
ལ་ཡོད་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་བཏ་ང་ནས་ཅེས་པ་རང་སེམས་བཟུང་བས་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལས་ཐར་ནས། མི་རོའི་ཁོག་པར་ངེས་པར་ཞུགས། །ཅེས་ 
པ་དབང་པོའི་རེན་མི་རོ་ལ་ཡོད་པ་མི་རོ་ལ་སེམས་མེད་པ། མི་རོ་དེའི་རོག་པ་་ 
ཟད་པའོ། །བོང་པར་ངེས་པར་ཞུགས་ཅེས་པ་ནི་ཁོང་པ་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཁོང་པར་ཞུགས་ན་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་ན་ས་ 
ལུས་སྦོས་བྲལ་ལ་ཞུགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་ན་་ཁ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་*་ 


49--644 


གྲབ་ཐོབ་བརྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་རྙད་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ ༦༨༥ 


མཀལ་ཊ་ཛག་ཙསོ།ཌཊཏུ་མཿཧཏ་། 


༄༅།  །ཀ་ལ་ཀ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཀ་ལ་ཀ་ལའི་ཞལ་ནས། ཚོས་དྭ་བིངས་ྣམ་དག་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །སྐྱེ་མེད་””་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་བསྒྲགས་པས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུས་མཛེས། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དཔེ་ནི། དཔག་བ སམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་ 
སྣ་ཚོག ས་འབྲས་བུས་བ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ནི། ན་མ་མཁའ་ལ་སྲིན་དང་། གློག་ 
དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལས་ཆར་འབ བ་པས་ན། ཤིང་ཐོག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །ཅེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་བ ཅོས་པ་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་རང ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལྟ་བུར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བ སྒགས་པས། ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ། དེ་ལ་འྲབས་བུ་གང་སྨིན་བྱས་པ་ལ། 
སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀ་ལ་ཀ་ལའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༦༨ །། 


༄༅། །གྟ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་་ 
ཀྟར་ལའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་ཁབ་དག་དང་། །སྙིང་རྫེ་ཡི་ནི་སྐྱད་པ་ 
ཡིས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་གོས་སུ་བཙེམས། །གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་*་་ 
མཚར་ཆེ། ། 
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༦༤༦ བསྟན་འགགར། རུད། ༈ཞྭི་ ༩༤ 

འདི་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། ཁབ་དང་ལྷན་པ་སྐད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེམ་བུས་གོས་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཁབ་ད་ག་གིས། །ཅེས་པ་བླ་ 
མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གད་མས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཅིག་གི་ཁབ་དུ་བྱས་ནས། 
སྙིང་རྫེའི་སྐྱད་པ་ཅེས་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བྱ་བ་ 
སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་སྐད་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གོས་སུ་བཙེམས། །ཅེས་པ། ཁམས་ 
གསུམ་ནི་འདོ་ད་པའི་ཁམས། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སམ། 
ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། རྒྱུ་དུག་ལྔ་དུ་ག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ ༡༩༡༩ 
རྟོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་གོས་སུ་བཙེམས་པས་ན། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ཅེས་པ། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐག་ཆོད་ན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཅེས་པ། 


རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐག་ཆོད་ནས་འདུག་པས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཅེས་པའོ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ཀརྟ་ལི་པའི་རྟོགས་བརོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ཿཊ། 


༄། །རྷ་ཤཱུ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆུ་ 
ཧྭ་ཤཱུ་ལའི་ཞལ་ནས།  ཟུང་འཇུག་རིག་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། །གཉིས་མེད་ངང་ 
སྟེ་བཙལ་བས་མིན། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་བཞག་པ་་ 
དེ་ལྟར་བདེ། །ཅེས་སོ། 3 ། 

འདིའི་དོན་ནི་དེ་ལ། ཟུང་འཇུག་རིག་པ་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གང་དང་གང་ཟུང་དུ་འཇུག་ན། : གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་སྣང་རྟོང་།ཿ ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་འཁོར་འདས་བདེ་སྙུག །ཡིན་མིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༦༤༧ 


པའི་ངོ་བོ་ལས་གུད་དུ་ན་མེད་པས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་པ་ཅེས་པའོ། །དེའི་ 
དཔེ་ཇི་དང་འདྲ་ན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཅེས་པ་དེ། དེ་ཡང་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
བའམ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཛོད་ཅེས་ 
པའོ། །རེག་པ་དེ་ཟུང་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཙལ་བས་ 
མིན་། །ཅེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཐ་མི་ད་ད་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དེ་རང་སྩོལ་བས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ནི། བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་བཞིན་ 
དུ། །ཅེས་པ། བྱ་བ་བཏང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བོ་གྷ་དྲ་པ་ 
བསྙང་གཞི་ས་བདག་གི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་བཏུ་ད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱལ་པོ་ལ་བླུད་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཚེར་*་ 
མའི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་བདེ་བར་འདུག་གསུངས་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་སྩོལ་བྲལ་དེ་ལ་བྱའོ། །ྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྷ་ཧུ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་ 
འགྲེལ་པ་རྫོགསཌ།། ༩༠: ། 


༄༅། །ཨུ་བྷི་ལིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཨུ་དྷི་ལིའི་ཞལ་ནས། ཛི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲེང་འཁྲུལ། །མ་འབྲེངས་བག་*་ 
ཆགས་མ་བཏང་གཟུང་། །གང་ལ་མི་གནས་འགྲོ་བ་ཟུང་། །གཞན་ལས་་ 
བཙལ་བས་དེ་རྙེད་མིན། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། ཨུ་ཧྷི་ལས་མ་རྟོག་པའི་དུས་ན་ངང་པ་དང་། སྦིན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རོག་༠པ་དང་། ཕྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་་ 
ཙོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་“རྗེས་སུ་འབྲེངས་པས་འཁྲུལ། ཅེས་པའོ། །རྟོག་པའི་་ 
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=£) བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 
དུ་ས་སུ་མ་འབྲེངས་བག་ཆགས་མ་བཏང་གཟུང་། །ཅེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཨུ་བྙི་པ་་ 
ལ་རང་གསལ་གྱི་རྟོག་པ་ཤར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་” 
བུར་རྟོགས་པས། མ་འབྲེངས་ཅེས་པ་ནམ་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པའོ། ། 
ན་མ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པས་དེ་འི་བག་ཚགས་ངན་པ་མ་བཏང་བས་བག་” 
ཆགས་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཟད་པར་བྱས་པས་ན་གཟུང་ཅེས་པའོ། །གང་ལ་མི་གནས་ 
ཅེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ཚོས་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་ཚོས་ཏིད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ 
ཡང་གནས་པ་མེད་པས་གང་ལ་མི་གནས་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་མི་གན་ས་པ་གནས་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ནས་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། ཁཿགཞན་ལས་བཙལ་བས་དེ་རྙེད་ 
མིན། །ཅེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ནས་བཙལ་བའམ། སྒོམ་པས་མི་རཆེེད་པས་་ 
ན་དེ་རྙེད་མིན། །ཅེས་པའོ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཨུ་ཧྷི་ལའི་རྟགས་བརྗོད་ད་ང་” 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༧༡ །།། 


༄༅། །ཀག་པྭ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་ཆརུ་ 
ཀ་པཱ་ལའི་ཞལ་ནས། དངོས་ཀུན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱན་སོགས་ཐོས་ 
པ་བློ་བུར་བ། །ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གིས་བཙལ་བས་་” 
རྙེད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ' །ཅེས་པ་སློབ་” 
དཔོན་ཀ་པཱ་ལ་ལ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་བླ་མ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བསྟན་ཞིང་། 
རྟོགས་པའི་དུ་ས་སུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཚོས ༠༡༠༠༠་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉོགས་ཙམ་ན་སྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། འགྲོ་་ 
བའི་ལ་ཁར་ད་བི་བོག་པ་ལྟ་བུའམ། ལྟས་མོ་ལྟ་ཁར་མིག་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༤༩ 
པའོ།  །དེ་ལྟར་ཙོགས་ཙམ་ན།: ˆ རྒྱན་སོགས་ཐོད་པ་བློ་བུར་བ། །ཅེས་སོ། ། 
རྒྱན་ནི་བུ་ཚའི་ཆུས་པའི་དུམ་བུ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐོད་པ་ནི་ཆུང་མའི་མགོ་བོ་ 
ལ་བྱས་པའི་ཐོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཅེས་པའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་ཉིད་ཡོད་ད་མ་བྱས་པ་ལ། 
དེ་མེད་དེ་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང། ཅེས་པ་ངར་འཛིན་དང་བཅས་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅེས་བྱའ།  །དེ་ཅིས་ཤེས་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
བཙལ་བས་མིན། །ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་་ 
བཅོས་པ་དེའོ། །དེ་ཡུལ་ལ་གཟུང་ན་མི་རྙེད་དེ། བཙལ་བས་མིན་ཅེས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་པཱ་ལའི་རོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ལ་ལ 


༄༅། །ཀི་ར་པ་ལའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་ 
ཀི་ར་པ་ལའི་ཞལ་ནས། ཇཛི་སྲིད་མ་རྟོག་བ ར་དུ་རང་གཞན་རོག་པ ས་ 
འཆིང་། །དེ་ཚེ་ཐོགས་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རང་གི་བླ་དྭགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྦོས་བྲལ་མ་བཅོས་རང་སར་ 
རང་སེམས་ཟུང་། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་རོགས་བར་དུ་རང་གཞན་རོག་༠པས་འཆིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་ཞི་ཀི་རབ་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་སྲིད་དམ། 
ཛི་སྲིད་དུ་རང་གཞན་མ་གཏོགས་པས་འཆིང་ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ནྣམ་པ ར་ཤེས་པ ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང ་བཞི་བཞི་ 
སྟེ། ༩༩ཁཿགཞིན་བད་གཁིག་བན་ག་ལ་གནས། ་།བདག་ནི་ནང་ཨིན་བདྐག་་ 
དང་ལྡན། །དོན་ལ་སྦྱར་ན་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་བདག་འཛིན ་ཏི་ཤུ་ལྟར་ ས་ལ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༩༤ 


གཟུང་བ་དེ་ལ་རང་གཅིག་པུར་བཟུང་བས་ན་རང་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཅེས་པ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ་།”ཇ་གཞན་ོ་ག་༩ 
པས་འཆིང་ཅེས་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལ་གཏིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ 
བས་ན་འཆིང་ཞེས་པའོ། །གང་དུ་འཆིང་ན་འཁོར་བར་འཆིང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཛི་ལྟ་བུས་འཆིང་ན། རང་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྲིན་བུའི་།་ཆུ་ལྟར་རང་འཆིང་ ༠༠ཅེ་ཟ 
ཞེས་པའ། །དེ་ཚེ་ཏོག་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་གཉིས་མ་གུབ། །ཅེས་པ་ནི། 
དེ་ཚེ་གང་གི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལ། །བདག་འཛིན་གྱི་རི་བོ་ཉི་ཤུའམ། གཉིས་འཛིན་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་ཚེ་བདག་མེད་ཉི་ཤུའམ། གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ། །ཅེས་པའོ། །འོ་ན་བདག་མེད་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། གཟུགས་བདག་ལ་མི་གནས། གཟུགས་ 
ཊདཀ་གས6་ན།ཁ་ཁགྲ་གས་སག།ཀཝང་ཡཆཔ་ཌ་ཁེ་བཞིག་ཏཱ་ཚཁབ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིས་ 
བདག་གམ། རང་གཞན་མ་གྲུབ་པས་ན་གཉིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་བད་ག་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བད་ག་ནི་བརྟགས་པ་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ནི་མ་ཉག་པའི་ལཊ་བཞིགཁིན་ལེས་ཤེ་གྲསགསཁ་གག་ 
མ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ད་པེར་ན་བདག་མེད་པས་གཞན་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་རང་གི་བླ་དྭགས་ཡིན་ཅེས་པ་འདས་མ་ཐག་པའམ། 
ཐོག་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གང་དུ་བཤད་པ་རྟོགས་པའི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ 
རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་ན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རང་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་སྦོས་བྲལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༥༡ 


ངང་ལ་རང་སེམས་ཟུང་། །ཅེས་པ་ནི། དེ་གང་༧ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བླ་དྭགས་ཙམ་པས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
སྦོས་བྲལ་ངང་ལ་རང་སེམས་ཟུང་། །ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀི་ལ་པ་ལའི་*་ 
རགས་བརྫད་དང་འགྲེམ་པ་ཇོགས་སོ།7 ༣ ° ༨།། 


༄༅། །ས་ཀ་རའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ས་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། འགྲ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ལ། །འདོད་ཡོན་ 
དག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་པའི་གླུ་རྒྱལ་* 
ཉིད་གཟིར་ནས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་འཛིན་ཕོ་མོ་ལ། །གསང་སྔགས་རིག་པའི་ 
ཆར་ཕབ་བོ། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དཔེ་ནི་གླུ་རྒྱལ་གཟིར་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་སེམ པ་ཅ ལ་འདོ་ད་ཡོན་སགྱི་ ཆར་ཕབ་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ནང་གི་ 
གནས་ཆེན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཅེས་པ་གོང་དུ་བཤད་་་ 
པའི་ཀླུ་རྒྱལ་གཟིར་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་གནས་ཆེན་ཅེས་པ་ནི། ན་ང་གི་ 
ཤེས་བྱ་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ།ˆ གནས་ཆེན་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་ཡིན། ཆེ་ 
བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་མི་ཤོང་བ་མེད་པ ས་ན་དེ་ལས་ 
ཆེ་བ་མེད་པས་ན་ཆེ་བའོ། །དུ་ས་ཅེས་གནས་ཆེན་དེར་ཅི་བྱེད་ན། རིག་པའི་ 
ཀླུ་རྒྱལ་ཊིད་གཟིར་ནས་ཅེས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གཟིར་ལུགས་ཇི་ལྟར་དུ་ 
གཟིར་ན། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་གཟིར་སྐད། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ 
བོར་ཐོས་པའམ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས་པ་དེ་བཅང་བ ་དཀའ་སྐད། 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༩༤ 
གསུམ་པ་མཆོད་པ་དཀའ་སྐད། བཞི་པ་མཆོད་པས་ད་གོས་འདོ་ད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་༧པའི་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ད་ང་བོར་ངོ་སྦོད་པར་ 
ད་ཀའཿཐ་ཡིན་སྐད། ˆ གིསཿཔ་ངོཿསྤད་ན་སཤམཐཿུ་ལེན་ཕ༡རྐ་གའཿསྐད། 
གསུམ་པ་བླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དཀའ་སྐད་། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞི་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ 
འབྱུང་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེས་སུ་ཞིག་གི་དོན་བྱས་ཅེ་ན། སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་འཛིན་ཕོ་མོ་ལ། །གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་པའོ། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། སྐལ་ལྡན་ཅེས་པ་ནི་སྦྱངས་པ་ཅན་ལས་འཕྲོ་སད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན། དད་པ་ཅན་མོས་གུས་ཆེ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ། བརྩོན་* 
འགྲུས་ཅན་སྦྱོར་རམ་བརྩོམ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ཅན་རོགས་པ་སྐྱེ་*་ 
བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་སྐལ་ལྡན་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་འཛིན་ པས་ཅེས་བྱའོ། །ཕོ་མོ་ཅེས་པ་* 
ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞག་གོ། །དེ་རྣམས་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་ཅེ་ན། 
གསང་སྔགས་རིག་པའི་ཆར་ཕབ་བོ། །ཅེས་པའོ། །གསང་སྔགས་ནི་ཤེས་སྐྱོབ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱོབ་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའོ། །རིག་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཆར་ཕབ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོང་མ་ 
ན་མས་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ད་པེ་ལྟ་བུར་ཕབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ཀ་རའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༧2&## །། 


༄། །སྔབ་ཧྷའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༦༥༣ 
སྦང་ཧྷཀའི་ཞལ་ནས། གང་གི་མ་རྟོགས་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
གང་གི་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ཨུ་རོ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་མེད། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་་* 
ཉིད་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་ 
བ་ཆེ། །ཅེས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཙོགས་པའི་དོ་ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཅེས་པ་སྲབ་ཧྷག་བདག་གིས་སོ། །མ་ཉོགས་པ་གང་ 
མ་རྟོགས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་མ་རྟོགས་པ་ཅིས་ཞེས་ཞེ་ན། 
སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦབ་ཧྷཀ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེ་བས་ཁ་ 
ཟས་ལ་གཙང་ཚེ་མེད་པར་མ་རོགས་པའི་དུས་སུ་རོ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་གོང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཙང་རྲེ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་ཆེ་བར་བྱུང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རོ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ད་པེ་དེ་བཞིན་དདུ་བ་མའི་གདམ་ངག་གིས་སྣང ཟས 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་བྱས་ནས། སེམས་དེ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆུ་བྱས་སྟེ། སྲིད་ 
གསུམ་ཟས་སུ་བྱས་ནས་ཟོས་པས། སྔར་གྱི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལ་དེ་འི་རོ་ཞིམ་མི་་ 
ཞིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་རོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཅེས་པའོ། ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་མ་རོགས་ཉིད་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་སྣང་་”་ 
ཅེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་མ་རོགས་དུས་ཅེས་པ་དཔེ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་་ 
བྱས་པ་ལ་གང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། འདིར་ 
མ་རོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཚོགས་ན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ། །ཅེས་པ་དེ་ཡང་། ཙོགས་པའི་ 
དུས་སུ་ཅེས་པ་ནི་སྤར་གྲགས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུ་ས་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 


སུ་འཁོར་བ་རྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ་སྟེ། ཛི་ལྟར་དུ་བདེ་བྱས་པ་ལ། འཁོར་བ་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མེད། མུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་* 
གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན། མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡང་དང་དུ་བླང་དུ་མེད་ ༡༠༠༩ 
པས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱིས་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཆོས་ 
སྐྱ་ཡིན་པས་མི་སྤོང་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒུབ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་སྒྲུབ་བོ། །རྣལ་ 
འྱ་ཐར་པ་ལྔབ་གྷ་ཀའི་ཏཾ་ཀཾཝཾ་ཁཛན་ཨརཿའགྲ་ཁ་པ་ཛེ་གསྷ་ཨ།། ་ཤཁི་ཁ། 


༄། །རཱ་ག་བ་ཧྷིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ནཱ་ག་བོ་རྷིའི་ཞལ་ན་ས། ས་ལ་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱ་༡་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་དབུལ་ད་ང་བྲལ། །རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ། །ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་གཉེན་དང་འཕྲད། །ཅེས་སོ།  ། 

འདིའི་དོན་ནི། དང་པོ་ད་པེ་བཞིས་དོན་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ 
ཡང་དཔེ་དང་པོ་ཐོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ད་པེ། རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ཀ་མ་རུ་པས་བསྟན་པ་ནི། ས་ལ་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་མ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་གས་་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཚེ། དུ་ར་འཁྲོད་དུ་ས་འབོར་ཞིག་ལ་སྔས་གཏད་ན་ས་ཉལ་*་ 
བའི་ཚེ། དེའི་ནུབ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ས། དེ་གར་འདུ་ག་་ 
ལྟའོ་སྟམ་°པ་ལ། དེ་ཕྱིས་མ་བྱུང་ན། དུར་ཁོད་དེ་བརྐོས་པས་ཐོད་པ་དུ་མ་ 
བུ་གཅིག་པ་གཅིག་བྱང་ན་ས། དེ་བཅངས་པས། དེ་མན་ཆད་ དུ་ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རབ་དགའ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཤེས་བྱུང་བས་ན་དེ་ 
ཡི་སྐལ་བ་བཟང་་ཅེས་པའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ས་ལ་གན་ས་ན་་ 
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གུབ་ཐོབ་བཟྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་སྙངཔོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༥༥ 


ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བ ཟང་། །ཅེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ ་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ།། 
འདིར་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར་ཁམ་གྱི་དུས་སུ། སྩྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ས་ལ་གན ས་པར་བྱ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་ཡང་ད་ག་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་ཡང་་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་* 
གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབའ་་* 
ཞིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་བགྲོད་ཅིང་སྨིན་པའི་ས་ལ་་” 
གནས་པས་ན་གན་ ས་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཀུན་་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཀུན་ཅེས་པ་གོང་མའི་སྒོ་རུ་འཇུག་པ་ཀུན་ཡིན། 'སྐལ་ 
བ་༠ནི་བགྲོད་ པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བ སྐལ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲ ས་བུའི་ མོཾ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐལ་བ་ཡིན་ལ། བཟང་བ་ནི་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
འདས་པ ས་སོ། ། 

དཔེ་གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་ན་" 
དབུལ་དང་བྲལ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གང་ནས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ཙ་མ་རི་བྱ་བའི་མི་རིགས་ཡོད་པས། དེ་་་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཏི་ཏྟ ་ཀ་ ཧྷ་ཧཱུཾ་༠རི་བྱ་བ་ལ་རླུང་སྲོག་སྩོལ་གཅིག་བསླབ ས་ན་ ས་བསྒོམ ས་ 
པས། ལོ་ལྔ་ན་གྲུབ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་ཟིན་ད་བུགས་མི་རྒྱུ་ལ། 
དེའི་ལུས་ལ་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་དྲོད་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། གསེར་དང་ད ངུལ་དང་མུ་ཏིག་ད་ང་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀུན་བླངས་ནས། གཉེན་འདུན་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི (༩༤ 
ནས་གཞོག་པས་ད་བུལ་བ་དོར་བར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་བྲལ་ན་ས་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཁོན་།ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དཔེ་གསུམ་པ་རལ་གྲི་ལག་ན་ཐོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་་ཆེ། ཅེས་པ་སྟེ། 
དེའི་དཔེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྷོ་ཕ་ལ་གྱ་བ་ ༡་ལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་*་ 
ཏིཏྟ ་ཀའམ་ཏུ་ཏུ་ཀའི་དམག་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་་* 
བྱེད་པ ་ལ། དེ་འི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སུ་ལི་བྱ་ཁྱིའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་ཁྱིམ་བདག་ས་མ་ཤྲི་ 
བྱ་བ་གཅིག་ལ་བུ་བདུན། ཚའོ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུ་ཆུང་ལ་”་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་ལག་ཆའི་རལ་གྲི་དེ་ཡང་མི་འབྱོར་བར་ཡོད་ལ། གཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྐོར་བ་དེ་ལ་ཤུགས་ནས། ཏིཏྟཾ ་ཀའི་དམག་བྱུང་ 
དུ་ས་སུ་རལ་གྲི་སྐོར་ཞིང་འཐབས་པས་ཚུ་རོལ་རྒྱལ་ན་ས། རྒྱལ་པོ་དེ་ས་རལ་གྲི་པ་ 
དེ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྱར་ནས་དབུལ་བ་དོར་བར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུས་ཆོས་སྐྱ་དེས་དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཅེས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཅེས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེས་ཆོས་ཉིད་ལ་ལོང ས་སྤྱོད་པས་ཆེ་ཞེས་པའོ། ། 
དཔེ་བཞི་པ་རྱོགས་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ར་རྷ་བྱ་བ་ 
ན་ཁྱིམ་བད་ག་ལམ་སྐྱེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་བུ་ལོ་བཞི་ཁོན་པ་གཅིག་་” 
ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་ཕ་དང་མ་ཡར་གཉིས་ཀ་སྡང་བས་དེ་ས་རྱོགས་སུ་ལྡོམ་བུ་ལ་ 
ཕྱིན་པས། ཁ་སར་ཁིའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྷའི་མཆོད་པའི་རྫས་ན་མས ༩༡༩༠ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༥༧ 
བརྐུས་ནས་ཟ་ཡིན་བསྡད་དེ། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ཀ་ན་སྔར་གྱི་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ཡོད་སར་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བུར་བྱས་པས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཅེས་** 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚོས་སྐྱ་དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་རྟོག་༩པ་ད་ང་བྲལ་བས་ན་རྱོགས་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེས་པའོ། ། 
གཉེན་དང་འཕྲད་ཅེས་པ་ཚས་སྐུ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ད་ང་ཕྲད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནཱ་ག་བྷོ་ཧྷིའི་ཏོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༧༡༦ །། 


༄། །རྷ་རི་ཀའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཧྷ་རི་ཀའི་ཞལ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས ཐལ་ཐ་ཐོན་ 
སྒྲིབས། །བདེ་གསལ་འདོ་ད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བྱ། ། 
ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་རུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་དང་མི་་" 
ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅེས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ན། ཆོས་སྙུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཅེས་པའོ། །ཆེན་པོ་དེའི་གོང་ན་ 
གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་ལ་བཙལ་མི་དགོས་པ་རང་ཚས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས ༠༠༠༠ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབས་ཅེས་པ། སྤངས་རྟོགས་དེ་བྱིས་ 
པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པས་སྒིབས་ཅེས་པའོ། ། 
འོ་ན་སླིབ་གཡོགས་ཀྱི་རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པ་དེ་ཐབས་ཅི་འདྲ་གཅིག་གིས་བསལ་བར་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི (༩༤ 

བྱ་ཞེ་ན། དེ་བསལ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བྱ། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བསལ་ཅེས་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བདེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་༡་ 
བོར་འདོད་པས་སྒིབ་གཡོགས་དེ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསལ་བར་བྱའོ༧། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་་༡ 
བསགས་བྱ། །ཅེས་པའོ། །བསོད་ན་མས་ཅེས་པ་རྒྱ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་*” 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཐོབ་ 
པས་ན་ཚོགས་བསགས་བྱ། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་” 
བསལ་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་པས། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཆུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། _ །ཅེས་པའོ། །དེ་ཅིས་ན་བྱས་པ་ལ། ཚོགས་་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པ་འབྲས་བུ་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་པས་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཆུ་འབད་བྱས་ཀྱང་། ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ཚོགས་་” 
གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསོག་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་མི་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མི་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས 7 
བསོག་པའི་དོན་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་” 
ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཧྷ་རི་ཀའི་ཏོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༧༧ །། 


༄༅། །ཨུ་ཏ་ལིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །གུ་ཆུ་ 
སུ་ཏ་ལིའི་ཞལ་ན་ས། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་རང་བཞིན་སྟེ། །བློས་ ༧ 
བཞག་ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ནས། །སྙིང་བོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས། །སྙིང་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་རྙིང་པོ་དང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༥༩ 
བོའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ། །གང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །དབང་བླང་ལྷན་་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་དེས། །རོ་ཡི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཉཛིན།ཏཁ་།ཅེས་བོ།ཁྐར་། 

འདི་ཡི་དོན་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་རྱོགས་རིས་ 
ཀྱི་བློས་མ་ཕྱེ་བར་སྒོམས་གཅིག་པར་གད་མས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཅེས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་་ 
གཅིག་གི་ངང་ངམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། ངའི་ལྷ་འདི་ཡིན་ཏེ་བཟང་ཞེས་་” 
ཐའཞུམ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདི་ཡིན་ཏེ་ངན་ཅེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ང་།ྱོད་བཟང་ངན་མེད་པ་ཅི་ཙུག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བློས་བཞག་ 
ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་ནས། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་ང་ཁྱོད་བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་རང་གི་ོག་པའི་བློས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རོག་པའི་བློ་ནི་ཁོག་པའི་ལམ་ཡིན་་ 
པས་ན། ལོག་པའི་ལམ་དེ་སྲངས་ནས་མ་ཁོག་པ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་་ 
བྱས་ན་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་གིས་ཐོབ་བྱས་པ་ལས། ཐབས་ནི་གང་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་ཅེས་པ་སྙིང་ 
པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གོ། །བླ་མ་ལས་ཅེས་པ་ནི་བདེ་རྟང་གི་དོན་ 
ངོ་སློད་པར་བྱེད་པའི་དམ་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །དབང་བླང་ཅེས་པ་རྒྱུ་དབང་ལ་་ 
བཏེན་ནས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་ཞིང་སྨིན་པར་ 
བྱས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཅེས་པ་ནི་ཐོབ་བྱར་ 
འྲབས་བུ་དེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དུས་ནམ་ཐོབ་ཞེ་ན། རོ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའོ། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞལ ༩༤ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རང་དང་ལྟན་ 
སྐྱེས་སུ་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 
སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཅེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དེས་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་ན་ས་བཅུ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཨུ་ཏ་ལིའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ད་ང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༧༨ །། 


༄༅། །པ་ན་ཧའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
པ་ན་ཧའི་ཞལ་ནས། སྙིང་པོ་གཞུག་མའི་དོན་བསམས་པས། །ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས། །དེས་ན་དེ་ཉིད་རང་གར་མིན། །འདོ་ད་དགུ་ལྷག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་། སྙིང་པོ་གཞུག་མའི་དོན་བསམས་པས། ། 
ཅེས་པ་ནི། སྙིང་བོ་ཅེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དེ་དག་གི་དོན་མ་བཅོས་པས་ན་གཞུག་མ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཡེངས་པར་རེེ་༠ 
གཅིག་ཏུ་བསམས་པས་ཅི་འབྱུང་བྱས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ནི་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་རྟོགས་ཅེས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་ ༡༠༡༠༦༠ 
འདོད་པ་མེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རྱོགས་དང་རིས་མེད་པ་གཅིག་རྟོགས་ 
ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་རང་གར་མིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ས་ན་ཅེས་པ་སྟེ་*་ 
རྱོགས་རིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ན་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་གར་མིན་ཅེས་པ་ 
ནི་ཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་འི་ཕྱིར་ན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་པས་ན་རང་གར་མིན་་་ 
ཅེས་པའོ། །དེའི་གོང་ནས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ཅེས་པའོ། །གང་ངེས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟགས་པའི་རྙིང་པ་དངང་དེའི་དོན་འགྲེལ། ༦༦༡ 


པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཅེས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ཡིན་པར་དེ་ཅིས་ཤེས་བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འབྱུང་བས་ན། 
འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཚུག་པར་འབྱུང་། །ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་པ་ན་་ 
ཧའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ༧༩ །། 


༄༅། །ཀོ་ཀ་ལིའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཀོ་ཀ་ལིའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་པ་ 
ཙགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་དངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྤུབ་བྱ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། བྱ་བ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཅེས་པ་བྱ་བ་དེ་གང་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་འཛལ་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བཏང་བ་གཏིས་སོ། །བྱ་བ་དེ་གཉིས་བཏང་་ 
བ་ནི་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཀོ་ཀ་ལི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
བྱ་ཚྩོལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། 
བྱ་བ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིས་བྱས་པ་ལ། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་ལ། བློ་ནི་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱ་ནི་ཞེན་པ་མེད་ 
ཅིང་དཔེ་དང་བློས་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན། ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཉོགས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཞེ་འདོད་བྲལ་བས་ན་གང་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
བདེ་བ་ད་ངོས་མེད་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀོ་ཀ་ལི་པའི་་་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 


ལྟ་ས་ཿབྔ་ཛད་དོང་འགྲེལ་ཁ་ཚོགས་ས།། ༢ ཞཝ་ཁྐཾཀ 


༄། །ཨ་ན་གོའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གུ་རུ་ 
ཨ་ན་གོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ྟ་བུའི་ལུས་ 
འདི་ལ། །མ་རིག་མངོན་ཞེན་དྲེགས་པ་ཡི། །དུག་གིས་གཟིར་ནས་བདེ་བར་་ 
འཛིན། །མངོན་ཞེན་དུག་ནད་སངས་པ་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཀླུ། ཁཿ །ཐེསྲ་ཨོ།” ༡ 

འདི་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཨ་ན་གོ་རང་གི་ལུས་དྲེགས་པའི་མངོན་ 
ཞེན་གྱིས་བཅིངས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ངེ་ལ་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དེ་རུ་ 
འཁྱམས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བླངས་ན་ས། འདོ་ད་པ་ལྷ་མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་* 
དམ། མི་འདོད་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ད་མ་ 
བྱས་པ་ལ་མེད་དེ་སྙིང་པོ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དཔེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ། ད་པེ་ནི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ད་པེ་ལྟ་བུའོ། ། 
མེ་ཁྱེར་བའི་མེ་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་དཀར་ཡེ་རེ་འདུག་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་ལ་མེ་ 
དེ་ཙམ་གང་ནས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་མི་རྙེད་པའམ་མི་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དོན་ལ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
ཅེས་པའོ། །ལུས་འདི་ལ་ཅེས་པ་ནི་ཨ་ན་གོའི་ལུས་འདི་ལ་ཅེས་པའོ། །མ་རིག་་ 
མངོན་ཞེན་དྲེགས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ། མ་རིག་པ་ཅེས་པ་གང་མ་རིག་བྱས་པ་ 
ལ། སྙིང་པོ་མེད་པས་མ་རིག་ཅེས་པའོ། །ཅི་ཞེས་བྱས་པ་ལ། མངོན་ཞེན་་ 
དྲེགས་པའི་ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པའམ་དྲེགས་པས་ང་འདྲ་བའམ། 
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གྲུབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༦༦ 
ང་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དུ་ག་གིས་ཟིན་ནས་བདེན་ 
པར་བཟུང་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཉིས་པ་མངོན་ཞེན་དུ་ག་དངས་པས་ཆོས་སྐྱ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། མངོན་ཞེན་གྱི་དྲེགས་ནས་སངས་པས་འཁོར་བ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐྱ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མངོན་ཞེན་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ལ་ཡང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལང་ཏང་གི་དུག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཅེས་པའོ། །དུག་དེ་དངས་པས་ན་ལང་ཏང་གི་དུག་དེ་སངས་ཙམ་ན་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་པོ་འཁྲུལ་པའི་དུག་ལས་ལོག་སྟེ། རབ་རིབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དངས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ཙམ་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕ་ལོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་"་ 
མེད། །ཅེས་བརྟན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ནཾ་གོའི་རྟོགས་བརྗོད་་” 
དང་འགྲེལཔ་ཇོགསས།།ཅོ།་ན་ཀླ་རབ།། 


༄༅།= །མ་ལྟཀི་ཀ་རའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅།: །གུ་རུ་ 
མ་ལྷཀི་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གཉིས་པར་*་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡེངས་སྒམ༧།  །དེ་ནས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པ་ན།  །སྤྱོད་པ་“་་ 
བགས་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ལམ་བསྒོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལ། བླ་མས་དབང་རིམ་པར་བསྐར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་བའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བརྡའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཁོང་འཇམས་སུ་ངོ་སྤད་ནས། ཆོས་སྐྱ་ཚོགས་*་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །དང་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་དགོས་པས་ན། 
དང་པོར་བློ་ལྡན་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པའོ། །ད་༠ཉམས་རྱོང་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 

གཅིག་ད་གོས་པས་ན། གཉིས་པར་གན་ས་ལུགས་མ་ཡེངས་སྒོམས། །ཅེས་པའོ། ། 
བསྒོམས་ནས་ཉམས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། སྤྱོད་པ་བགས་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། བགས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ། །བྱས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ས་དང་ཡེ་* 
ཤེས་གང་དང་གང་སོན་པར་རང་གི་ཉམས་ཀྱིས་བརྟགས་°ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཅད་གོངས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་པའོ། །ལྷ་ལྕམ་ལཀྟེ་ཀ་་”་ 
རའི་རོགས་བརྗོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༨༢ །། 


༄ཐ་ འཤོས་ཧུ་ཝྲཉགས་འགསྔར་གང་པཉས་པ་འཞུགསས།་ཨཛོ།ཏཀག་ 
ས་མུ་དའི་ཞལ་ན་ས༡ཿ་སྐྱེ་མཆེད་ཏགསྭ་ཁུ་ཉམས་ཚུང་ཧང་བཁན། ཀ།་སེཊ 
ན་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་འདྲ། “ །ཉམས་མྱོང་གནས་ལུགས་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
པ ༔ལམསསས་པ་སས་ སས་མ པས ས་ སལ་ 
འདི་ཡ་དཔེ་གྲན་གཉིས་ཁི་སིབྷ་སན་ཌེ། དེ་ཡ་དང་བདྐ་ཚ་གས་སུཁ་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་མི་ཕན་པའི་ད་པེ་ནི། སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ ཁྱེར་བ་ལྟ་བུས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ཁྱེར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་དྲི་ཚོར་ན་་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་རྒྱགས་ནས་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཤ་ 
ཁག་མེད་ན་རང་གི་བུ་དང་ཐུ་མའི་ཤྭ་བགོ་ཟས་ནྭ་ས་འཇོག་མཾ།ཁར་ཀདི་འི་གན་ད་ 
ཀ་ཅི་ཡིན་ན། རང་གི་བུ་ཡིན་པར་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བུའི་རྩེ་གདུངས་མེད་པར་ཤ་་” 
ཁྲག་གིས་གདུ་ངས་ནས་ཤ་ཟོས་པ་ལྟ་བུར།ཿ དོན་སྐྱེ་བ་མེད་ཐར་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་བས་ན་སྲིན་པོའི་ལག་ཏུ་བུ་ ཁྱེར་བ་འདྲ་ 
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གྲབ་ཟོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་རྟས་པའི་རྙད་པོ་དངདེ་འི་དོན་འགྲེལ། ༦༦༥ 


ཅེས་པའོ། །ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་གན་ས་ཁུགས་ངོ་མ་ཤེས་ན་མི་ཕན་པའི་དཔེ་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དང་འདྲ་ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གླང་ཆེན་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ནི། །དེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེ་བས་ཁོ་ 
རང་གིས་ཁོ་རང་མ་ཐོན་ན་གཞན་གྱིས་བསྙུལ་ཡང་འགུལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར། 
གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བློ་ལས་འདས་ཏེ། 
རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཉམ་༠སྱོང་ཁུས་ངག་གི་བསུུང་སྡོམ་མང་པོ་དང་། ཅོགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་སངས་་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མི་ནོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དང་འདྲ། ཅེས་པའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ས་མུ་དྲའི་རྟོགས་བརྫོད་དང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། ༨༣ །། 


༄༅། །པབྱ་ལི་པའི་དོ་ཧ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །གུ་རུ་ 
བྱུ་ལི་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྒོམས་ན་དབེན་པའི་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
ན་མི་མཐུན་མེད། །ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 
ཅེས་པ་བླ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། བརྡ་དང་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་བཀའི་བླ་མ། སྒོ་མདོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀྱི་བླ་ 
མ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་གཏིས་ཀྱིས་དོན་ངོ་སྤད་པས་ཡིད་ཆེས་ 
ན་ས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་མདོག་ཆོད་ཙམ་ན། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ཅེས་པ། །སེམས་ 
སམ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་མཐོང་བས་ན་བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་བྱས་པ་ལ། 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 

དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཁོགས་ན་མེད་པས་ན། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པ་ལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་བཏུབ་༠ཀྱང་། འདི་ཁ་ན་ཡིན་ 
ཅེས་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རུ་འདུག 
ནམ་མཁའ་དེ་རང་ལ་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་བ 
ནམ་མཁའ་དེ་རང་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། ཐམས་ཅད་ 
གོ་འབྱེད་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའི་ 
མཐོང་ལྟ་བུར་སྒོམས་ན། ད་བེན་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ནམ་པར་རོག་པས་དབེན་པས་ན་དབེན་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཙགས་ན་ཡི་མཐུན་མེད།ཁགཅེས་པ་ནི། ༩་ཁཆོས་ནྷ་བསཾཿ་གཛ་ཡིན་ཧ་ 
འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་ཅེས་ 
པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་མི་མཐུན་ 
མེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ཕྱིར་ན་འདི་ཡིན་བྱ་བའམ། འདི་ 
བྱིར་ན་འདི་ཡིན་ལྱཿཡ།ེདཧྭེས་ན། ཁྟཁསི་ཨཐུགསཉེད། ར་གིསང་ནོ།འ་།ཞེ་་ 
བུའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རི་ཡིན་པས། 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བཏུ་ད་རྩི་ཡིན་པས་ན། འོ་མ་དེ་འཐུངས་ 
པས་འཚོ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བཏུད་དུ་གྱུར་པས་ན་འཚོ་་་ 
བར་འགྱུར་ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་བྱ་ལི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེའི་དོན་ 
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འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཨ་ྷ་ཤཱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ༨༤ །། 


དེས་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་ནས།  འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ 
དག་གི་དོ་ན་ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །ཚད་མེད་བློ་ཡིས་ 
ལེགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མ་དང་ 
འཕྲད་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །གནས་ཁུགས་དོན་ཉིད་ཡང་དག་ 
སེམས་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་རྟོགས་པའི་དོན། སྙིང་པོ་འོ་མ་ལས་མར་བྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་འདི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པ་རྟོགས་པའི་དཔེ། 
རྭ་བྱ་ལས་བཙན་དུག་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་། བློ་དམན་ལ་སྤོས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
དཔེ་བཙན་དུག་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལྟ་བུས་བསྟན་པའོ། ། 

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་འོད་ 
གསལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཤིང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བླ་མ་ཨ་གྷྱ་ཤཱིས་ 
བཤད་པ་སྟེ། བླ་མ་མི་ཉག་ཁོ་ཙ་བས་བསྒྱར་བའོ། ། 

ཕྱིས་སྐར་གླིང་མཚོག་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ནང་སྐར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །མར་ཡུལ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལ ། 
ཤེ་པེ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཆགས། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །བདལ་བ་བཀོད་ལེགས་ལུན་པོའི་རྩེ། །ཐང་ 
ཀར་ལྡིང་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །ཏྲེ་པང་འདུས་དང་བ་ལང་གནོན། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་མཁར་གྱི་ཅེ། །སྐུ་ 
མཁར་སྒྱ་དྲུག་གནས་མཚོག་ཏུ། །གུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཚུའི་ལོ་ཐེབས་འདི། །ཁེགས་སྦྱར་མི་ཉག་ཁོ་ཙས་སྩྱར། །འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཞི (༤ 


བསྩར་མཆན། 


༥༦༢ ཁཉམཚན་བྱང་ ་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། 
༥༦༡ ༠༠༦པེ་”ཁྲོ། ཁ༦པེ་)མོང་། 

༥༦༤ ཁ༠༦པེ་»རྟོག ©“པེ་༧ཡི་ཤཱིས། 

༥༦༥ ༠༦པེ་»སྡེ། ©«པེ་>+པ། ®«པེ་>ལ། 

༥༦༦ ༩༠པེ་>རྟོག 

༥༦༧ ༠༦པེ་»+དེ། ཁ༦པེ་»ཆུད། @«ཕཔེ་»རྟོག 

༥༦༨ ཁ༠པེ་>རྟོག 

༥༧ ཁཧཔེ་»རྟོག 

༥༧༤ ཁ༦པེ་༧པ། 

༥༧༦ ©༦པེ་»+སུ། ©༦པེ་༧ཚེ་བོ་རང་གི། 

༥༨༈ ༩༦པེ་»འཐག ཁ༦པེ་»གཟེར། 

༥༨༈ ༩༦པེ་»དང་། «པེ་»སྤངས། “པེ་༧»སྟོད་པ། 
༥༨༥ ༠༦པེ་»དབྱིངས། 

༥༨༧ ཁཾཔེ་)རེད། 

༥༨༨ ༠༦པེ་»གཏྟ་པའི་རྟོག 

༥༩7 ༠༦པེ་)ཕྱེད། ©«པེ་»རྟོག 

༥༩༤ ༠༦པེ་»ཚུ། ®@®«ཕཔེ་>བརྟོག 

༥༩༥ ༠༠༦པེ་»ཚྟོག ©«པེ་>བསག 

༥༩༦ ༠༦པེ་>ལ། 

༥༩༧ ༠༦པེ་༧>ཉིད། ༠༦པེ་»ད་ཀར། 

༥༩༨ ཁ༦༠«པེ་»དཀར། ©༦པེ་»ཐོགས། ༦༦པེ་»སྨོན། @«པེ་»བ དུན། @༠©༦པེ་>ཐོགས། 
༥༩༩ ©༠པེ་»ཏང་གི། 

༦༠༠ ཁ“པེ་༡གྱི། 

༦༠༡ ༩༥པེ་་ རྟོག 

༦༠༈ ༠༦པེ་»ཡི། ©*༦པེ་༧པ། 
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༦༢° 
༦༡༡ 
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©པེ་»འགྲང་། ©«པེ་»+པས། 
@@«པེ་»གསལ། ༦པེ་»+ནི། 
©པེ་»བསྐྱེད། 

©པེ་)»སྒོམ། 

©«པེ་»ཁོགས། ©ཿཔེ་༧རྒྱུད། 

©“པེ་»དུ། 

©༦པེ་»གང་བ། @«པེ་>-པ། 
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©༦པེ་༧ཐོགས། ༦པེ་»ད་ངོས། ©“ཕཔེ་»རྟོགས། 
©@“པེ་»རྟོག 

©“པེ་»ལྟོས། 

©“པེ་»སྦྱང་བར། 

©“པེ་»པས། 

©༦པེ་>-དེ། ©༦པེ་»བཅེས། 
©༦པེ་»གད་མ། 

©པེ་»>-པ། 

©«པེ་»+སོ། ©«པེ་»ཚརྟོགས། ཚ༦པེ་༧ཀྱི། 
©“པེ་»རྟོགས། 

©“པེ་»རྟོགས། @༦པེ་>རྟོག 

@པེ་»+ཉིད། ཁ«པེ་»+ཅན། 
©«པེ་»རིགས། 

©«པེ་»དུ། ©«པེ་༧མཉམ། *༦པེ་»དུ། 
©“པེ་»བསྐལ་པ། ©༦པེ་༧གྲུ། 
©<པེ་»རྟོགས། 

©“པེ་”བྱ་བའོ། 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤་ 
༦༦༈ ༠༦པེ་»སྒོམས། 
༦༦༤ ༩༦པེ་»)དེ། ©«པེ་»བཏགས། ༦པེ་)ཀྱིས། 
༦༦༥ ༩༦པེ་»མ། 
༦༦༦ ༡༥པེ་»གཏུབ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༤༨) 

། དབེ་གཞེ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཐུགས། ཐོེགས། 
བད་རྟགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ 
ན་ཧ། ༨༤ ༨༤ 
ལྡེབ། ༦༨ན” ༡༡༤ན ༦༤བ༥- ༡༡༡ན༥ 
ཟྲེང་། ༢༢༧ ་ ༦༥༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༣༢༠༧ ས་པ་བ 
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༢༩༢༢ 


༄༅།། །མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ།༠ 


༄། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིན་་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབུ་སྐ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་ཨུཏྤལ་མདོག ། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་དྲག་བོའི་སྒ། ` །མི་གཡོ་མགོན་ལ་རབ་བཙུད་ནས།  །མངོན་ 
ད་གའི་ཞིང་དུ་ལྷག་པ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །དྷ་མ་ཐྷུ་མས་*་ 
ལེགས་སྤྱད་པས། །མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འདིར་མ་བཀོད། །གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ལ་ 
གདམས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བཤད་པར་བ། །ད་ངོས་མེད་རྒྱུན་མི་* 
འཆྭག་ཧཿརཱ།༢་༩།ཨཁཌ་ཏབུཝ་མེད་མཁ།ཁགྭ་བ་ཝའི།༢༩ཀཏ་ངོས་བོ་སི་ཊིད་འཁ་ 
ཏུ་ཟབ། །མ་ལ་ཡའི་མེ་བཞིན་དུའོ། །བྱོད་ནི་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིས། །མཚོ་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 

ཁས་སྐྱེས་ཤིང་།འདམ་ལ་ཞེན། །བུང་བ་སྦང་ཟི་མེ་ཏོག་ད་ང་། །མི་ལྡན་པ་ཞིཿཅི” 
ཞིག་མྱོང། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚངས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ཁོ་ཅི་དང།། 
ཡུངས་ཀར་ལས་ནི་མར་བཞིན་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་ངེས་པར་ཡིན། །མི་་ 
མངོན་མི་སྣང་གསལ་བ་ནུ། །ནམ་མཁའི་དེ་ཏིད་སྟན་༧པར་བྱེད། །གྲང་།བྱེར་ 
ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལུས་ངག་གིས། །བྱེད་པོ་* 
གང་ཡིན་བད་ག་ལ་དྲི་ག།ཁ'།ཾདགེ་ཤིས་བདྐོག་ཏིད་ཧངི་པ་སྟེ། །ི།གང་གི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ལ། །ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། །སྣང་གྲག་སྟང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཡི། ། 
སྤིན་བུ་ཡི་ནི་ཁ་ཆུས་བསྡམས། །མ་བཟུང་བཏང་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །མི ༡༡༡༩༠ 
སྤོང་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པར། །ཤེས་པར་གྱུར་ན་གྲོང་མི་འཇུག །ད་པའ་བོས་ནོར་ 
བུའི་འོད་བཞིན་དུ། །གྲང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་་ 
ནམས་ཅི་སྨྲ་བ། “ །གླ་བ་དེ་དག་དྲན་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ངོན་འདོས་སྨ་བ། ། 
དྲན་པའི་ད་བང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གང་སྣང་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
དུས་མཉམ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །དྲན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་”” 
འགྱུར། །ཏི་ཟླ་གཉིས་བྱོར་མ་ཤེས་པས། ༧ །ཆུ་ཡི་གླབས་ལྟར་སར་ཐ་ཨང་། [གཾ 
དེ་ཉིད་གཅིག་ཅུ་གྱུནྨ་ཕས་ན།” ཁ།འདི་ཁ་ཐ་ད་ད་ཐབ་མེད།ཌ་ཌ།འཛ་མ་ངེཊཔ་ 
ཅུལ་ཙམ་མེད། །སྦྱོར་བས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
ཙོག་པའི་རི་བོ་རྣམ་པར་ནུ་བ། །འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཟུང ༡༡༠" 
བའི་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡོད། །བུམ་པའི་ལུས་ལ་འབྱང་བའི་འོད། །སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་ 
བདུད་ཅི་ཞུ། །ཆོས་ཉིད་འདོ་ཀྱི་གོང་བུ་ལ། / ཀིཚོགས་དྲུག་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ 
ཟད། །རིགས་དྲུག་རོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལོག་སྲེད་༧རོགས་པའི་མཐུ་ལས་” 
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མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། ༦༧༣ 
བྱུང་། །དེ་བཟློག་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར་གང་འདོད་ 
འབྱུང་། །ཡུལ་དང་རྐྱེན་དང་འགག་པ་མིན། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
རྗེས་ཀྱི་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་དབྱུག་པ་དེ་ལྟ་བུར། །གཞོན་ནུ་*“ 
མཛེས་པའི་ས་བོན་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །དབང་པོ་རང་་ 
སྣང་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱི་ 
གཟུགས་བྱད་བཞིན། །མེ་ལོང་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རང་གིས་་༠་ 
ཙོགས་ན་དེ་ལྟ་བུར། །མུན་པས་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མེད། །དེ་ཡང་གསང་“་ 
བའི་སྟབས་༧ཀྱི་སྨྱད། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ལ་བཅས། །སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལས་ནི། །དབང་པོའི་ནུས་པ་* 
བརྟས་པར་བྱེད། །ན་རི་ཀེ་ལའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཤ་ད་ང་རུས་པ་རྐང་མར་་་ 
རྣམས། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ས་དང་རླུང་རྣམས་སོ།། 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཆུ། །ཀུན་གྱི་གསལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །ད་པེ་ཡིས་མ་ 
ཡིན་ཐ་སྙད་མེད། །མ་བྲལ་བ་ལ་གསལ་ཅི་དགོས། །ཤར་དང་གོལ་བས་མ་་” 
བསྐྱེད་པ། །འཁྱམས་མེད་ལྡེངས་པ་དེ་ལས་ལོག །སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དོ་རུ། ། 
རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བླ་ 
མའི་གདམ་ངག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྦྱར་བ་དང་ནི་ད་ངོས་གཞི་ལས། །གཟུང་བ་ 
དང་ནི་སྦྱང་བ་དང་། །སྒྱུ་མར་བསླབ་ཅིང་ཡ་ང་མེད། །དེ་ཉིད་མི་འདའ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་ཆུ། །བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་་ 
སླང་། །མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་མི་ལམ་སྦྱང། །གཏི་མུག་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་*་ 
འགྱུར། །འདུན་པ་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ནི་ཞིག་པ་ན། ། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ། ། 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༩༤ 


ཕ་མ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་སྤོང་། །དུ་ས་དང་ུས་ཀྱི་བཅའ་བ་དང་། །ཡུལ་ད་ང་ 
དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་སྟེ།  །གཏུམ་མོའི་གནད་ནི་རླང་བཞིར་བཤད། །འོད་་” 
གསལ་བཞི་རུ་འདོད་པ་སྟེ། །འཆི་བ་བསླུ་བར་མི་ཆུས་ན། །འཕོ་བ་རྣམ་པ་༧་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྙིང་།ཁ་ལྟེ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྒོ་དགུ་འགག  ། 
ཁ་དོག་གསེར་འོད་འབད་པ་ཡི། །ཀ་བ་ཉིས་འགྱུར་ཡི་གེ་ནི། །དྲང་བོར་ལྡན་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ཆུ་དེ་བསྲུང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་ཡི་གེ་མིག་ལའོ། ། 
སྟང་པའི་ས་ཐོན་ལྡན་བཞི། ༩ྩ/།་བྲཞཞི་དཐང་ལོར་བཞག་།༩ཤབཧུ་ད་མི་ཞཱ་ལི་ 
ས་བོན་གྱིས། །ལྕེའི་དབང་པོའི་རྩེ་མོར་གཟུང་། །སྒེངྒེའེ་ས་བོན་བརྩེགས་པ་་ 
ཡིས། །སྣ་ཡི་སྒོ་ཡང་བསུང་བར་བྱེད། །སྟག་མོའི་ས་བོན་གཙེགས་པ་ཡིས། ། 
མཐོང་དཀའ་ཀུན༔ཧུ་བཞག་པ་རྟ་ཧ། རྒ །ཆྡེ་བུཏྲཨ་བོན་བཅེགས་པ་ཡིས། རྒ སྙིང་ 
གའི་གནས་སུ་བཞག་པར་བ། །གནད་ཚིག་པ་ཡི་ཉེ་བ་ནུ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱིས་བསུང་དེ། །དེ་ནས་འག་གྲི་གྐ་ཡང་བཟུང་། །ཆུ་ཡི་ས་བོན་དྲ་ཀར་སེར་རྭོ།། 
ཆུ་དང་ཆུ་མིན་པ་ཡིས་ནི། །དེ་ཡི་ས་བོན་འབད་པར་བྱེད་། །ལུས་ལ་ཆུང་གི་* 
ས་བོན་དང་། །སེམས་ཀྱི་རླང་ནི་་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བན་བུན་རླུང་མཐའི་རྩ་ 
བར་ནི། །ཐིག་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་དྲན་པར་བྱ། །མ་་ 
ལུས་ཀུན་གྱི་མངོན་རོགས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་དོན་ཕྱེད་དུ། _ །རྷ་མ་ཐུ་མས་ 
ལེགས་སྦྱད་པས། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བའི་གཞུང་ཆུང་ངུ་རྫོགས་སོ།། ད 
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མནུ་ངག་རིན་ཆེན་འཕེང་བ། 


བསྡར་མཆན། 


༦༧༡ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


༦༧༢ ©ཤཔེ་»སྟང་། ༦པེ་)སྲིད། 
༦༧༧ ༩པེ་»སྟབ། ཁ༦པེ་»མདུན། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༤༩) 

དཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ། སྟར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ 

ལྡེབ། གཾ ༡༡༤ན- ༡༡༥བ། ༡༡༡ན༥-- ༡༡༢བ༥ 

ཟྲེང་། ོ ༡༩ ༡༢ 

ཆིག་རྐང་། ༡. ཟླ་བ 

ཆེག་ཁྱིེས། ཝས ༧ར༨༧མ༅༅༩༧ལ བ་འ 


49--675 


༄༅། །མ་ཁབའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་ 
མོའྲི་བླ་བླངས་པ།༠ 


༄ ཟབ་མོའི་གླུ་རྣམས་བླངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་གླུ་བླངས་པ། 

༄༅། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངའ་བ། །བླ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་*་ 
བདོག །མཐོང་བ་འམ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམ་པར་དག ། 
འཇིགས་ཚགས་འཁར་བའི་རང་བཞིན་ནི། ༥ །ལག་ལི་དུ་ས་ན་བན།བྲ་ལི། །ཆས་ 
སྱུ་རི་བོ་ལྟ་བུར་གདའ། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས། །ཨེ་མ་ཛོ་ 
མཚར་ཆའི་ཏུ། །ཞཐའང་ཏུཿ ཉས་ཀྲནཏ། 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཀློཀི་ལས་གླུ་བླངས་པ། སཱ་ལའི་དུར་ཁྲོད་བྱང་སེམས་ཤིང་།། 
གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ། །རོགས་ཚོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར།། 
ནམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅན། །འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ལྟ་བུ། །གར་ནི་སྐྱེ་ཤི་ནགས་ཚལ་རྩེ། །སྒེག་མོ་མཛེས་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཟླུ་བླངས་པ། རླབ 
མེ་ཏོག་བཀོད། །ཟས་སུ་དུག་གསུམ་རོ་ཏ་ཟ། །སྐམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་འཐུང་། ། 
ཁ་བའི་རོ་ནི་དངར་བར་རྱོང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་བསིལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འདི་བླངས་པས། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་འཆད། །ཨེ་མ་ངོ་་” 
མཚར་པཊི་ཏ། །དུས་དང་ལང་བཙོའི་ཕར་ཕར་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་སུ་ཏིས་གླུ་བླངས་པ། ལྷ་ལ་ལྷ་རུ་མཐོང་བ་བདོག །བྱིན་ 
ཟླབས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་། །ཐུན་བཞིར་མ་ཧེ་འཇོ་ཞིང་སྒོམས། །ནམ་ 
ལངས་འགྲོ་བའི་འོད་གཅིག་འབྱུང་། །བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ལ་མི་སྨ། །འབྲལ་བ་ 
མེད་པའི་ཉམས་གཅིག་འབྱུང་། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དེས། །རྟོགས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་སྡོང་པོ་བསྲེགས། །སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་གདམ་ངག་བསྟན། །ལུུ་ཡི་ 
མཚར་ན་པརི་ཏ། . །ད་ངོས་མེད་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་ 
གནམ་ཚག་བསརྟའླཾ། །བླིནླ་མཚར་ན་པརི་ཏ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མཉམ། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་གདམ་ངག་བསྟན། །ས་ར་ཧ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བདོག །མཉམ་པར་ཉོགས་དང་པཌཊི་ཏ། །ཟས་ཟ་གོས་གྱོན་གདམ་ངག་བསྟན།། 
མི་ན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བདོག །ཕྱེ་ནང་ལྟ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །ཤཱརྙི་པ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བདོག །ཏེལཝི་རྐུན་མ་མཁས་པ་ཡིན། །བདག་གི་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ 
ཕྱུང་། །ཕྱེ་ནང་ཟད་པའི་མི་དགེ་བྱས། །ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཏི་ལླི་པ། །རྫ་མོའི་ 
མགྲེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འཕྲང་འདི་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཟད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཏིལི་པ། །བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བ་མེད། །ལེགས་པར་ཚོངས་ཤིག་པི་ཏ། ། 
ཞེས་གླུ་བླངས་སོ། །། 
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༦༨༥ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༩༤ 
བསྡར་མཆན། 
༦༧༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་སྒྲིག་པ་པོས་བཀོད། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨ ༥༠) 
དཔེ་གཞེ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙོ་ནོ། 
ཟེ་ཚན། སྔུགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ལུ ཁྱུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ཤྱེ 
ཞེབ། ༡༡༥བ”-- ༡༡༦ན། | ༡༡༢བ༥- ༡༡༢ན" 
ཕྲེང་། ༡༡ ༩ 
ཆིག་རྐང་། ༩ འཁ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཉོ རྫོར་་ཡི རིར 
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༢༩༢༤ 


༄༅། །ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
ཇོགས་ལེགས་པར་བྲའགས་སོ།།° 


༄༅། , །ན་མཉཐྲི་གུ་ར་ལེ། དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཊི་མའི་སྣང་བ་ཆེ། །ཤ་བ་ར་དབང་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་་ 
བས། །ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྣང་འདི་མཚག་འདོད་སྐྱེས། །འདིར་དཔལ་རི་ 
ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། _. ཕྱག་ན་པདྨོ་ཿཅན་གྱི་དྲིན་ལས་མཆོག་གི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས་མངོན་དུ་མཛད་པས་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་་ 
ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གྱེ་སྟེ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
བའི་ཚུལ་མཐའ་དག །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལས་ཆེས་རྣོན་པོ་སྐལ་བ་མཆོག་ལས་་" 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གམ། རང་བྱིན་* 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་པུས་འདོད་པ་འཛོ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈ཧི ༩༤ 
པོ་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ལ། འདི་་ 
ལ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཅིག་ཆོད་ ཀྱི་གོམས་པས་བསྒོད་པ་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་མེད་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་གམ་རིམ་་ 
པ་གཞན་ནམས། བསམ་གཏན་ནམ་རང་བྱིན་རླབས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྒྲབ་་ 
པའི་སྒོ་ལས་གནད་བཅིངས་ཏེ་གཅིག་ཚོད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ད་ང་པོར་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ངེས་པ་ལ་ཉེན་༠པའི་མན་ངག་ 
གི་ཆྩ་བའི་ཚིག་གསུང་བ་ནི། ཙྙིཏསྭཱརོཔིཏདུཿཁ° ཛམན་ཀཛརརྦྱཔིབྲཾདྙི་ 
མེཏི། ཏྭསྨིཤྱརིཿཔརིབརནཱིཡཾཔིཙྨའིཏཱ། མོཁམམིཏཾ། སེམས་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་་་ 
ཕྱེར་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་པར་ད་པྱད་ལས་བདེ་མཉམ་ 
འདོད་པ་བྱ། །དོ་ལི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། ༡ །། 
གང་གིས་སྲུག་བསྔལ་ས་བོན་ད་ང་བཅས་པ་སྲོང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བདེ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལམ་མོ་ཞེས་རྩ་བའི་ངེས་པ་ལས་གད་མས་་ 
པའི་མདོ་ནི། ནི་ཐེཀྭཝནབྷུརཏཱཾསབིཀྲལྭཙནོ་ཏཱ། སུབིསྙུཛཔརྟིཛཱ་ 
ནཱབྷབེདེབམྡིཿཁིནྡཾ། ནམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །དེ་བཞིན་ 
རྣམ་རྟོག་བཅས་པས་°ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ཤེས་ན། །མཁས་པ་“་ 
རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། ༢ །། 
དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གོལ་ས་བཅད་པ་ལས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་མཛོན་སུམ་དུ་ 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྫོགས་ཁེགས་པར་བཞུགས་སོ།། ༦༨༡ 


གད་མས་པའི་མདོ་ནི། ཨཛྟན༧ན་ཡཏི་ཛནྷ་རིདྲངཾཐྷ་ཏྭསིཏཾ། ཨྫིནིཡོཔ་ 
རཏཾཡྱཿཛནཾབྷེབཾཏིཀྨསཏཿ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
གཉིདཿའཐུག་ལ་བུ་བྲགུབྱ་བར་འགུར་བ་སྟེ། །གང་མྟང་དབར་པོ་འགོག་ཝ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དཱ་ཅི་ཀ་པའི་ 
སསས་ས་ 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ད་པེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གདམས་པའི་མདོ་ནི། 
ཀེཤྭོའུཀཾྦཐཱཀཱ་ཤེཏིམིརམཆཱུཏེཛཛནཿཏཐཱཊབྷིཧཱཏམནོཛགད་ཏྟརཐཱལིཤཿ། 
ཤྭདྲཐྷེ་ཧྭཱཀྟེཊྷཾཏྲཾཧྭཀཤལཀྱིཏཱཿ། ཧཱལྟབྟྟི་ཏཐཱསཟྦེཡོགིལཿཤུདྷད་ནྲི་ 
ནཿཛི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྒ་ཤད་ཆུན་པོ་ 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་མ་རིག་མུན་པས་བཀབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལྷག་ 
པས ས་་ 

རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས། །སྒྲ་ཤད་འཁྲུལ་པ་ཇི་*་ 
ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ནམ་དག་མིག་ཅན་ནལ་འབྱོར་པར། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ད་ངོས་ནམས་མཐོང་བའོ། །ཨ་དྭ་ཡ་བཛྲ་ཞབས་ཀྱིས་སོ།། ༣།ཝཀ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཅན་རམས་ཀྱི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་རྟོག་གེའི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཕྱི་རོལ་ཡོད་ན། ཐམས་ཅད་ དུ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཚད་མས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
ཆེས་ཤིང་། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བྱར་ 
བྱས་པ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ལ་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧའ ༩༤ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལས་རང་བྱིན་རླབས་སམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་གཞིར་གདམས་ 
པའི་མདོ་ནི། ཡྱཔཐེ་བཧུབྷིཧམཏྲེ་ཤྭིཀཾཏྭཾཐཏཐྡཾསྦེཏཱ་མཔྱནུ་་་ 
ཧྷཝམཏི་བརྟ་ཏེ་སརཟྦཀཱལཿ། ནཱཏོ་གཱཏིཡང་ནུ་གབྷཝན་ཏྭཤཱིཀྐཏེ་རབྱསཏུ་ 
ཀླིནཀཱཤྱཧཔན་ཏམྲིཐཱཤཏེ་སྦཛརྟོ། རང་གི་འདོད་པས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་ 
མང་པོ་ཞིག་ནི་གལ་ཏེའང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་འདོད་པ་ཀུན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཟུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕྱིར་འདི་ནི་རང་གིས་བྱས་པའང་བདེན་པ་མིན། ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་མིན་ན་འདི་ར་ནི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་སྣང་ 
བ་ཅི། །ནང་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་པ་ལས་ཏེ།། ༦ པ 
སྣང་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་མན་ངག་གི་རྩ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་པའི་ 
སྒྱུ་མ་དེ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་། ནམ་ 
འགྱུར་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དག་གི་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པའི་ཡང་དག་པའི་མན་ 
ངག་གི་སྒོ་ལས་མངོན་དུ་བྱ་བར་གདམས་པའི་མདོ་ནི། སྭསཾབིདྱཧི་ 
སྭསྭ„ྭ།ཞིཀྟྷརམཤོཙར། ནི་ཛདེ་ཧྩཏྟིཐཱཔིམཛྷཔྱཧིནལྦཧྭཏི། རང་ 
རིག་ངེས་པའི་སྒྱུ་མ་དེ༧། །རོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རང་གི་ལུས་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་དམན་པས་དེ་མི་འཐོབ། །ཨཱརྱ་༧དེ་ 
ཐའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཏེ།། ༧༩ ། 
མི་ཤིགས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་མན་ངག་གི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་། །དེ་ན་ས་ཡང་ 
ད་ག་པའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལ། ཐོག་མར་སོ་སོར་བསྙུད་པའམ། རྫོགས་ 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། ༦༨༣ 


པའི་རིམ་པའི་ལས་ནམ་པར་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ནི། བིམལནྷ་ཐསིཡསྨིནི་མིཏེལོཙྷན་ཐྟེསྔརདཱ་རཱཀླརཱནརྲདཱ་ཤཡད་ཤྭལ་ཤཧ། 
སང་གདྭུ་ཧ་ལྷབྭལྭཐཱཝནི་ཐྲེ་དཀླམ་དུ་ངཡད་ཁིལཛུསྭདཧཱནཾ་ཡཿ ཤུརྩཏཱ་ཡཱཿ། དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ལ་མིག་ྱེད་གྱེན་དུ་བཏོད་ནས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཟོས་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླན་ཞིང་འཕྲོ་བའི་སེམས། །ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ 
གཉི་ག་མིན་པ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འཇིག་བྱེད་ལས། །དུ་བ་ལ་སོགས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་ཞརར་བར་ཁྱགུར། །ཏི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའཾ། ༨ །། 

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟོས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ 
མན་ངག་གི་མདོ་ནི། ཨྲུང་ཊཱཙམནོམཱུལྦཀྭཏྭ་ཤཱཧྱོ7བྷཿ།ཌ། ཨབྷིངཏི་ 
མིརྷཛྙནཱམཛན་ཀིམཏཿཔརཿ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱུང་བྱས་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
འགནྐ་དྭཱ་པ་ཏག། །མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ལ། །འདི་ལས་མིག་ 
སྨན་མཚོག་ཅི་ཞིག །རཱབི་ཤཱི་ཡེའ། ༩ །། 

མི་ཚོག་པའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གམ་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མདོ་ནི། ནཱསྲགེནིཧིཏེཀལོ་ 
ཙན་ཡུགསཡྱིརཛཾབཱནིལཾ་ཛྲིརྭའིཝཾཏྭལཱབལམཱནགཏཱཾཀྲཏཱཛྟརཾསཾཡཏཾ་། ཇཱནཛྫོ་ 
ཏི་ཏཏྱརཾཀཱུརཔཊ་ལཛྷཛྡཾ་ཤུམྦུ་ཛཱཿཤུརྱཾཿསཐྦ་མནབིལཾཛགཏི་རྡཡསྱཉརྟི་བྱིརྟི་ཀཱཿ། 
མིག་གཉིས་སྣ་རེར་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ལྩེ་ཡི་རླུང་ནི་བཀག་ནས་ལྕེ། །རྐན་གྱི་ 
ངོས་ལ་གཏད་པས་གནས་ཤིང་མཆུ་ལ་བར་ཡོད་པར་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་པ་འཛོམས་པ་ལ་མཁས་པ། །རྣམ་མི་རྟོག་ལས་འགྲོ་་ 
འདི་དྲི་མེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཏེ།།༡ ༡༠ ཤ། 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༩༤ 
ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་ནཱ་དའི་གསང་གནད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
བཅིངས་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཅ་བའི་མདོ་ནི། ཏ་སྤིངདེ་བྷཏ་ཀཱར་བྷི་ཤྭྱ༧ཀྭུ་པཱ་ཡཀ།ཌ མསྟ་ཙཐུ་ 
ཉྭཏཱཔྲོཀྟསཱྱཾཏཱདཱ་ཏྦྱཀྱཏེ་། བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་་དུ་གསུངས། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ཁོའི་ཐབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ 
འདོད་བརུབ་བ།འ་ཀགཉི་སྣ་སེད་ན་ཇེའི་གྭས་ཤས་ཏེ།ཁྱཊ་ཁཿཧེཏ་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་“ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པར་བྱ་བའི་རྩ་བའོ། །འདི་ཉིད་དུ་རིགས་བརྒྱའི་ད་བྱེ་བ་སོགས་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཆོད་ དུ་བྱ་བའི་རྩ་བའི་མདོ་་ནི། པའྩཏྨ་ཀཾཔཁྱབྷིརེ་ 
བསྣུཏེ་དྲ༔ྙཾན་རཱ་ཌཱཾནིཏཾ་ཤནཱིརི། ཏྟ་བཛཱབེནི་ཡཏཾསྭཙིཏཾཔྲཐཱཝཡརྟཿ་ པྲབྷ་ 
བརྙིབུ༔ྷ༔འབྱུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བ་མི་རྣམས་ཁུས་ 
ལ་འདུས་པ་སྟེ། །ངོ་བོས་དེ་ད་ངོས་འདུས་པ་རང་གི་སེམས། །རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཨཱརྱ་དེ་བའི་གསུང་ལས་ཏེ།། ༡༢ ད། 
རྡོར་སེམས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ཆྩ་བ་ཡང་ངོ་། །འདིར་ 
སོ་སོར་བསྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ནི་ཆུུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ངེས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསུས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་ཉིད་དུ་སྲོག་འགོག་པའི་ཡན་་ལག་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། བརྡར་གྱུར་དང་དོན་ད་མ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ནཱ་ད་རང་བྱུང་གི་གསང་གན་ད་ཀྱི་རྩ་བའི་མདོ་ནི། 
དཱྲི་ཤཛྟཏྲཏ་ཨིཡགྭཧྱཔྒྨ་ཐྫ་ཛནྟི ཤཀི་ནཱ་ཧེ་པྲཛཏི་ཙ་ཙཊྱ༔ ཏཐི་པཏཱ་བྷ་ཀཱཛྔེ་ 
ཏྲིཏྤ་ྒོ་ཊཊམཁད་ལཡུཏེ་ཀནྟཧོདཱ༔ྱ་པཏྲེ་གུཧཱཔྱཐྷེཤེརསེཙཙཏུ༔ པའྲེ་ཀྲེབྲབྒརཾ་ཧྷེ། 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། ༦༨༥ 


སོ་གཉིས་འདབ་ལྡན་གསང་བའི་པདྨ་དག་ལས་འདི་ནི་ནུས་པས་གྱེན་འགྲོ་ཞིང་། ། 
རུག་ཅུ་ཝ་ད་ཞིའི་འདབ་མའི་བཞཱག་ཉིད་ཉེ་བའི་ཆུ་སྐྱེག་ཁས་ཀྱང་སྟེང་དུ་ལྟེ། ། 
དྲི་མེད་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལྡན་སྙིང་གའི་པདྨ་མགྲེན་པ་བརྒྱད་གཉིས་འདབ་ཅན་ ༠༠༠༠༧ 
དང་། །མགོ་བོ་གསང་བ་མཚུངས་པ་དག་ནི་འད་བ་མ་བཞི་པ་ཚངས་པའི་བུག་་ 
ཧཿལཁ།་ཤཾཛྱད་པཞིཿམཛོད་ཁསས།།༡༡ ༡༡༡༢ ཀ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཟླ་ཉི་རང་ལམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་ནཱ་ད་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་ 
བཞེངས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རླུང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་གདམས་པའི་རྩ་བའི་མདོ་ནི། བཛྫཔདྨསན་མདྷརཏོ་བཱཡཱམཱཀཱཕྱགཱ་ 
རྙིདཏཱཧསྟདཱཧིཡམརུཏོ་སྣཌབཀྷིབིབཱཡ། དོ་རནྟཛྡཾསྟན་ཡུགལཀེཔཱེཌིཏེ་ 
མཧྦལཱཏྭྒཊཱ་ཀྟརདུ་པརིཔུན་རྐུཏྱསཏྲེཁྷཏཏ། པྨདའི་གདན་ནི་བཅིང་ཞིང་ 
དེ་ལས་མཐུ་ཡིས་འོག་གི་རླུང་བཀུག་ནས། །རླུང་རྣམས་ལ་ནི་ལག་གཉིས་བྱིན་ཏེ་ 
སྣ་དང་མཆུ་དག་སྡམས་ནས་ནི། །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་མ་ཟུང་ལ་འཐེམས་*་ 
པར་གཏོད་དེ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན། །སྟེང་དུ་དྲག་པོར་ཕྱིར་ཞིང་བཀུག་ལས་སྲོག་་* 
རླུང་ཡོན་པོ་འཕོ་བར་འགྱུར། །བེ་བུབྙ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ། ༨༤ །། 
བཙན་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་པདྨ་འི་གདན་ཞེས་པ་འོག་གི་པདྨ་འི་”་ 
གནས་བཅིང་བ་སོགས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྩ་བ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྟོ་བར་བཙན་ཐབས་སུ་རེངས་པ་དེ་ཉིད་དུ། སྲོག་ཐུར་གྱི་*་ 
བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དབང་ལས་མེ་ཆུའི་བྱ་བ་བཟློག་°པར་དཀའ་བ་ད་ག ། 
བཙན་ཐབས་སུ་གོང་བུར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་འཛིན་པའམ་སེམས་དབེན་གཅིག་ཆོད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཉེན་གྱི་གནད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ༈ཧི ༩༤ 
མདོ་ནི། མར་ཌབྷིནྷཱཔཏེན་ཛཱིབནབནྫཱཱརྡརྦའཾ། སྙིཇེབྡིནམཐཱརཌྣེསཟྫ་ 
སྦྱིརྦིཿཔཛྟ་པཏེ། ཐིག་ལེ་ལྕང་གྱུར་ན་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ 
འཚོ་བའོ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བི་ཆུ་པཱཀྷའི་ཞབས་ཀྱིས་སོ། ༡༥ །། 
རིན་ཆེན་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པའི་དུས་གནད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ནི། 
ཨུཏཱདེ་ཐཾཏྱཀལེཙམེ༠ ཐུནེ་ཤྲུཀཔཧྟིཊི། ཏམྙིནིཙབཧྲཧ༔ཛཾཤྭཾཀྡེབིཤུ་ 
བཙབེཿ། སྐྱེ་དང་འཆི་དང་འཁྲེག་པ་དང་། །ི་མའི་འཕོ་བ་བི་ཤུ་བེའི། ། 
དུས་ལ་ཁུ་བའི་ལམ་དང་ནི། །མུན་ཅན་ལམ་ཡང་སྟེང་དུའོ། །སེ་ཀོད་དེ་ཤ་ 
ཁསན་ཁབ་༅་ 
ཚོ་ག་ད་ངོས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་མདོམས་པའི་མདོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བ་ནི། ན་བབབན་ནི་རྩོཛ་ཁྱབཏེ་ 
ནི་རུ་རྷེ་ཨིཧིཤཏྱི་ཧཡཔྟེཏཾཧྷཱཏ་བྲནྫཾ༢བེཁོཀྱ།  སྭཡམནུ་ཧ་བཆུཔཿཔཱནཱ་ཐོ?ཐ་ 
བྔ་རྲབ་ཛཏི་ཁས་མྲཐཛ་ཁྲའི་སན་དེ་བྱིསྭཧེཏ ༢ ཆུང་ནིགཱགུ་བ་བཀྲ་གངེཁཊམཌདི་ 
ལྟར་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་ལ། །ཞླགས་རྟེད་ན་ནི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་སྟེར་བར་རྣམ་ལྟས་ནས། །རང་ཉིད་དང་བའི་གཟུགས་དང་དེ་ནས་ 
ཐིག་ལེར་སྲོག་གི་མགོན་པོ་སྟེ། །ནཱ་ད་རིང་བ་སྟེང་དུ་དྲངས་ལས་མཁའ་མཉམ་་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་བཀཕྱར།9 ཁ་སསེ་ཏེ་ཤེ་ཏི།ཇངཿཌ། 
འདི་ཉིད་ནི་སྟེང་དུ་འགྱུར་བ་དྲུག་གི་གནད་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ན་མ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མའང་ཞེས་སོགས་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཅུང་་ 
ཟད་བརན་༠ན་མ་མགོ་རྩམ་ཡང་རཆུང་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོར་བས་བོགས་འབྱིན་་ཞིང་། ། 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། ༦༨༧ 


གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མན་ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ར་བའི་མདོ་ནི། ཡཿཔྨཆྨཾཔཀཱས་ན་ཡུཏཏནུཿསྟཛྷ་ 
ཀྭཀླལད་ཌ༔ ཀྲཏྭབཡོརཡུགལབཧན་ཀཟཀུརྨདབིཁཌཾ། ཨཱཀུཙཤྩུ་རྩི་ 
རྒུད་བརི་ཐུབཱཉྩྱཾཌིཡཱན་སབྟཀྲིངྱསུནུཔརིགལཏོ་གྷཊྟི་ཀརནྡྲཡོགཏ། ཨིསྦ་ 
བཱཏྭཐྩསན་བྷིཏྷིནཀརར་ཌེཙོབྱའིཏྲེསཛྟཾལྭཏྭཾ་དྷ་ཐབཏི་ཡད་བྱིདུདྷ་ཧོཊནིལོཉསཏ། 
ཨེཝཙྫིཐིམཁསསུཁདེ་རཾ་བྲིཀཱཏཿ བྲསུཏིསྤྱུ་རཱིཊ་ནི་ཙཡམཌིཤཏཐ་ཡྟེཏཐཱནིཿ 
གང་ཞིག་སྐྱིལ་ཀྲུང་༧གདན་ལྡན་ཁུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་དབྱུག་པ་རེངས་པར་ནི། ། 
བྱས་ནས་འབྱུང་འཇུག་རླུང་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། །བཤད་ 
པའི་གནས་ཡོངས་བཙུམ་ལས་གྱེན་དུ་དྲང་ཞིང་ཨོ་ཌི་ཡཱ་གནས་བསྡམ། །སྲོག་”་ 
རྣམས་སྟེང་དུ་བཀུག་ལས་མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆུང་བུ་གར་ནོ་བར་བྱ། ༡༨ །། 

འདི་ལྟར་རླུང་ནི་ཚོ་ག་གོམས་པར་བཀུག་པས་རང་ད་བང་ཞིད་དུ་ནི། ། 
རབ་འབྱུང་འགྱུར་བ་གང་ཚེ་རླུང་ནི་གློག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་དེ་ལས། །འདི་ 
ལྟར་དྲི་མེད་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཟླ་བ་ལྱེའུ་ཆུང་ལས་འབབ་པས། །བསྐམས་པའི་ 
རྩ་ཚོགས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚིམ་བྱ་དེ་བཞིན་བཟའ་བས་སོ། །བི་བུར་ཀ་རོ་ 
པཱ་དེ་ཤེ་ཏི།།ཌ ༩༩༩ 

འདི་ནི་ཟླ་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྩ་བའང་ཡིན་ཞིང་། བཙན་ཐབས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ 
དགུ་འགོག་གི་གནད་དང་སྦྱར་བས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
འཛིན་པའམ་སེམས་དབེན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་དྲན་ནམ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བཅིང་བ་ལ་སྦྱར་བའི་མདོ་་ནི། ཡཱ་ 
བརྡོཔ་ཏཏི་པྲཐབཱཨུརམཡཿ ཤིཏྟཾ་ཤུཛྟ་རཱདྒ་བོདེ་བཱིཔདྨ་དཁོང་རེསམརསྭིཐྟ 
ཏོ་ཛྭནསཱཾགཌིཿ སྦྲཛདཱཛ་ཤིཏྲགཏརྭརཱལཧིརྫཝ་གྐཏཱརཌྭ་བྲཱཀརུ་ཌྡབལ་སྱས་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧི། ༩༤ 
ཧཛྡཛནཱིཧྭིརུབམྦིབོཿ། ཇི་སྲིད་མ་ལྕུང་བ་ན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བསེལ་བའི་ 
འོད་ཟེར་རྒྱུན་འབབ་པས། །ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་སྦུབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རོ་མཉམ་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སྙིང་རྗེ་ཐ་ད་ད་མིན་ལས་ཁྱབ་་*་ 
པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །དེ་སྲིད་ད་པལ་ལྡན་སྙིང་རྫེ་རྟོབས་ཏེ་ཁྱབ་བད་ག་གཟུགས་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་པར་བྱོས། །ད་གེ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ།། ༢༠ །། 
གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྦྱོར་དང་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངེས་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་མད་ནི། པྲབེིཏི་ཐྦནི་བེཏིབཱ་ནེ་ 
བསྟེམནསཿཏདཱ། སེཡམེབཡྱླད་རུཔཛགྫའབྲཾཔཀྲཤཏེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་འམ་མ་ལོག་པ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ནི་མེད་པ་ཉིད། །གང་ཚེ་རང་གི་ 
གཟུགས་འདི་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་འགྱུར།  །ཨཱརྱ་དེ་བའི་ 
ཞལ་ཝ་ཀྲ་བཏེ།་ཁཾ་ཧ༩་ར། 
ལྕེ་ཆྩེ་རྐན་སྦྱར་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་མཁའ་ཁྱབ་སྒྱ་ 
འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་གི་རྩ་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པ་རྩ་བའི་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་ནི། ཨཱཛྟནཱ་ 
ཆཱེཧྲིཾཔཏྷཛྟནཾཀྨཛྟཾནཔྦསཧྱཏེ། བརཾསྟསྭཏིམནེསོཔུནཐནྷ་ཧཝཡཏུ། 
ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ན། །ཤིང་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་འགྱུར། །སླར་ཡང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་པའི། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །འདི་ཡང་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ།། ༢༢ །། 
ཆད་པ་དང་བེམས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་མེད་ལས་གཞན་སོ་སོ་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཉིད་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས། སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མའི་རྗེས་དྲན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ངོ་། །གན་ས་འདི་ལ་ཟླ་བ་རབ་འབྱམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། ༦༨༩ 
ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ 
ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་བཅིང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ནི། 
ཨུནྡིཿནི་སྨིཏཿཛཱཔེསུབྱན་ཛཝིཏཁིབཙ། གརཏྲིཿཾཛཱསཾཾྷཱའྩཾམཱཡཱད་ཧམནཱ་སླ་རེཏྲ། 
མིག་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་དང་། །གཉིད་ཁོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུའང་། ། 
འགྲོ་གནས་རྒོད་དང་ཟ་བ་ན། །སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ཞི་རྗེས་དྲན་བྱ། ། 
ཨཱརྒྱ་དེ་བའི་སྟེ།། ༢༣ །། 

རྡོར་སེམས་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྗེས་དྲན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལས་ 
མཐའ་ནམ་པར་བསལ་ཏེ། མཉམ་རྗེས་རིས་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་པའི་བཙན་ 
གཡོ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལས་ངེས་པའི་ལྷར་སློང་བའི་རྩ་བའི་མན་ངག་གི་མདོ་ནི། 
མཱཡཱསྭསྣནི་ཧྷསྦྦཏྲེལོ་ཀྱཾསཙརཱ་ཙརཱཨིཏི་ནེ་ལསྭསྟི་ཀྟཏེ་ཀླརཀྲརྦ༧ལོགིནཿ། ཛ་ 
ལཙྫྡནི་བྷཾསབྦམསྷུཏཾ་ཛགཡཾཨིཏི་ཀུཐརྟིནི་བཱསྔཾསཱཤརིརེཉཔིཡོགིནཿ། 
འཇིག་རེན་ གསུམ་པོ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་དང་ 
མཚུངས་པར། །བལྟ་བར་མི་བྱེད་ཉིད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི། །བྱ་དང་བྱ་བ་ 
སིན་མཁི་དྲེ་ཁ་རཚོ།ངཏ་ཨང་ཊེག། 

འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བྱ་བ། །ཉིད་ནི་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
གནད་སྐབས་ལའང་། , འདི་ཡང་ཨཱརྱ་དེ་བའི་སྟེ། ༢༥ །། 

དུམ་བུ་མ་ཡིན་དྲཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྣམ་པ་གང་གིས་བརན་གཡོ་ཁྱབ། ། 
ཅེས་སོགས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ལྷ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་ཕྱག་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་ནི། ཀླཱདཔ།ཉན་མྡདེ་བནནན་སྦེའཧྟཛྨོའཾཀཿ ཏྫཾཿཧབོབིབྷཱརྨརྙཾཏཾ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 
ཐཌྡམོན་བླུཡཏེ། རྡོ་ཤིང་འཛིམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ལྟན་སྐྱེས་བདག་པོས་ 
ཕྱག་མི་བྱ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ན། །དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཉེས་མི་འགྱུར།  ། 
ཨཱརྱྱ་དེ་བའི་སྟེ། འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་ 
མཆྭ་བ་བཞི་ཆ་བ་ཡོད་གོ།  ཁཅན་ཌ། 
གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བའམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ལ་སྤྱིར་གད་མས་པའི་ 
མདོ་ནི། པཁིབཛྲྷ་ཧརཿཀཔལིབནིཏཱ་ཏུལྱོཛ་གཏྲ་སྟི ཛནཿསོཧཾཧེརུཀམུ་ཌྟེ་རེཊ་ 
ཧྷགཝན་ཡོན་པྲབྙིནྡོམམི། པདྨ་མྨདན་ཁྱགོཀུད་ཏནཾ་ཀུརྦན་ཡཐཱགོརབཱ་ 
དེཏྲྦམཏྟི་དྡྲི་ཡེ༩མན་སཱཡོགིཤཱརཿསིརྷཏཱི། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་*་ 
མཚུངས་པར་སྲོག་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཐོད་པ་ཅན། །ཧེ་ 
མེད་པདྨ་ཆང་དང་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཡིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིམ་གྲོ་བགྱི། །འདི་ལས་་ 
ཀུན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་*༡ 
འགྱར། །ཨུཾ་ཌེ་ཆཱི་བྱའི་ཞབས་ཀྱིསྲ་ཏེ།།:  ༢༩༧ཤྱ།། 
དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ཆ་བ་ཡང་ངོ་། ། 
ཀུན་དུ་དབང་པོ་མི་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་མདོ་ནི། པྲི་ 
ཡཱསངྒ་ཐུརྦཾཡདིད་མཱཏཌཀིསུཁཏ་དེ་བེདྲ་ནི་ཡྱངྐམིཏི་བརམུདཱབྙཾགམནཾ། ཨི་ 
ཧསྟེསཾབྭིདཱསུསུཁབིཏཡཱད་རྒྱདཔརཾཏཏཿཀོཔིཊཧཱཿསཧཛ་སུཁསཾཾཱཿཔཧྷབཏི་། 
སྔོན་དུ་དགའ་མར་འཁྱུད་༧པ་གང་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། །ད་ནི་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ག་ལ་མཉམ་པར་འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ཅི། །གཞན་པ་ཡང་ད་ག་་ 
རིག་པའམ་རང་གི་བདེ་བ་ཡུལ་ལས་གཞན་མིན་ན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་བད་ག་་ 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། ༦༩༡ 
པོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་སུ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན། །འདི་ཡང་གུཾ་ཌ་ཧཱི་པའི་ཞབས་་ 
ཀྱི་སེ།།ཇཐོཞ6།། 

བསམ་གཏན་རིས་མེད་དམ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་ཚོད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཙ་ 
བ་ཡང་ངོ་། །ངེས་པ་འདི་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
སྦྱོར་བའམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒུབ་པའི་མདོ་ནི། སུ་ 
བཿཔཔབྷཱརཨིཏེཏྷཏདབསདཱཡབཛིཏཾ། ཡུགནྷ་ཛབྱཏྷརྭྟསྭཔབོཛྷབིབརྫིཏཾ། 
གཉིད་ལོག་སད་པ་ཞེས་འདི་ལས། །གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྤངས་ 
པ། །མྨེ་ལམ་སད་པ་རྣམ་པར་བྲལ། །ཟུང་འཇུག་བརྟན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ།། ༢༩ །། 

གཉིད་འཐུག་འོད་གསལ་དང་། མི་ལམ་སྒྱ་མར་འཆིང་བའི་མན་ངག་གི་ 
རྩ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་བཅད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ནི། སཾསརོ་ཤྭསིནཏ་ཏཱཏསནཱཱ་ཐྲིའཱཐྷརྭསབྭཏི་བྲཀབྷརྷ་ 
ཡཏྲནཱཏི་ཏྲྲབིཏྷཐཱསུཏྭསམུཏིཀྲིལཱ། ཨྱིཏརྩཾཔཀིཏོཐརྫཛྫཐྦུཛ་གཙུཡཔིཤཱཙཧ་ 
མོཀྱིའྱིཏཛྭམགྭཧཱཆབིལསསྦེཛཕྷཐབསཏིཿ། དེ་ཉིད་དུ་ན་འཁར་བ་ཡོད་པ་མིན་ 
ན་ཁུས་ཅན་ནམས་ནི་འཆིང་བ་སྲ་བ་ཅི། །གང་དུ་འཆིང་བ་མེད་ན་གྲོལ་ཟིན་དེ་ 
ལ་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐག་པ་སྦུལ་དང་གྲིབ་མ་ཤ་ཟར་་ 
འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པས་ནི་བྱས་དེས་ན། །ཅུང་ཟད་དོར་བར་མི་བྱ་་ 
བླང་མི་བགྱི་སྟེ་རང་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་གནས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་་ 
མྔ་ནས་ཏེ།། ༢༠ །། 

སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 

སྦྱོར་བ་དེ་མཐའ་དག་བ སམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱད་པས། བསམ་གཏན་་་* 
ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ལས་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་་ 
དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་རླང་དང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་*་ 
གཙོ་བོར་བཅིངས་པ་ལ་གནད་ དུ་བ ཏང་བས། ཚོགས་ཆུང་ངུས་ཡན་ཁག་ཕྱི་མ་ 
ནྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྦྱན་དང་མངོན་ཨུམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་འདི་ཉིད་ཕ་རྒྱུད་*་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་བྱིན་རླབས་སུ། 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གན་ད་བཅིངས་པས། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྙུ་བའི་མན་ངག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་འབབས་བུ་ལ་ཚོགས་ཆུང་ངུས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་སུ་ 
འགྱར་བ་དང་གནད་གཅིག་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལས་དང་བོ་པས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལོང་ས་ 
པའི་མན་ངག་ཏུ་བརྩལ་བ་སྟེ། དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་རང་དབང་བར་བྱས་པའམ། ད་བུལ་པོ་བཙན་་་་ 
ཐབས་སུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྦྱར་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང ་བའི་ཚོས་ཉིད་ལྭ་ལགས་ལ་སྨན་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་གསེར་དུ་བྱ་བ ་རྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ དུ་བྱ་བ་ད་ང་། མ་་ 
ནུས་ན་འཛིན་པ་གཅིག་ཚོད་ཀྱི་གན་ད་ལས་བཙན་ ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བས་འཆི་སྲིད་་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འཛིན་པའམ་སེམས་དབེན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ལས་མཐའ་རྣམ་པར་ 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། རག 
ཕྱེ་ན ས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་ལང ས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རེན་ལ་ཡན་ལག་གམ་རིམ་ 
པས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བ སྒྲུབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འབྱེན་པ་སྟེ། བླ་མ་གཅིག་རྫོགས་ལས་མཆོག་་*” 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཉི ས་སོ། །འདི་མཐའ་ད་ག་་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་*་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟབ་མོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ལམ་ 
རྫོགས་ལ་འདོ་མས་པའི་མདོ་ནི། ན་བིནཱབཛྫྲགུརཱཌྡསཐྦལྲེ་ཤཔབྣཌཀཿ 
ནིརཱཉཔར་མིྟརྟ་མབི་བཏྟི་ཀམཱསྙཤཱཿ། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་སྤངས་ནས་ནི། །ཏོན་*“" 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། །མཚོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་མི་ལྡོག་པའི། །རྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ།། ༣༢༥ །། 
གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བ་མཚོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དག་གིས། སྦོས་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བ ཏང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརུལ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མདོ་ 
ནི། ཨིཌསྟནཱྷྱསིཏ་མན་ཤོཡོགིནོ་ནེབཡཱཀྟིཧིཐྟཀཀྲིཏྱིན་ཙབབཧུཏརཾབྷཛན་ 
ཆཱཔིནྲིད། ནོ་བྲགཡོན་ཙཧཁབཤཿ བཡུརོ་ཊེན་པཁཿ པཱུཛཱཧྭོསཱདི་ཀམ་ 
པི ཏོ ཐཱཊུདྱམ་སྨཾསམཱཡོ། ཡེ་ཤེས་གོམས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཡིད་ནི་འདི་ལྟར་ 
རིགས་མིན་ཉིད། །སློང་བ་བགྱིད་དང་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་བཟའ་བ་དང་ནི་གཉིད་ 
ཀྱང་སྟེ། །མྨྱར་བའི་དབང་ལས་མང་དུ་སྨ་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་རླུང་དང་ཀློག་པ ་དང་། ། 
མཚོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྤང་བྱ་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའོ། ། 
བ་བླུཆ་ཀྔ་རའི་ཞཁཝ་ནཾས་སཾ།། ༣༡ ]། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མཚོག་གི་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི ༩༤ 


དང་༧པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་བརྩམས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ཞི་སྒོ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གནད་གཅིག་ 
པ་གསལ་བར་ཁག་ཏུ་ལོངས་པའི་ལམ་གཅིག་རྫོགས། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ལ་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བསྒོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་མཐའ་ད་ག་གི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་-* 
པོར་གྱར་པའི་གད་མས་པ་འདི་སྙེད་ཅིག །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཨཀྐོ་གྷྱ་བཛྲས་་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་བཤད་དུ་བསྩལ་བའི་མན་ངག་གི་ད་བང་པོའི་ལུང་སྐབས་ཇི་ལྟ་ 
བའི་རྩ་ཚིག་ཏུའང་སྦྱར་ནས་གསུང་བ་རྣམས་བསྐྱད་པས་འཇིགས་པ་ལས། ཛེ 
ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་འདབ་དཔལ་གོ་བི་ཙནྡྲའི་གཙུག་* 
ཁག་ཁྲང་དང། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སའི་དྲུང་ཤཱརྟ་སྙ་རི་གསང་བ་མཚོག་གི་གན་ས་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཕྱིས་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་སྦྱར་ནས་མཚམས་་ 
སྦྱར་དང་མིང་ཐོའི་ས་བོན་ཙམ་དང་སྤོའི་དབེན་གནས་ལུན་གྲུབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་ 
རི་ཁྲོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བགྱིས་པའོ།། ། 

ཿཨོཾ་ཙྷནཀྲས། ཨཱཿསྦཱཧཏཾ། མྣཛཔལྱས། ཨོཾ་ཀྭ་ཛཕ། ཨཱཿལྲཀ། ཧཱུཾ་ཙྟ་ 
ཛའི་གནྡ་དྭའའྲི་ཡ། བཛྲ་པ་དེཤྲགཿཛེཏི། རྷ་ཀཱ་ཡ། པརརཱཾཀ་བ་རགྒད།  ནིབ་ 
ནི་ཐཱན་ཏཾསྲརྩཀྟཌེ༔། ། ད 
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ཟབ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་རྫོགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། 
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བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༥༡) 

དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ཡེ བཿ 
ཚན་གྲངས། ཡ་ ༥ 
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ཟྲེང་། ༡༠༢ ༧༦ 

ཆེག།ཁྱིམ། ནོག ཏའ 
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༦༩༦ 


༢༩༢༥ 


༄། །གླབ་ཕའི་དབང་ཕྱག་ཕརི་ཏ་ཆེན་ལོ་བྲི་ 
བ་ན་རྫཌ་འི་ཞལ་ལང་རེན་བོ་ 
ཆེའི་སྙེང་བོའི་བྲེང་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་སདངྒ་ག་རའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། མཆོག་གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཤྲི་བ་ན་རཏྣ་འི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ཆེད་དུ་གད་མས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ 
དང་བཅས་པ་གནས་སྐབས་དང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུ་ཐོས་པ་ལ། བྱཿགྱ་ 
བིཏརགྲཔཀནི་ཏྷཐཝཛཀྨམ་ཁཀྭལཀཾ། ཧ་ཛཏ་ཛྭནྭྷཧཝཤརྱིཧྭ་ཀུབན་རྫ÷་ 
ཧྲོསབིརཿསྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྙོག་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བཀྲུས་ལས་མངོན་ 
སུམ་ཆགས་བྲལ་བ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་༦རིན་ཆེན་ལ། ། 
བརྗོད་པའོ།། 7 །། 

ཇེ་དང་པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གད་མས་པ། 
ཡཱསཱསཾསཱརཙྲརཱབིར་ཙཡཏི་མནཿ སྣནིབྷེ་ཤཱརཧེཏོཿ སྙིདྨརསྦཔསྭདཇྷིཤཏི་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བྲི་བ་ན་རངྣའི་ཞལ་ཁྱང་རིན་པ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ། ༦༩༧ 


ནིཛྷབུབཾསྭམིནོ་ནྲིའཔྩའཾ། ཏ་ཙྲཾཔྱཧྨ་བྱེདྲསམུདལཱཏི་ཨུཁཀལྱན་ཛཱལམུཀྭིཀུཆཱཉ་ 
སྙབྷིཔྨ་ཤེརསེསབེན་ཡཾསངྷུ་རོཿ ས་ཀླལཿ། ཡིད་ནི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེད་པའི་བློ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་་ 
རྗེ་བོ་གང་གི་དྲིན་ལས་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་གི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡང་་”་ 
ཙོག་པའི་དྲ་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་དག་བདེ་བར་ཆར་ཅབ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་དུལ་བར་བྱས་པའི་མགོ་བོས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཤ་བ་ར་ད་བང་ཕྱག་གིས་སོ།། ཐ༩ བག 
དེ་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་གདམས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡྭསྦྭིཏྱཱ་ནེབཙཱཛན་པརྲིབཏོ་བྷརཔུརཱམརཱ་སཱནིཔཏཏི་བིཏྟ་དེ་ 
པྭཏིཔད། ཨེབཧྷེཧོགསྦད་བིསདི་བསྐོམཛུནི་ཀཊྲཾ་བཛྙརྟྭམཡཱལྷཾཧབཏ་བབྲེའཾ་ 
ཧམནསཿ གསད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་རོལ་མོ་དང་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བ། །གསོད་པའི་གན་ས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་གོམ་པ་རེ་རེས་ཉམ་་་ 
ངར་ལྕང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་བཅས་རྣམས་ཀྱེ་འདི་ལྟར་ཉིན་རེ་*་ 
ཉིན་རེས་འཆི་བ་ལ་ནི་ངེས་བཙུན་ཏེ། །མངོན་པར་ཆས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལོངས་་*་ 
སྤྱད་དག་གིས་ཡིད་ལ་ཁེངས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཅི། །པཌྟི་ཏ་ཧྷརྒ་ཧ་རིའི་་ 
གཞུང་ལས་སོ།། ༣ །། 
མ་བརྟགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་ཚགས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ། ཨཱཡུཐརྟཤཏནྣཌཱཾཔརིམིཏཾཏྲོཏོཏརྙཾགཏཾཏ་ 
སཱརྙདཱ་རྙམཛྙམཔརཾབཱལཏྭབྲིཧྷཏཱཡོཿ་ཤེཏི་བཱ་ཛྷཾབེཡོགཡོགདུ་༔ཁསཧིཧཾསེབཱའི་ཤྲེལཱབྟཾ་ 
བླེབརིཏ་རྨ་དཙྱཝཏ་རེསྦོཏིཀུཏཿཔཱ་ྟིནཱཿ། མི་རྣམས་ཚེ་ཚད་ལཁོ་བརྒྱ་ཉིད་ 
ནའང་མཚན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱེད་སོང་། །དེ་ལ་ཕྱེད་ནི་བྱིས་པ་ཉིད་དེ་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 
གཞན་ཕྱེད་°རྒན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདས། །ལྷག་མ་ཕྲད་དང་འབྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ནད་བཅས་རེ་བ་འབྲབས་བུ་མེད། །སྲོག་ནི་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་མི་རྣ་མས་ཅི་*” 
ཕྱིར་ཤིན་དུ་བདེ། །འཕྲོག་བྱེད་དོན་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལས་སོ། ༤ །། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརན་པ་བདུ་ད་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གདམས་པ། ཕཐཱཉྷཾཏཱརྲིཔུརུཏཾཤཧྷིམན་ཐཡན་ཛལྨདམཛྟོ་ཏཾབྷཾཏཾན་ 
ཀྱབན། ཨསོགཏམཱརྒམཔིཧསེབཡྫརརསཐཱནེ་བབྱིམུཏྟི་བླགབེཿ། ཇི་ལྟར་ 
སུ་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་མར་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །ཆུ་ནི་མངོན་པར་བསུབས་*་ 
ཀྱང་མར་རྙེད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་འདི་ 
ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པའི། །མི་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཁོ་ད་པོན་ལ་སྦིངས་པ་ཞལ་ལས་སོ།། རྩེ༢༧།། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པ། སཐྫསམྡན་པྲབིབྷཛྲམནཿསུངྨིཀྱིཀཱགྱྱམརྙིཡཾ་ 
ཀུཏརྟ། བོརྷཧྱབཟླ་སྱབིཧགཀཏྟིན་སྱདི་ཧེཀཱཡདི་ཤུརྒྱཏོ་ཏི། སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སྙམ་དུ། །རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པོ་མེད་ལས་གལ་ཏེ་འདིར་ 
དབྱེ་བ། །ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་མོར་མཐོང་བ་གང་། །མཐར་ཐུག་ 
པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་༠གསུངས་པའོ། །ལ་བ་པའི་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་*་ 
2 ས་་ 

དེ་ལྟ་བས་ན། ཡཿ པྲཉིཛཡཏི་སྤངྷཛོཏོན་ཏྭསཨཏསྭཛཱབཏོ་སྟི། ཡཿ 
པྲཏཝྷཾན་སསུཅྱཏཾཨུཀྟེ་ཕ༔ ཤུརྱཏཾཛྟན་ཏི་བོཊཔྤམཊྟ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་་ 
དེའང་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་པའ། །ཞེས་པ་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་བ་ན་རྡྣའི་ཞལ་ཡུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ། ༦༩༩ 


མདོ་ལས་སོ། ༧ །། 
རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་གཏན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་པ། ནོདོ་ཐཱབརུ་ 
པེཌྷནནྷཱདཿཁབྱ༡བཏ། ཨནྭུཏདསྭབེན་ཨྭཛཱདྱ་ཤཱརྤཱམྣཱ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྐྱེ་མེད། །མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་མ་སྐྱེས་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་རྟོང་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ལ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན་གྱིས་སོ། ༨ །། ཊཱ 
དེའི་ཕྱིར། ན་ཏཏཱཏྱཐེཏནུ་སྟརྟིབཱབསྟེཤཱམསཏྭཾབྱབཱརཏོ་བིསྙདེ་བབཅ་ 
ཏན་ཡྱསཡཏྭྭ་ཐཱཛྟབཏ་སཏཱམཏོ་སིཏེ།ཿ དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ངེས་པར་མེད་ན་མོ་ཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་འདི་ལས་དེ་ནྣམས་ཡོད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་འོ། ༩ །། 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལ་གད་མས་པ།  † ་ནི་སྭཧབྱད་ཛཏཏྲཾ་པཱ༔ྱཱ་ 
དནི་རྙུརཏ། ཧྷབྷཧབོབཏོན་སྟོཡུགནྷ་རྷརཱཛཡཏེ། སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད། །འགགཔ་མེད་ལྲསྒ་ཆེན་འབུང་བ། །ཡོད་ད་ང་མེད་པ་ཉམས་འདི་ 
ལས། །ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཨ་དྲ་ཡ་བཛྲ་གྱིའོ། ༡༠ །། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་པ། པཏིཏཛོཏཱཿབཏི་ཀཝཤཱཧྟཱཿཤཱཧཛྟཱཿ 
སྭུབབེན་བྷསསྟར། ནྩོ་ཙེདིནྷ་ཐྲིཏཾབིཏེཀྱརུཔའཱཔཱདཡ། པྱྭ་ཛིན་ཛ་ཡྟརི། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྟོག་གི་༧སྟང་རྟེན་འབྱུང་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ད་ངོས་་ 
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༧༠༠ བསྟན་འགགར། རྒུད། ༈ཧྭིི ༩༤ 


པོར་མེད་། །ཆད་མིན་བཀྲ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག །གཟུགས་སོགས་རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ཀྱིའཾ། ༡༡ །། 
དེ་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁོ་ན་དེ་° 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཏེ། ཌྷཏཾཐཱཨིགུརུཀཧཨི། ཌྷཏསཱབུརཨིསེས། ས་ 
ཧྟ་ཛ་སིཨསུཧསཨཁ་ཛཤི། ཆྭ་ཀྲཱལུ་ཀཏྫིརཀྲིས།་ལླ་བ་མས་བཛྲོད་ དེ་ཡང་མ 
ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་སློབ་མས་གོ་བའམ་ཐོབ་པ་མེད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་མ་བྱདུད་ཅི་སྟེ། ་ཨུ་སསུ་ཞིག་གིས་ཞི་ཁཛད་ཐཅ་བེགར་པ།ཞེསརུཿ་འེ 
ཞབས་ཀྱི་གླུའོ།། ༡༢ །། 
འདི་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བད་ག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནས་ལ་གདམས་པ། ཡེཔརྦཌཱཨྩམཐཱསམུདཱ་དཱ་བིབྱསརྦེནརཀཱདི་བྙེད། ཡ་ 
ཏྲསྦབརཾཛེགལམེད་བསྲཌཏྭ་ཏྲཐཱཡཾབྲཛ་ཐྫཾདེ་བན་ནྣྱཊ། གང་ཞིག་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གླིང་དང་དམྱལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བརྟན་པ་ 
དང་ནི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་གང་། །དེ་དེ་གཞན་མིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རང་ཉིད། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་སོ།། ༡༢ །། 
འོ་ན་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ཤུརཏཱ་ཤཱཧྱཏིབ་ 
ཧབྷཛབོདཱསན་བཱསྣིའ། སཏྟིབྭཏ་བཏྟརཾཊཊི་ཐཱཏཱཿ ཨཔཨེབགྷནོ་པལཱཿ། 
རྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་ན། །ྟོང་པ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར། ། 
རླུང་གིས་དཀྲུགས་ལས་བརྟན་པོར་ནི། །གྱུར་པས་ཆུ་ཉིད་ཆབ་ཕྲོམ་མོ། །ནཱ་་ 
ག་བོ་རྙིའི་འོ། ༡༤ །། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་དཔེས་གད་མས་པ། ཨཾ་ཤརྭམཱ་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པཌྩི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲི་བ་ན་རཏྡྣའི་ཞལ་ཡུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ། ༧༠༡ 


དཱྭ་ཡཡཐཱཧིབཱཁོག་རྟདེ་ཡཡྱཏི་ཤུཀླཐབཾ། ཡཱཏིཀྷཡཾནེ་བཏུཤུཝླཱཔཐཱལསྱ་ 
བུཇྙིཐཏྲིཐཱཧྷིསནཱ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་འདི་ལ་དཀར་པོ་ཉིད། །འོང་སྟམ་ 
སོལ་བ་བླངས་ནས་དད་པས་འདི་ལ་དཀར་པོ་ཉིད། །འོང་སྙམ་སོལ་བ་བླངས་ 
ནས་བདར་བ་ཡིས། །ཟད་པར་སོང་མོད་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ། །བྱིས་བློ་ 
བརྫུན་པའི་མངོན་ཚློམ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨཱརྱ་གླུའི་ཞབས་ཀྱིའཾ། ༡༥ ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ ཁོ་ན་ལ་ཁམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱ་བ་སྟེ། ནྲེཤབོངབྷི་ 
ཏོབྷིརྡིན་བྷཛྟོཁྲེ་ཤསབབ། ཁྲེཤཔྲཀྲིཏི་ཏ་ཙེབཏཱཡམེཏམུཔརིཏཿ བྱང་ཆུབ་ 
ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་མིན། །བྱང་ཆུབ་ཏོན་མོངས་ལས་མ་བྱུང་། །ཏོན་མོངས་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཁས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདུ་ད་ཅྩི་བརྙེས་པ་ལགས། །གླུ་གྲུབ་ཀྱི་་ 
ཞལ་ཛནྷས་སཾ།། ༩ ༩༦༩༩། 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་ནམ་འགྱུར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ཨཧོཙྲིའཾ་ཙྲིཿཾསམབིཏ༧མནི་སྔོནཏ་གཏོ་ཧི་ཡདྷ་ཏེ་ཧྷིརྟིབིདེཏ་མབྲིཐྦ་ 
ཏཱརྦབིཏྟིན། ཨྙནྨད་སྭཾས་རྡེ་ཏིད་ཡ་གགནྭ་ཛོགལིཁིཏིརལྭཀིཿསཾཀཁྱིཿསྟིགྦུ་ 
བན་མིད་སྲགེཧམིབ། ཨེ་མའོ་བདེན་པའི་དོན་ནི་ཆོ་གས་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ 
བློ་དག་ལ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཐོ་ད་མའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་རྣམ་་“་ 
བཀོད་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བརྫུན་པ་ཡིས། ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་སྙིང་གི་ནམ་མཁའི་ཁངས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན། །ལ་བ་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་སོ། ༡༧ །། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རམ་པར་མི་རོག་པའི་སྒོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་ 
པ། ཨེཏེ་ཏེབེ།ཡྟསཨེབམནསཿཔཧྷཐཏྟིཀྱཌཱཏི་རེབོཏྡྲ་ཁབརྙི་ཙིནྡིཡབ་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི ༩༤ 
ལཛུ་ཏྲབྲེ་ཤབིཛཱ་ནི་ནནཿ། བརྒྱ་སངྷ་ཆུ་པཱད་པརྐ་ཛར་ཛཿསྱ་རཱསཱཡཡདཱཤཱཏནམཱམ་ 
ཀསཱར་མིཧརྭཧྫསྨརྟཏིཏྭཐཾཏཿ བདག་པོ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་གྱིས་མཐོ་དབང་ 
པོའི་སྟོབས་དང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་ལྡན་པར། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལྔ་ 
པོ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཏེ་དེ་ཉིད་་ནི། །ཕྱག་འོས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྡུལ་ལ་རང་ཉིད་རེག་པའི་དབང་གང་ལས། །བདག་གི་སྙིང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདུད་ཟིར་སོན་པར་གྱུར་པ་ཨ་ལ་ལ། དོ་ཌིཔྲ་བརྙ་ལས ༠༠༠༠ 
སྭ བླ་ཁག 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་གནས་ལ་སོན་པ་གསལ་བར་ 
འདོམས་པ། ནསྱཏནསྦཛཱན་ཙེཏདྷཱ་ཐ་ཡིནཔནཱ་ཧཡིནི་རཱལེཁསཛཐྭ་ཀཾཏི་བཏམཡྭིམ་ 
རྒྱན་ཀཏྟི། ཇཛིནཿཤསྦསེབསྦིར་ཙལཛ་གཏྟ་ཏཱ་མིཏི་སསེསེབིཏྟིྲིདེ་བཱིཛཡཏིས་ 
སུཁབཛྲ་པཌཡིཊཱི། བདེན་དང་ཤུན་དུ་བརྫུན་མིན་དེ་དག་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པའང་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་སྲོས་མེད་ད་བུ་མའི་བློ་ནི་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པོ་མཚོག །བཏན་གཡོའི་འགྲོ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ།> ]། 
དེ་ནི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་མ་སོ་སོ་རང་ རིག་ལྟ་མོ་རྒྱལ། །རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་་ 
སོ།།། ༡༩ ་ཀ། 
བདེ་བ་དེ་རང་གིས་རིག་ན་རང་ལ་བྱ་བྱེད་སྲིད་པར་ཐལ་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པ་ལ་གསུངས་པ།: *ཀེན་ཿཏ་ཏ༧ྷེཡཏེ་གྭོཁུམིཏི་བེད་བེད་ཀམན་ཿབེད་བེད་ 
ཀྷབོཔིདོ་ཌནོནེཿསྭཱབཏཿ། བདེ་དེ་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། །ཡིད་ཀྱིས་རིག་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་།། །རང་བཞིན་མེད་སྱིར་རིག་བྱ་ད་ང་། །རིག་བྱེད་གྱུར་*་ 
པའི་སྨྱོན་མེད་དོ། །འཇགས་པ་གླུའི་ཞབས་ཀྱིའ། -༢༤་༩་ །། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱའི་ལྷ་མོའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ནི་རླཏཾ་ཀཏྭཁལུ་ 
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གྲུབ་ ་པའི་དབང་ཕྱུག་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ན་རཏྣའི་ཞལ་ཡུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ། ༧༠༣ 


ཧྨརྨཧཏོབིཤྩདི་ཏཿསྭསཤབོབྱསཱནཿཏྭཏོ་ཧཱིཏི་ཡིསུབིཤྩཱརྷཿྨྷཱཏུསྭྨུཔོ་ཛག་ཏེ་ཀཆྦུཔཿ 
བད་ག་མེད་ཉིད་ཕྱིར་ངེས་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་དག་པས་རོ་དག་ 
ཉལ་བའི་གནས། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ཚོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས། །དེར་ནི་ 
བཞེངས་འདི་འགྲོ་བ་གཅིག་པའི་སྐྱ། །བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་ཞཾ།།། དོ ཞཉ་སྒ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ལ་གདམས་པ། 
ཨྷབྟརཏཏཱལྷབཱཡསྙཾཛོགགམིཏིསྔཏི། ཅུཾཕཊ་ཀཱརབིནྷི་ཆཱཏིསཏཱབིབིཤིབཔརཿ། 
མ་འཕྲུལ་བ་ཡི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་དྲན། །ཧྲུཾཕཊ་ 
ཡི་གེ་ལས་གྲོལ་བ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཞི་བ་མཆོག །ཛཱ་ལརྫ་རི་ 
པཞིན།གྲ དཔན་ཏྭ་ལ། 
དེའི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཙཌྟ་ལཱི་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ལ་གདམས་པ། ཙྭཌཱལོཀརལྭིལཱནི་ཛཔདཱ་དུ་མླལིཏོ༡བིསྭཧཱཐྲིཏཛྱུརིམ་ 
ཧཱསུཁབིརཙཡྲན་ལཱིནཿསྭབྷོདོད་ཡེ། སྟམཛྭ་གགཏོ་པིནྡི་བཱཏིཔདྨཾ་བྲདྷཏོ་པྙིཛཉེ་ 
ཡཱདཱ་གདྲ་བུད་ཡདྲཡཙསཏཱཛཱན་ཇླཱཡབརྙ་མཧེ། གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱི་རལ་ 
པས་རང་གི་གནས་ལས་གཡོ་བའང་རང་འབྱུང་བདེ་བ་ཆེར། །ཐིམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
ཁྱབ་ཅིང་ག སལ་བཞིན་པ་ལ་རང་ཉིད་ཉོག ས་པ་ ཤར་བ་གང་། ། ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་མོར་ 
སོན་པའང་འཕེལ་བ་གང་གིས་མྱང་འདས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་། །རི་གཉིས་*་ 
དག་ལ་ཤར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་འདུད་དོ། །བིརྱ་ཤཱཱི་ 
མི་ཏྲའི་འོ། ༢༣ །། 
དེའི་ཕྱིར་མཛོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ཨེཀམུདསྭམྭཡྭཱཀ་ཐུམཱདཡཱཏོཐབ། ཨན་ 


49--703 


༧༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 
པུརགཏོ་པཔྙིསཡདེ་ཧམནྟུསརེ། ཀུན་ ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྦྱོར་ད་ང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་འམ། །བཙུན་མོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའང་ཆུང་། །སྒྱ་མའི་་”་ 
ལུས་ནི་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཨཱརྱ་དེ་བའི་འོ། ༢༤ །། 
དེ་ཛི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གདམས་པ། 
ཀློལཨིརྗེའིཨབྤོལ། མྦུམ་ཁིརེཀྲཀློཝ། གྭཌཨིཀིཔིཊ་ཧོབྫཛཨིཀེརུ་ཊེཀཨཨི་ 
ཌརྭོལྭ། ཏཧིབལྭཀཛཨིིགཊེ མཨཌབྷིཛཨིཧལྭཀྭལེཛརཔ་ཌིཨཨིདུ་ཆཱུརུཏ་ 
ཧིཔཛྫིཨཨི། ཙཨུསམཀྱླདཱརིསྦིའིཀྨཔྨརྭཝཨིཨཨིམལཨིཨྙིན་ཁྲསལིཨ་ 
ཨིཏཧིངརྭཱཨིཨཨི། པཁཌ།ཁེཊ ཀརྟར་སྟནསྙཱར་ཁམཌིཨཨི། ནི་རྦཤུཨྒེདཙྣཌ་ 
བིཨཨིཏཧིཛསྭརབ་པ་ཌིཨཨི། མཁ་ཨ་ཛྭ་ཀྲུརུ་རཱ་བཱད་ཨི།  ཏི་ཝིམཏཧཾ་ 
ཌབཛྫིཨཨི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཀཀྐོ་ལ། །ཐབས་ཀྱི་བོལླ་རབ་བཞག་ནས། ། 
ཡང་ཡག་འཆུབས་སྱར་སྒ་སློག་ཝ་ཐཆེནྟྐརྐཌི་ཞི་ཁྱིང་རྨེ་ཧིས་ཨི་སྐྱེ།༡༩ཝ༩འཐ། 
སྐབས་དེར་ཤ་ནི་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །རྒྱུན་དུ་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། ཀྱེ་” 
སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རོལ་མི་བཏང་བར། །དེ་ཆུ་སྐལ་མེད་སྤང་བར་བྱ།། ༢༦ །། 
བཞི་མཉམ་གླ་ཟྱི་སིབླ། །ཨེ་མའོ་ཀརྱུར་ད་ང་ལི་ཤི། །མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་བུད་ 
ཤིང་གིས། །སཱ་ལི་ཇི་ཙམ་འདོད་དེར་བཟའ། ༢༧ །། 
ཡོངས་བརྟགས་དུམ་བུ་གཅིག་ཉིད་བྱ། །དག་དང་མ་དག་ཡིད་མི་བྱ། །མི་ 
རུས་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལ་གདགས། །དེར་སྐྱེས་མདའ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཏང་།། ༢༨ །། 
མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་འཁྲིག་སྦྱོར་བས། །འཇུག་བྱ་རིགས་ངན་དེར་མི་སྲང་། ། 
རྡོ་རྗེ་གླུའི་སྦྱོར་བ་ཀྱེ། །རྡོ་རྫེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ངེས་ 
བཔ་མཐར་ཟུག་ཕ་ལ་གནམས་བ།ཿ་ རྣ་ཐྷསེབི་རྒས་མཁྲི་གས་མཡེྤརེ་སྭ་ 
ཧབཞྡེ་སཱིཏེ་ཡཔཾཏྟི ཟན་སཿཔྲབྲཾཏྟི རཔའཱབཱཡོརྡིརུཛཱགཏི་། ཏ་རྐལེཡང་ན་རྡྱསཾ་ 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པཉིི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ན་རཏྣའི་ཞལ་ཡུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ། ༧༠༥ 
བཧྷབསུཁསད་ཏིདྲ་རཾནིཏསཱནཱཧྷབོསྟཾཡསྱསཔུན་སིཛྷོམཧཱམུདྤཱ། ཚཆགས་ 
པའི་མཐའ་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་ཡི་ནི་ཡིད་གང་ཞིག། 
ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གནས་པ་ན་ནི་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་བདེ་བ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་གཞན་མིན་མངོན་སུམ་པ་ཡི་གོ་འཕང་ 
མཆོག །དེ་ནི་གང་གིས་རྟག་པར་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ལས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཌོ་དྲི་པྲ་བརྙ་ལས་སོ། ༢༩ །། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། ཨེབ་ 
པྷགསྭརྱའིཏྲཏརསྦཔབྟརཏེ། ཐོགནྙཱིཌཀཡྷཛཱཾཔཾཏིཏྲཔཁྟིདཱནཾཏཿ 
ཏོ་ཅིཏསྨནྡི་ཛྷིནྣོནྡཚཏཡོསྙཏཐཱགྷབཏཿ འདི་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལས། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཛོགས་ལོངས་སྦྱོད།  །སྦུལ་པའི་སྐ་དག་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁས་འཇུག་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ད་ག་གི། །རང ལོ་བོ་གཟག་ 
བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་སོ།། ༢༠ །། 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
བདྲ་ག་ཁེགས་སུ་འདོན་པ་དག་གིས་གཞས་འདི་ཁྲོ་ན་ཁ་ཡིན་གཅིགཔ་བཿཧཊ 
གཏམས་པ།ཏ་ཨྭའྭལཀམན་ཿྷཀཏྭ་ཧྷཡཧེ་པར་མཐནཾ།། ༩༤༡ ཞིབ་ལྷ་བཏེ་སྟི་ཉིནཿ 
ན་ཛལེན་ཀིཕལཿ གང་དུ་འང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། །ཡིད་གཅིག་པ་ཡིས་ 
བསམ་བྱས་ན། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་མང་རྩོམ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཅི། །ཞལ་བྱུང་ངོ་།། ༢༡ །། 

དེ་ལྟ་བས་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གད་མས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིཏྤཤཱཧྦཔྲོཾཐཱམཧཱམུདཱྡིཀཔནཱ། ཏཐཱབཡཏྭཱནིྱམླཾཏྱནཱཡཏེ་བཙྩནཿ། 
སེམས་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། = །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གསུངས། ། 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི ༩༤ 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལས། །འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བི་རུ་ 
པཱགྱའི་འོ། ༢༢ །། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནས་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གད་མས་པ། ན་བྲྭ་ཤཱཏེ་ཙཀྲསུཁརྡ༣ཱྣཱི་ 
ཙྱསགྱཧོཔིན་དྲ་ཏེ་ཙ། ནྲ་བྱཾ་བཏེན་བྱརུ་ཛན་སྱ་ཤོཀཿསྦིཏི་ཟཾནེ་སྦདཱཏྭ་རཱན་ནཱཌཿ། 
མི་རྣམས་ཁ་ནས་གྱ་གྱུར་སྨྲ་བ་མི་ཐོས་ཤིང་། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་མཐོང་ 
བ་མིན་པ་དང་། །གཞེན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་རྱ་ངན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། །ན་གས་ཨུ་ ཅག་ཅ་ཐ་ཅ་ 
གནས་ན་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཉིད། །ཞལ་བྱུང་ཉིད་དོ།། ༢༢ །། 
ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་གན་ས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པ་ལ་མི་སྟོན་ན་སླར་ཞིང་སྲེད་པ་བརྟས་པའི་ 
རྒྱའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གད་མས་ 
པ། ཐཧྷརྦྱདེ་ཤམནེ་ཀདུ་གབིཏམཀྱིའྫིནྦ་པཔྟམཡྭཏྷཱཤཱིལཀུལཱབྙིསཱན་མུ་ཙིཏ་ 
སེཙཀྲཱནྲིབྷལ། ཐུྫམྨཉྱྱབིབཛྫིཏཾཔརགྲཾཧེསཱཤདངྒཡཱཀཱཀཔྲིངྫབེརེ་ 
ཁྲིཔཔཀླནི་ད་ཏེ་ནྭཧཱཔེསྙརྱཏསི། བགྲོད་དཀའི་ཡུལ་ནི་མང་བོར་འཁྱམས་ 
ནས་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་མ་རྙེད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོ་ར་ 
ནས་ཕྱུག་པོ་བསྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །གུས་པ་སྤངས་པའི་གཞན་གྱི་” 
ཁྱིམ་དུ་བྱ་རོག་ལྟ་བུར་དོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཟོས། །ད་དུ་ང་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ ༡༡༤༠ 
སྡིག་པའི་ལས་ཁ་དགའ་བའི་ནྣག་བོ་སྲེད་པ་སྐྱེ། །བརྫ་ཧ་རེའི་ཧཾ། ༡༤༤ ༈ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྲེད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདིར་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བླ་ལྷག་ཏུ་གདམས་པ། ཨེཀྐངྤབྱཤཤཏཾབྲཾངྱཧྲཾཐཔཆྱཁཱ་ནི་བྱ། ཨཏི་ཏྲཾབྱསྱ་ 
པུརུཡེཏསྱཙཀྲབྷམཏི་མསྟ་ཀེ། གཅིག་མཐོང་བ་ནས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ། 
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གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པཌཱི་ཏ་ཆེན་བོ་ཤྲི་བ་ན་རྣའི་ཞལ་ཡུང་རིན་པ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ། ༧°# 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དབང་མཐོང་ནས་ནི། །ཞིན་ཏུ་སྲེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མགོན་པོ་ 
ལ་ནི་འཁོར་ལོ་འཁོར། །མཛའ་མོའི་བུའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས་སོ་ནི་འཁོར་ཁོ་ 
ཨཿཧ་7་ཤཿཛཝར་མཉི་སུའི་ཉགས་ཐ་བཛེད་ཁ་ཡས་ས་ཁྱ'ཌ་ཀཾ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་*་ 
གདམས་པ། ཧྷིཀཐཱབསྦིཊཱཡེཙཡེཙཏརྐརཏྭན་རཱཿ། བྲདྭ་བབྱཾསིད་ཡེཙཏྲེཌྟཾ་ 
ཏནྡ་དེ་ཤ་ཡེཿ། གང་ཡང་དགེ་གློང་དངོས་གནས་དང་། །མི་གང་ཏྟོག་གི་ 
ལ་དགའ་དང་། །གང་ཞིག་ནན་པོའི་དངོས་གནས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
མི་བྱ། །ཤ་བ་རཱ་སྱ་ཡི། ༢༦ །། 
དེ་ལྟར་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྙིང་པོ་” 
རྙེད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་དེ་་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་གཅིག་་* 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གདམས་པར་བཞེད་པས་དེ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ་ལས་བརྩམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། སྣིརྫོཏཧནྷི་ཧབདུཿཁ་ 
མཧཱགྭདཱནཾ་པྱཱཧྨའནཾཔརམཀརརྦས་ཡྭནནི། བྲཀལནི་ཀཤལིལཱནི་མནོ་མལཱནཱ་ 
ཧོཛྫོདནི༔ཿ པྲབཙནཱནིཙརཛཡརྙི། སྲུག་བསྔལ་ནད་ཆེན་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྨན། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་རྣ་བའི་ 
བཅུད་ལེན་མཚོག །ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་གཅིག་པུ། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ཡུན་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་འོ།། ༣༧ །། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ཐིག་ཁེ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་བ་ན་རཏྣའི་ཞལ་སྔ་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི] ༩༤ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དོ་གལ་དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའི་གན་ས་ཆེ་ལོང་ལ་གད་མས་པའི་ 
གཞུང་ཞལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤས་འགའ་ཞིག་ཟིན་པ་རྣམས། པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བ ཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྐྱད་པར་ཕངས་པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བསྒྲིག ས་ཏེ་ཡི་གེར་སྤེལ་ བ་རེ་ 
ཤིག་གོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༦༩༦ ཝཙམཚན་བྱང་འདི་༦པེ་>༦སྣར་»>ལྟར་བཀོད། ཁ༦པེ་»+རིན་ཆེན་ནགས་ཀྱི། 
༦༩༧ ༩༡༦པེ་>»འཆར། 

༦༩༨ ༠༠༤༦པེ་)བྱེད། ©«པེ་»ཕུར། *༦པེ་)ཨུཏྤ། 

༦༩༩ ༩༥ཛཔེ་»གིས། 

༧༠༠ ཁཔེ་༧»དེ་ཁོ་ན། 

༧༠༢ ཁ༠༠པེ་༧»ཏྲ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༥༢) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་རྟགས། ཞུ ཁུ 
དཱ ཆན་གྲངས། ༦ ༦ 
ལྡེབ། ༡༢༢བ"-- ༡༢༧བ༽ ༡༢༠ན༥-- ༡༢༥བ༽ 
ཟྲེང་། ༨༢ ༦༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༩༡༡: ༢ # ༡༡༡༡ 
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༢༩༢༦ 


༄༅། །ཞལ་ཁལྱང་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཝྲེང་བ་བཞགས་སོ།།° 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་པ་རྣ་ག་རིའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་བ་ན་རཏྣའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།། ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཁ་མཐོར་ 
བ་དང་བཅས་པ་གནས་སྐབས་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སུ་ཐོས་པ་ལ། སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྙོག་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བཀྲུས་ལས་མངོན་སུམ་ཆགས་བྲལ་བ།། 
གནས་བརན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ། །སྲིད་པ་ཞི་བྱེད་སྐྱེ་བོས་གུས་བསྟེན་ 
ཀྱེ། །པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ལིའི་ཉི་མས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ'།། ༡: ཡཱ 

ཇེ་དང་པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གདམས་པ། 
ཡིད་ནི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་ལས་འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བཀྲ་་ 
བར་བྱེད་པའི་བློ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་རྗེ་བོ་གང་གི་དྲིན་ལས་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་ 
གི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡང་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་དག་བདེ་བར་་་ 
འཚར་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་བ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་དུལ་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 


བར་བཅས་པའི་མགོ་བོས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བརྱིའོ། །ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ལ་ཤ་བ་ར་ད་བང་ 
ཐུག གིཝསཾ།ཁཤ༡¬། 
དེ་ན་ ས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་གད་མས་པའི་་” 

ཕྱིར། བསད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་རོལ་མོ་ད་ང་ལྡན་སྐྱེ་བོ ་མང་པོས་་་ 
ཡོངས་བསྐོར་བ། །གསོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་གོམ་པ་རེ་རེས་ཉམས་ 
ངར་ལྕུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་བཅས་ན་མས་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཉིན་རེ་* 
ཉིན་རེས་འཆི་བ་ལ་ནི་ངེས་བརུན་ཏེ། །མངོན་པར་ཆས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལོངས་*་ 
སྤྱོད་དགག་གིས་ཡིད་ལ་ཁེང ས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཅི། །པཌཱི་ཏ་ཧྷརྡྲ་ཧ་རིའི་་ 
གཞུང་ལས་སོ། ༧ ༡ 

མ་བརྟགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་གད་མས་པ། མི་རྣམས་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཉིད་ནའང་མཚན་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་ཕྱེད་སོང། །དེའི་ཕྱེད་ནི་བྱིས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་ཕྱེད་རྒན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ས་ །ལྷག་མ་ཕྲད་དང་འབྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནད་བཅས་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད།། 
སྲོག་ནི་ཆུ་ཡི་བརླབས་ལྟར་གཡོ་ན་ ་མི་རྣམས་ཅི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་བདེ། །འཕྲོག་བྱེད་་ 
དོན་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལས་སོ། ༨ ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྟན་པ་བདུ་ད་ཙི་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་པར་གདམས་པ། ཇི་ལྟར་སུ་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་མར་དོན་གཉེར་བ ་ཡིས།། 
ཆུ་ནི་མངོན་ ་པར་བསྲུབས་ཀྱང་མར་རྙེད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མི་འདི་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པའི། །མི་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཉིད་། །བོ་བོ་ན་ལ་སྦིངས་པ་ཞལ་ལས་སོ། ༥ ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
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ཞལ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༡ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་གད་མས་པ། སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་ཉམས་དུ། །རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པོ་མེད་ལས་གལ་ཏེ་འདིར་དབྱེ་བ། །ཆེན་ 
པོའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་མོར་མཐོང་བ་གང་། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྟོང་ཉིད་་”་ 
གཅིག་པུར་གསུངས་པའོ། །ལ་བ་པའི་སྣང་བའི་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། ཨར 

དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་རྐྱེན་ས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་རང ༠༠༠༤༠ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་་ 
སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་མདོ་ལས་སོ། ༧ ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་གཏན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདམས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སྐྱེ་མེད། །མཁའི་མེ་ཏོ་ག་བཞིན་མ་སྐྱེས་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་སྟོང་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་ 
ས། ཡའ 

དེའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་། །ངེས་པར་མེད་ན་ 
མོ་ཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་་”་ 
ཉིད་ཡོད་འདི་ལས་དེ་ནྣམས་ཡོད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འོ། ༩" ། 

ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལ་གད་མས་པ། སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
མེད་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཉེན་འབྱང་བ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཉམས་འདི་ལས།། 
ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཨ་དྭ་ཡ་བཛྲ་གྱིའཾ། ༡༤ =། 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གད་མས་པ། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྟོག་གིས་སྟང་རྟེན་འབྱུང་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞཾི ༩༤ 
བ། །རྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ད་ངོས་པོར་མེད། །ཆད་མིན་བཀྲ་བ་་* 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག །གཟུགས་སོགས་རྒྱལ་བ་ལྔ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག  ། 
མེ་ཏཱཱིའི་ཞབས་ཀྱིའཾ། ༡༡ ། 
དེ་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐུན་དྲུག་པ་སྟེ། བླ་མས་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་གློབ་*་ 
མས་གོ་བའམ་ཐོབ་པ་མེད། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བདུ་ད་རྩི་དེ། །སུ་ལ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་བརོད་པར་བྱེད། །ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱི་གླུའོ། ༡༢ ། 
འདི་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གནས་ལ་གདམས་པ། གང་ཞིག་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གླིང་དང་ 
དྭ་མལ་སོགས་དྭ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །བརན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གང་། །དེ་དེ་གཞན་མིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རང་ཉིད། །གླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་” 
སོ། ༡ "། 
འོ་ན་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གསུངས་པ། སྟོང་ཉིད་བག་ཚགས་་ 
ཀྱིས་བསྒོས་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར། །རླུང་གིས་དཀྲུགས་ལས་་” 
བརྟན་པོར་ནི། །གྱུར་པས་ཆུ་ཉིད་ཆབ་བྲོམ་མོ། །ནཱ་ག་བོ་ཧྲིའཾ། ༡༤ ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ད་པེས་གད་མས་པ། ཇི་ལྟར་བྱིས་*་ 
པས་འདི་ལ་དཀར་པོ་ཉིད། །འོང་སྙམ་སོལ་བ་བླངས་ན་ས་བརྡར་བ་ཡི། ། 
ཟད་པར་སོང་མོད་དཀར་པོར་མི་འགྱར་བ། བྱིས་བློ་བརྫུན་པའི་མངོན་ཆློམ་དེ་་”་ 
བཞིན་ནོ། །སཱརྱ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིའཾ། ༡༥ ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཁ་ན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏོན་ 
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ཞལ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༣ 


མོངས་ལས་༧གཞན་མིན། །བྱང་ཆུབ་ཉོན་མོངས་ལས་མ་བྱུང་། །ཏོན་མོངས་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཟི་བརྙེས་པ་ལགས། །ཆྲུ་སྒུབ་ཀྱི་" 
ཞལ་སྔ་ནས་སོ། ༡༦ ། 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་ཉམ་འགྱུར་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ཨེ་མའོ་བདེན་པའི་དོན་ནི་ཆོ་གས་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བློ་དག་ལ། ། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཐོ་སྨའི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་རྣམ་བཀོད་པ། །སྲེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་དུ་རྟོག་ཿཔ་བརྫུན་པ་ཡིས། ° །ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བར་སྙིང་གི་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན། །ལ་བ་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་ག།འ་༡༩༩།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ངོ་བོ་་” 
ཉིད་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ནམ་པར་མི་ོག་པའི་སྒོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་ 
པ། བད་ག་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་གྱིས་མཐོ་དབང་པོའི་རྟོབས་དང་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྩོལ་ལྡན་པར། །ཡེད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་་ 
ཡུལ་འདི་རྣ་མས་ཏེ་དེ་་ཉིད་ནི། །ཕྱག་འོས་བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྡུལ་ 
ལ་རང་ཉིད་རེག་པའི་དབང་གང་ལས། །བདག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བདུ་ད་རྩིར་སོན་པར་གྱུར་པ་ཨ་ལ་ལ། །དོ་ཌི་སྲ་བརྩ་ལས་སོ། ༡༨ ། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རིའི་གནས་ལ་སོན་པ་གསལ་བར་ 
ཞདོམས་པ། བདེན་དང་ཀུན་ དུ་བརྫུན་མིན་དེ་དག་སྐྱེ་དང་འཇིག་པའང་མ་ 
ཡིན་པ། །རང་བཞིན་སྦོས་མེད་དབུ་མའི་བློ་ནི་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་མཆོག། 
བརན་གཡོའི་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །དེ་ནི་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ལྷ་མོ་རྒྱལ། །རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིའོ། ༡༩ ། 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 

བདེ་བ ་དེ་རང ་གིས་རིག་ན་རང་ལ་བྱ་བྱེད་སྲིད་པར་ཐལ་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པ་ལ། གསུངས་པ། བདེ་དེ་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། །ཡིད་ཀྱི་རིག་” 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱང ་། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་རིག་བྱ་ད་ང་། །རིག་བྱེད་གྱུར་*” 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཕགས་པ་གླུ་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སོ། ༢༠ ། 

སོ་སོ་རང་རིག་གིས་རིག་བྱའི་ལྷ་མོའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། བདག་ཉིད་མེད་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་དག་པས་རོ་དག་ཉལ་བའི་གན་ས། ། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ཆས་དབིངས་རང་བཞིན་གྱིས། །དེར་ནི་བཞེངས་འདི་འགོ་བ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ། །བཟོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སོ། ༢༡ ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ལ་གད་མས་པ། མ་ 
འཁུལ་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ཐོབ།ཆ་ཡཿ།ཁོཁསྭ་ཛཱད་ཛོགས་པའི་མུ་ཞེས་གྲོན།ཙ་ཀེ་ཆུ་ཕཊ་ 
ཡི་གེ་ལས་གྲོལ་བ། །སེམས་ད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞི་བ་མཆོག །ཛཱ་ལརྙ་ 
རི་པའི་འོ། ལ་ 

དེ་འི་ངེ ས་པ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཙརྟ་ཞཱཾ་ད་ང ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ལ་གདམས་པ། གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པས་རང་གི་གནས་ལས་གཡོ་ 
བའང་རང་འབྱང་བདེ་བ་ཆེར། །ཐིམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བཞིན་ས་ལ་ 
རང་ཉིད་རོགས་པ་ཤར་བ་གང་། །ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་མོར་སོན་པའང་འཕེལ་བ ་གང་ 
གིས་མྱང་འདས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་། །རིན་གཉིས་དག་ལ་ཤར་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་འདུད་དོ། །བཱིརྱ་ཐྲཱི་མི་ཏྲའི་འོ། ༢༣ ༢། 

དེ་འི་ཕྱིར་མངོན་ ་པར་གསལ་བའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ངེས་པ་གསུང་ ས་པ། ཀུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྦྱོར་ད་ང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་”” 
སྦྱོར་བའམ། །བཙུན་མོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའང་ཆུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་རྗེས་ 
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ཞལ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༥ 


དྲན་བྱ།( ཨཱརྱ་དེ་བའིའཾ། ˆ ༢༤ ། 
དེ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གདམས་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཀཀྐོ་ལར། །ཐབས་ཀྱི་བོལླ་རབ་བཞག་ནས། །ཡང་ཡང་ 
བསྲུབས་གྱུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པར། །དེ་ར་ནི་སྙིང་རྫེ་ཅིས་མི་སྐྱེ། ༢༦་ཊ། 
སྐབས་དེར་ཤ་ནི་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །རྒྱུན་དུ་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། ། 
ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་བྱེ་རོལ་མི་བཏང་བར། །དེ་རུ་སྐལ་མེད་སྤང་བར་བྱ། ༢༦ ། 
བཞི་མཉམ་གླ་ཟྱི་སིབྐ། །ཨེ་མའོ་ག་པུར་དང་ལི་ཤི། །མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་བུད་ 
ཤིང་གིས། །སཱ་ལི་ཇི་ཙམ་འདོད་དེར་བཟའ། ༢༧ ། 
ཡོངས་བརྟགས་དུམ་བུ་གཅིག་ཉིད་བྱ། །དག་དང་མ་དག་ཡིད་མི་བྱ། །མི་ 
རུས་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ལ་གད་གས། །དེར་སྐྱེས་མད་འ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཏང་། ༢༨ ། 
མ་ཁ་ཡ་སྐྱེས་འཁྲིག་སྦྱོར་བས། །འཇུག་བྱ་རིག་ངན་དེ་ར་མི་སྤང་་། །རྡོ་ 
རྗེ་གླུའི་སྦྱོར་བ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ངེས་པ ༠༠༠༠༠ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་གད་མས་པ། ཆགས་པའི་མཐར་ནི་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་འཇུག་” 
པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་ཡི་ནི་ཡིད་གང་ཞིག །ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གནས་པ་ན་ནི་་ 
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག །དེ་འི་དུས་སུ་བདེ་བ་གང་ཞིག་་ 
འབྱུང་བ་གཞན་མིན་མངོན་སུམ་པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །དེ་ནི་གང་གིས་རྟག་་” 
པར་ཡང་ཡང་ཞམས་སུ་སྱོང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ད་ཌ་པྲ་ 
བརྙ་ལས་སོ། ༢༩ ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་འོད་ 
གསལ་བའི་སེམས་ལས། སེམས་ཅན་དོ་ན་དུ་ཛོགས་ལོངས་སྤྱོད། །སྤྲུལ་པའི་་ 
སྤ་དག་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་ལས་འཇུག་པ། དེ་རྣམས་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 
ཀྱང་ནི་དེ་དག་གི། །རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་ཁཇུག་གསུལབཿ 
ལས་སོ། ༢༠ ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལྷག་པའི་བསམས་པ་ཅན་ 
བད་ག་ལེགས་སུ་འདོ་ད་ཝ་ད་ག་ཤིས་གན་སཾ་འི་ཁ་ན་ལ་ཡིདྷ་གྷོཏིག་ཁུ་བྱ་བཱརཿ 
གད་མས་པ། གང་དུའང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ། །ཡིད་གཅིག་པ་ཡིས་བསམ་ 
བྱས་ན། །དེ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་མང་བརྩོམ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི། ། 
ཞམ་བྱང་ངོ་།། 'ཉཌཏཇླེ། 
སེམས་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གསུང་ས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གསུངས། ། 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལས། །འཆི་བ་བསླ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་། །བི་རུ་པཀྷའི་ 
ཞོ། ༢༢༩ ༩། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒུབ་པ་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནགས་སུ་གན་ས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གད་མས་པ། མི་རྣམས་ཁ་ནས་རྱ་གྱུར་སྨྲ་བ་མི་ཐོས་ 
ཤིང་། །དམན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་མཐོང་བ་མིན་པ་ད་ང་། །གཞེན་གྱི་སྐྱེ་” 
བོའི་མྱ་ངན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། །ནགས་སུ་གནས་ན་མི་རྣམས་ཤིན་དུ་ལེགས་ 
ཕ་ཉིད། །ཞམ་བྱཇ་ིད་ནཾ།ཁ་ལཊ་ཏཊ། 
ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་གན་ས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པ་ལ་མི་སྟོན་ན་སླར་ཞིང་སྲེད་བརྟས་པའི་ ༠༠༠༠ 
རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲེད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གདམས་ 
པ། བགྲོད་ད་ཀའི་ཡུལ་ནི་མང་པོར་འཁྱམས་ནས་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞི་ 
མ་རྙེད་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དོར་ནས་ཕྱུག་པོ་བསྟེན་པར་བྱས་*་ 
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ཞལ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༧ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད། །གུས་པ་སྤངས་པའི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱ་རོག་ལྟ་བུར་དོགས་ 
དང་བཅས་ཤིང་ཟོས། །ད་དུང་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བའི་་ 
དྲག་བོ་སྲེད་པ་ཀྱེ། །བཱནྡ་ཧ་རིའཾ། ༢༤ ། 

ཁྱད་པར་གྱི་སྲེད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདིར་ེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ན་ས་བླ་ལྷག་ཏུ་གད་མས་པ། གཅིག་མཐོང་བ་ནས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྔ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །མགོ་བོ་ལ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར། །འཛཱ་༧མོའི་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སོ། ༣༥ ༩ པ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གདམས་ཇ གང་ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །མི་གང་རྟོག་གེ་ལ་ 
རྒརྐམརྦཇ་ །གང་ཞིག་རྒན་པོའི་དངོས་གནས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་ 
བྱ། །ཤ་བ་རཱ་སཱ་ཡཾ། ༨༦ ། 
དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྙིང་པོ་ 
བརྟེད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་དེ་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་གཅིག་” 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གད་མས་པར་བཞེད་པས་དེ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པ་ལས་བརམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། སྔུག་བསྔལ་ནད་ཆེན་ལྡན་ ༨ 
པའི་སྲིད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྨན། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ 
ནྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མཚོག །ཀུན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་གཅིག་ 
པུ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ཡུན་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་འོ། ༣༢༧ ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་༠ཐིག་ལེ་མཚན་བརྗོད་པར་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ༈ཞི ༩༤ 
དཀའ་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་བ་ན་ར་ཌྣའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལས་དོ་གལ་དུ་ཡི་ད་མ་དུ་བྱ་བའི་གན་ད་ཆེ་ལོང ས་°ལ་གད་མས་ 
པའི་གཞུང་ཞལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤས་འགའ་ཞིག་ཟིན་པ་རྣམས། པརྟི་ཏ་ཆེན་་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྒྱད་°པར་འཕངས་པ་ཁོ་ན་འི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བསྒྱར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡི་་ 
གེ་སྤེལ་བ་རེ་ཤིག་གོ།། ད། 


བསྫར་མཆན། 


༧༠༩ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་༦པེ་»༦སྣར་>»ྟྟར་བཀོད། ༦པེ་༧། ། 
༧༡༢ ཁ༦པེ་»པས། ©༦པེ་»རྟོགས། 

༧༡༧ ཁ༠༦པེ་»འཛ། ༦པེ་༧»གི། 

༧༡༨ ༠༦པེ་»ལོང་། ༦༥པེ་”བརྒྱུད། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༥༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༩ ཿ 

ལྡེབ། ༡༢༩བ།- ༡༢༣བ༥ ༡༢༧ན༥-- ༡༢༠བ” 
ཕྲཾཧ།། ༥༨ ༥༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༧༡༠ ༢༧༡༠ 
~~ 
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༧༡༩ 


༢༩༢༧ 


༄། །དཔལ་ལྡན་བ་མ་ནགས་ཀྱི་རིན་བོ་ 
ཆེའི་བསྟོད་པ་བདུན་པ།° 


༄ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟད་པ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ། _ ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སསྟ་མི་རཏྣ་སྟཾ་ཏཱཾ། བོད་སྐད་དུ། བསྟོད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཚོག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་གཤེགས་རིང་ལུགས་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ་པ་་ 
ལར་གནས་པའི། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རིག་པར་ལྡན་ལས་ 
སྙུག་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ 
བཤད་ལ་མི་མཉམ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ཆེའི་བ་དན་ཅན། །ཐེག་ཆེན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡི་མཛོད་དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་གནས་ལ་ཡང་དག་་་་ 
ལྷག་པར་གནས། །བཙུལ་ཞུགས་མཚོག་གིས་གཉིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག ། 
འདུ་ལ་བའི་ངེས་པས་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །འདི་ན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱའི་གནས་བཏན་ཏེ། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་དབང་པོར་རི་དྭགས་རྒྱལ 
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རླུ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤི ༩༤ 


པོའོ། །བརུ་ལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་སྟེ་ད་མ་པ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་ལ་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་པོ། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་སྐྱེ་བའི་སུག་བསྔལ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
བ། །ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གནས་བརྟན་མཚོག་ལ་ཕྱག་བགྱིའཾ། །དྲི་མ་ཉིད་* 
དང་དྲི་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་གི། །མད་འ་ནི་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་གཉིས་མེད་ 
འབེན་ལ་སྟེ། །ད་གའ་བྲལ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །ན་གས་ཀྱི་* 
རིན་ཆེན་གནས་བརན་ཆེ་དེ་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སད་པར་ 
མཛད་པ་ལ་ཆགས་པ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་མཚན་གྱི་མཛེས་པ་མངའ་བ་སྟེ། ། 
དགྱེས་བཞིན་སྐྱ་ནི་འཛིན་མའི་མཐིལ་གྱི་རྒྱན་དག་ཏུ། །མཛེས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལགས། །ད་གའ་བྲལ་དང་པོའི་བདེ་བའི་ 
བདུ་ད་རྩིའི་གསོལ་བ་ལས། །ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདུ་ལ་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམ་ 
རྟོག་སྤངས། །ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ནི། ། 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དག་ལ་འདུས་ལྡན་གནས་བརན་ཆེ། །བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་རང་ 
ཉམས་བྲལ་བྱས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །སོགས་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཟླ་བ་གང་བའི་ཞལ་མངའ་ 
བ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རི་རབ་འཇཛོམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གཙང་ནས་བརན་པ་་ 
ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ན་གས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་་ 
བ་བདུན་པ་ཛོགས་སོ།།ཇྱ་ ཌཿ ཀ། 
འདི་ནི་མ་གྭ་ཧའི་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་ད་གེ་བསྙེན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་་་” 
པཁ།ཀ་ཁ་ཟ། 
བསྟོད་པའི་ཡུལ་ད་མ་པ་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་་ཏིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དྲྭ་རི་དྲངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་འད་བ་ད་པལ་གོ་བི་ 
ཙནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་བ་ལས་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཅཙོས་སོ།། ཧེ་ཐོ།། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ན་གས་ཀྱི་རིན་པ་ཆེའི་བསྟད་པ་བདུན་པ། 


:% 


བསྡར་མཆན། 


༧༡༩ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
༧༢༠༩ ༩ཤཔེ་»+ཤུ་གྷཾ། 


བསྔར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༢༨༥༤) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རེ་ག སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ལུ ། ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ 

ཤེབ. ,2 ༡༣༢༤ན'- ༡༢༥ན' ༡ཞ༢ན`-- ༡ཞཞབ“ 

ཝེང་། ༡༡ རེསས་ 

ཚིག་རྐང་། ༤ ༢༠ (4 རཱ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༩ 5 ཛུ 
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༢༩༢༨ 


༄། །དཔལ་ཤ་བ་རའི་བསྟོད་པ་རིེན་བོ། 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཤ་བ་ར་སྟེ་ཏྲ་རཏྣ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་ཤ་བ་རའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་རང་བཞིན། །འདོད་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་ཤ་ཡིག་གིས་བརྗོད་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འདུད། །རྟག་ཏུ་ཤར་ཞིང་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆུ་ཡི་སྟོང་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་རོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་པ། །འདི་ 
ནི་བ་ཡི་ཡི་གེས་ཡང་ད་ག་བརྫོད་དེས་ན། །མགོན་པོ་རི་ཁྲོད་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ལ། ། 
དགྱེས་ཤིང་ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ད་གའ་བ་ཉིད་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་ར་ཡི་ཡི་གེས་༧ 
ཡིས་ནི་བརྗོད་གྱུར་པ། །ནལ་འབྱོར་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཡིག་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཤ་བ་ར་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཨུ་ཞིག་་” 
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དཔལ་ཤ་བ་རའི་བསྟད་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༣ 


གིས་ནི་བྷཏད་པར་ནུས། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་དད་དབང་གིས། ། 
བསྟད་པར་འདོད་པ་དེ་སླད་བསྟད་པར་བགྱི་བ་ལགས། །འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ཉེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་”་པ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་སྲ་ཞིང་མི་ཕྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅས། །ཤེས་་”་ 
རབ་གཞུ་ནི་མངོན་ཨུམ་དག་ཏུ་ལེགས་བསྣམས་ཤིང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མདའ་ནི་རྣ་བའི་བར་བཀང་ 
ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་སོགས་འབེན་ལ་བསྙུན་པ་ན། །ཕུགས་པ་ 
ལགས་ཏེ་ཀྱེ་༧བརྟན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཨ་ལ་ལའོ། །བདག་མེད་ཙིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་་ཏེ་“་ 
ཡང་དག་མཐའི། །འཁོར་ལོའི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཐར་ནི་མཛེས་བྱས་ཤིང། ། 
ཨེ་མའོ་གཞན་དོན་བདུད་ཙི་དག་ལ་ཆེར་སྲེད་པ། །བྱོད་ནི་དགྲ་མེད་དཔའ་བོའི་ 
དྒབབ་ཕྱུག་་ཚུགས་གམ། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་གཞན་པ་སྡང་བྱེད་གཏི་མུག་ 
སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་འཇིག་ཉེན་དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་དག་མ་ཁྲས་ 
ཀུན་ནས་བསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། །དྲག་བོ་དྲུངས་ཕྱུང་དཔའ་བོའི་དར་ ༡༡༩༠༤༧ 
དྭཔངས་བཅིངས་སམ་སྙམ། །གང་ཞིག་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་གཏམ་གྱིས་དམན་ 
གྱུར་ཅིང་། །སྲ་བའི་དྲེགས་པས་ཆེར་མཐོ་ཚིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །གསུང་གི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་དག་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚོག །སྙན་ཟུང་ལ་ནི་འཆང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའ། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྡོ་རེེ་མི་རུས་ཕྲེང་བ་དང་། །འགྲོ་བ་རྒྱས་བྱེད་རིན་ཆེན་ 
མཚོག་གི་མགུལ་རྒྱན་དག ° །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གང་གི་མགུལ་པའི་རྒྱན་ཉིད་ 
དེ། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའཾ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་* 
བྲལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་དག་ལ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུ་བུ་ངེས་ 
བཅིངས་ཤིང་། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །མ་རུའི་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྩྱད། ཀཾ ༩༤ 

ཕྲེང་བ་དྲུག་ཀྱང་དཀྲིས་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །བཙན་ཐབས་ལས་ནི་མ་ད་ག་འདོད་་ 
ཆགས་ངེས་བསལ་ཞིང་། །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་ཡི་སྲད་བུ་ནི། ། 
འཁོར་དང་རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྣམ་དག་ཟུང་ཉིད་ཀྱིས། །རང་གི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དཀྲིས་ཤིང་བཅིངས་པ་ལགས། །སྐྱེ་བོ་སྒག་པས་ཉམས་ཐག་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི།། 
རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པས་རབ་ཞིའི་སླད། །ཁྱོད་ཞབས་ཆུ་སྐྱེས་རྩ་*་ 
བར་ཞབས་གདུ་བ་དེ་ཉིད་ལས། །གཡེར་ཁའི་གདུ་བུ་ཟུང་དག་བཅིངས་པར་ ཟེ 
འདོ་ད་པ་ལགས། །འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐལ་བས་སྐྱ་ཡི་བ་སྤུ་ནི། །མ་ལུས་་” 
ངེས་པར་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་མཛད་པ་ཉིད། །དེ་སླད་ ཁྱོད་སྐྱ་མེ་ལོང་གཟུགས་*་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྐ་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕུང་བོར་” 
གཟུང་བའི་ལུས་ལ་ད་གའ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐལ་བ་ད་ག་གིས་སྐྱ་ལ་ཡང་དག་བྱུགས་པ་ཉིད། །རྐམ#་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྱུར། །རལ་པ ་རིང་གཉིས་ཁྱོ་ཤུགས་*་ 
ཟུང་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོར་གནས་པའི་རལ་པ་རིང་པོ་འདི་དག་ནི། | 
གསལ་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །འོད་གསལ་རང་བྱིན་བརླབ་པ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སེངྒེས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ། 
གླང་པོ་རྣམས་ནི་ཆེར་སྐྲག་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་ཐག་པ། །གཞོམ་མེད་བད་ག ༠༠༤༠ 
ཉིད་སྒྲ་ཡིས་རང་བཞིན་རྭ་ཡི་ནི། །སྐད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ད་ག་ལ་མགོན་ཁྱོད་ 
དེ་འདྲའ། །ཁྱད་ཀྱི་མ་དུའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ནི་ཟད་བྱང་བ།  །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཡི་ཕྱེད་དམར་ཞིང་། །ཕྱེད་ནག་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེ་ན་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་གང་ལགས་རབ་ཏུ་ཤིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བཅོས་མ་མིན་དེ་ཉིད་། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་བདེ་ 
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དཔལ་ཤ་བ་རའི་བསྟད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༥ 


བ་རྒྱས་གྱུར་པ། །དེ་སླད་ྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡི། །ར་བྱའི་སྒྲ ༠༠གེས 
མདོང་འཆང་བ་མད་བྱུང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཆ་འདི་དག་དང་་ 
གྲངས་མཚུངས་པའི། །ཆུན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་རྣམས་འཆང་ 
བ། །ཞི་བདེའི་ས་བོན་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ཤ་བ་ར་དཔལ་ཁྱོད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་གྱི་ 
མཆོག །དམ་པའི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ལྡན་ན་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ 
ཆགྐས། །ཁ་ཡིག་གིས་ནི་ཨ་ཡི་བདུད་སྡེ་དུམ་བུར་མཛད། །དེ་ནས་ཁ་ཡིག་་ 
སེམས་ཡོངས་ཤེས་པས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །གཏི་མུག་ཚོགས་སོགས་སེལ་སླད་་ཁ་ 
དང་ག་དག་གིས། །ན་མ་མཁའི་སྐུ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །མུ” 
སྟེགས་ངན་པ་ཀུན་གྱིས་བསྒོས་པའི་འདོད་པ་བཅོམ། །མི་རྣམས་བདེ་བར་་་ 
བསྒྲོད་པའི་གནས་ལ་གནས་པར་མཛད། །དམ་ཆོས་སྦྱར་རབ་ཏུ་བསྟན་པས ཟྲི 
ཕན་པ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་གཏད་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཛྫུ་་ 
འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པས། །ཀུན་གྱིས་བསམ་པའི་ ༠༠༠༠ 
བུམ་པ་གང་བའི་སྐལ་བཟང་བྱས། །ཨེ་མའོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཞན་གྱི་དོན་ ཆོ 
བསགས་པ། །རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོད་ཁྱོད་ཞབས་ལ་ནི་བདག་འདུད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཤ་བ་ར་བསྟད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་བརུལ་ཞུགས་དམ་པ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་བྱས་འདི་ར། །དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་བྱིང་བ་དག། 
བྱུང་༧ནས་ཀུན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་འབྱོར་མྱུར་དུ་ས་ཐོབ་ཤོག །འདི་ནི་དཔལ་ཤ་ 
བ་རའི་ཞབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ ༤༠༠༧༠ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛོད་པ་ཛོགས་སོ། ། 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤི ༩༤ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། འགོས་ལོ་ཙ་བ་ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་ད་པལ་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་མཉན་ཞིང་ 
དོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་ནས། ད་གེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
གྷས་ཛུང་ཁད་བཅོས་ཏེ་གགོག༡༧༡༡ེ་ཚའ།༢༩༩་༩། 


བསྙར་མཆན། 


༧༢༢ ཁཿཉམཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད། @«པེ་»གེ། 
༧༢༡༡ ༠༠པེ་”ཀྐྱེ། ©“པེ་»དྲེག 
༧༢༤ ༩པཤཔེ་༡ཕྱང་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༢༨༥༥) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། གླ ཤྲ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ 

ལྡེབ། ༡༣༥ན།-- ༡༣༦བ' ༡༢༢བ”-- ༡༢<བ། 

ཟྲེང་། ླ རོ 
ཆིག་རྐང་། ± :; 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༣༩ ༡༢༣༩ 
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༄། །དཔལ་རྐྩ་ཀ་བདག་ཏིད་ཆེན་ 
བོའེ་བསྟན་བཅོས།° 


༄༅། །ད་པལ་རྭཀ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཱི་ཆུ་ཐཱཀྱ་མ་ཧཱ་ཏནྡ་ཐཱསྟ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་རྭཀ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཀཱཏྷ་ཏྲའི་ཤིང་° 
ཅི་ཤང་ནག་པོ་ཆུང་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒན་པོ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཕད། །དེ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་” 
བཞྲི་དྟུར་། ཤདིཿཧྒིན་གདོང་ཁྷ་གཅིག་པཞོ། ཆ༤་༧། 

གདོང་གཉིས་གདོང་པ་དགུ་ཡོད་པ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་མཚེ་བ་བྱེད། ། 
ད་དུང་ཞྱཿ་ལ་སཾགས་འྱབུང་། །ཅུད་པ་ཡི་འབུང་བདེན་བརྟོ། ༢ ། 

གདོང་གསུམ་ལྷ་ལྟར་སྙེད་པར་དཀའ། །མག་མིག་ཕུག་རྟ་ག་པར་ཏུ་རྟེན་གྲལ་ལ་ 
བཞག་ནས་མཆོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བདེ་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཨཐུ་ཧཱ་ཧན་ཁྱིད།༡£ ༡༩ ཌཉ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཤི ༩༤ ྣ 
གདོང་བ་བཞི་པ་སེད་པ་ན། །ཐུགས་གཅགཅུ་བུ་གས་ལ་དངུལ་ཆུ་ད་ག་ནི་བུག་ 
པར་བྱ་ཏེ་སྦ་ཚི་ལ་གྱིས་ཁ་བཅད་པ་དེ་ཉིད། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཆེ་ཁར་བཟུང་བས། །དགྲ་ 
ཧང་ཞོད་ནི་ཞཛག་ཐར་ཁིན།ཏ་གཁྱས་ད་ཁ་ཁད་གི་ཆཱཧ་ཁེད་ཧ་ག་ཚོའི་ཞེ་ཞེག 
གདོ་ང་པ་ལྔ་པ་འབའ་ཞིག་ཁས་གཞན་མ་འདྲེས་པའི་འཕྲེང་པས། །མི་དེ་ཡོན་ཏན་་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་༠འབྱང་བ་བདེན་པའོ། ༥ ། 
རི་མོ་འཁོག་མེད་དྲང་པོར་གདོང་པ་དྲུག་ཡོད་པ། ཆེ་ཆུང་མེད་ཅིང་ཝིད་ཡང་སྤང་ལ་*་ 
བཞལ་བས་མཉམ་པ་གཉིས་བུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །ད་ངུལ་གྱི་རྫ་ལྔའི་ཏེ་གཞུ་རྫ་རྔའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱེ་ནང་བཅུག་པས་མཐུལ་དུ་བཅངས་པ། །རྟག་ཏུ་ནོར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༦ ། 
རྒཀ་གདོང་པ་བདུན་ཡོད་པ། །འོ་མ་དང་ནི་ཆུར་བཀྲུས་པའེཕབས། ། 
བུད་མེད་མོ་ཤམ་ལ་བྱིན་པས། །བུ་ནི་བདེན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༧ ། 
གདོང་པ་ཐུག་བརྒྱད་ཡོད་རཀྷ་ནི། །རྟག་ཏུ་མགོ་བོ་ལ་འཆང་བ། །མེ་*་ 
དང་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་མེད། །ད་དུང་ལྷ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད། ༨ ། 
བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་གདོ་ང་ཡོད་པ། །སྔར་བཞིན་སྲང་ལ་གཞལ་བས་མཉམ་ 
པ་ནི། །གསེར་གྱི་རྫ་ལྔའི་ནང་བཅུག་པས་དབྱེབས་ཅན། མགུལ་དུ་བཅངས། །རྟ་ག་ཏུ་” 
ནོར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། ༼ཌ༩ས་ཁ། 
ཅེས་ཉ་བུ་རྒཀ་མགོ་བོར་ འཆང་བས་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡ་བ་རྣམས་ལ་བྱེ་བ་ 
བཅུ། །མགུལ་པར་བྱེ་བ་བཏུན་ིད་དེ། །ད་པུང་པ་བསོད་ན་མས་ཁྲི་ཐོབ་*་ 
^" 
རྨཀ་མགུལ་པར་བཏགས་ཅཔ་ཡི། །ཁྱི་དག་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དྲག་” 
པོའི་ཞལ་སྔར་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །མི་ཡིས་°བསོད་ན་མས་ཅིས་མི་ཐོབ། ༡༡ ། 
ཅེས་པ་དཔལ་རཀ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ད་གེ་བ་རྫོགས་་*་ 
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དཔལ་རྦ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས། ༧༢༩ 
མྒོ།རྭ་སྭ་ཏཱ། །། 
རྒྱ་གར་ལཱ་ར་ཌ་སིའི་ཛོ་ཀི་ པཌཱི་ཏ་ ཤྲི་གོ་རྗ བཙུན་མཁྱེན་ཅེ་སྟེ་བར་གནས་པ། རྗེ་དཔོན་་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེས་དགོང་སཱ་ལ་ནཱ་ཐ་དང་། བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱར་ 
ཐའོ།ཨཡེ་འཾ་མ་དལ། 
བསྔར་མཆན། 
༧༢༧ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©༤“པེ་)ཀྲི༔ྫ། 
༧༢༩༨ ཁ༦པེ་»ནམ། ༠༦པེ་»>བཏག ཁ«པེ་»ཡི། 
༧༢༩ ཁ༦པེ་»+ཤུ་གཱཾ། 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའྲ་མིག 
རྒྱད། (7༨ ༥༦) 
། དཟེ་ཤཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཐད་ཏགས། དའ འུ ། 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༢ 
ལྡེབ། ༡༣༦བ༥-- ༡༣༧ན” ༡༣༤བ།-- ༡ཞ༥ན་ 
ཟྲེང་། ༡༠ 
ཅིག་རྐང་། རོ ྲ 
སྡེག་ཆིག། 33 ༤༨ (© ༤༦ 
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༧༣༠ 


༢༩༢༠ 


༄། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
མི་གེ་བྱརྒྱ་ཕའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄ སྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་སྐང་གི་གཞུང་ནམས་བཞུགས་སྙེ། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཏྲིེ་ས་མ་ཡ་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛ་ཤ་ཏ་ཨཀྷ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དུ་ས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་འདིར་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས། =» །སྔོན་"""” 
བསགས་སྡིག་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མར་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་འདུད། །དེ་ལ་དང་ 
བོར་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། །ཡིད་ད་ང་རྗེས་མཐུན་གནས་སུ་ནི། །འཇཛམ་པའི་སྟན་ལ ༡༠༠༡ 
ལེགས་འདུག་ནས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་°བཅས་ཏེ། །བྲོ་བོ་འདོ་ད་་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ། །ན་མཿས་མརྟ་་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཨཾཾ་ཊིཀྐི་༠རྙུཾ་ཛཿ དེ་ན་ས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། 
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དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སླུབ་ཐབས། ༧༣༡ 
ཨོཾ་བྷུ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་་་ 
ལེགས་བཟླས་ཤིང་། །གསར་ཞིང་མ་གྲུགས་ཀུ་ཤ་ཡི། །དག་བྱེད་སོར་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཚད། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་གདགས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིག །དམར་ 
སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། །བ་ཡི་ཞོ་དང་བ་མར་དང་། །བ་ཡི་ཆུ་དང་ལྕི་བ་རྣམས།། 
ཤར་བལྟས་མི་སླ་ཙོག་ཙོག་པོར། །འདུག་སྟེ་སྦྱར་ལ་སྲང་གསུམ་ཙམ། །པ་ལ་ 
ཤ་ཡི་འད་བ་མས་བཏུང་། ཨོཾ་བཱག་བི་ཤུཐྷེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཆུ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ལ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་དམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་ཏེ། ཆུའི་བགེགས་བཟློག་་ 
པ་ནི་གཡས་པའི་ཁྱོར་བས་ཆུ་བཅུས་ཏེ། གཡོན་པའི་སྡིགས་འཛུབ་བསྒེངས་ལ། 
ཨོཾ་དྷུ་པི་དྷུ་པི་ཀཱ་ཡ་བྷུ་པི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ལུས་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུརྷ་སརྦ་ཧྷརཱཿཔྲ་ཀྲི་ཏི་པ་ 
ི་ཤུནྷོཏཧཾ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོ་བསྒེངས་ 
ཤིང་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་སྙིང་ག་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤི་གཙུག་དང་། 
དཔུང་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་། །ཁྲོ་བོ་གཙང་རྲེ་མེད་པའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་བསྲུང་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ར་ཧཱུཾ་ ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་་ 
དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ། ཨཾ་ཤུད་དྱ་ན་ཏུ་ཤོ་ཧྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འོག་ནས་འཚད་པ་བཞིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་་ 
གྱི་ནམ་མ།འ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ད་བན་ད་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་ 
པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་་ 
ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་མཚོད་པ་ལྔ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ། 
ཨཾ་བཛྲ་གྷརེ་ཧཱཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཅུ་པེ་ཅཱཾ། ཨཾ་བཛ་ནེ་ལེ་དྱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱལོ་ཀེ་ཧཱུཾ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི ༩༤ 

ཞེས་པས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོད་པ་ད་བུལ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། ཡི་རང་བ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚྩ་བ་བསྔོ་བས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ 
པས། བརན་པ་དང་། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ན་ས། 
དེ་བརན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུ༔ྩ་སརྦ་ཧྷར་སྭ་ 
ཧྷ་ཝ་ཤུདྷོཧཾ། དེ་ནས་རྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལྡང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འད་བ་ 
མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ 
བུ། མཚན་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ། 
ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྟོན་ཀའི་འད་མ་བུ་ལྟར་སེར་སྐྱ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའོ། །གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་མོ། སྐྱ་མདོ་ག་སེར་ 
པོ། གཡས་ན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་དུ་ང་ང་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྦས་པའོ། །གཡས་ཀྱི་མདུ་ན་རོལ་དུ་་ཁྱེའུ་ 
མཐའ་ཡས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་། སྐྱ་མདོག་མེ་ཏོག་པ་ལ་ཤ་ལྟ་བུ། གཡས་ན་ 
ཟངས་གྲི། གཡོན་ན་ཀ་པཱ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྦུལ་དཀར་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་བའོ། ། 
གཡོན་གྱི་མདུ་ན་རོལ་དུ་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་། སྐྱ་མདོག་དུ་ར་ 
བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ། གཡས་པའི་ཐལ་མོས་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
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དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒུབ་ཐབས། ། 
གཡོན་པས་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཏཱི་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྦོས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་ན་ས། དེའི་སྤྱན་སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་་ 
ཏེ་བཟླས་བརྫོད་བྱའོ། །བཟླས་བརོད་བྱེད་ཚེ་མི་དལ་མི་མྱུར་ཞིང་། །ཧ་ཅང་ཆེ་ 
མིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞིན་མིན། ། 
གུག་སྐྱེད་ཀླད་སྐོར་ཚེག་དྲག་ཉམས་པས་མིན། །འཕགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡི། ། 
རོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོ་གར་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐུ་ 
ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་། །བཟང་སྱོད་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ཡི°། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ 
འདི་བཟཟླས་ན། །ཐར་པའང་ངེས་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ན། །འཆི་བ་བསླ་བ་སྨོས་་ 
ཅི་དགོས། །ཨཾཾ་ན་མ་སྟེ་ཡ་བྷི་ཀཱ་ནཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ནཾ། སྤར་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཏ་བཱ་བ་ཏི་ཧྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ནཾ། ཨོཾ་ཨཾ་ས་མ་ས་མཉྟ་ཏོ་ཨ་ནན་ཏ་བསྟི་ཤཱ་ས་ནི་ཧ་ར་ 
ཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ་བི་ག་ཏ་རཱ་ག །བུདྙ་ཧྷར་ཏེ། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལཱ། 
བཛྲ་ཧ་རོད་ཧ་ཝཱ་སྭཱ་ཏཾ། ཨཾ་ཊ་ཊྭཀྐི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ན་ན་ནྡི་ཀཱ་ཡེ་སྭ་ཛཱ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །འདིའི་ཚོ་ག་ནི་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་བཟང་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཆུས་ཉེ་བར་བྱུགས་པའི་་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 


མཚལ་བྱས་ན་ས། འདོ་ད་པའི་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་་”་ 
ལེགས་པར་བཀོད་ནས། དང་པོར་བསྙེན་པ་བརྩམས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་་ 
ཏུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་བྲིས་པ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་བམ་ཟས 
བཟོད་པའི་རིགས། །རྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་ལས་ 
ནམས་ཀུན། །བརོན་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀེ་ལ་དྷ་ར་ནན་དིས་མཛད་°པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པརྐ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙ་བ་ད་གེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། །འགྱུར་རྙིང་ལ་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྙུར་བའི་ཞུས་དག་ཅན་ 
ནོ།ཿཇ༩ཚ, །། 
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དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྲུབ་ཐབས། ༧༢༥ 


བསྡར་མཆན། 


༧༢༠ ©ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©༦པེ་»དཀྲུངས། *“པེ་»ཊཀྐི། 
༧༡༢ ༠༦པེ་»ཡིས། ©༦ཕཔེ་>+པ། 


བསྫར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨ ༥༧) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བོད་ཚགས། ཁུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ 

ལྡེབ། ༡༣༧ན” ༡༢༩ན༥ ༡ཞ༥ན༥-- ༡༣༧ན་༽ 

ཟྲེང་། ༣༠ ༢༦ 

ཆེག་ཁྱིམ། . ༡༤༨ ༡༤ ་ 
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༧༣༦ 


༢༩༣༡ 


༄། །འཇིག་ཆེན་མགོན་བོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་ 
པའྲི་སླབ་ཐབས་བྲའགས།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་ད་ཤ་བྟ་༧ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་སཱ་ཧཱན།: བོད་ 
སྐད་རུ། འཇིག་ཏེན་མགོན་བོ་ཞལ་བྱང་གཅིག་པའི་སུབ་ཐབས། འཇིག་རེན” 
མགན་པ་ལྭ་ཕག་འགལ་ལོ བཐུད་པ་པ་ཡིད་ད་ང་མཐུན་བའི་གནས $ ཟུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བད་ག་དང་གནས་དང་ནལ་འབྱོར་བསུང་བ་བྱས་ནས། 
ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་བསུང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བཤམས་ཏེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་་་ 
གཅིག་གིས་བསྔགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དོང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མདུན་དུ་””་ 
སཨྱན་དྲངས་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ལི་པི་ལི་ཁི་ལི་ཧི་ལི་ཧཱ་ཧཱ། 
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འཇིག་ཉེན་མགོན་བོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༧༣༧ 


ཅེས་བཟླས་པས་མཚོད་ཡོན་དང་ན་བཟའ་དབུལ་བ་°བྱའཾ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཐུ་རུ་ 
ཐུ་རུ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའཾ། ། 
དང་ཕྲེང་བ་ལ་བཟླས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་དག་ཀྱང་ལན་བདུན་ 
བདུན་ཡོངས་སུ་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བསྔགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཏངྱ་ཐཱ། བི་ 
ཊེ བི་ཊེ། ༩ཏི་ཊེ་ཏི་ཊེ། ཙི་ཊེ་ཅི་ཊེ། བིད་ཏེ་བིད་ཏེ། ཀ་ཙ་ཀ་ཙཾ། ག་ག 
རང་གི་གནས་སུ་སླར་ཡང་གཤེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱའོ། །པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམ་པར་་བྱ་སྟེ།_ ཕྱག་གཡོན་ན་ནི་པདྨ་དམར་པོ་དང། 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་པོ་ཏི་འོ། །གཡས་ན་ནི་བགྲང་འཕྲེང་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། ཆྔ་ཡབ་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟེ། ཕྱག་བ ཅུ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་་་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཡང་ན་ནི་ཕྱག་བཞི་པ། ` ཡང་ན་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཡང་ན་ 
ནི་ཕྱག་རྟོང་གི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་པདྨ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱན་ནྣམས་སོ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་བ། འོག་གི་ཞལ་བཞི་ནི་དཀར་བའོ། ། 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཐཾ (༩༤ 

ེའི་སྟང་གི་ཞལ་གསུམ་ནི་སེར་པོའ། །དེའི་སྟེང་གི་གསུམ་ནི་སྔེ་སངས་སོ། ། 
མདུན་གྱི་གདོང་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།  །གཡས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཞལ་ 
གད་ངས་པས་ཁྲོས་པ། མཆེ་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཡོན་གྱི་གསུམ་ 
ནི་ཁྲོ་བའི་མཚན་མ་ཅན། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་གཅིག་ནི་ 
ལྡང་ཁུ་ཞལ་རྣ་མ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ཁོ། །ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་'ཡཱ་ཡ། ནོ་མོ་ཨཱརྱ་ཛཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ 
ཧཱཱ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སཆྱཀླི་བུད་བྷཱ་ཡ། ན་མོ་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་གྷ༔ ཨར་ཏེ་བྷྱ༔ སཾ་མྱག་སཾ་བུྒྷ་གྷྱ༔ ནོ་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ 
ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཁི་ཀཱ་ཡ། ཅེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་རྷི་རི། 
ཟུ་ཆུ་རྷུ་རུ། ཨིྱེ་བེབྷྱེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་བ་ 
རེ། ཨི་ལི་མ་ཁི། ཅེ་ཏཱི་ཛཱ་ལ་མ་པཱ་ན་ཡ་ཤྷུད་ཏེ་སྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞན་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད་ལ་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང། ཡཾ་ཤིང་དང་། མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ཊ་་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཤིང་། འཾ་མ་དངཀཁྦར་ཞྭོ༔ 
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འཇིག་ཉྟེན་མགོན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སླུབ་ཐབས་བཞུགས། ཤྲ 
དང་། མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཤ་ཁ་རའི་ནང་དུ། ཞག་གཅིག་ལོན་ བུབ 
པར་སྤང་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ཁན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། མ་ 
ཅེས་པ་ནི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་་ 
སྲེག་བླུགས་སྤྱད་པས། དེའི་སྡིག་པ་མ་ཁས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འཕགས་པ་་ 
འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒུབ་༠ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

འདི་གསར་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༧༢༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་༧པེ་༧༦སྣར་>ལྟར་བཀོད། ®“པེ་»བཀླ། 
༧༢༩༧ ཁ༦པེ་»བར། 
༧༢༡༩ ཁ༡༦ཕཔེ་>སྒུབས། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༨༥༨) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཐོ 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ཐུ & 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༥ 

ལྡེབ། ༡༣༩ན༥- ༡༤༠བ། ༡༣༧བ༥ ༡ན༨ན༠ 

ཁྲེང་། ༢༢ ༡༩ 

ཆེག་ཁྱེམ། ཧྲེ ༡༠༥༡ ༡༠༥༠ 
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༢༩༣༢ 


༄། །འཇིག་ཆེན་མགན་བ་རེ་ཁད་ 


པའི་སླབ་ཟཐབས།ཿ 


༄༅། །ཨོཾ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ཤཱ་ཝ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། _འཇིག་ཉེན་་ 
མགོན་པོ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
འདིར་ཛྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ཡི་གེ་ཧྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། ཨིཾ་ ཏཧིཿཀུ་མ་ར་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱབུན་ཧ་ར་ཧ་ར་ཀུ་མ་ར་ 
རྟཀ་རྟཀ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཞལ་གསུམ་པ་ལ་རྱག་དྲུག་པ། །དམར་པོ་སོ་དང་སེར་ 
བའི་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དག །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་པ་ཡིན། ། 
གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྒམས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་བཅིང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་དང་། 
མགོ་ཐོད་སྐམ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་རི་བོ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ན་ང་ན། ལོ་མ་དང་རྩ་དག་གི་ཁང་པ་རབ་ཏུ་ 


49 740 


འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་རི་ཁྲད་པའི་སླུབ་ཐབས། ༧» 
ཡངས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཧྲཱིཿལས། བདག་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ 
མགོན་པོ་རི་ཁྲོད་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ 
ན་ནི་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། སྦུལ་གྱི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བའི་དྲལ་ 
གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སྤེལ་མའི་འཕྲེང་བ་ཅན། དར་ 
ཕ་མོའི་སྨད་དཀྲིས་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པའོ། །གཡས་སུ་དཕྱིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་སངས། དེའི་ 
གཡས་སུ་དབར་གྱི་ལྟ་མོ་དཀར་བའོ།་ །དེ་གཉིས་ནི་ཞགས་པ་དང་ལགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་པ་ལོ་མའི་གོས་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ནི་སྟོན་གྱི་ལྷ་མོ་སེར་མོའོ།། 
དེའི་ཡང་གཡོན་དུ་ནི་ད་གུན་གྱི་ལྷ་མོ་དམར་མོའོ། །དེ་དག་ནི་མདའ་དང་གཞུ་་ 
ཐོགས་པ་ར་བྱའི་སྒོའི་བཤམ་བུ་ཅན་ནོ། །མགོན་པོ་རི་དྭགས་ལྤགས་པ་ཡིས། ། 
སྟད་གཡོགས་ལྤགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས།། 
འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་དག་པར་གབྱིན་གྱིས་* 
བརླབས་པ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ 
ཿབསྲེས་པར་༼བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དབང་ 
བསྐར་བར་བྱའོ།ཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཝཀ་བཛྲ་ཚུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ 
ཧི་བཛ་ཙཱཾ། སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾཨཱཿཧཱཿཧཾ་ཧཿཕཊ་ཱ་ཧཱ། ཐིཿཐིཿཧཿཧྲིཿཛཿརཾ་བཾ་ཧོ་ཅེས་པ་ནི་སིང་པོའ། །ཨོ་ 
ཨཱཿཨཱཿཨཱཿཧཱིཿཧཱིཿཧཱིཿཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ` །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཧོཿཨཾ་ཨཿཧྲིཿ 
ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཕཊ། ཕྱོགས་བཞིར་བསྐར་ཏེ་མདའི་དྲ་བ་་" 
བྱེད་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿསརྦ་བཱ་ཧྷི་པྲ་ཏི་པྲ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། རོང་ 
དང་གཞན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿམཾ་ནཱ་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཞ (༩༤ 

ག་བི་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧྲིཿཛཿཧཱུཾ་༡་ 
འབུམ་བཟླས་སོ། །ཕྱི་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཁུ་བས་གདོང་བཀྲུས་ལ། །ལྕེ་་ 
ལ་སྦང་ྩི་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཤྲི་ཁོ་ཀཱ་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཧཾ་ཨ་ 
མུ་ཀཾ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སརྦ་ཙ་ལ་ཙ་ཁ་པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་ཛཿ ཿཛཿཅེས་བཟླས་པས་སྒུབ་བྱ་ 
མཐའ་དག་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཕེ་ཕེ་ཕེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿརཾ་ 
རཾ་རཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཛཿཛཿཛཿེཿྲྲིཿཧྲིཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཛཱཿཛཱ༔ཿཛཱཿཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་་”་ 
འཛོམས་པ་སྟེ། མདའ་འཕང་བའི་སྔགས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གལ་ཏེ་སྒོམ་༩པས་ 
སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། རིག་པའི་བརུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། 
སུ་རབ་ཏུ་བསྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གླང་པོའི་གཟུགས་ཡིན་་ཏེ། །གཏི་མུག་་ 
ཕག་གི་རྣམ་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ཡིན་་ཏེ། །གནོ་ད་སེམས་སྟག་་ 
གི་གཟུགས་སུའོ། ཀྱབ་གག་གཟུགས་ནི་འདོད་པ་སྟེ། ` །བསེ་ནི་ཕྲག་དོག་” 
གཟུགས་ཁྱིས་གནས།༩ །ནམ་གཡེང་མ་རི་དྭགསལ་རུགིཁྲ་ཀུ་བཛན།༢ཌ༣ གི་ག 
གཏོར་མར་བྱ་བ་ཉིད་། །མད་འ་འཕང་བ་ཡི་སྦྱོར་བས་ཏེ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །དུས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ད་ང་མཉམ་པར་ལྡན།། 
ལྷ་མོ་བཞི་དང་མཉམ་ལྩར་བ།ˆ །ན་ཤླ་མཁ་བཞི་ཡི་ཞིཿཉིད་མཞོཊ། །ཨྱོ་ཝཱཿཧྲཾཨྲ་ 
ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་སྦར་བྷུཛ་བོ་ཧི་སྭཏྭ་པྨད་བི་ཤྩུན་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ཧྷག་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ 
ཨ་ནེ་ཀ་སཏྭརྫ་ས་མ་ཡ་སིརྷི་སྨ་ར་སྨ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གཏོར་མ་ད་ང་ཟ ས་ཀྱི་བྱ་བའི་” 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཧྲི་ཧྲི་ཞེས་གླུ་བླངས་ཤིང་། གར་གྱི་མཆོད་པས་* 
མཆོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

གསར་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ད། 


49 --742 


འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་རི་ཁོད་པའི་སླུབ་ཐབས། 


༧༤༣ 


བསྙར་མཆན། 


༧༤༠ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༧༤༡ ༠ཤཔེ་»བསྲེ་བར། 
༧༤༢ ཁཤཛཔེ་>སྒོམས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༥༩) 


༡༤༠བ།-- ༡༤༡བ༧ 


༡༩ 


49--743 


༢༩༢༣ 


༄༅། །གསོ་སྒྱོང་རང་གེ་བླང་བའི་ཆོ'་གཿ 


༄། གསོ་སྦྱང་རང་གི་བླང་བའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ༄༅། _ །རྒྱ་གར་*་ 
སྐད་དུ། པོ་ཏ་ཧྷ་ཧྭཱ་ཡཾ་གྲ་ཧ་ན་བི་རྙི། བོད་སྐད་དུ། གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་་ 
བའི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
ཅ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་ 
བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ ཏུ་སྐྱོར་བ། ཡོངས་ཨསུ་ 
ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 


45--744 


གསྭ་མྱང་རང་གི་བླང་བའི་ཚ་ག ༧༤༥ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་ 
སྦྱོང་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཀྱང་། དུ་ས་” 
འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས ༼ 
པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོ་ར ཧོཿ 
ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲེག་པའི་ཚོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། ། 
སྐྱོན་ནི་མང་པོ་མཉམ་བརྟེན་པས། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲེ་སྟན་ 
ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་°བ་དང་ 
ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།-. །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཀུ་ནི། ། 
སུག་གཅིད་ཁ་ཨགས་མི་ཁྱིད་པ། ༩ཀདེ་ཉར་སྐཀ་གཅིད་ཁ་སགས་མང་ཁ། །ཟླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་འཇིག་ཏྟེན་འདི། ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་ 
པས་ །རྟེད་པའི་སྡིག་པ་འདི་ཡང་ཟད་བྱེད་པས། །དེ་ནི་གསོ་དང་སྡིག་པ་ 
དག་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །རུང་ 
བའི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་བཞི་དང་། 
བཅོ་ཝ་དང་། ༨ གནམ་སྟང་ལ་སློབ་དཔོན་ནམཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ། _ གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བཀླག་པར་བྱའ། _ ། 
འདིའི་སྙིང་པོའང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བའི་ཆོ་ག་*་ 
འཕགས་པ་དོ་ན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་ཁས་ཕྱང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

པཌྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲགས་པས་་” 
བསྒྱུར་བའོ། ། 

རྒྱ་དཔེ་མ་རྙེད་འགྱུར་རྙིང་ཿཐངས་མའོ།། ད། 


49--745 


༧༤༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 


བསྔར་མཆན། 


༧༤༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠༦པེ་»འཕྲེང་། ©«པེ་»སྤངས། 
༧༤༥ ཁ༦པེ་»བཀྲུགས། ©«༦པེ་»ནི། ཁཔེ་)སྙིང་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༠) 


༡༤༡བ”-- ༡<༢བ' | ༡༣༩བ།-- ༡༤༠ན་༽༥ 
་ཝ. 


༡༢ ང. 


༤༨༠ ༤༨༠ 
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༢༩༢༤ 


༄༅།། །དཔལ་འཇམ་པའི་རཛ་ཇེའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།_ ཤྲཱི་མཆྫ་བཛྲ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ཏཔཌྲ་ལ་ཕྷག་ཌྷཝ་ཚོཾ། ཤཏྙིན་ཆྡེན་ཕྷང་ར་ཀ་ཝར། ༩ །ཤེས་རབ་མཚོག་ལྐན་་ 
མདངས་གསལ་བ། །འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་འདི་ 
རྩམ་བྱ། །དང་པོ་མལ་ནས་ལངས་ནས། གདོང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་་་ 
གྱིས་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ནི་འདིའོ། | 
ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཤུརྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་*་ 
བཱན་མཆ་བཛྲ་མ་མ་ཤ་རཱི་རེ། ཨ་ཧྷིངྱ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 

བའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོའོ། །རྒྱན་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བ། ཚྭ་བའི་ཁྲི་་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུངས་ཀྱིས་འཛོ་སྒེག་དང་བཅས་བཞིན་པར་བཞུགས་པའ། ། 
མོ་ཧ་ཀུ་མ་རྭཱི་ད་ང་། རཱ་ག་ཀུ་མ་རཱི་དང་། ཨྱིན་ཀུ་མ་དཱི་ད་ང་། ཀུ་ལ་ཀུ་ 
མ་འཱི་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
དག་ཀྱང་ཕྱག་གཏིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ྭ་བའི་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྫེའི་*་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་མདོ་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་མཚུངས་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཨཱོ་ཧྲཱིཿམཾ་པཾ་ཧོཿམཾ་ཧཱུཾ། དེ་དག་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རེའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྷྱཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྲཾ་མ་ཅུ། ཨོཾ་ 
ཁ་རཾ་ཧཱུཾ། དེ་ད་ག་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞིའི་གསང་སྔགས་སོ། །མཆོད་པའི་* 
དུས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པ་བྱས་ཤིང་ད་མིགས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་པ་དང་། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་བཞི་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམས་ལ། 
སྔགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མཚཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ 
འདིས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ཧྒ་ཌཾ། ཨངྱ་ 
ནྲུ་་ཏཱཏཾ། ་ཅེས་བ་བའི་གསང་ཚགས་འདི་གོ་སྱིན་པར་བྱག་འཀདེ་ཤཛ 
སྨོན་ལམ་འདི་ལན་གསུམ་བརྲོད་པར་བྱའཾ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །འཇམ་ད་བྱངས་ 
སྦྱོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ˆ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 
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དབལ་འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེའི་སླུབ་ཐབས། 


2༤༩ 


༧༤༧ 
༧༤༩ 


ལོ་ཙ་བ་བ་རིས་བསྒྱར་བའོ། ། 


རྒྱ་དཔེ་མ་རྙེད་འགྱུར་རྙིང་°ཟངས་མའོ།། །།༦ 


བསྩར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་ཚོག་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དྲུ་སྨོག་པ་ལྟར་བཀོད། 


©པེ་)སྙིང་། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༡) 
ཟེ་དགེ།  བོ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྔགས། སྔགས། 

ལུ ཁུ 

༡༨ ༡༨ 

༡༤ན'-- ༡༤རན”  ༡༤༠ན"-~ ༡༤༠བུ 

༡༢༥ ༡ 
༤༩༡ ༩ 
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༢༩༣༥ 


༄། །ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འབྱང་བའིེ'་འཇམ་ 
པའི་ཇོ་ཇེའྲེ་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌོ་ད་ཧྷ་ཝ་མངྫ་བཛྲ་སཱ་རྷ་ནཾ། 
བོད་སྐད་དུ། ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་ཐབས། 
འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྦོས་ཏེ། བགེགས་ནྣམས་ཚར་བཅད་པར་་་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧྷ་གྷ། སྣ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ་སཐ་དཱུཛྟྲན་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་་ 
གུར་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའ། །མྱི་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོ་དང་ཀེང་ཆུས་་་ 
དང་། མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། རྱ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་ལས་བཅངས་པའི་སྐྱེས་བུ་་ 
དང་། རོ་ལངས་ད་ང་། སྲིན་པོ་ད་ང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་དང་། ལྱེ་” 
སྤྱང་གི་སྒས་ཁྱབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌའི་གནས་ད་མར་པོ་ཟུར་གསུམ་་ 
པའོ། །དེའི་དབུས་ཨུ་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ་དེར་ཟླ་བ་དང་། 
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ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༥༡ 


ཉི་མ་དང་། རལ་གྲི་དང་མཾ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་་་ 
དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ། དམར་པོ་དང་། སྔོ་བ་དང་། ཨེན 
པོ་དང་། ལྔང་ཁུ་དང་། སྟེང་གི་ཞལ་དཀར་པོའ། །གཡས་པའི་རག་དྲུག་་ 
ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། །ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཌྭ་ 
མ་ཆུ་རྣམས་སོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་ན་ནི། མདའ་གཞུ་དང་། ` པོ་ཏི་༠ 
དང་། ཐོད་པ་ཁཱག་གིས་གང་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཨཱུའ་ལ་བསྣམས་ 
པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་པགས་པ་བསྐོར་བ། འཇུག་ 
སེལ་གྱི་ལྤགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ` ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ ལོ 
པའི་འཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། ལྷ་མིན་གྱི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པ། 
གཤིན་རྗེའི་མགོ་བཅད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྐྲ་ཁམས་༧པ་བརྫེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུགད་ད་ལྡན་པ།ཇ་ཌ༩བྦྱན་གསུམ་པ། ༧ པའཇིགས་པའང་ འཇྲིགས་པར་བྱེད་པ། 
ལིང་ག་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། འདོད་པ་ 
དང་ད་གའ་བ་མོ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། །མདུན་གྱི་ཟུར་དུ་ནི་དབྱངས་* 
ཅན་མ་དཀར་མོའོ། །གཡས་ཀྱི་ཟུར་དུ་ནི་སྐྲ་ཅན་མ་ལྡང་ཁུའོ། །གཡོན་གྱི་་” 
ཟུར་དུ་ནི་ཉེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ་སེར་མོའོ། །དེ་ད་ག་ནི་རལ་གྲི་དང་། ཐོད་པ་་་ 
ཧང ༼མདའ་གོང་། དང གཞུ་དང ༤ ཌྷ ཁྱགས་ཁྱུ་ོང་།ཌཁ།ཞགས་ ཁད་ཨས་ 
འཛིན་པའ། །ད་ར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གྲོལ་ཞིང་། མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ° སྒེདྲེའི་སྙེང་ན་གཡས་བརྐྱང་གྲིས་གནས་པ།£ ཆོ་ག་ 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤྱད་ལ། གར་གྱི་ཚུལ་༠གྱིས་སྔགས་བཟླས་པར་ 
བྱའ། །ཨིཾ་ཤྲཱི་མཆྫ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྷ་བ་ར་ད་མུཿཧཱ་ཧཱ། སྔགས་གཉིས་པའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 


རཱ་ག་བཛྲ་ར་ག་ཡ་ཧོཿསྔགས་གསུམ་པའོ། ° །ཨོཾ་ཨཱཿཀྲོ་ཧྷེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ། 
སྔགས་བཞི་པཌ།ཌ་ཙོ།ཨོཾ་ཝཱཀ་བཱ་དི་ནིབཱ་ཙི་སྟེ་ནི་སྩ་ཀཱ་ཌོྭཧི་ཧཱ་ཧེཏེ་གཱ་ཧཱ། 
དྲྭ་བངས་ཅན་མའིའོ། །ཨཾ་ཧི་ན་ད་ཡ་ལྟར་ཧེ་ཀུ་སྭ་ནི་ཀེ་གྭ་ཀྲ། རྤྲས་ཅན་མའིནོ།། 
ཨཾ་ཧེ་ཧེ་ཀུ་མཱ་ནཱི་ཀླེ་ཤ་ཚེ་ད་ཡ། ° ཨཱཛྟ་ནཾ། སྨ་ར། པྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ཧཱ་ཧཱ། ཁེ" 
བའི་སྒྲ་ཅན་མའི་འོ། ` །ཨཾ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཀུ་སཱ་རི་ཀ་བི་མུཏྟི་སྨ་ར་སྨ་ར་པྲ་ཏི་ཏ་ན་ཧཱ་བཱ། 
སྤན་ཁྲང་བའི་སྨགས་སོ།ཌཌ་།གཏྲ་ཤིཔྤ་ཧཱནིཀྒཱ་པ་རཱ་བྱེན་ཁཱ་ཏྟཱེ་ནི། ཌ༩འཇིག་ཏེ་ 
གསུམ་ཡང་དབ་བྒཧྭ་བེད་དོ།༢་ །སྡེདེ་དངྱཾ། ༢༩༩ཕོག་བྱེད་དང་།ཁཿ།དབྱིག་གིཌ 
སྙིང་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་དང་། ཉི་མ་དང་། རྒྱལ་བ་ད་ང་། སེར་སྐྱ་ལ་༡*་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་ 
པའི་བློ་གྲོས་མ་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་མི་ 
བཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ ༡༠༠༠ 
བྱེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའི་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་་་ 
མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་* 
མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྲིན་པོ་ད་ང་། ཤ་ཟ་ནམས་དང་། 
ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། རོ་ལང་ས་འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་གནས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ།  །ཨཾ་སུ་ཧྷ་ནི་སུཔྟ་ཧཱུཾ 
རྩུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཏྟ་ཐཱཏྟ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱཏྟ་པཱ་ཡ་ཐཱིབཱ་པཱ་ཡ་ཆུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མྦ་བཛྲ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྲཧཱ་གྲཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སྟ་དྲོ་ཤུ་རཀྟ་རཀྟ་ཧོ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦ་ཡླཀ་རྦཀ་ས། ྱུ་ཏ་པེ་ 
ཏ་པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྱ་ད་ཡ། ཨི་མེ་བ་ལི་*་ 
གྲདྣན་ས་མ་ཡ་རཀྟརྙུ། མ་མ་ས་སྤྱིདྷིསྨེ། པྲ་ཡརྫནུ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའི་་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འབྱང་བའི་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༥༣ 


སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་འབུལ་ལོ། །གང་གི་ལྟེ་ 
བའི་པདྨར་པདྨ་འི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་རལ་གྲི་འབར་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡུ་བ་ 
ལ་མཾ་ཡིག་གོ། །རྩེ་མོར་ཡང་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་ནས། ཡི་གེ་གཅིག་པུ་ཉིད་བཟླས་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལས་སྦོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་པོ་དག་གིས། སྒྲུབ་བྱ་ལ་མདའ་གཞུ་ 
དང་ལྱགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་པདྨ་འི་འོག་ཏུ་བཀུག་ནས། 
རབ་ཏུ་རྱོས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡང་འགུགས་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་ན། ཕྲ་མོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། སླིད་པ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར་རཾ། །གང་ཞིག་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་བཟོན་པས་ནི། 
སྒྲོན་མེ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱའཾ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའ། །བཟའ་བ་ 
དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཏུང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བགྲོད་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མིན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ། 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཞུམ་པ་སྤངས། །འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་་ 
ཐཱས་ཛྲཾགྐས་ཐོ།གས་ཧཀཾ། 
གསྭར་འགུར་།་ན་ཡིན་ནོ།། ཁར: །། 


49--753 


༧༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༩༤ 


བསྡར་མཆན། 


༧༥༠ ༅མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༧༥༡ ༩༦པེ་༧༡ཁམ། ༠༦པེ་»ཚུར། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༢) 

དེ་གཞི།། ཟེ་དགེོ། ། ཟེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆགས། ཁུ ལུ 
ཚན་གྲངས། | ༡༩ ༡༩ 

ལེབ། | ༼༨ཤཱན-- ༡༤བ | ༡༤༡ནུ” - ༡ཤན” 
ཕྲེང་། ༦ ༢༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། རར 2 རམས་༔ 


49 --754 


༧༥༥ 


༢༩༢༦ 


༄༅། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༄༅༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་སཱ་བྷཱ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམས་ནས། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་བཅིང་བའི་ནང་དུ། ཐཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞོ་མའི་རྒྱ་མཚོའོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དགུ་དག་གནས་པ། 
དབུས་སུ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་རམས་སུ་ནི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་༠མཚུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྟེང་གིས་༦དབུས་སུ་ནི།:.. ཁོག་འདྲེན་བགྱེལ་བའོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
པར་ནི། ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཙོགས་འདོད་ནམས་ 
སོ། །མེ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཟླ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༩༤ 


ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་སོ། །ན་མ་མཁར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དང་བཅས་པའི་རལ་གྲིའི་སྦྱོར་བ་ལས། དབུས་སུ་ནི་མི་གཡོ་བ་ནག་པོའོ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པར་ནི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
ལྡང་ཁུའཾ། །མེ་ལ་སོགས་པར་ནི་སྔོན་པོ་དང་། ད་མར་སེར་དང་། ཐལ་ཀ་ 
དང་། ཁྲ་བོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་མི་སྲུག་པ། ། 
ཨག་ཚོམ་དང་། ལྐོག་སྤུ་ད་ང་། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། འབར་བའི་་ 
མིག་གསུམ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་བརྡེག་པ། གཡོན་གྱི་ 
ཞགས་པས་ལྷ་མིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
མི་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྙུན་ཅིང་གཟིར་བས། ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་ཅན་རྣམས་་་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིས། ས་ཞོག་་ 
དང་། ས་སྟེང་ད་ང་། ས་བླ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་པ། གཡོན་ཞོག་ 
མས་སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ་ད་ང་བཅས་པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ། ཞབས་གཡོན་པས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་དྲག་ཏུ་མནན་ཅིང་། 

གཡས་པ་སྟེང་དུ་བཏེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བསྐྱོད་པ། སྟག་གི་པགས་པ་ 
དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་པའི་མེའི་ 
འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པ། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ནི་རྟག་པའོ། །གཟའ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་ནོ། །དྲག་པོ་་” 
འཇོམས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །རྟོགས་འདོ་ད་འཇོམས་པ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའོ། ། 
ཕྱོགས་བྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུཛྙ་ 
ནཾ། ཙཌྣ་མ་བཱ་རོ་ཏ་ཌ་སློ་ཊ་ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཊ་ ་ཧཾ་མཾ། ཙ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་་ 
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འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༥༧ 
ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཾ། སྙིང་པོའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །འཕགས་པ་མི་་" 
གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་གོ།། ད 

འདི་ཡང་གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༧༥༥ ༠:མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©ཕེ་༡+དང་། ༠«པེ་༧གི། 


བསྡར་འཁྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༢༨༦༢) 

དབེ་གཞི།  ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐང་། །ཟོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ༦ ཧི 
ཚན་གྲངས། 3 2 

ལྡེབ། ༡༤༥ན”-- ༡༤༥བ༥ ༡༤༢བ”-~ ༡༤ཞན`༽ 

ཝེང་། ༡༢ ༩ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༥༢༨ ༥༢༧ 
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༄༅། །གཏུམ་ལོ་ཁྲཾ་བ་ཆེན་པོའི་སླབ་ཁབས།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙན་མ་བཱ་རོ་ཏ་ཌ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཅན་ུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བགེགས་རྣམས་འཆིང་ཞིང་མཐར་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་གཅིག་ཊུ་ད་པའ་བའི་སྐུ། །སྙ་གསུམ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག:ཚོལ།་--། 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་རྱོགས་ནི། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པའི་སྟན་ཉིད་་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་མཁས་པས་བརྟག །དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས། བདུན་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་ 
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གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྦུབ་ཐབས། ༧༥༩ 
སྙམས་སོ། །ཾ་ཤུ་རྩ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྒ་ཀོཊཧཾ། རབ་ཏུ་འབད་པས་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གི། །འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་སྲེགས་པར་བསམ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་་ 
བཞིན་དུ། །ཚྔོན་དུ་བསྒོམ་བྱ་ཕྱི་ནས་ནི། །ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བཞི་རྣམས་ལས། ། 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་བྱ་ཆླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་སོ། །སྱ་ཡིག་དེ་ 
ལས་བསྒོམ་བྱ་བ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རབ་ཏུ་བསམ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་་ 
བསམ་བྱ་བ། །ཐཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་གེ་སར་ལྡན། ། 
དེ་ལ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཟླ། ” །དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།  །རཾ་ཡིག་” 
ལས་བྱུང་ཏི་མ་སྟེ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ལྡན། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཀྱང་” 
སླར། །དེ་ས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་བསམ། །གཏུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་” 
ནས་ནི། །སྔོ་དང་ཡང་ན་བུང་བའི་མདོག །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཁྱུད་པ། ། 
ཕྱག་གཡས་ན་ནི་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི། ། 
སྡིགས་འཛུབ་ཀྱིས་ནི་སྡིགས་པར་མཛད། །སོ་ཡིས་མ་མཆུ་ཡང་དག་མནན། ། 
རྐང་གཡས་སྡེབས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །ལོག་འདྲེན་རྣམ་པར་ཉེད་པར་མཛད། ། 
པུས་མོ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །རྒྱན་ནམས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །སྟག་གི་ 
པགས་པས་རྒྱབ་དཀྲིས་ཤིང་། །བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་ 
འཁྱག་ཐར་གཟིགས་པའོ། །སྤྱན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་སྟེ། །མཆེ་བ་མི་ 
བཟད་རབ་ཏུ་ཁྲ། །འཁུང་ཞིང་བརན་ལ་གྲིམ་པ་སྟེ།  །གཙད་ ཁའི་གོས་ཀྱི་ 
སྟད་གཡོགས་ད་ང་། །མི་གདུག་སྦུལ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཏི་མའི་གདན་ལ་ཡང་ 
དག་གནས། །དྲག་པོ་མེ་རྟག་མང་འཕྲོ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡིན། །ཆགས་ཆེན་དེ་ལ་འཁྱུད་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་སྔཾ། །ཕྱག་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 

གཡས་ན་ནི་གྲི་གུག་འཕྱར། . །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁག་བཅས་འཛིན། །ཆགས་ 
ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཏེ། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒིམས་ནས་འཁུད། ` །སྒྲ་ 
གྲོལ་བར་ནི་ནན་ཏན་བསྒོམ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་། - མགྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་ག་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
དགུག་པ་ད་ང་། - གཞུག་ཕཿད་ངཱ།།>= བཅིངབན་བྱཞོ།> །དེ་ཁ་ཞིནཿདུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་།ང་༢ ཐོམལྡན་ འདམ་མཿ་ཱཉིས་ཀ་ལྔསི་བྱཱ་སྐོདཿཔཿཨཿདྲ་བུཿལཿ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། སེམས་མི་ 
ཀ་ཧ་ཀ་ཧ། ཕྲ་ཕུ་ར་པྲ་ཕུ་ར། ཕྲ་པཱ་ར་ཡ་པྲ་པཱ་ར་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན།  གྲ་ས་ 
གྲྭ་ས། བརྙ་བརྩྷ། ཛྷསྣ་ཡ་ཛམྩ་ཡ། སྟ་གྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཡ། 
སར་ཤ་ཏྱིཾ་ནཾ་མུ་ཁ་བརྩྷ་ནཱཾ། ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ། སྦར་ཌ་ཀི་ནཱི་ནཾ་གྲ་ཧ་ཐཱཱ་ཏ་བི་ཤཱ་ཙ་བྱ་ 
ཧྷི་ཡཀྟི་ཛཱཾ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། མ་ར་མ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༧། ཆུ་རུ་ 
ཙཌ་ཙཌ་དུ་ཀ་རྟཀ་རྦཊ། ཉྷ་སྦྱིན་ལ་ཙཌ་མ་ཧཱ་སེ་ནཿ སྦ་མཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། 
ཤྲཱི་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌྟྲ་ཡ། དེ་བ་ཨ་ཨུ་རཾ་མ་ནུ་ཏྱ། ཏཱ་ས་ན་༦ཡ། ས་མཉྟ་མཱ་ར་ 
མ་མ་སྤར་བྐྷགཱན། ཧ་ར་ཧ་ར། ཙ་ཏུ་ར་མཱ་རཱན། ནི་ཝ་ར་ཡ་ནི་ལཱ་ར་ཏྲ་ས་ 
ཏྲ་ས། བྷ་མ་ཐཱ་མ། རྫིན་ད་རྫིན་ད།  ཧིན་ད་ཧིན་ད། ནཱ་ཤ་ནཱ་ཤ ། 
ཏཱ་པ་ཊཱ་པ། ཤོ་ཏ་ཤོ་ཏ། རྩེ་ད་རྩེ་ད། ཐེ་ད་ཐྷེ་ད། དུབྱ་སཏྭ་ན་མ་མ་བི་ 
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གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༦༡ 
རྩད་ཙྙི་ཀཱན། ཧྷསི་ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་ 
སྔགས་སོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་བརྟུག ། 
གནག་ཕྱིར་བསད་དང་ཞེ་སྡང་ཁས།ཌ=(ཞིཿཨཏྨ་ཀར་པོ་དག་ཊུ་འདོད། །རེངས་ 
ད་ང་རྒྱས་ལ་སེར་པོ་སྟེ། །དབང་ད་ང་དགུག་ལ་ད་མར་པོའོ། །སྐོད་པ་ལ་ནི་”་ 
ལྡང་ཁུར་བཤད། །ཡང་ན་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །གང་དང་གང་དུ་རླུང ཅྩ༈༣འ 
དང་སེམས །རོ་ནི་མཉམ་པ་ཅན་དུ་བ། །འབོག་པ་དེ་དགོ་ཏདྲེ་ཁིད་དུ། ༧། 
དེ་ནྣམས་ཉིད་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱུར། །གཡོན་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ། 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད། །པུ་ར་ཀ་ནི་ངེས་སྦྱོར་བས། །གཡས་ཀྱིས་ 
དགུག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ད་པྲལ་གནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི། །དེ་ནི་རེ་ཙ་ 
ཀ་ཡིས་བསད། །སྣ་རྩེར་གནས་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེངས་པ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འདི། །མི་ལམ་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་དང། ། 
དབེང་ཐོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ།-  །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་ལྟ་བུར་འདོད། ˆ །གང་ 
དག་བློ་དམན་གྱུར་དེ་ལ། །ཕན་པར་འདོད་པས་ཁྲ་བོ་ཆེ། །སྒུབ་ཐབས་ཐུང་ 
ཟདྲ་དྲནྭ་བྲས་པ། །དེ་འདིར་བཅུ་ད་ཁས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་༤་ཀགཏུམ་བོ་ཁྲ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞུང་ངུ་རྫོགས་སོ།། ། 

འགྱུར་གསར་འབའ་ཞིག་པའོ།། །བདུན་འདི་ཨྒྲད་ཉག། །། 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཧྭི ༩༤ 
བསྩར་མཆན། 

༧༥༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»བར། 

༧༦༠ ©༦པེ་>-ཡ། @“པེ་༧ཉནཱ། 

༧༦༡ ༠༦ཙཔེ་»དང་། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༤) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ༽ བ་ཅན། ། སྐར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཁགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༡ 

ལྡེབ། ༡༤༥བ༥-- ༡༤༧ན“ ༡༤ཞན་-~ ༡༤༤བ། 

ཕྲེང་། ༢༥ རབ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༡༡༦༡ ༡༡༦༡ 
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༢༩༣༨ 


༄༅། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སློལ་མའི་སྒབ་བབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཁ་དྲི་ར་ནཱི་ཏཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སེང་ལྡེང་ན་གས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོར་ཁ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨཾ་ཡིག་ལས་ཟླ་བའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་དབུས་ཨུ་ཏཱཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ཡང་དག་པར་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་གང་ཞིང་དེ་ནམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། བླ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས་་” 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཚོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་མཞེས་པར་བྱས་ཤིང་། 
བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གཉེན་གཤིན་ 
པ་ནི་བྱམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་ 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཀཾ ༩༤ 
འདོན་པར་འདོ་ད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའ། །སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་*་ 
དང་། རབ་ཏུ་བརན་པར་འདོད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་*་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷཚ་སྭ་བཱ་ཝ་*་ 
ཤཛྭོཊཧོཾ། ཨོཾ་ཐུ་རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཊཧཾ། ཕཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེར་ཏྟི་གི་ཡི་གེ་ལས་སྒོལ་ 
མ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུངས་ཕྱེད་པ་*་ 
ཅན་ནོ། །གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་དུ་ 
འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ན་སྦྲལ་དང་ 
མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་རྱ་ངན་མེད་*་ 
པའི་ཡལ་གའོ། །ནུབ་ཏུ་ཟྭ་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཉིས་མ། 
གཡས་ན་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ན་ཚ་བྱའི་མཇུག་སྒོའོ། །བྱང་དུ་རལ་གཅིག་མ། 
སྒྱ་མདོག་ནག་མོ། ཕྱག་གཉིས་མ། ད་བུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། 
མིའུ་ཐུང་མ། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ ། 
གཡོན་ན་ཀ་པཱ་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཇི་བཞིན་སྦྱོར་བའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ངལ་ན། སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
འདི་ཡང་འགྱུར་གསར་ཡིན་ནོ།།  །། 
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སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༦༥ 


བསྩར་མཆན། 


༧༦༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༥) 

དབེ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། ཐེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཙན། ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ 

ལྡེབ། ༡༤༧ན་- ༡༤༨ན” ༡༤༤བ༥- ༡༤༥ན༽ 

ཕེང་། ༡༡ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༡ 
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༢༩༢༩ 


༄༅། །དཔལ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱེ་རེམ་པ་གྒོལ་མའི་མངོན་ 
པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄། དཔལ་མོ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ཤྲཱི་ཨཾ་ཌི་ཡ་ཌ་ཏཱ་ར་ཀྲ་མ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མུན་པ་ནི། ། 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་འོད་ཅན། །ཐུགས་ཀར་སྙིང་རྗེས་སླན་པ་ལ། སྒྱད 
བད་ག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཛམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱ་༩ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། ཏཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། མ་ལུས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞལ་མཐོང་བར་བྱ་* 
བའི་མ་ལུས་པའི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༧ 


ན་མས་ལྟས་ཏེ། དེ་ནྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག ༡༩༠༠ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ། དེ་ནས་བརན་པ་དང་ 
གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ལྟའོ། ། 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོ་ཤུ་ནཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་པྨདདྨ་དངང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེས་བགེགས་རྣ་མས་བསྐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ། ཏི་ཡིག་ལྟས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ནཱཾ་ཡིག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་བཞི་པ། 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། . གར་བྱེད་པ། - ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན། རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་གཡོགས་པ། ནལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ། པདྨ་དང་མི་རོ་དང་ཉི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུངས་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ། 
ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དེའི་དང་པོ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཀྱི་གནག་པ། 
གཡོན་པའི་ལྡང་བ། སྟེང་དུ་ཞི་བ་སེར་པོའ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ན། 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སུ་ར་ཏ་ཤཱ་རཱི་དང་། སུ་ར་ཏ་པྱརྡ་རཱི་ 
དང་། སུ་ར་ཏ་ཙནྡ་དང་། སུ་ར་ཏ་མཱ་ལི་ནཱི་དང་། སུ་ར་ཏ་ཧཀི་ད་ང་། 
དཀར་མོ་དང་། ལྡང་ཁུ་དང་། སྔོན་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། དཀར་མོ་་་ 
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£ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཀྭ ༩༤ 

དང་། དམར་མོ་དང་། སྔོན་མོ་ཇི་ལྟར་རོ། །གཡས་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཀ་ 
པཱ་ལ་འཛིན་པ།  གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ད་ང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཁོ་ 
གཉེར་ཅན། ཐོད་པའི་འཕྲེང་°བ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ན་ལ་འབྱོར་མ་ཤི་ཁཱི་དང་། 
ཧི་ཝཱ་དང་། ཤི་ཁཌི་དང་། ཀ་རྭ་ལི་དང་། ཛྭ་ཊི་ལི་དང་། རྭཏི་དང་། 
ཛཱ་ཏཱི་དང་། མོཾ་དྲི་དང་། བི་ཀྭ་ཊ་དང་། ཨུཊ་ཀ་ཊ་དང་། ཀི་རི་ཊི་དང་། 
ན་ར་ཏེ་ཀཱིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཕྱེད་དམར་བ། གཡས་ཕྱེད་ལྡང་ཁུ། 
གཡས་ན་འཁར་ཚ་དང་། ་ཁའཇན་མ། ༡།ཀཡོན་ན་ཡད་ང་དྲ་བ། ་ །ཝཚ 
ཀ་འཛིན་པ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སླ ༡༡༡ 
གྲོལ་བ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ད་ང་། གཡོན་བསྐྱམ་གཡས་བརྐྱང་གི་གར་ 
གྱིས། གཡོན་ད་ང་། གཡས་སུ་འགྲོ་བ། གཞན་ཡང་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྒོ”་” 
བཞི་ལ། ཀཾ་པུ་ཛཱཾ་དང་། པུཀྐ་སཱི་དང་། ཌི་བི་ནཱི་དང་། མ་ཏཾ་གི་རྣམས། 
གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་མིའི་མག་བོ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ། སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ི་མའི་གདན་ 
ལ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་བས། བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། གཡོན་ 
དུ་བསྐོར་བས་གནས་པ། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་ 
གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་ལཁ་དང་། སྤྱི་བོ་ད་ང་། རྣ་བ་གཡོན་ད་ང་། 
ལྟག་པ་དང་། སོག་ཕྲག་དང་། ནྣ་བ་གཡས་དང་། སྨིན་མའི་བར་དང་། 
མིག་གཉིས་དང་། དཔུང་པ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་། ཆུ་མ་གཉིས་ 
དང་། ཉེ་བ་དང་། སྣ་རྩེ་དང་། །ཁ་སྐེ་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་།” ལྟེ་ 
བའི་འོག་དང་། གསང་གནས།དངབ། བཤང་ཁམ་དང་ཞ བརླ་གཉིས་ད་ང་། 
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དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༩ 
ངར་གདོང་གཉིས་དང་། རྐང་པའི་ཏིང་པ་དང་། རྐང་པའི་འོག་དང་། 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། པུ་ཛ་ཨོ་ཨ། 
མ་ལ་ཡཾ། ཛ་ལྷར་རཾ། ཨོཾ་རྒྱན་ནཾ། ཨརྦུ་དཾ། གནས་བཞིའོ། །གོ་ཏ་ཝ་རི། 
པ། ཨོཾ་ཏེ་ཞིང་གཉིས་སོ། །ཏཱི་ཤ་ཀུ་ནེ། ཀ་༧ས་ལཾ། ཉེ་བའི་ཞིང་གཉིས་སོ། 
བརྫ་དཱི་པ། ཞེ་བའི་མེལ་ས་གཉིས་སོ། །ན་ག་རཾ་སྤྱིར་དེ་ཤཱ། དུར་ཁྲོད་ 
གཉིས་སོ། །མ་རུ་ད་ཤཱ་མ། ཀུ་ལུ་ཏ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། 
།གཀགམཧང་།ཌ་ཌཁུགས་ཀནོངཊར་ཌ་ཞི་་དབ་ཁཌ།གསང་གནས་གཏཉ 
བརླ་གཉིས་དང་བྱིན་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྲུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཏྲི་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆའ། 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་སྟེར་བར་བྱའོ། 
དྷ་ཡ་ཤཱོ་དྷ་ཡ་ཨངྣ་ཀི་ས་ར་ས་ར། པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་བུབྟ་ཨ་རྷིངྱི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོའི་ད་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང། སུ་ར་ཏེ་ཤཱ་རཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་དབུ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཤི་ཁཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཀཾ་པུ་ཙི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་་་ 
པའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྱང་བར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་ཡཾ་རཾ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྣོད་བདུད་ཅི་ལྔྫས་བཀང་ནས། 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༩༤ 

ཨྟ་ལཧཱུཾ། དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ། ” །དེ་ན་ས་ཛྫགས་བཟླས་པ་ནི། “ ཡེ་གེ་བཅུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐར་སྦྱར་ལ་སྭྭ་ཧཱ་མཐར་སྤངས་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་་” 
སྔར་བྱས་ལ་མིང་གི་ཡི་གེ་མཐར་རཚྷུཾ་ཕཊ། སྔགས་བཟླས་སོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྒོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའོ། །སྒོམ་པ་ལས་ལངས་ནས། ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
འཛིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པའོ། །གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་་ 
པར་བྱའཾ། ˆ དེ་ཁ་གཏོར་མའི་སྔེགས་འདིགྲ། ང་ཏ །ཨོཾ་ཨ་ཀཱར་མུ་ཁ་སཐཱ་ཧྷཧཱ་།ཾ། 
ཨྤང་ནྲུ་ྡན་ཊཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་འགྲུབ་པའོ༧།། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 
མ་ཐ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གཱཧཱ་ཤྲཱཧཱ་མ་མ་སརྦ་ཀརྱ་ནི། སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་སྔགས་སོ། །ཚུལ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པའམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནམ། དབགུ་དང་བཅས་པ་འམ། 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ད་པའ་མོ་གཅིག་དག་ལས་གང་མོས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
རྨགསས། ༢༩༧༡ 

འདི་འགྱུར་རྙིང་ལ་རྒྱ་དཔེ་དང་ཞུ་དག་གྲུབ་པ་ལགས།། ། 
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དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༧༧༡ 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>ཨ། 


བསྔར་མཆན། 


©པེ་»ཕྲེང་། @«པེ་»འཚོགས། 
©“པེ་»ཀོ། 
©“ཕཔེ་»བོ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༦) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཁུ ཁུ 
ཚ་ན།གྲངས། ཞན་ ཞན 
ལྡེབ། ༡༤༢ན'-- ༡༥༠ན' ༡༤༥ན་ ~~ ༡༤༧ན༽ 
ཟྲེང་། ༢༣ ༢༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ། ༡༤༩༡ ༡༤༩༡ 
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༄། །བྱང་ཁྱོགས་ནས་འབྱང་བ་ནྡ་རྗ 
སློལ་མའི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཏྟ་རོ་ཏ་ཧྷ་ཝ་བཛྲ་ཏཱ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་་ 
སྐད་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒོལ་མ་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་དྭགས་འཇོམས་དང་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ། །བདག་ཉིད་” 
སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་སུ་རྟག་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ཅན་ཀུན་ནས་ཞལ་བཞི་པ། ། 
གཡོན་བསྐྱམས་°གཡས་བརྐྱང་རྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། །ད་བུས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ལྡང་ 
རར འཛི མམ ་མ་ས་ 
དམར་པོ་སྟེང་གི་ཞལ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་མོ། །དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་མཛེས། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིག་“པ་སྟེ། །མི་ཡི་༠རུས་པ་ 
རྒྱན་དུ་བྱས། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། །འཁོར་ལཁོ་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ 
རྣམས། །གཡས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ན། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་ནི།། 
སྡིགས་འཛུབ་སྙིང་གར་འཆང་བ་མོ། །མིག་གོ་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་འཛིན། །དེ་ 
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བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༧༣ 


བཞིན་གཞན་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་པགས་པ་བཤུས། །ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་ནི་དྲག་པོ་དག །ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ཐུགས་འཁུགས་པའོ། ། 
སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཧ། དྲཔྤལ་བར་ཨཾ་ཧེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཧོ། མིག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧི། 
ལུས་ཀུན་ལ་ཧཾ་ཕཊ། ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་ཧུཾ་ཕཊ་དོ། །ཨོཾ་ཀཱ་རཱ་ཌོཛྷ་བེ་ཏཱ་རེ་ 
ཏཱ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་བླཟས་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་པའོ། ། 
སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དག་པར་ཕབ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བྱས་ན། རྒས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
མཆུ་ལ་བཾ་ཡིག་དང་ལྕེ་ལ་ཨཾ་ཡིག་བཞག་ནས། ཅུང་ཟད་བཟའ་བ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་བཏུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིར་བྱས་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྤྱད་པས་བདུད་རྩི་*་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་* 
རྫོགས་སོ། །། 
འགྱུར་རྙིང་ལ་ཞུས་དག་བྱས་པའོ།། ད། 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི (༩༤ 


བསྣར་མཆན། 


༧༧༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»བསྐྱམ། @«པེ་»གཙིགས། 


©༦པེ་»ཡིས། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༧) 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༤ 
ལྡེབ། ༡༥༠ན།- ༡༥༠བ། ༡༤༧ན'-- ༡༤༧བ༥ 
ཝེང་། ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༥ ༢༤༥ 
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པ་བ 


༄༅། །རདལ་པ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུཊླ་ཨེ་ཀ་ཛ་བཱ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རལ་པ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རལ་པ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། བདུན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་* 
འགྲོ་བ་བྱའོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ས” 
ཐཱ་ཝ་ཤུདྷ་སཐ་ཧྨ་སྭ་བཱ་ལ་ཤཱརྟོཧཾ། ཨཾ་ཤུ་ཙཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨབཏྣ་ཀོཏྭཧཾ། 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཨཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོའོ། །དེར་ཊཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་གིས་གང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །པདྨ་ར་་་ 
གནས་པའི་སྡྣོད་མཚོག་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་མོ་ནི། གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་གནས་མ་ནུ་མ་རབ་རྒྱས་སྤྱན་གཉིས་ཡང་དག་དམར། ། 
གཡས་པས་མི་ཆུས་ཕྲེང་འཛིན་གཡོན་པས་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས། ། 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 


རལ་པ་ཁམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་མི་རོའི་སྟེང་ན་རོལ་པར་མཛད། །ཀླུ་ 
བརྒྱད་འཇིགས་རུང་དང་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འཇིགས་རུང་ 
སྙིང་རྫེའི་རོ་ལྡན་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་སྐྱོད་པ། །རཐ་ཏུ་བཞད་མཛད་ 
རྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བ་མོ། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་རྐང་ 
གདུ་བ་གཡེར་ཁ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །སྟོབས་རྒྱུ་སྔོན་པོས་ཐོད་བྱས་པ། འཇོག་པོ་ 
དམར་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་མ་དགའ་བོ་དང་ཞེ་དགའ་བོ་སེར་པོ་དག་གི་རྣ་ཆ་ཅན། 
མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་སྐྱད་དང་། ནོ་རྭ་རྒྱས་དཀར་པོའི་སྐེ་རགས་དང་། 
དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་ཕྱག་གདུབ་ད་ང་། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོའི་་་ 
ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ཀྱང་བརྒྱན་པའོ། །སྙིང་གའི་ 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མོ་བཀུག་སྟེ། ཆུ་དང་ཞོ་མ་འདྲེས་པ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཱི་ད་ག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ། སྙིང་གའམ་ 
ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་ནི། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་གསང་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཿཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་*་ 
པས་སྙན་དངགས་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་།:- = - དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། _ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ 
ཧཱུཾཿཔཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་བིཔྡྷན་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །རལ་ 
གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།  །། 
འགྱུར་ཉིང་ལ་ཞུས་དག་གོ།- = 
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རལ་པ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༧༧ 


བསྣར་མཆན། 


༧༧༥༢ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༨) 
ཞི ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཁགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༢༥ 

ལྡེབ། ༡༥༠བ།- ༡༥༡ན༥ ༡༤༧བ།-- ༡༤༨ན་ 

ཟྲེང་། ༡༡ ༩ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠ ༤༠ 
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༧༧༨ 


༢༩༤༨ 


༄༅། །རདལ་པ་གཅེག་མ་དམར་མོའི་སླབ་ཐབས།° 


༄། རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་ 
གརྦ་སྲེད་དཱ། ་རྟཏ་ཨེ་གཛྭ་ཐཱ་ཐཱཿནཱ། བོད་སྐད་དུ། མ་ཁལ་གཅིག་ 
མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྙིང་གར་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་སླར་ཡང་བ སམ་པར་བྱ་་ 
བ་ཨ་ཡིག་ལས་ཟླ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་* 
ཨཿཡིག་ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཡི་གེ་* 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་རོ། །སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱ་་ 
ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་་ 
བཞི་པ་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་གླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། རོའི་སྟེང་དུ་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཡང་་ 
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རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒུབ་ཐབས། 27 


དག་པར་ཐོབ་པ། ཁོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པར་བསམ་ཞིང་། མི་མགོ་གསར་་་ 
པའི་འཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བར་བྱེད་པ། སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ཡང་ 
ངོ་། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་°པ། ཞལ་དང་པོ་དམར་པོ་ཡ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་གཡས་པ་ཀུན་ད་དང་། ཟླ་བ་དང་་ 
མཚུངས་པ། ཞལ་གཡོན་པ་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཨུཏྤ་ལ་གསར་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་སྟེང་ཞལ་བོང་བུའི་ཞལ་དུ་བའི་ཚོགས་འདུས་པ། ཞེ་བར་འབར་བས་་“ 
རབ་ཏུ་མཚོན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ལ་རལ་གྲི་དང་། གྲི་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། མཐུང་འཛིན་དཀོ།...ཀུནྟནཱ་ཛཱཏྤ་་ཛཱཧཱ་པཱ་དཱཱ། ད་པ་ད 
མདའ་གཞུ ནཇ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་འཛུབ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་རྱོས་པ། འཁྱུད་པར་བྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་་་ 
འཛིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གྲོ་ 
བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མཁའ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་་”་ 
འབྱོར་ནི་ཇི་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཙན་དན་དཚམར་པོའི་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བས་ 
བགྲང་བར་བྱའོ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཆེན་པོ་ནི། ཧྲི་ཏྷི་ཁྲི་ཤི་ཧྲི་ཡ༔ 
བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བཟླས་པ་ལས་སྒུབ་པ་པོ་ཚིགཡ་སུ་བཅད་པ་བྱེད་དོ། །ཁྲི་ 
བླཟས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་་ 
ཐོས་པ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འབུམ་བཟླས་པས་རལ་པ་གཅིག་མ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨུཏྤ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ ༡༠༠༠༠ 
བསམ། དེའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་དང་དེའི་འདབ་མ་ལ་ ཿཡིག་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ 
གི་ཡི་གེ་ནས་སྦོས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱའི་ཡིད་བཀུག་ཅིང་། སླར་ཡང་འདབ་མ་བཅུ་་ 
དྲུག་པའི་བྲཱི་ཡིས་སྔོས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱའི་མགྲེན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཤི ༩༤ 


སྒྲུབ་པ ་པོའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཧི་དྷི་ཁཱི་ཤཱི་ཧཱི་ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་* 
བགྱིས་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྔག ས་བ ཟླས་པར་བྱའོ། །རལ་པ་གཅིག་མ་་” 
དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
འགྱུར་རྙིང་ཟངས་མཁོ།། །། 
བསྫར་མཆན། 


༧༧༨ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༧༧༩ ཁཤཔེ་)ཀྲིས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༦༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཟཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
 བོད་ཏགས། དཱ དྲ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ 
ལྡེབ། ༥༡༣༥ ༡༥ཉལ༥ ༡༤༨ན༥ ༡༤༩༣” 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༥༩ ༥༥༩ 
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༧༨༡ 


༢༩༤ 


༄། །དལ་གཅིག་མའི་ཀུན་དུ་སྫོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊ་སཆྩ་ར། བོད་སྐད་དུ། རལ་ 
གཅིག་མའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ། རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་། རཾ་ཁས་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་་” 
སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་། ཁྲག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལའོ། ། 
སྟེང་དུ་ནི་གྲི་གུག་ཨཾཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཨུཿལས་སྐྱེས་ཤིང་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པའི་ཨུཏྤ་ལ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་རྩེ་མོ་འཐུར་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་༠པ་་” 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །བུད་པ་དང་སྤར་བས་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་དབབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་་་ 
བདུ་ད་རི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏཱི ་མ་མ་ཨུ་པརྱུ་ཏཱ་ན་་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་པུབྱི་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཨ་རྷི་ 
པ་ཏ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་བྲིབཱ་ྲིཏྣ། གྲབཱ་པཱ་ཡ་གྲཾབཱ་པཱ་ཡ། པ་ར་བིངྱཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཧཾ ༩༤ 

ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཐུ་ཊ་ཊུ་ཊ། མུ་ཊ་མུ་ཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་་ 
གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །མཚལ་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཅེས་པ་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཏཱ་ར་ཡེ་ན་མཿ དབུས་སུའོ། །ཨཾ་ཨྒྱོ་བྷཿན་མཿཡང་ད་བུས་སུའོ། ། 
ཨོཾ་ཧཱཾ་གུ་ཌ་བཛྲ་ཡ་ན་མཿ ཤར་དུ་འོ། །ཨཾ་ཁ་བཛྲ་ཙྲཀྤ་ཡ་ན་མཿ ལྷོ་རུའོ། །ཨོཾ་ 
ག་བཛྲ་བརྙ་ཡེ་ན་མཿ ནུབ་ཏུའཾ། །ཨོཾ་ཧཱཱིཿབི་ཤྭ་བཛྲ་ཡེ་ན་མཿ བྱང་དུ་འོ། །ཨོཾ་ 
ཡ་མྙུར་ཀ་ཡ་ན་མཿ མེ་མཚམས་སུའོ། །ཨཾ་པཛྟན་ཏ་ཀ་ཡ་ན་མཿ སྲིན་པོར་རོ། ། 
ཨོཾ་པད་མཱན་ཏ་ཀ་ཡ་ན་མཿ ཆརླུང་མཚམས་སུའོ། །ཨོཾ་བྷིཛྙན་ཀ་ཡ་ན་མཿ དབང་ 
ལྡན་དུའཾ། །ཡང་ད་བུས་སུ་འབུལ་ཏེ་མཆཱལ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའོ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་སྙིང་་ 
ག་ལའཾ། །བཱཱིཿི་མག་ལའོ། །ཕྐཊ་ནི་སྦྱི་བོ་ལའ། །རཱ་ནི་མིག་ལའོ། །ྐཱི་ནི་ 
ཕྲག་པ་ལ༧། ཁཾ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་སུང་བའོ། ཨོ ༡ 
ར་ཌ་ར་ད་ཤ་དིཀ །པྱིཐ་བི་ན་ཡ་ཀཱ་༠ནིམ་ཐ་ནིམ་ཐ། བྲི་ཟྫན་ཡ་བི་ཐྫན་ཡ། 
ཁ་ར་ཁ་ར་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧེ་ཧྷ་ག་ཝ་ཧཱི། སྦར་སྭ་ཧྷ་ནི་ཧཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་*་ 
བཅིང་བའི་སྔགས་སོ། །རལ་གཅིག་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

གསར་འགུར་ཡིན།།ཏྱ ༩༠ཝ།། 
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རལ་གཅིག་ལའི་ཞུན་དུ་སྱོད་པ། ༧༨༣ 


བསྡར་མཆན། 


༧༨༡ ©མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་>རྣམ། 
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བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༧༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཁུ ཁུ 
ཚ་ན།གངས། ། ༩༧ ༢༧ 


ལྡེབ། ༡༥༢ན'-~ ༡༥༢བ། ༡༤༩ན”-- ༡༤༩བ\ 


ཤ་ 
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༧༨༤ 


༄། །བརེ་བ་ཆེན་བོའི་སྒབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་ཞིག་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་དྷར་ཐཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྒ་ཀོཊཿཿཧཾ། ཞེས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེར་ཨ་སོགས་དང་ཀ་ 
སོགས་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ 
དབུས་སུ་ཏྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་དག་སྟེ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་༦པའོ། །བཛྫོཉཧཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱྱར་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་དཀར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ད་མར་བ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། 
ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོའི་ཞལ་ཁོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲངཀླ་ཙ་ག་འཛིན་པ། གཞུན་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་མཧའ་དང་གཞུ་བསྡམས་བཟི།་ -། 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༨༥ 
ཞབས་རྡོ་ཝྡའི་སྐྱེལ་མཾ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྟཾད་གཡོགས་དར་དཀར་པོ་དང་། 
སྨད་གཡོགས་དར་ད་མར་པོ་བསྣམས་པ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྱན་གསུམ་གདངས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྐུརུ་བད་ག་ཉིད་བསྒམ་པར་བྱའཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། གླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབ་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚུཾ་ཡིག་གོ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐོར་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁླས་གསོལ་༧ཞིང་གཉིག་ཨུ་མེད་པར་” 
བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའཾ། །།ཨིཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩྩ་མཾ། 
ཧུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་མཾ། ཨོཾ་རྫཌ་མཱ་ལ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཏཱཾ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་* 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨིཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ་༔ཨསུ་ར་ཏ་ྟཾ། ཅེས་པ་ནི་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྙིང་པོའ། །དཔལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགསཿ།། །། 

གསར་འགྱུར་དོ།།ཧྲང་ཌཱྲ། 


49--785 


༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


༧༨༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄། བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ཁ«པེ་>-ཿ། ©«པེ་»འབྲེས། 
༧༨༥ ༠༦པེ་»སོལ། ©༦“པེ་»+སོ། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༧༡) 


དཔེ་གཞི། 

ཐེ་ཚན། 
ཟད་ཆགས། 
ཚན་གྲངས། 


- 
༡༥ནབ།-- ༡༥ནན” | ༡༤༩བ"-~ ༡༥༠ན༽ 


༨ ༧ 


༢༧༢ ༣༢༧༡ 
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༧༨༧ 


༢༩༤༥ 


༄༅། །དཔལ་ཚེ་ཚཇེ་སེམས་དཔའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་ཁུ།ཏ་ར་ཐཱི་བྲས་ཨྭྭ་ཨཱ་ཧཱན། ༤ བད་སད་ཚུ། དཐམ་ཞོ་ཐེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒུབ་ཐབས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ནས། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་སྟེན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་གཡོན་ནས་ 
འཁྱུད་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འཛུམ་པ་དང་། 
བཞད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གདངས་པ། དར་ལ་དཀར་ 
པོའི་ན་བཟའ་དང་། ད་ར་ཁྲ་བོའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། བསམ་པ་གཡོས་ 
བྲགྲ་གེག་ཊཾད་ཁ་བཅས་གིང་། ་ གྭུབ་གསོན་ཆུ་ཞུང་ཟན་ཅུན་ཝ། ར་བྱའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ཏཱི་ཤྭ་རཱི་ཨ་བྷི་ཏིེླ་ཨོཾ། ཨོཾ་སཏྭ་བཛ་ཨ་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། =× ༩༤ 
གྙི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ། ཨོ་རྫ་བཛ་ཨ་ཐྙི་ཏྱིཌཱ་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏིཁྱ་བྲཱིཿ། ཨིཾ་ 
ཀརྨ་བཛ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཐཱ་ཨ། ཅེས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་ 
སོ།། ད། 

གསར་འགྱུར་རོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༧༨༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»+སྒེགས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༧༢) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཁུ ཞུ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༩ 

ལྡེབ། ༡༥ཞན་-~ ༡༥༢བ” ༡༥༠ན༽-- ༡༥༠ན“ 

ཕྲེང་། ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༠ ༢༢༠ 
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༧༨༩ 


༄། །དཔལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བེ་རོ་ཙ་ན་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ་རེ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཚོ་གས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁི་གི་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །སྐྱ་མདོག་ནི་ 
དཀར་ལ་སེར་བའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ། གསེར་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞལ་་ 
མདུན་མ་ནི་དཀར་བའོ། །གཡས་པ་ནི་སེར་བའོ། །གཡོན་པ་ནི་དམར་པོའོ། ། 
རྒྱབ་ནི་ལྔང་ཁུའེ། །གཡག་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་༠འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་ན་རལ་་ 
གྲིའཾ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ།། 
མདུན་དང་རྐྱབ་དང་། གཡས་དང་། གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ཁ་ནི། ` ངུར་སླིག་ 
གི་བླ་གོས་དང་། གླེགས་བམ་དང་། ལྕང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤི། ༩༤ 
དང་། མཁར་བསེལ་ལཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ནི་ངུར་སྫིག་གིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བའི་སྟད་གཡོགས་དང་།” ˆ སྨད་གཡོགས་དང་། ་ཆིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ང་ 
མས་རྣ་མ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
པ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །དཔལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ། 

གསར་འགྱུ་ཁྱར། ཁ་ཟ།། 


བསྩར་མཆན། 


༧༨༩ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»ནི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༧༢) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཚགས། ཁ་ཁ ༦ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ༣༠ 

ལྡེབ། ༡༥ཞབ”-¬ ༡༥༢བ་ ༡༥༠ན“- ༡༥༠བ༨ 

ཝེང་། ༦ ༤ 

ཆེག་ཁྱིམ། སས་མ. 
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༄༅།  །དབལ་ཚ་ཇེ་སང་བྱེད་གསེར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤཱི་བཛྲ་དྲི་བ་ཀ་ར་ཧི་ར་རུ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བ། །ཡིད་བཞིན་ ༠༠༠༡༠༠ 
ནོར་བུ་སྦྱིན་པའི་སྟབས། །གང་བ་རྒྱས་པ་སྙག་པོ་སྟེ། །དེ་ལ་བཏུད་ནས་* 
བཤད་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོས་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུ་ཧུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་་ 
ཝ་ཨཏྣ་ཀོཤཱཧཾ། ཅེས་པས་བདག་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཏྭི་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མའི་སྐྱར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་སེར་ལ་དམར་བ། ཞལ་བཞི་ཀར་ཡང་་ 
སེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རལ་གྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་ན་རྡོ་་་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈ཧཾ། ༩༤ 

རྗེས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་དང་་ 
གཞུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡོངས་སུ་བགེངས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། གསེར་གྱི་ཕུང་པོའི་གད་ན་ལ་གནས་པའོ། །རྒྱན་ནམས་ཀུན་གྱིས་ནྣམ་ 
པར་ཀླུབས། །རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་ཅུང་ཟད་སྤོམ། །དམར་པོའི་གོས་ནི་འཕྱང་ 
བ་སྟེ། །བཱོ་བོའི་ཁས་སུ་འདོད་པ་ཡིན།  །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི།  །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
ཐ་གཡས་ལག།།ར་ཀཾ་ "| ར་བ། །སག་ལི་སགས་པ་ཤོས་ 
སུ་གྱོན། །མཁུད་ཅིང་མགུལ་ནས་འཛིན་པའོ། །དཔྤལ་བ་ནི་ཨོཾ་ད་ཀར་པོའོ། ། 
མགྲིན་པར་ཨཿད་མར་པོའོ། །ཐུགས་ཀར་ནི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་་ 
སཏྭ་ལྷཀ་ཛྲ་སྲ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཿཧྲིཿཧྲཱིཿཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧྲིཿཧཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཅེས་པ་ནི་སྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རྡཌ་སྨྱམ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏྟཱཾ་ཏཱཱཾ་ཨ་ཨ། ཅེས་ 
པ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏཾ། ཨ་མཾ་ཏཾ་ཧཱྷ་ཡཾ་ 
ཅགས ཀདཔས་གེ་ཆེ་ག་ད ཁསི་ཤེབཿ རོཁི་གྲུབ་ཐབེས་ཛྔགས་ར ཀ་ཁ 

གསར་འྱགན་རོ།། །ཛ་ཌ་།ཀ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་སུབ་ཐབས། 


༧༩༢ 


བསྡར་མཆན། 


༧༩༡ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


༧༩༢ ཁ༩༨པེ་)ཇྷི། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༧༤) 
། དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ད བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ 
ལྡེབ། ༡༥༣བ"-- ༡༥༤ན” ༡༥༠བ`-~ ༡༥༡ན༨ 
ཕྲེང་། ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། རྨམ ༤༨༧ 
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༧༩༤ 


༄༅། །བྱངུད་ཆི་ཁོད་ཀྱི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བདུད་རི་འོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
གང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདི་ནི་རབ་བསྒོམ་སྟེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
སྒྲབ་པོ་མཆོག་དེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ནོར་སྟེར་བ། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནད་་ཀུན་འཇིག་འགྱུར་རྨད་ དུ་བྱུང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་་ 
མཐའ་དག་ལེགས་ཚོགས་ནས། །ནང་པར་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གན་སྭ་ཐྷིཿཡིག་སྟེ། ། 
འཆར་ཀ་གསར་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ནས་སྤྦོ། །འོད་ད་པག་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རནྣམས། །མངོན་དུ་ལྟས་ནས་མཆོད་པ་རུན་་“་ 
གྱིས་ལེགས་པར་མཚོད། །བརྩེ་ལྡན་བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བྱམས་པའི་སེམས་་ 
བསྒམ་སྟེ། །རུལ་ཕྲན་གཏུགས་པས་འདི་ན་བཟུང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ན་མ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན། །རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ནི་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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བདུད་ཙི་འོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༩༥ 
བསམ་བྱ་བ། །སྦིན་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག །གང་གི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ཏེ། །ཞགས་པ་ལྱགས་ཀྱུ་ཆུ་སྐྱེས་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
སྔོ་དང་ཀུན་ད་གཡས་དང་གཅིག་ཤོས་ཞལ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱག་ནི་བདུད་ཅིས་ 
གང་བས་མཚན་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་བདུད་ཚིའི་འོད་ཅན་བདུད་ཅི་སྦོ་བ་པོ། ། 
མ་ལུས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །དེ་ཡི་སྙིང་དབུས་པདྨ་རྒྱས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གང་གི་མཛོད་པུའི་མཚམས་ནས་བདུད་ཚྱི་ལྷུངས་གྱུར་པ། ། 
ལྕེ་ཡི་པདྨ་ཧྲཱིཿཡིག་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ལྕེ་ཆུང་ལས་བབས་རོ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མྱངས། །སྐྱེ་བོས་བདུད་ཚིའི་འོད་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རིག་་ 
བྱེད་དང་པོ་དང་པོའི་དང་པོ་དེ་བཞིན་མེད། །བཅུ་གསུམ་པས་མཚན་དབང་་་ 
ཆེན་ལ་ནི་གསུམ་པ་སྦྱིན། །གཉིས་པའི་དང་པོ་སྦྱར་བས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ནུས་པའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡིག་དང་ནི་ཕཊ་ཡིག་སྦྱར། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྤེལ་བས་གཤིན་རྗེ་ 
འཛོམས་པར་བྱེད། །གཞན་གང་མི་གསལ་བློ་ཅན་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ། 
ལོ་ཡི་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་*་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་འཕྲོག་བྱེད་སེངྒེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

གསྔར་འགྱུར་རི།། ˆ` 
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༧༩༦ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། [ཞི ༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


༧༩༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྣར་ཁའབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༧༥) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། སྡོ་ད་བང་། ཅོན 
ཐེ མནོ སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཁྲ རོ 
ྲད་ཡཏས། ༢༢ དན 
ཞེབ། ༡༥༤ན”- ༡༥༤བ། | ༡༥༡ན`-- ༡༥༡བ༥ 
ཕྲེང་། ༩ རོ 
ཆེག་ཀང་། ལོ ཙའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༥༠ ཧོ 
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༢༩༨༩ 


༄། །ཞའཕགས་མ་གེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པའིེ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤཱ་ན་མཿ 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་དེ་ཡི་མིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆིག་མེད་ 
ཡུཌ་ལས་ཨ་མིཝཆ་འདས། ༢།རྲ་ཀེམ་དཾ་ཁ་ཕྱགའཚལ་འཇུ་དྲ།' ” །རྒཉྔམ་པོ་ 
བརྒྱད་སོགས་རྒྱས་པར་ནི། །ཁོང་ཆུད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། །རྗེས་འཇུག་སྲོས་ 
པ་མེད་པའི་དོན། །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་་ 
གཞས་པ་ནི།- །རྡརྫ་ཞཀྲར་བ་ཞྲ་ཐརྔ་མཛེསྲ། །ཅ་མ་ཝ་ཧཤྱ་ཁ་རྗེད་ཅན།། 
ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག །ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་འབར། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཐྲུག་རིམ་བཞིན་དག) །རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་སྒྲ་སྤངས་ལ། །།བརྟན་°གྱུར་་ 
སྟབས་བརྐྱེད་ཏིང་འཛིན་ཕྱང་ག” ` །ཡན་ངག་རིམ་པས་སྒ་ན་ང་གུ། །ཆུ་སྐྱེས་” 
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2#༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 

འདབ་བཞི་འད་བ་བརྒྱད་ནས། །འད་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམིགས། །སླར་" 

བསྡུས་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ལས། །འདས་པ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་འདོད། །དེ་ཉིད་གསལ་་” 

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་གྱིས་ཅེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 

བདག་གསོལ་འདེབས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་་ 

ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀསྦ་ལ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྔོག་འགྱུར་གཙང་མ་ཡིན་ནོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༧༩༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>བརྟག 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༧༦) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཁགས། བཿ ཤྱ 
ཚན་གྲངས། ཞ༣ ཞན 

ལྡེབ། ༡༥༤བ༽-~ ༡༥༥ན༥ ༡༥༡བ༥-¬ ༡༥༢ན་༽ 

ཟྲེང་། ༦ ༥ 
ཟིག་རྐང་། རོ ༢༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༥༡ ཇ ༡༣༥༡ 
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༧༩6 


༢༩༥༠ 


ར 


བར  ར་ཀྱི་རི་བ ཧྱི་ཧཱ།དོལ་ཁཱ་ཇིན་པའི་ཨན་ཁགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་གང་། །མཚན་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དགེ་མ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་*་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་་ 
ཡང་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། སྒྲ་ལས་འདས་པའི་རིམ་པ་འདི་བསྟན་ 
ནོ་། །དང་པོར་སེམས་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་སློབ་པར་འདོད་པས། ལུས་ 
སེམས་ངལ་དུབ་མེད་པར་བྱས་ནས། གནས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །ཕྤི་ནི་་ 
དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱ། །བརྟན་འགྱུར་རིམ་པས་སྒྲ་ལ་དམིགས། །དེ་ནས་པདྨ་ 


496--799 


༨༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཧིང ༩༤ 


འདབ་བརྒྱད་དང་། །བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་སྦོ་བམྔུ་བྱ། །དེ་ནས་མི་གཡོ་བརན་གྱུར་ 
ན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རྙེད་བཀུར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་དཔེ་མ་རྙེད་རྫོག་འགྱུར་གཙང་མ་ཡིན།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༧༩༩ ཚམཆཚད་བང་འདི་ཚབ་ཛན་འདིའི་ཟཚན་བདྲོཀ ཏྲ ་ཡིང་རུང་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རཁེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༧༧) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ཁུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༤ 

ལྡེབ། ༡༥༥ན”-~ ༡༥༥བ༽ ༡༥༢ན༽-~ ༡༥ཞན་” 

ཕྲེང་། ༥ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༠ ༢༣༠ 


43--800 


༢༩༥༡ 


༄། །འབྱམ་བྱ་ཞི་བར་བྱེང་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གྱི་སྒབ་ཐབས།° 


༄། ཞི་བར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཤཱ་ན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འད་ས། །པྲ་༠ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཚོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུ་ད། །འདིར་སྙིང་གར་གནས་་ 
པའི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ། པ་སྡེའི་གཉིས་པ་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཕ་ཡིག་དང་། 
འོག་ཏུ་མེའི་ཁམས་ར་ཡིག་དང་། སྟེང་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཨེ་ཡིག་ད་ང་། རྗེས་ 
སུ་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཅིག་པ་ཀིད་ནི་ཛཕྲེ་ཕྲེ་མོ། ། 
དེ་ལས་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་གྱི་འོད་དང་མཚུངས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བ་ 
ལ་ཕྲེ་ཛེ་ཡིག་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཇི་སྐད་ 


49--801 


༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 

བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཕྱག་གཉིས་ན་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་ཡང་བསྒོམ་ 
མོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་ཉིད་དེ། ལས་ད་ང་རྗེས་སུ ༠༠་ཁག༠ 
མཐུན་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཁོ་ན་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཕྲེ་ཕྲེ་བི་ 
ཤྭ་མཱ་ཏ་བཛྲ་ཀཌ་ཀཱན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ།.. མ་མཱ་ཤཱན་ཏི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པ། ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སུང་བ་སྟེ། སྤྱི་་* 
གཙུག་དང་། མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། རྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
གསང་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་སུ། ཐུན་གསུམ་དུ་བསུང་བ་བྱའོ། ། 
གཞན་སུང་བའི་དོན་དུ། ལྷ་སྦྱིན་ལ། ཧཱརྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ 
ངེ་ས་སུཊཾ། །གཞིག་མ་འི་ནཏ་ཤྭི་ཁྭདཱ།ཚཱར་ཏཱི་སླས་ཆུང་དྲ་ག་ད་བབསགས་ཏེ་ 
འཐུང་བ་དང་། རུ་ཏཱགྷ་དང་བཏགས་ཏེ་འཐུང་བ་ད་ང་། རིམས་ནད་ཀྱིས་ 
མཐར་གྱུར་པའི་ཐོད་པ་བརྡར་བ་མི་སྐྱོད་པ་དང་བསྲེས་ནས། སྔགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་གུན་ཡྱིཝ་བསྐྱེད་མཛད་མ།ང) །སྐྱེ་ཁཿདྔཿི་འཇིགཿགྲམཿཔ།=་] 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོིཿམྱུད་ཕྲ་ཁནཿ །ྷ་ཚོགས་ཡཆཿདེ་ལྭ་ཕྷག་ཞཚཝ། ༢ 
ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ། 

གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ།། >»  ཀ། 


49 ¬-802 


འབྲམ་བུཞིབར་བྱེད་པ་སྡ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སླུབ་ཐབས། 


༨༠༣ 


བསྩར་མཆན། 


༨༠༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་«སྣར་བསྟན་དཀར་ཆག་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་2བ། @«པེ་༧པ་སྤངས། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༧༨) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཁགས། རཿ ཡེ 
ཚན་གྲངས། ཞ༥ ༢༥ 

ལྡེབ། ༡༥༥བཿ-¬ ༡༥ཞན` ༡༥༢བ༡-- ༡༥ཞན༽ 

ཝེང་། འ ཱཾ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢ ༤༢ 


49--803 


༢༩༥༢ 


༄། །འལགས་མ་བསླལ་བྱེད་མའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཙརྡ་སཱ་ཐྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་བསྐྱལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་བསྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཚོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཙུ་ད་ཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
མོ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་བགྲང་འཕྲེང་དང་། 
གཡོན་པ་ན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ལྷའི་ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་ 
ཿབོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་*་ 
བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པར་མཛད་ 
པ། སྒེག་ཿཔ་ད་པའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
སྙིང་རྗེ་ཛམ་°དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཐབས་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད། །ཡི་གེ་དགུ་པ་ 
ཐབས་དགུ་ཅན། །ལྷ་དགུ་ཡི་ནི་གནས་སུ་མཛད། །ཨིཾ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་ 
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འཕགས་མ་བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༠༥ 


སྣང་མཛད་ནི་སེར་པོའོ། །ཙ་ལས་མིག་ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཡང་སེར་པོའོ། ། 
ལེ་ལས་མགྲེན་པར་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ནག་པོའོ། །ཙུ་ལས་སྙིང་གར་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ 
སྟེ་དམར་པོའོ། །ལེ་ལས་དཔུང་པར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟེ་ནག་པོའོ། །ཙུན་་ 
ལས་ལྟེ་བར་སྐྱུལ་བྱེད་མ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་དམར་པོའོ། །དེ་ལས་ 
མ་ཡང་ནག་པོའོ། །ཧཱ་ལས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཅན་དཀར་མོ་ 
སྟེ། - དེ་དག་བཞུགས་པའོ།ཏེ་ཧ་ཀཱ་ཀྱཱ་གྭ་རིམ་བཞིན་ཏུ། - བྱང་ཁུབ་”་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འ ར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཞགས་པ་དྭངྭ། ཆུང་བཟེད་དང་། ན་ཇི་དང་། གྲི་གུག་དྭུ་། ི་ཙོན་ 
རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བཀུག་སྟེ། དྲ་པལ་་ 
བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བཞཊ་ཁསེ་ནག།པ ..- རང་ལི།་ཐྲག་གྱ་ཁང་གནས་དྲེ་དྲག་ཀུ་ཡེབ་སགུག་ཏུགས་ཏེ། 
ཕྱི་ན་ས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ཁེ་ཙུ་ལེ་ཙུན་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྐྱལ་བྱེད་མའི་ 
སྒུབ་ཐབས་བུརྩ་ཀིཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
གསར་འགྱུར་རོ། །། 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 


བསྡར་མཆན། 


༨༠༤ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «པེ་༧བོས། ©༦པེ་»སྒེགས། 
༠༦པེ་»ཇམ། ༠༦པེ་»པ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༧༩) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ཐར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཿ ༦ 
ཚན་གྲངས། ^༦ ལྒ 
ལྡེབ། ༡༥༦ན`-- ༡༥༦བ། ༡༥༢ན།-- ༡༥༣བ༽ 
ཟྲེཇ། ༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༥ ༢༩༥ 
=== 
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༨9: 


༢༩༥༣ 


༄། །ནོར་འཇིན་མའི་ཚོག་པ།༡ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྭ་སུ་བྷ་རི་ཊྷི་ཀཝ། བོད་སྐད་དུ། ནོར་"་ 
འཛིན་མའི་རྟོག་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་རྟོག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཤིག་དཕྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་གི་དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་སོང་སྟེ། 
དེ་ནས་ནུ་མའི་བར་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་ལ། ཉི་མ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ། ཇི་སྙེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཤིང་སྨ་བཅད་བྱས་ཏེ་ནུབ་བདུན་་ 
དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐང་སྐྱ་ཡང་། དབུ་སྐྲ་མ་ 
གཏོགས་པར་གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་གྱིས་བྱུགས་“པར་བྱ་བ་ནི། ནུབ་མོ་ 
སྔ་བར་ཁངས་ཏེ། མཆུར་ཁྲུ་བདུན། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ་ཁྲུ་བཅུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ། ཚོན་སྣ་མ་ལུས་པ། གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བཟོས་བཅོམ་ལྡན་་” 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤང ༩༤ 

འད་ས་མ། མདོག་ལྡང་སེར། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོ་ག །མུ་ཏིག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ད་ང་། ཤབེ་་ 
ཌུརྱའི་འབྲས་བུ་ཅན་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷའི་བུ་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་མངོན་དུ་འབེབས་བཞིན་པ་བྱའོ། །གཡས་ལོགས་སུ་ད་པལ ༠༠༠༠ 
ཆེན་མོ་པདྨའི་ཕྱག་ཅན། སྒུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་ད་གོས་པ་ལ་གན་ས་བཞིན་པ་བྱའོ། ། 
གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨའི་དཔལ་རིན་པོ་ཆེས་སྙིམ་པ་གང་བ་བྱའ། །འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་པདྨ་འི་ལག་པ་ཅན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐང་སྐྱ་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་་* 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ་བཀྲམ་སྟེ། དེ་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་་ 
པའི་གཏོར་མ་མ་གཏོ་གས་པ་མཛོད་ཀྱི་བཞེས་པ་ཡང་ད་བུལ་ཞིང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཙནྡན་དང་། ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པས་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྟན་་ 
གཅིག་ལ་གནས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་ཞལ་དམིགས་ལ། ཉིན་མཚན་བླཟླས་པ་ 
བྱས་ན། དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་°ཤར་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བཟླ་ཙམ་གྱི་ནོ་ར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་ཁང་པ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་་ 
མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བས་ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མངོན་པར་འདོ་ད་ན་ཉིན་མོ་་་ 
ཆུའི་ནང་དུ་བླཟས་པ་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོའི་ཕྱེད་ན་ ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་རིགས་ལས་རེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །ཡུངས་ཀར་མར་ལ་བསྲེས་ 
ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་༠རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 


49 --808 


ནོར་འཛིན་མའི་ཚོག་པ། ༨༠༩ 


ན། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱོར་བ་གང་གིས་*་ 
མཚན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་གད་ན་ཅན་དྲན་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཟས་བཅད་ནས། 
སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཚརྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐང་ཀ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་ལ་* 
དྲ་གམ་ཞིང་། ཉིན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀླག་ཅིང་། མཚན་མོ་ 
སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པས། ནུ་བ་ཡལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱས་ན། ནོ་ར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྙེད་དེ། འཐོར་སྣོད་བྱས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ 
བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ན། ། 
འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བ་ཐོབ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ ༠༠༠༠༤ 
ཚངས་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་སྟེ་ཆང་དང་། ཉ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིང་། མཚན་མོ་བླཟས་པ་བྱས་ན་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
བཱཚོས་ལྡན་འདྲ་ས་མནོར་ཐུན་མཞྲི་གགས་༢པ་ཚོགས་སོ།། རྦེ 
འགྱུར་རྙིང་དངོས་ཡིན་ནོ།། །། 
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༨༡༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈༼ཧཀི ༩༤ 


༨༠༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «པེ་>བྱུག 
༨༠༨ ༠༠༦པེ་»རེང་། ཁ༦པེ་»ན། 
༨༠༩༩ ཁཔེ་»རྟོག 


བསྣར་མཆན། 


| ཚེག་ཁྱིས། 


བསྡར་འབྲས་རེེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༨༠) 
པེ་ཅིན། སྨར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྔགས། སྔགས། 
ཁུ ཁུ 
༢༧ ༣༢༧ 
༡༥༦བ༥¬ ༡༥༧བ" | ༡༥༢བ།- ༡༥༤བ། 
༡༧ ༡༤ 
༧༧༥ ༧༧༥ 
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༢༩༥༤ 


༄། །ནོར་དཔལ་མོའི་ཚོག་པ།༩ 


༡༩ ནོར་དཔལ་ཨོའི་ཚློག་ཐཔ་བཞུགས་གོ།། ÷#༄༅། = #།རྒྱ་གན་སྐད་ དུ། 
ཌཿྭཱ་བྲི་ཀྲཝ། །བཱོད་སྐདདཱ།(=་ ༩ ་ནོམ་དཔལྷ་མོའི་ཉོ་གཔ།ཿསུངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨིཾ་བ་ཨུ་རྷ་རེ་ཧྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། ། 
ན་མོ་རའྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་བ་ཨུ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ཨིཾ་བ་ཨུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་དང་དེ་ནས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་་་ 
གཤིབས་ཏེ། སྡིགས་འཛུབ་ཕན་ཚུན་གཉིས་སྒྲིལ་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་་་ 
ཞིག་བརྡོལ་ཏེ། རྩེ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་དེ་ཁབ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། གུང་མོ་རྩེ་སྤད་་ 
པ་ལ་མཐེབ་མོ་ཟུང་ཅིག་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རེག་པར་བཅས་པ་ནི། རབ་་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་རོག་པ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ཁས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་མ་ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །ན་མོ་རྣྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཧཾ ༩༤ 

ཡ། ཨི་ཐཱི་ཡེ་ཤཱཱི་ག་རི། རྙ་ན་ཀ་རི། རྷ་ན་ཀྲ་རི། ཧྷ་ན་ཀ་རི་གཱཧཱ། 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས༧། དང་པོ་རེ་ཤིག་རིག་པ་འདི་འི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
སོར་མོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མཐེབ་ཆེན་དབུས་སུ་བཅུག་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡེ། ས་མེ་ས་མ་ཡ་ཀ་རི། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གུང་མོ་དང་སྡིགས་འཛུབ་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུག་ཅིང་། མཐེབ་ཆུང་གཉིས་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་ཕྱག་རྒྱའ། །འདི་ནི་དབབ་པ་*་ 
ད་ང་། བསྡུ་བ་དང་། སྒུབ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་ལ ཁ་འ 
སྡིགས་འཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཨུ་ན་ཐྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་བརྐྱང་བ་ནི། བདུ་ག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལ་མིང་མེད་བརྐྱང་བ་ 
ནི་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་མ་ཏི་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་བཀབ་སྟེ། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱས་པ་ནི། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
བ་སུ་བྷཱ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལཁོགས་སུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་གཏོར་མའི་ཕྱག་རྒྱོ་ཁིན་ཉི། །”“་སྔགས་ཞེ།ཌ ˆ ཨབ་ཆུ་ཆཱ་མ་ཁེཧཱ་པ 
ལྷག་མ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསླུབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་ཐང་ཀའི་ཚོ་ག་ནི་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། 
སླའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྱད་པ་མ་ཆད་པའི་རས་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཉིད་ད་ང་། 
རིང་དུ་མཐོ་དོ་བྱས་ཏེ། སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི། གཡས་སུ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྫེ་འཆང་བ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་་ 
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ནོ་ར་ད་པལ་མོའི་སག་བ། ༨༡༣ 
འོག་ཐང་ཀའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྲིས་༧ཏེ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གོས་སྲབ་མོའི་ཤ་འགག་བསྣམས་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གོས་སྲབ་མོའི་རྟོད་གཡོགས་ཅན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཤམ་*་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་འོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ། །ལག་ན་མཆོད་པ་ 
ཐོགས་པ་བྱའ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་གཙང་སྔ་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ 
ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་་ 
གཅིག་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་ 
དང་ལྡན་པས་སྨྱང་བ་བྱས་ཏེ། ཞིང་གི་དབུས་སུ་ཐང་སྐྱ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། བཏུག་པ་དང་། ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ལ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐང་ཁའི་འོག་ཏུ་ལན་བྱྒྱ་ར་གཅིག་གིས་༠སྔགས་ 
བྱས་པའི་བུམ་པ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞག་པར་བྱའཾ། །བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ 
མ་བཏང་ཞིང་། གླང་བུ་དང་། ཐོང་འཛིན་གཉིས་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 
གླང་བུའི་མགུལ་པ་དང་། ཐོང་འཛིན་གྱི་མགུལ་པར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔགས་པས་ཆུའི་རྒྱུན་ཞིང་ལ་ལན་ 
གསུམ་གཡས་ཁོགས་སུ་སྐོར་བ་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་མདུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྔགས་ 
པའི་རིང་ནས་ཞིང་ཚོད་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱེས་ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་སུ། 
ཚོ་ག་འདིས་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྔགས་ལ། ས་བོན་སྤར་བ་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ཏེ་ཞིང་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ས་བོན་གདབ་པའི་ཚོ་གའ། ། 

ད་ནི་ཞིང་བརྔ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཚོ་ག་འདིས་བྱའོ། །ཆོ་ག་ལྷག་པ་ནི་ 
འདིར་དགེ་སློང་བཞི་ལ། ཞིང་གི་མཚམས་བཞིར་ཅི་འདོ་ད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ན་ས་སྔགས་པས་ཆད་པ་བདུན་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་། བརྔ་བ་ནི་ལོ་ཐོག་ཚ་བ་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཤྭི ༩༤ 


བྱ་བའི་ཚོ་གའོ། ། 

ད་ནི་གཡུལ་འཆག་པ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། གཡུལ་འཆག་པའི་ 
དུས་སུ་སྔགས་པས་རང་ཉིད་གཙང་སྦ་བྱས་ལ། གོས་གཙང་མ་གོན་ལ། ཤར་ 
ཧུ་ཤམ་བསྟན་ཏེ། ˆ གླ་གཟུག༔།9"གམ་ུགིག་ཡ་ཁ། ཁྲི་ད་ཁ་་ལ་ལེ་ཏ 
དང་། བདུག་པ་དང་། ཡང་ཞཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་གཏོར་མ་བྱས་ལ། 
བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་འབྲུའི་ཕུང་པོའི་མཚམས་བཞིར། གཞོན་ནུ་མ་གསར་དུ་བག་ 
མ་བྱས་ཤིང་ཁྱོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་བཞི་ལ་སྟོན་མོ་བྱས་ན། དེ་སྟེད་ཀྱི་མཐར་ 
ཟད་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུས་འབྲུ་འཛལ་ཞིང་། གྲངས་བྱེད་ 
པའི་དྲ་པལ་བ་ཁ་སྔགས་དགོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྔགས་དེ་ 
སྙེད་དུ་སྨ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཇི་སྙེད་དུ་སྔོ་ལ་ལྟས་ན་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྙེད་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འབྲུའི་ལྟག་མ་དེ་མི་ 
འཛལ་བར་འཕོངས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་བོས་ཤིང་སྦྱིན་པའམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྱིན་བ་བའ།ཁཆ།གཡུཁ་ཁཆག་ལའིསྱ།ཌ། 

ད་ནི་འབྲུ་བང་མཛོད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རེ་ 
ཞིག་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་གཡས་གཡོན་དུ་འབྱང་པོ་གཉིས་གཅེར་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
དབང་པོ་འཕྱང་བ། གཡོན་པའི་ལག་ན་འབྲུའི་སྣོད་བཟུང་ཞིང་། འབྲུ་སྒྱག་ 
བཞིན་པ། གསེར་གྱི་མདོག །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཉིས་འབྲི་བར་ 
བྱའ། །མཛོད་ཀྱི་ཁང་པར་ཡང་དྲི་དང་། བྱུག་པ་དང་། མཚོད་ཡོན་སྦྱིན་ 
ཞིང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་ཐང་ཁའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་འོ་མའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཏོར་བཞིན་པའི་སྔགས་པས་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་རྒྱབ་ན་ས་དེ་ནས་བྲི་ 
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ན་རྲ་ད་བཛྡ་རྱའི་རྟག་བྱ། ༨༡༥ 
བར་ཁྱིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འབྲུའི་མཛོད་ང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཆུ། དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་བྱས་ལ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དོ། །ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
གཟུངས་རྫོགས་པར་ཀློག་“པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བོ་བྱས་ལ་ཐང་ཁའི་ 
མདུན་དུ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུས་འབྲུ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་“་ 
འདས་མ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ལ། གུར་གུམ་གྱི་གྲོ་བ་ལ་སྔགས་བྲིས་ལ། སྤྱི་་ 
བོར་བཅིངས་ལ་ཁ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་ི་མ་རེ་རེ་ཞིང་འབྲུ་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
མཛོད་ཁང་གི་སྒོ་རུ་ཉིན་རེ་ནོར་རྒྱན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་བཀླག་པར་་ 
བྱའོ། །སྔགས་པས་སྒུབ་བྱའི་སྔགས་ལྟས་ལ། དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ 
པ་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་སྙེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་° 
རྟོག་པ་རྫོགས་སོ། །། 

དེ་ལྟར་ཚོས་ཚན་གཉིས་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཚོ་ག་སྟེ་རྒྱ་དཔེ་མ་རྟེད། འགྱུར་་ 
རྙིང་ཁ་ནའཾ།།  །། 
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༨༡༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༩༤ 


37༡7 
༢༡༢ 
༨༡༩ 
༨༡༥ 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ༦པེ་»+རྟོགས། 
©པེ་»+སོ།། 

©ཁཔེ་»བྲི། @“པེ་»གི། 
©«པེ་”»གློག @“པེ་)ཀྱི། 


བསྡར་མཆན། 


49 --816 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༨༡) 

དཔེ་གཞི། 

ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཁགས། ཁུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ཞ༨ ༢༨ 

ལྡེབ། ༡༥༧བ-- ༡༥༩བ། ༡༥༤བ།-- ༡༥༦བ༡ 

ཕྲེང་། ༢༩ ༢༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༦༩ ༡༣༦༩ 


༢༡༧ 


༢༩༥༥ 


༄༅། །དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྡཾ་རྗེའི་གནས་ནས་ 
ངེས་པར་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའྲི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་སྭ་ཧྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཡི་གེ་པ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་་ 
གྱུར་པ་ལས། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་རྣམ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་“ 
མཚན་པའོ། །ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་གྲུ་**་ 
གསུམ་པ་མེ་རིས་མཚན་པའོ། །ཡི་གེ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ་ཟླུམ་༠པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །ཡི་གེ་ལཾ་ཁས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
བཞི་པ་ལྗང་ཁུའོ། །སུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། བང་རིམ་ 
བཞི་པ། ཙོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་་ 
སྣ་ཚགས་རྡ་རྨེན། །དེའི་ཉེ་བ་ཁ་དྷ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྱར་བའོ། | 
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༨༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༩༤ 
དེའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་བཾ་༧ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཡོངས་་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་མོ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་ལྷུག ༠༠༠༩༠ 
པར་གྱུར་པ། གཅེར་བུ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་འོག་པག་བྱས་པ། མིའི་མགོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱིས་༧འཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། མ་ཆུངས་པ་བདུ་ད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་བསྣམས་པ། སྐྱེ་ད་གུ་མི་སུན་པ་* 
རྣམས་ལ། གཡས་པས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིགས་འཛུབ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྣམས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་མོ། འཛག་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཁྲག་ལ་དགེས་མ། ཞབས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པས་གནས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་་" 
བའོ། །པདྨའི་ཤར་ལ་གནས་པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་ལྭ་མ་དང་། ཁཌ་རོ་ཧ་དང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་་ 
མར་དེ་བཞིན་བསྒོམ་བྱ་བ། །མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐོད་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
འདིའི་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཱ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་°བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་*་ 
ཐབས་ཞོ་གྲསག།ཇ་ཊ་ཝར་། 
པ་ཚབ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


49--818 


ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་ངེས་པར་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༨༡༩ 


བསྡར་མཆན། 


༨༡༧ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«པེ་»+བུ། 
༨༡༨ © “པེ་»+པཾ། ©«པེ་»ཀྱི། ༦པེ་)ཕྱུང་། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༨༢) 
རོ 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ཁུ ཁུ 
ཆན་གྲངས། ༢༩ ༣༩ 
ལྡེབ། ༡༥༩བ།- ༡༦༠བ` ༡༥༦བ”-- ༡༥༧ན༽ 
ཝྲེང་། ༨ ༨ 
ཆེག་ཁྱིས། ༤༩ ༤༩ 
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༢༩༥༦ 


༄། །མཛོར་བསྫས་པའི་ཇོ་ཇེ་ལག་མོའིི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་ཀྱི་པ་ཏ་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧི་སཱ་ཧྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་ 
དུ། མདོར་བསུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པས། དུ་ར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ད་གའ་བའི་གན་ས་སུ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་སྤོས་པས་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཁ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། - ་མཆོད་པ་ད་ཇི།། སྡེག་པ་བྲཤགས་པ་ཁ” 
སོགས་པ་རྣ་མས་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར 
བསམ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞིར། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་འི་ས་བོན་ལས་*་ 
ལེགས་པར་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། བསྲེག་པའི་བསྐལ་ 
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མདར་བསྣུས་པའི་རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། རྟ 
པའི་མེ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་འཛུབ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་པ། ཡང་ན་ནི་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ད་ང་། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བརྐྱང་བསྐམ་གྱིས་མནན་པ། 
ཞལ་རྱོགས་རྣམས་སུ་གཟིགས་པ། སྒྲ་ལྷུག་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐོད་པའི་དུམ་་” 
བུའི་འོག་པག་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ། སྤྱན་་ 
གསུམ་མ།༩ ཞམ་ནམ་སད་ཅུང་ན། སྤྱི་བོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་མཛེས་པ་མ། མགོ་བོ་བརྒྱས་པའི་འཕྲེང་བས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྱ་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་བརྒྱན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསུན་གནས། །རྣཝ་བར་ཧྲང་མཛན་ཆིགས་ཐུང་བའི། །དངྫོས་གུབ” 
ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་མ། །སྐུ་ནི་སྦོ་དང་བསྣུ་བར་ཏེ། །མཆོད་བསྟད་བདུད་་ 
རྩི་མྱང་བ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །གུས་དང་བཅས་ 
པས་རྟག་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བླ་མར་ཐོབ། །སྒོམ་པ་བྱས་ལ ༠༠༠༠༧ 
ད་གོད་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་གཏོར་མ་བཏང་། །ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ནི་ལྟེ་བར་ར། །ཧཾ་ཡཾ་ཡ་མི་དཱི་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ཛཱི་མི་ཚུགས་བྱེད་མོ་ནི་ཁ་ལའོ། ། 
ཛེ་ཐཱཾ་ཀུན་དུ་སྐྱོད་མ་ནི་མག་བོ་ལའ། །ནཱུ་ཧཱུཾ་ཀུན་དུ་སྒག་བྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོ་ལའཾ། ། 
ཕཊ་ཕཊ་གཏུམ་མོ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆར་རོ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དེ་ 
བཞིན་ ཁ་དང་ནི། །མགོ་བོ་སྤྱི་བོ་མཚོན་ཚ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྩེ་མོ་མདུད་བྱས་་ 
གུང་མོ་ངེས་པར་རྩེ་སྤད་ཅིང་། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྡེ་དག་ནི་བརྟན་པར་ལེགས་་” 
བཅིར་ཏེ། །དཔྲཝ་བའི་དྭཐུས་གུ་ཡིགས་པ་ཉིད་ངུ་ཐཞག་བྱས་ཁ།  །ཀུན་རྐེས་ 
སྐོར་བའི་སྐོར་བར་བྱེད་པས་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་ལྟ་བྱེད་ 


49--821 


༨༢༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ༈ཞ (༤ 
པས། །སྤྱི་ནས་ཕྲེ་གི་སྒ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
གནས་པ་ཡི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུརྷ༔སརྦ་ 
དྷར་ཡོ་ག་ཤུནྷོཧཾ། ཨོཾ་ཨ་རྦལི་ཧོཿཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྫཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྙིམ་པ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ནམ་ཕྱེད་ན་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོ་ 
ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་ཡླཀ་རྨཀ་ས་སྤར་ཐུ་ཏ་པི་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྨ་ད་ཡ། ཨ་པསྨ་ར་ 
ཌཱ་ཀ་ཌྟ་ཀི་རུ་ད་ཡ། ཨི་མི་བ་ལི་གྲིབྣ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རཏརྐརྙ་མ་མ་སིངྡིམྨེ་པྲ་ཡཛནྩ་ཡ་ 
ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེཏྱཾ་བྷཾ་ཛ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་ 
སད་སད་སུ་ཁ་བི་ཤུད་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་བྷ་ལརྟུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ། གཏོ་ར་མའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའོ། །ཨོཾ་” 
སྦར་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བརྭ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ག་མི་ནི་སྦབ་ཧྷཀཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ། གུ་ཧྱེ་བཛྔི་ཌི་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཟས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ན་གདམ་ངག་་་" 
གིས་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་འདོད་པས། རང་གི་ལྟེ་བའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཕཾ་ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་ཁས་ངེས་ 
པར་བྱུང་བའི་པདྨངའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཁམས་ 
གསུམ་འོད་གསལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར༧། །འདི་་ 
ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒུར་བའོ།། _ ། 
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མདོར་བསུས་པའི་རྡ་རེཕག་མོའི་སླུབ་ཐབས། 45༣ 


བསྡར་མཆན། 


༨༢༠ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༨༢ ༠༦པེ་»+རོ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༨༨༢) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ཁུ ཁུ 
། ཚན་གྲངས། ༤༠ ༤༠ 
ལྡེབ། ༡༦༠བ ༡༦༡ན༥ | ༡༥༧ན༥-- ༡༥༨ན༽ 
ཕྲེང་། ༡༨ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༨༠ ༨༧༩ 
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༢༩༥༧ 


༄། །རྡོ་ཇེ་རལ་འྱོར་མའི་སྨབ་བཐབས།° 


༄། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནྭི་སྭ་ན་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བར། སྟན་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཞེ་ 
བར་གནས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ 
ལྟེ་བར་ཁ་ཕྱེ་བའི་པདྨ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེན་*་ 
རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཚོས་འབྱུང་གི་དབུས་ན་ཡི་གེ་བཱི་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་*་ 
ཤྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཕྱག་གཡོན་ན་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་འཛིན་པའི་རང་གི་དབུ་སྟེང་ན་གནས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ནི་གྲི་གུག་དང་ལྡན་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ནི་གྱེན་ལ་བརྐྱང་་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༨༢༥ 
བའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྨད་པའོ། །གོས་མེད་པ། ཞབས་་་* 
གཡས་རབ་ཀུ་བརྐྱང་བ། ཞབས་གཡོན་པ་ལེགས་པར་བསྐྱམ་པར་བསྒོམ་པར་*་ 
བྱའོ། ` ¡ །ཨོལ་མདུད་པ་ལ་ཀུན་ན་ས་བཏེན་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
འབབ་པ། གཞན་དག་ནི་གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ༡༡ 
ལེགས་པར་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཡོན་པ་དང་གཡས་ཀྱི་*་ 
རྩོགས་གབྱིསོགེ་ནི། །དཧེ་རེག་ཆན་ཐོ་ནོ་རྨེའི་ཁདག་མནང་།  །བདྡ་ཀསས་ས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སྟེ། གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ད་ང་ 
ལྡན་པའ། །གཡས་པ་དང་གཡོན་མའི་ཕྱག་ན་ནི་ཐོད་པ་དང་ལྡན་པབའོ། ། 
ཞབས་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། ཞབས་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། 
ཞབས་གཞན་དག་ནི་ལེགས་པར་བསྐུམ་པ་དང་། སྒྲ་ལུག་པར་གྱུར་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བར་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཟུར་གཉིས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བར་སྣང་ལ་ 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
མཚལ་བྱས་ལ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། 
དཔུས་མུ་ན་ལ་གཿ ༔གང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་པས 
རྗེ་བཙུན་མ་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྟ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱའོ། 
ཕྱེ་ན་ས་ནི་མཆོད་ཡོན་ཏེ། ཨཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌ་ཀྙི་ནི་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་བར་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། བྱ་བས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་ནས་ནི་གཞན་ཡང་། ཨིཾ་ཨོ་ཊཱི་ 
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༨༢༦ བསྟན་འརྱར། གྒུད། ཞི (༤ 
ཡཱ་ཌ་དང་། པུརྫ་གི་རི་དང་། ˆ ཀཱ་མཀྟ་དང་། ཤྲཱི་ཧབྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ 
རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དངང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
སྤྲལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་གོ། །ཨོཾ་རྦ་བུདྙ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ 
ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ བརྫ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བ ཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས ༡༩༩༧ 
རཇོགས་སོ།། ༡༡ །། 

པ་ཚབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


བསྩར་མཆན། 


༨༢༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༥༨༨༤) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ན། 

ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟབོད་ཆགས། ལུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༡༦༡ན"-- ༡༦༢ན' ༡༥༨ན་`-~ ༡༥༩ན༡ 

ཁྲེང་། ༡༣ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༣༠ ༦༣༠ 
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5༢2 


༢༩༥༩ 


༄། །རྡོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་ 
འབྱོར་རོལ་པས། རབ་ཏུ་སྔགས་པའི་གནས་སུ་ཁ་ལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་དང། ངག་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། 
རྒུན་འབྲུམ་མམ། བུ་རམ་ཤིང་ངམ། འབྲས་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པའི་རྗེས་ལ་གསང་གཏོར་བྱའོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ། ཨོ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ། བྲཾ་མཾ། བྲཾ་བྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཞི ༩༤ 

བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དག་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྙ༔སརྦ་ཧྷརཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནྷོ༡ཧཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤྷུར་སྦར་ཧཿབཛ་ཤྩཱཛཊོཧོ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷུར་སྦར་ཧཿཡོ་ག་ཤྩཱདྦོཧཧོཾ། དེ་ 
ནས་རང་གི་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྟགས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་ 
གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཁ་ཊངྒ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁྱུད་པ། 
སྒྲ་གྲོལ་བ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་སྦྱན་གསུམ་པ། གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚཆོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་དཀྱིལ་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནོན་མཛད་ 
ཅིང་། །ཇཛ་བ་སྦྱིན་ར་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟའི་གཟུགས་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། །རྣ་ལ་“ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གཡས་ནི་ཕག་གདོང་སྟེ། །དེ་བཞིན་་**་ 
གཡོན་པ་ཁྲོ་མོ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞལ་གཉིས་སུ་་ 
ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །བླ་མའི་མན་ངག་ཁམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡི་པདྨའི་ནང་དུ་ནི། །དོན་ཀུན་སྒུབ་བྱེད་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་གནས་སུ། །ཁ་དོག་ད་མར་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྫ་མཁན་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་བསྐོར། །སྤིན་་ 
པོའི་ཞལ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕག་” 
གདོང་གྱེན་དུ་ཉེ་བར་ལྟ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་མྱུར་དུ་འཁོར། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བམས་གསུམ་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །འགྲུབ་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་མིན། །ཨོཾ་ཨོཾ་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༢༩ 


ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་བླཟས་པའི་སྔགས་སོ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་* 

ཐབས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྟན་པ་མདོ་ར་བསྔུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཁ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙ་བ་རབ་མཆོག་དཔལ་ 

བཟང་གིས་བསྒྱར་བའོ། །འགྱུར་རྙིང་ཁོ་ནའོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༨༢༧ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༨༥) 


༡༦༢ན།-- ༡༦༢བ༽ | ༡༥/ན”-- ༡༥༩བ“ 


༡༣ ༡༢ 


༥༨༩ ༥༨༩ 
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༢༩༥༩ 


༄། །མགདོར་བསྫས་པའི་ཛེ་ཇེ་ལག་མོའིི་སླབ་བབས།༠ 


༄། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
བཛྲ་བཱ་རཱ་བཱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་བཱིཿཧཾ་གཉིས་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་བཞིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ། མདོག་དམར་བ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག །ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གད་ན་གྱི་སྟེང་ན། གཡོན་བརྐྱང་བས་གན་ས་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་*་ 
ཞིང་འབར་བ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྟག་གི་པགས་པའི་་ 
ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ། ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་བརྟག་པར་བྱ་*་ 


49--830 


མདོ་ར་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༨༣༡ 


ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སརྦ་ཛ་ར་ཌ་བཱིཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་“ 
ཧྲཱིཿཱུཾ་ཧཿཧཱཱ་ཧཱ། རྟག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའ། །མདོ་ར་བསུུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་*་ 
སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །། 

བ་རི་བའི་འགྱུར་རོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༨༡༠ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༨༦) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། དི 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༤༣ ༤༢ | 
ལྡེབ། ༡༦༢བ།-- ༡༦ཞན'  ༡༥༩བ-~ ༡༦༠ན༽ 

ཝེང་། ༦ ༥ 

ཆེ་ག་ཁྱིམ། ནན གནི ” ས་ 


ཟར 
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༄། །འཕགས་མ་རཆུས་སྲལ་ཞབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ།་ 
རཾ་ཆེ་རལ་འགྱོར་མའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སྒུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་-་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལོ་བྱད་ལྡན་པས། དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
ཉིས་བཅེག་གི་དབུས་ཨུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའ། །དེའི་དབུས་སུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པའི་སྟེང་དུ། རུས་སྦལ་གྱི་འདུ་ག་སྟངས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
གནོན་པས་གནས་པ། སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་གཅེར་བུ་མོ། སྒྲ་གྲོལ་བ། གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྦྱན་གསུམ་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཅན། . འདོད་ 
པའི་ཉམས་དང་རབ་ཏུ་གཙིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྒུབ་པ་པོས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ ཀྱིས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས། ཇི་ལྟ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་གཏོར་མ་ 
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འཕགས་མ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འགྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། བ་འ 
མ་མ་སརརྦ་བྷིཐ་པཱ་ཏ་ཡ་བྲི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫས་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟེ་ 
བཀླགས་པས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་དཔྤལ་བར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་བས། ཕྲེ་གྱི་ཡི་གེ་བརྫོད་ཅིང་། རྐང་པ་ཆུས་སྤལ་གྱི་འདུ་ག་རྟངས་དང་། 
མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་སྐྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཨ་རལླི་ཧོཿཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་ཌྟ་ཀི་ 
རྒྱ་ས་མ་ཡེ་སྟཾ། ཏཱ་བྱ་ཧོཿརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦརྦ་ཡྤཀ་ས། བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྨད་ཨ་པསྨ་ 
རྭ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཆྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལེ་གྲཛྡནྙུ། ས་མ་ཡ་རྟཀརྙ། མ་མ་སྤད་ 
སྨིརླིསི་པྲ་ཡཚྫནྙུ། ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེཏྱཾ། བཌྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གྲྭ་ཐ། མཱ་ 
ཏི་གྲ་ཝཾ། ཿམམ་མཐྦ་ཀཏྟཔཡ། ངཿསདྐ་ཨུ།ཁཾ།ཿ བི་བྲརྟེ་༦ཡཾ། ཧཱ་བཱ་ཡ་ཀཱཾཿ། 
ཧ་ལཾ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་་ 
མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་མ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

ཅེས་པ་སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ ༩༥༤ པ་ ༢ ༡ ༥༤ ད 
གསྤར་འགྱུར་རོ།དཐ་ །། 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཾ ༩༤ 


བསྣར་མཆན། 


༨༡༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
༨༈༢༈ ཁ༠༠པེ་”བྲིཛདྣ། @«པེ་»ཀ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (7༨༨༧) 
དབེ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ལུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༤༤ ༤༤ 

ལྡེབ། ༡༦ཞན'-- ༡༦༢བ” | ༡༦༠ན།-~ ༡༦༠བ༥ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཉུས ༥༠༩ 
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༨༢༥ 


༢༩༦༡ 


༄༅། : །རྡཾ'རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྲབ་ཐབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་པཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་འད་བ་མ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་། ཟེ་ 
འབྲུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་གྱི་ཡི་གེ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འོད་ཟེར་གསར་པ་འཕྲོ་ 
བ། གཅེར་བུ་མོ། གཡས་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་པ། འོ་མ་འཛིན་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཅན། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཟླུམ་པོར་གཡོ་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་པའི་ཚུལ་ཅན། སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ལྡགས་སྐྱོད་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་རཾ་ལ་ཞོན་༧པ། ལང་ཚོ་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཧ༽ ༩༤ 
གསར་པས་མཛེས་པ་མོ། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ལག་གདུབ་ 
ལ་དྲ་བ་དང་། གཡེར་ཁ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སྤས་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ ཐའེ 
ཞབས་གདུབ་འཆང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ 
འཛུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས ༠༠༠༧༧་ 
བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟླས་སོ།། 
གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨི་དཾ་བ་ལིང་གྲཏཱ་ཧཱཛཱ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ཁ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་མ་མ་སྤྱིནི་པ་ཡྱཚ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ནི་ཆེས་བརྒྱད་ད་མ་་ 
ཚེས་བཅུའམ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་མ ༠༠༩༤ 
དང་། ལྷག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས ༠༠༠༧༩ 
རྫོགས་སོ།། [[”:༡༡༢།། 
གསར་འགྱུར་ཆོ།། ༩ =ཆ།། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས། མཿ 


བསྔར་མཆན། 


༨༢༈༥ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་)བཞོན། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༨༨) 
དབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ལེ་ཚན སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ཁུ རོ 
ཚན་གྲངས། ཐ་ ཁོལ 
རེ ༡༦༢བ-- ༡༦༤ན” ༡༦༠བ༥¬ ༡༦༡ན་ | 
ཐེང་། ༩ ༧ 
[ ཆེག་ཁྲེམ། རཝ ཁོ 
གག རྫ 
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༄། །འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་རྱ་སྦྱིན་ 
དབང་པབོའི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཚུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མཱ་ཛ་ནི་བྱ་ར་ཛ་ལེནྟ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་ཚུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །འོད་འཕྲོ་ཤིན་་ 
ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །མཐའ་མེད་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
འབར་བས་མཛེས་པ་འཛམ་དཔལ་དེ་ལ་འདུད། །བློ་བཟང་འདུས་པའི་དོན་ལ་ 
མཏཆ་གཞག་ཝ། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་ད་པོན་དམ་པ་རབ་མཉེས་བྱས། །ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ཐོབ། །གང་འདི་བསྒུབས་པས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་གནས་ཐོབ། ། 
སྡིག་པ་དག་ནི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་དང་། །སྙིང་རྗེས་འཇིག་རེན་འདི་ནི་མ་ 
ལུས་པ། །ངན་པའི་རྟོག་པས་མ་རུངས་བྱས་ལ་རྩེ། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མཉམ་མེད་པ། །སྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བྱ། །རྡཾ 
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འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་ཆུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྦུབ་ཐབས། ཁ་ར 
རྗེའི་རང་བཞིན་གུར་དག་བསམ་བྱས་ཏེ། །ཆོས་འབྱུང་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབུས་གནས་པ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དེ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ 
ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ད་བུས་ཉིད་དུ། །ད་པལ་ 
མཆཚོག་དང་པོ་ལས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །ཐུབ་པའི་འོད་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པ་དམ་པས་འཁྱུད། །རིག་མའི་ནང་བཅུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྦྲུལ་པ་ལས། །གབློ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་གཞུག་པར་བྱ། །པདྨ་འི་ནང་ཞུགས་ཡི་ 
གེ་ལྔ་འོད་ ཀྱི། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཞུ་བ་ཉིད་གྱུར་པ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡིས་** 
བསྐྱལ་བར་བསམ། །དེ་ཐོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་རིག །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་* 
ལུས་སུ་རང་ཏིད་གྱུར། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་་" 
མཚུཏས་ཐུཐ་པ་དྭཔག་མེད་ནང་ཐཅུག་པས། ༠ །ད་ཇེ་གནོད་གན་སཾ་གཟུགས་ཨུཿ 
རང་ཏིད་གྱུར། །ད་པལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །སེར་པོ་ནག་པོ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་ཞལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུངས་ཟླ་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཕྱག་་ 
གཉིས་ཤེས་རབ་དམ་པ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །གཡས་ན་བི་ཛ་པུ་ར་རལ་གྲི་དང་། ། 
ནོར་བཟང་འབབ་པའི་ནྲེའུ་ལེ་པླད་ནི། །གཡོན་པའི་རྱག་ད་ག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་*་ 
འཛིན།།ཏ་ཀདྲི་མེ་དཛམ་བུ་ན་དའི་ཤྱིསི་ར་འྭབྭ་ཏྲ་བཾ། ༩ཀྷན་ཚོགས་ཧུན་གྱིས་ན་ས་ 
པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །འོད་ཆེན་སྐྱ་ནི་ཅུང་ཞིག་སྤོམ་པར་བསྒོམ། །ཨོ་རྷརྨ་ཐཱ་ཏུ་ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཨབྣ་ཀོཊཧཾ། སྙིང་ནང་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྐྱལ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་བླསྲུང་དང་མཆོད་*” 
ཡོན་བཟང་སོགས་འབུལ། །མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཞུག ། 
རང་གི་མིག་སོགས་ཀྷི་ཡིག་ལ་སོགས་པས། །ཇི་བཞིན་བཀང་ནས་སྙིང་གར་ 
ཐུགས་ཀྱི་ནི།  །རྡོ་རྗེ་དགོད་བྱ་ཁ་དང་མགོ་བོ་ལ། །གསུང་དང་སྐ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ༈ཧི། ༩༤ 


བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་བཅས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གནས་ཚུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྙིང་གར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྟེ།  ། 
དེར་གནས་སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྐྱལ། །རེག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་་ 
ན་བུམ་བསྣམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་་ཉིད་ དུ་གྱུར། །པད་ནང་རང་གི་ས་བོན་འོད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ནས་ནི། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྦུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་དྲ་བ་ཁྱབ་པར་སྦོ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་དེ་ན་ང་བསྟོད་། །རང་སྙིང་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུས་ནང་བཅུག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་སྤོས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཟླ་ད་བུས་་ 
གནས། །དཔལ་ལྡན་གནོད་གནས་དེར་ནི་རབ་ཏུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་་ 
ཤེས་དེ་ནང་ཆུད་བྱས་ནས། །ཛམ་རྷ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དེ་ལ་གཞུག །མིག་” 
དང་སྐྱ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པའི་་”་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འོད་བྱུང་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་པོས་སྤྱི་བོས་༧བརྒྱན་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོ་ཀུན་ལས་ 
བསྒུབས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་འབུལ་ལོ། །ཨིཾ་ཨཱཿ་ཛཾ་དྷ་ 
ནོ་དེ་ཧི་ཧཱུཾ། ཡང་ན་རང་གི་ལག་གན་ས་འདམ་སྐྱེས་རྩེར། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་ 
དཀར་དྲི་མ་མེད། །རྩེ་མོ་ལྔ་ལྡན་ལྟེ་བའི་ན་ང་ཆུད་པ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁར་ཁོ་འམ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གིས་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  ། 
ཡུན་རིང་བསམ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
མབའུ་བཏ་། །སྔོན་གྱི་ཚོ་གས་རབ་བྱུང་གནོད་སྦྱིན་བད་ག །དེ་ལ་ཁྱོར་ཆུ་་་ 


49--840 


འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཚུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༤༡ 


ཡང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྙ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུ་ལ་གནས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་མཚུངས་སྤོ་ཡི་གེ་ཛཾ། ། 
སྒྲུབ་པོ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགེངས་པར་མཛད། །མྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཚོ་ག་མཚོག་འདི་ཡིས།། 
འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་སྔོན་དང་མཚུངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་་” 
རྣམས་མ་ལུས་མྱུར་བཀུག་ནས། །དེ་ཡི་ཁུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཡང་བཅུག །དྲི་་ 
བྲལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ནོ་ར་བུའི་ཆུ་བོ་རླབས་ལྡན་ད་བབ་པར་ 
བྱ། །གང་ཞིག་འདི་དོན་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ལ། །བརྩོན་ལྡན་དེ་དག་་" 
གཏེར་གྱི་མཆོག་ཐོབ་བམ། །ཡང་ན་ས་ཆེན་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
མིག་སྨན་བྱུག་པ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ 
རྒང། །མཆོག་གྱུར་དངུལ་ཆུ་བུད་མེད་མཚོག་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་གོམས་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡང་སྦྱིན་གྱུར་ན། །འདི་་ 
ལ་གཞན་ཉྟ་བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་དཔྱད་གྱུར་ན། ། 
བད་ག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྟ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་་ 
བསམ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་མདོ་ར་བསྡུས་པ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རིམ་པས་མཆོད་ 
གྱུར་ན། །དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བློ་གྲོས་མཆོག་གྱར་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །མངོན་འདོད་གང་ཡིན་གནོད་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁར་ཆེ། ། 
མངོན་པར་འདོད་ལ་རབ་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཤད་ལས་་* 
ཤེས་པར་བྱོས། །འདིར་ནི་མདོར་བསྣུས་ཙམ་དུ་མངོན་བརྗོད་པ། །ཉམས་་་ 
ཆུང་བློ་ཅན་རྫེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ཏེ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 


49--841 


༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཧི།ི ༩༤ 

ཆེ། །འོད་ཆེན་གནོད་གནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།° །གང་ཞིག་བསྟེན་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་རྒུད་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོངས་ཟད་ནས། ། 
དཀའ་བ་མེད་པར་མཆོག་བདེ་དམ་པ་ནི། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་མི་ 
བྱེད། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ཤུགས་དྲག་འཁོར་བ་ལས། །འདོ་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ན་མ་མང་བྱ་བ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་མེད་ལ་བློ་བཟློག་སྟེ། །དོན་ཡོད་” 
ཚུལ་འདིར་འབད་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །རིག་༧སྔགས་སྟེར་བའི་སློབ་ད་པོན་དྲིན་ 
ལས་ནི། །དམ་པའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འདི་བརྩམས་་*་ 
དགེ་བས་སྲིད་གཅུམ་ཞྲག་ཁ་ཀུན། ཤན་ཁ་ཧི་ཡུན་ཚོགས་ཐུག་དབད་ཉིད་ཐོབ་ཤག། 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆཚུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

ཤསར་ཞྱགར་ཡིན་ནོ།། ཚ་ཁ 
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འདུ་ས་པ་ལས་བྱང་བ་ཆུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒུབ་ཐབས། 


༨༤༢༣ 


བསྔར་མཆན། 


༨ཏྟཿ_..༼ཐཛུན་བྱདུ་འདི་ཐས་ཚན་འདིའི་མཚན་བདུ་སྐད་དུ་སྨམ་པ་ལྟར་བཀོད། 
༨༢༩ ༩༦པེ་»བོ། 
༨༤༢ ༠༦པེ་»རིགས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༨ ༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། །སྟར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། བུ ཡི 
ཚན་གྲངས། ༤ པ་ 
ལྡེབ། (7 &/“ན༽ „7“༡ན་ ཏུན 
ཟྲེང་། ༢༩ ༢༦ 
ཟེག་ཀངི་། ༡༣༡ ༡༣༡ 
པ ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧༥ 0༥༩༥7༢།=' › 
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༢༩༦༣ 


༄༅། །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བྱའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། བྲེ་བ་བ་ཌ་སྭ་ཧཱ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ནྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཤད་བྱ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ལས་ནི་ཡང་དག་མནོས། །དེ་ལས་དམ་ཚིག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པས་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ད་ང་། 
དེ་མཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། ཝལུས་དན་ཆེན་པ་སྦདུ་ན་དུ་ལྟག་། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ནུས་པའི་ས་བོན་བེ་ཡིག་ལྡང་ཁུ་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ནམ་ཐོག་ཀྱི་བུའི་སྒུབ་ཐབས། ་ 
བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བད་ག་པོ། སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་ན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བེ་ཅོན། གཡོན་ན་ནི་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའ། །གཡས་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ནི་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནི་ན་ཀུ་ལེ་འཛིན་པའོ། 
སྒེདེའི་ཁྲི་ལ་རོལ་པས་གནས་པ། ལུས་སྤོམ་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ 
གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནོར་གྱི་དབང་མོ་དམར་མོས་བརྟེན་པ། དེ་ནི་ཕྱག་གཅིག་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །སྙིང་གར་ཡང་ཡི་གེ་བེ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབེ་ཧཱུཾ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷི་ར་ཝ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། 
ཨོཾ་བྲ་ཤྭ་བ་ཌཱ་ཡ་ཡཀྟ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་ཤཱན་ཏི་ཀུ་ཆུ། སྦར་པུཏི་ཀུ་རུ་ 
མེ་སྦརྦ་བ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ། སྦ་དྱུདཱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། འཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
སོ། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འདིས་གཏོར་མ་ 
དང་སྲེག་བླུགས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ནོར་དང་། 
བདེ་བ་དང་། མཆོག་དང་། ཕྲ་མོ་ཅི་ཡང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་*་ 
འདིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །རྣམ་ཐོས་བུའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། དི 
གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ།། 2 == །། 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞྭ ༩༤ 


བསྣར་མཆན། 


༨༤༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©༦པེ་>-ལ་སོགས་པ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨༩༠) 

དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༤༧ ༤༧ 

ཐེབ། ༡༦༦ན༥¬ ༡༦༦བ” ༡༦༢ན༥-- ༡༦༣བ" 

ཟྲེང་། ' ༩ 

ཟླ་ 

ཆེག་ཁྱིམ། ། ༤༨ མ་པ 
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༨༤༧ 


༢༩༦༤ 


༄། །རྡོ་ཇེ་ལས་ངན་བཔོ་ཆེན་བོའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀུ་བེ་ར་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། ལུས་ 
ངན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བཤད་་” 
པའི་ཚོ་གས། སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྫེས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བ་ལ། སྒེདེའི་ཁྲི་དང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བེ་ཅཡིག་གི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ངན་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོ་ག་སེར་སྐྱ་འབར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གཡས་དང་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནི། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
ལྡང་ཁུའཾ། །སྟེང་གི་གདོ་ང་ནི་རྔོ་སངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་གསུམ་དང་ 
ལྡནཿཔ།:-ཌདེ་དག་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་།» ཞི་ཐ་དང་།ཌྷ རྲབ་རུ་གཙིགས་པ་ 
དང་། ནམ་པར་གདངས་༠པ་དང་། བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །གཡས་ 
པའི་ཕྱག་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནོར་བུ་དང་། བེ་ཅོན་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
མདའ་དང་། ལྱགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ན། བ་ཤུ་ལི་དང་། 
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༥༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཧི ༩༤ 

ན་བ ར་རི ༈ པདྨ་དང་། གཞུ་ད་ཁ།། ཞགས་པ་ཞ་མས་སོ། ༡ །རྟབ་མ་དས་ 
ལྡན་པའི་གྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་ཡོངས་སུ་བཏེག་པ། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས། 
ནོར་གྱི་དབང་མོ་སེར་མོ་ནོར་བུ་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། 
འད་བ་མ་རམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས། གཏེར་ཧགྱི་བདག་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དུ་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ། ལྷོར་ནི་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོ་སེར་བོཝ། ཆུཊ་ུ་ཞ་ཤླ་ད་ད་་སད་ར  བྱང་འུ་གིཌཛཔྟ་ལ་ལྔང་ཁུན ། 
ལྟོར་ནི་འཛམ་པོ་འཁྱིལ་བའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ནི་ཀི་ལི་མཱ་ལིའཾ། །ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ 
ཞལ་གྱི་དྭབང་པོའོ།; །བྱང་ཤར་དུ་ནི་སྐྱོད་པའི་དབང་བོའོ།  །དེ་དག་ནི་ཁ་ 
དོ་ག་སེར་སྐྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་བཞི་པ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་མཚོག་སྦྱིན་པ་ 
དང། ༤ །།དང་། ན་ཧུ་མི་དཔ། འཇན་ལ། ཆང་རང་གི་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ལ་རབ་ཏུ་འཁུད་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། 
བྱང་རྣམས་སུ། ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞི་པོ་རྣམས། དཀར་པོ་ད་ང་། 
ས་ཡམ་ དམར་མདངབ། རྔ་ང་ཁུང་ཨོན། །ནོ།་འཁག་ན་དྲང་ཐོ་ 
ཐོགས་པ། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ངན་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་བྱ་སྟེ། ན་མོ་བེ་ཤྭ་བ་ཌཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཙཌྟེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཨ་ཀརན་ཡ། 
ཨ་པ་ར་མི་ཏ་། ཙྭཌཊེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱཾ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ །སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏ་མ་ན། དྷ་ན་ 
བཛྙ་བརྷི་ཤ་སྭཱ་ཡ་མཱ་ཀརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ན་ས་ནི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་བང་བསྟར་ན་ས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའཾ། །ཨོཾ་བྲེ་ཤྭ་བ་ཌ་ཡ་ཚིནྷ་ཚྙིནྷ་བྷིནྷ་ཧཱུཾ། །ར་བའི་སྔགས་སོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ལུས་ངན་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། :: 
ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བ་ཏཱ་ལ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧཱ་སེ་ན་ག་ཌ་ན་ཏ་ཀ་པ་རི་སེ་ན 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་འཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྱ་ཀུ་ 
བེ་རཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་གྲཾབྷནྙ། ས་མ་ཡ་རྟཀར་མ་མ་སྔར་སྤྱིརྦིམེ་པྲ་ཡཚྫནྙུ 
ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། སརྦ་བིཔྟྣན། ཏཱ་ས་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། མ་ར་མ་ 
ར། ནི་བཱ་ར་ཡ་ནི་ཐཱ་ར་ཡ། སྔས་ཤ་ཧུན། ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ། ཕཾ་ཝཾ་ཕཾ 
མ་མ་སརྦ་ཀྲམ་སྭི་ཧྷ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། 
འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སུང་བར་བྱེད་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་པོའི་རྟོག་པ་ལས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ངན་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

གསོརོ་ཁྱོགུཆོ་ཨིན་ནོ།ཇི་ས་༤༥ ཀ། 
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@ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཐཾ ༩༤ 


བསྡར་མཆན། 


༨༤༧ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ཅ༦༥པེ་>བེ། ©“པེ་»གདེ་ངས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ ༩༡) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ཁུ ཞུ 
ཆཚན་གྲངས། ༤ ༤ 

ལྡེབ། ༡༦༦བ”-- ༡༦༧བ༩  ༡༦༣བ”-- ༡༦༤“ 

ཕྲེང་། ༡༥ ༡༣ 

ཆེ་ག་ཁྱིམ། ཡེམ ༦༣༢༤ 
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༨༥༡ 


༢༩༦༥ 


༄། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་བོ་ཇ་ཆེ་ས་འོག་གི་སྲབ་ཐབས།° 


༄ ཁཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡ་རྗེ་ས་འག་གི་སྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སེ། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། བཛྲ་བ་ཏཱ་ལ་མ་བཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་* 
སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་བྲིས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཛི་ན་ 
ཛིཀ །ཨ་རཾ་ལིཀ །རྣའ་བིཀ །བཛྲ་བཱིཀ །ཅེས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབས་སོ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཨོཾ་བྲཱིཿཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨི་བི་བྷིནྡ་བི་བྷིནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཾ 
ཕཊ། སྒྱི་བོར་རོ། །ཨཾ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྱི་གཙུག་ཏུའཾ། །ཨོཾ་ཧཱིཿབརྙ་““ 
བརྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་སྭ་ཛཱ། ཤཱི་ར་སྱ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ཅིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
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4༥༢ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ༈ཧཾ ༩༤ 

སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་གི་ཡི་ 
གེ་ད་ང་། སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། དྲག་བོའི་གཟུགས་ཅན་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ། མཆེ་བ་་་ 
རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ད་པྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྣུས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
མགོ་བོའི་འཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡག་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་དགྲ་སྟའོ། ། 
གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེའོ། །གཡོན་གྱི་དང་བོ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་སྒོ་མཚོན་པའ།། 
འོག་མ་ན་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པའོ། །སྦུལ་ནག་མོའི་“སྐེ་རགས་ད་ང་། མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་འཆང་བ། དར་དཀར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
སྩྱན་གསུམ་པ། སྒྲ་བརྫེས་པ། གླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ། 
སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཔོ་ཏྲི་བཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་ཧ་ན་ 
མ་ཐ་ཧྫ་པཱ་ཏ་ཡ། མཱ་ཛཱཾ་རཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཚ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བ་ 
ར་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །བྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྔགྒས་ོས། /ཐ་མརྒ། 

གསརྭ་ཊྱཐཱརརོ།། ༩ཌ་ཁཾ་ཀ།ཆ 


45 --852 


ཁྫ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒུབ་ཐབས། ཐ་བ 


བསྩར་མཆན། 


༨༥༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༨༥ ༩༠༦པེ་»བོའི། ཁ༦པེ་ཉ།། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ ༩7) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་རྟགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༨" ༨" 
ལྡེབ། ༡༦༧ཐ"-- ༡༦༨ན"༩ ༡༦༤བ"- ༡༦༥ན” 
ཝྲེང་། ྤ ༨ 
 ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠ ༤༢༠ 
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༢༩༦༦ 


༄། །གྱ་ངག་ཏོར་འཁར་ཁོས་བསྒྱར། 
བའི་སླབ་ཟཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུཏྟི་ཏ་ཙཀྲ་ཝཏི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ད་བུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་གནས་པའི། ཨོཾ་ཁས་བྱུང་བའི་ 
པདྨ་འོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དང་། ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ། ནུས་པའི་ཡི་གེ་གྷྲཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷག་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་། བགྲང་འཕྲེང་དཀར་པོ་དང་། མདའ་གསོར་བའོ། ། 
གཡོན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ 


49--854 


གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་སྦུབ་ཐབས། ཐོེ^ 
དང་། གཞུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་སྣང་བའི་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ། 
ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། ད་ར་སྔོན་པོའི་སྨད་དཀྲིས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བླ་གོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དེའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྙིང་གར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་། དེའི་་་ 
ནང་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་པ་བཀོད་དེ། དབང་བསྐྱར་བར་བྱས་ནས་རྣ་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙིཏ་མ་མྭ་ཀཱ་ཏྲི་ཀ་ཏཱ་ནི་ཀཱ་རི་ཏཱ་ནི་བཱ་སཛྒ་ཌི། ཚིིནྷ་ཚིནྷ། བིངྷ་བིནྙ། 
ཀྲམྨ་ཀརྨ། ཧྷུ་ན་དྷུ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་་ 
མ་ཐ། བི་དྷཱནྨ་ཡ། བི་དྷྨཡ། སྦཐ་དྷུང་ན་ཨ་ནེ་ཀ་ཤ་ཏ་ས་ཧོ་སྲ། 
བི་ཙུ༔ྫ་ཡ། བི་ཙུཌྫ་ཡ། བྦུཾ་བྡཾ་གཾ། ཨོཾ་ཨངི་ཏ་ཙྲཀ་བཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་པོའི་སྔགས་སོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་*་ 
སླུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།  །། 

གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །། 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཧིི ༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


༨༥༤ ཿཅམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༨༥༥ ༠༦པེ་>-ཏརྟ། ༠༦པེ་»>+ད། 


བསྣར་འབྲས་ཁའེའུ་མེག 


རྒྱད། (7༨ ༩7) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༥༠ ༥༠ 
ལྡེབ། ༡༦༨ན་-- ༡༦༨བ༥ ༡༦༥ན”-- ༡༦༦ན” 
ཕྲེང་། ༡༠ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༤ ༤༥༤ 
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༨༥༧ 


༢༩༦༧ 


༄། །གཅརུག་ཏོར་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུཏྟི་ཏ-བི་ཛ་ཡ་ཨར་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
དང་པོར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ལྩི་བ་ཆུ་དང་བ ཅས་་ 
པ ས་ས་ཕྱོགས་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལྟ་གྲངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དབུས་ཨུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་དཀར་པོ་བསམ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དགུ་སྤྱན་་ 
དྲངས་ལ་དེ་ཉིད་ དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དགུའི་འཁོར་ལོ་ 
བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཀུག་སྟེ་"་ 
བཅུག་ལ། དངོས་སམ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་་ 
ཡང་བྱས་ཏེ། བདུ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། ཅི་ནུས་པའི་བཟླས་པ་་” 

བྱས་ལ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱད། རྒུད། ཧཾ ༩༤ 


ལག་ལ་རེག་ཅིང་ཆུཿམུཿམུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རང་གི་ས་བོན་ལ་བསྡུས་ཏེ། སྲིན་ལག་རང་གི་ད་པྲལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། བདག་གི་ད་གེ་བའི་ལས་་” 
རྣམས་འདི་དག་གིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
རྫོགས་སོ། _ 

བ་རི་པའི་འུ་བཁོན་མགྫོས་གོ།ཁ་ཁཁ། 


བསྩར་མཆན། 


༨༥༧ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ ༩༤) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ལུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༥༡ ༥༡ 

ལྡེབ། ༡༦༨བ༥~ ༡༦༩ན“ ༡༦༦ན”- ༡༦༦ན” | 

ཟྲེང་། ༦ རོ 

ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༢༤༨ ༢༤༨ 
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༨༥༩ 


མཿ 


༄། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གྲཟུངས་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ལི་བི་རྙི། བོད་སྐད་དུ། གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་ 
ནི་བསགས་པ་དང་། །བར་ཆད་ཤེ་བར་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་་” 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཤད། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་་ 
འཇིབ་དང་བཏུང་། །འབྲས་ཆན་མངར་གསུམ་འོ་མ་དང་། །ཟས་མཆོག་སྣ་་ 
ཚོགས་ཆུར་བཅས་པ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྡོད་དུ་བཞག །གཏོར་མ་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་པོའམ། ཞེ་ 
བའི་སྙིང་པོའམ། རྩ་བའི་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 
ནམ། ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གམ། བྱ་ཅ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དབུལ་བར་བྱའ།*། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་༧གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། རང་གི་ 
གནས་ུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ།ཌ། །གཙུག་ཏོར་ནམ་ཕར་རྒྱལ་བཞི་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཏོར་མའི་ཆོག་ཇོགས་སོ།ཁ་མཁཝ། 

འདི་ཡང་བ་རི་འགྱུར་ཁོ་ན་ལགས། 


བསྩར་མཆན། 


༨༥༩ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
༨༦༠ ༠༦པེ་>-ལ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༦༢༨ ༩༥) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
| ཐོད་རགས། ཞུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༥༢ ༥༢ 
 ཟེབ། ༡༦༩ན་-~ ༡༦༩བ། ༡༦༦ན༩-- ༡༦༦བ༨ 
ཁྲེང་། ༥ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཞ་ ཌ ཌཇ་གོ 
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༨༦༡ 


༢༩༦༩ 


༄། །རྡོ་ཇེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའིེ་གྲཟངས་ཀྱི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱྭ་ར་ཌ་ནཱ་མ་ཐཱ་ར་ཌི་སཱ་ཧྷ་ན། བོད་ 
སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་་་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྙིང་ཁར་༩པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་ 
པའི་ནུས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ན་ས། ཕྱག་ འཚལ་བ་་་ 
དང་། མཚོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་*་ 
རང་བ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ༈ཤི། ༩༤ 


ད་ག་པར་བསྟན་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ། བཟུང་བ་་" 
ད་ང་འཛིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷཿསར་ཧྷཚཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྫོཧཾ། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཇོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་ར་བ་དང་གུར་དག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་པ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཉེ་བར་བརྒྱན་་་ 
པའོ། །དེ་ར་ཡང་ནུས་པའི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ། 
ད་བུས་སུ་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅྩི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྔོ་བ་སྔོན་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོའི་ཞལ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པ་དང་། 
རལ་གྲི་དང་། དྲག་སྟ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །དྲེལ་བུ་དང་། གཏུན་ 
ཤིང་དང་། །ཞགས་པ་ན་འ གགམ་ནན། །གཡས་བྱཀང་བའི་༡ 
ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། སྟག་གི་པགས་པ་དང་། སྦུལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེས་་ 
བརྒྱན་པ། རྩོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་རྣམས་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་་” 
པགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་སེར་སྐྱ་འཁྲུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
རབ་ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན་ནོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརྲགྷ་ས་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་བྱའ། ། 
ན་མཿཛཌ་བཛྲ་ཀྲོ་བཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྱ་ཏིཛ། བརྙ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོར་གྱར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསྫུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
གསར་ཞགྱན་ཆོ།།..)  །། 
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། 


བསྔར་མཆན། 


༨༦༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


©༦པེ་>»གར། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༢༨ ༩༦) 


དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། 
ཟྡེ་ཚན། 
ས། ། 


ཚན་གྲངས། 


༡༦༩བ།-- ༡༧༠ན༩ ༡༦༦བ`-- ༡༦༧ན༩ 


༡༡ ཤ༡་ས། 


.: 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༠༣ ༥༠༣ 


49--863 


༄༅། །ཞའཇརོད་ཕའི་རྒྱལ་བོའི་སྒབ་བབས།° 


། འདོད་པའི་རྒྱལ་བྱེའི་གླུབ་ཐབསབྤཞུགས་སོ།ཿ་། * ༤ ༄༅ས།ཆརྒ༧ཧྱོ་གར་ 
སྐད་དུ། ཊཀྐི་ཆཱ་ཛ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་༧ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། སྔོ་བ་དང་། 
དམར་པོ་མཉམ་ལོའི་མདག་ཅག། དཀན་པ་དང་ཆྗའོ།ཕྱི་ནི་གཡས་དངོ་གོཡིན་ཁྱི་ 
ཞལ་ཁ། །རྒྱབ་ཏྱི་ཞམ་ནཾ་ཡེར་བག། ༤ །ཕྱག་དརྤང་གཏྱིསཀླ་ཧཾ་®ྱ་ན་གྒཞུ་ 
འགེངས་པའོ། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུའཾ། །གསུམ་པ་ན་རལ་གྲིའོ། ། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཞགས་པའོ། །གསུམ་པ་ན་ལུ་གུ་བརྒྱད་དོ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ། པདྨ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པ། 
པདྨའི་ལྟེ་བ་ན་འདོད་པའི་བདག་པོ་དང་། ད་གའ་མའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
རོལ་པས་གནས་པ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ 
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འདད་པའི་རྒལ་ཐོའི་སླུབ་ཐབས། ༨༦༥ 


ན་བཟའ་གསོལ་བ། རོལ་པའི་ལུས་ཅན་རབ་ཏུ་བཞད་པ། ལིང་ག་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་རྒྱན་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའཾ། །བཱིཿཧཱུཾ་ཛ། ཤིན་ཅུ་སྙིང་པོའ། །ཨཾ་ཊཀྐི་ཅཱུཾ་ཛ། ཉེ་བའི་རྙིང་པོའཾ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཊཀྐི་རཱ་ཛཿཧཱུཾ་བིཿམཱ་ཀནྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། _ །སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་བྲིཿཧཱུཾ་ཛ། ཨ་ཨཱ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཧ་་ 
རྐ་ཨ་མུ་ཀ་ལཱ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་ཧོཿ ཨི་ཨཱི། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཡ་ཤ་ཨ་མུ་ '་ཕཊ། ཇཾ 
ཌཱཾ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ་ར་ཏ་ཨ་ཀར་ ˆ, ཛ། ཨུ་ཨུ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ལཝ་པྲ། ཡ་ 
མེ་མན་དྲ་པ་ད། བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཛ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་བཱ། ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ། 
འདི་་ 

ལས་ཚོ་ག་གང་དང་གང་གིས་ལས་དེ་དང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་°དེ་ནི། 
གང་ཞིག་རྒྱད་དང་རྟོག་པ་ནམས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སླབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། མན་་ 

གསར་འྱུར་ནོ།། ཝ།། 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱྱར། རུད། ཤི ༩༤ 


བསྲར་མཆན། 
༨༦༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»བསྒོམས། 


༨༦༥ ༠༠པེ་༡”གྱུར་པ། 


བསྡར་འབྲས་རཁེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ ༩༧) 


བེ་ཅེན། 


སྔགས། སྔགས། 


༥༤ ༥༤ 


༡༧༠ན་-- ༡༧༠བ” | ༡༦༧ན༩-- ༡༦༨ན༡ 


༩ ༨ 


༤༦ ༤༦ 
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༢༩༧༡ 


༄། །རནྡོ་ཇེ་དྱགག་པ་ཝན་བོའི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཧཱི་ལ་དྟ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྟོང་་་ 
པའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་གནས་པའི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ། 
ནུས་པའི་ས་བོན་ཧུཾ་ཡིག་གོ། །དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་ 
གཡས་གཉིས་ན་དབབུག་པ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ 
ཞགས་པ་ཁཱག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་དང་མི་གདུག་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ལྡགས་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ། སྒེདེ་ལར་སྐྲ་སེར་སྐྱ་འཁྲུགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བས་དྲགྲ་ཡི་*་ 
མགོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་གནོན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཌཱ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱན་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་ 


45 --867 


༨༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། བི ༩༤ 


གསར་འགྱུར་རོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༨༦༧ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨག་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འབྲས་ཁེའ་མེག 
རྒྱད། (7༨ ༩༨) 
[ དཟེ་གཞེ། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཉགས། ཁུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༥༥ ༥༥ 
ལྡེབ། ༡༧༠བ”-- ༡༧༡ན' ༡༦༨ན༡-- ༡༦༨ན༥ 
ཟྲེང་། དན སྲར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༠ ༡༩༠ 
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ད༦༩ 


༄༅། །གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྱབ་པའི་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་སམཱ་རི་མཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་མཐར་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་གཏུམ་པོའི་སྐྱ།  །མགོན་པོ་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ལ་མགོས་*་ 
ཐྱབུདྲ་དེ། ཀཞི་ཝིཌ་ཐུཐ་ཐབས་ཞྭཏཧཱ་པའི་དོནཱཞི།༧།ཝགས་སྲ་དང་བོ་ཆེསས་ 
ཡོངས་མགུ་བ་དང་། །བདེ་བའི་སྟན་གནས་འོག་ཏུ་དམ་བཅའ་བྱས། །སྙིང་་ 
གར་ཧྭུཾ་བཀོད་པ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་མགོན་ལ་མངོན་པར་ 
མཆོད། ཚ་ཆེ།དེ་ཡིཿྦསཱོན་ཝར་ཟིག་བ་བཤགས་པ་སཾགས།༩ཤབྱས་ཏེ་སྟང་ཉིད་༡་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་ནི། །དང་པོར་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་ལས་བྱང་། ། 
དུ་བའི་མདོག་འདྲ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ལ། །རཾ་གྱི་ས་བོན་ཁས་བྱུང་མེ་ཡི་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མདོག་ཀྱང་དམར་བ་ཡིན། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཡི་*་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞི ༩༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བུམ་པ་འདྲ་ཞིང་དཀར་ལ་འཐུར་ལྟས་པ། །ལཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
དབང་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སེར། །ཧཱུཾ་སུཾ་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ནི། །རི་རྒྱལ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །སྔར་་*་ 
བཤད་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་མའི་རིམ་པ་ 
བསམས་ནས་ནི། །དེ་འོག་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས། །ར་བ་དྲ་བ་དམ་པ་་ 
ད་བུས་ཀྱི་ཆར། །ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ད་བུས་ན་བཱིཿ 
ལས་བྱུང་བའི་འཇམ་རྡོ་རྗེ། །དཔའ་བོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མཛེས་པ་དང་། ། 
གཞོན་ནུའི་གཡོན་ན་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་བསྣམས། །སྐྱ་ནི་དམར་སེར་ཟུར་་ 
ཕུད་ལྔ་གནག་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུངས་མཆོག་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཞི། །བསམས་ 
ལས་སླར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཟླ་བར་གནས། །བྷི༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་་ 
གཟུགས། £ །ུན་ཞོས་འད་བིརི་ནེག་ཐཾ་འཕྲེས་པྲ་ཡིས། ༡”།ཁིམས་གསུམ་ཁྱབ་” 
ནས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྲོ་བོ་རིག་པ་གནས་ན་ལེགས་ཞུགས་རྣམས། ། 
ཡང་ད་གབྱསལ་ཏེ་བཞུག་ནས་ཏྲི་གྱབགས་ཁ། ་ཀཊཅུག་ཅིང་དེར་ནི་གཅིག་རུ་ཅ 
གྱུར་པ་ནི། །སླར་ཡང་ཉི་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །ཤིན་ཏུ་འབར་བ་སྦོས་ནས་དེ་རུ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་་་ 
གྱེས་ནག །ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་བཅས་སྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲོ་བ། །དེ་ལས་རྒྱལ་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤོས། །སླར་ཡང་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་གན་ས། །སེམས་* 
ཅན་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཀོད་ན་ས། །བཀུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལ་རབ་ 
བཞག །དེ་ཌོག་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་པོ་ཞལ་* 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བསམ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ད་བྱིག་པ་འཕྱར་བ་དང་། ། 
ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་མ་ཧེའི་སྟེང་ན་གན་ 
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གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༨༧༡ 
རྐྱལ་གནས། ” །གཡས་བརྐྱང་གནོན་པ་ཡིས་ནི་གནོན་པར་མཛད། །མྱིའུ་་ 
ཐུང་ཞལ་ནི་རྣམ་འགྱུར་མཆེ་བ་གཙིགས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ལྔགས་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྐྱོད། །ད་བུ་སྒྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ད་མར་སེར་ནི། །གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱན་*་ 
གཉིས་རྣམ་པར་དམར། །གནག་ཅིང་ཁྲོ་བཅས་གཉེར་མ་ད་པྤྲལ་བར་བསུས། ། 
ཕུས་འདེ་བས་ླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱན། །སྟག་པགས་“བསྣམས་ཤིང་་”་ 
ཐོད་པའི་རྩེ་བྲན་ཅན། །མགོ་བོའི་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་མཛད་ཅིང་། །དུ་ས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འཇིག་འོད་རྣམ་པར་འབར། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའང་འཇིགས་ 
བ་སྐྱེད་པར་མཛད། །གཅུས་ཞིཁིན་ཞེཿཞེཧཱཚོགས་སང་ས་རྒྱས་འཕྲེག ། 
འཇིག་ཉེན་ལྷ་མཚོག་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང། །ཧ་ཧར་བཞད་པས་ལྷ་དང་ 
ལྷ་ཨིན།ཚོགསྟ་ །ཀུན་ཧགྲ་ཧོངས་ཨུ་གླགབར་མཛད་པཱཞྲ།; ` །།གྲ:གཟུམ་དག་ 
ན་ཡོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེར་བར་མཛད་། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་གནས་པ་སྟེ། །དོགས་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ 
སྔགས་བཟློས་ཤིང། དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་དུར་ཁྲད་སོགས་པར་གནས། །དམ་ 
ཚིག་རྣམ་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨི་ཧྲཱིཿཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཞེས། །མི་ 
རུས་འཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་ལེགས་བྲིས་* 
ལས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས་འཇིག་རྟེན། །གཤིན་རྗེ་་་ 
གཤེད་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྙུག་བསྔལ་ནི། །མི་བཟད་ཚོགས་ཐར་བདུད་ཚོགས་་ 
མྩུར་ཟད་ཤོག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་་ 
པོས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་*་ 
སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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212: 


བསྟན་འགྱར། རུད 


ཁྲི ༩༤ 


བསྡར་མཆན། 


༨༦༩ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»ཡིས། 


༨༧༠ ༠<༦པེ་»ལྤགས། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨ ༩༩) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅེ 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ཁུ ཌྨ 
ཚན་གྲངས། ༥༦ ༥༦ 

ལྡེབ། ༡༧༡ན༣-- ༡༧༢ན༩ ༡༦༨ན༥¬ ༡༦༩བཿ 

ཟྲེང་། ༡༩ ༡༧ 
ཆིག་རྐང་། ༧ 4 
ཆེག་ཁྱིམ། ཤེང ༣ བགསརམཁངང་་ 
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༢༩༧༣ 


༄། །དཔལ་གཤིན་ཚེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཁྲོ་ 
བྭ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོག་པ་དང་" 
མན་ངག་གི་ཇེས་སུ་འབངས་པ།༠ 


༄ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ།  ཡ་སཱན་ཏ་ཀ་སཱ་ཧྷ་ན། བོད་སྐད་དུ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་“ཌ་ 
གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། བསུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། སྲིན་པོ་དང་རོ་ 
ལངས་དག་ཕེ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒོག་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་་ 
པོ་དང་ལྡན་པས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་སྔགས་དྲན་པ་ལས། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བ་་ 
འཁྲུགས་པས་འཇིགས་མཛད་པ། །སྐྱ་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། །གཟི་བཛྫིད་་་ 
ཆེར་འཕགས་བསམ་པ་ནི། །སྐྱ་མདོག་རྟང་ཟིལ་བཅག་འཕྲོ་འདྲ། །དུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནི་མུན་པ་ལྟ། _ །ཞལ་དྲུག་སྐྲ་ཡང་ཁམ་པར་འདུག །ཞལ་གྱི་ 
དབབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སྒྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་འདྲ། །སྨིན་མ་ཁམ་པ་མིག་་*་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 


ཀྱང་སེན། །ཞལ་གཅིག་བཞད་ཅིང་ཞལ་གཅིག་ཞི། །ཞཁ་གཅིག་བཟད་ཁིས་ 
འཇིགས་བའི་ཞལ། ཞལ་གཅིག་ཞལ་ནི་གནངས་པ་སྟེ། །ལྔགས་ཁྱང་བརྒྱན་” 
པར་མཛད་པ་ད་ང་། །ཞལ་གཅིན་གཅསིསྔ་ཡེ་བ་གཅིགས། །གཅིག་ནི་ཏེང་” 
གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ། །ཞལ་ནི་དེ་དྭག་རེ་རེ་ལའང་། །སྤྱན་གསུམ་ད་མར་ཞིང་ཟླམ་ 
པ་སྟེ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་གཟུགས། །ཅེ་གསུམ་རལ་གྲི་ད་བྱུག་དགགྲ་སྟ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱག་བརྐྱང་བ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ནི་མཚོན་ཆ་དག །གཡས་ཀྱི་༧ 
ཕྱག་ན་དེ་ཐཞིན་ཐསྐམས། ;2 །ཞེ་བཱཞེར་གསོན་པ་ངྲུགྲ་པོ་ཡང་། །ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་ད་ང་། །མདུང་ཐུང་མདའ་བོ་ཆེ་དེ་བཞིན། །ཞགས་པ་བསྣམས་་ 
པའི་སྡིགས་འཛུབ་དང་། །ཐོད་དབྱུག་ཕྱག་ན་བསམ་པར་བྱ། །ཞབས་དྲུག་་ 
གིས་ནི་མཛེས་པར་བྱས། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་སྟེང་ན་བཞུགས། ,།མི་མགོ་ཚླན་ 
དང་སྐམ་པོ་དང་། །མི་རོའི་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟག་གི་པགས་་” 
པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །སྐུ་ཡང་ལྲོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིདྐ་རྣམ་ 
བསྒོམ་ནས། །ཐཱ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཨོཾ་ན་མོ་བུདྷ་ཧྷ་སགྷེ་བྷྱཿཿཀྲོ་ཧྷ་ 
བ་ར། བྭཱི་ར་སྤབ་མ་ཡེ་ན། ཨྭ་གྩཛ་ཨཱ་གྫཙ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨི་དམ་པེ་ཏ་ཨཱ་ 
ས་མ་ན་པཱེ་ཏ་ཨུཏ་ཊ་ན་རྦཀ་རྦཀ་སྭཱ་ཱ། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། 
བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་” 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལི་ཏ་བི་གྲ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀུན་ཏུ་གོ་ཆའོ། །ཨོ་ 
ཀཱ་ལ་ཀུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་ལའོ། ˆ །ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཨེ་ཀ་ཧཱི་ར་རུ་ཕཊ། ” སྤྱི་གཙུག” 
ཏུའོ། །ཨིཾ་བེ་བ་ཧྭ་ཏཱ་ན་ཏ་ཀ་ཙཱུཾ།  ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཆའ། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཀ་བཱི་ར་ཡ་ཡ་མྙར་ཀ་བི་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྷི་” 
མུནྷ་ཀ་ཏེ་ཛྫ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། བཤོས་གཙང་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཤྭ་ནི་ཏ་ར་ཏྲ་སཾ་”་ 
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དཔལ་གཤིན་ཁྗེ་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་དང་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། ༨༧༥ 
གྟར་བྲི་གྲ་ཧ་གཱ་ཧཱ། དྲིས་བྱུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་དི་བྱ་ཀ་མཱ་ལྱ་ཐྷ་རི་ཌེ་སྭ་ཧཱ། 
མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཙི་ཏི་དྷུ་པ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
སྔགས་སོ། །ཨཾ་དི་བྱ་ཛྫོ་ཏི་ཏིངྫ་ཏེ་སཱ་ཧཱ། _ མར་མེའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་དི་བྱ་ན་ 
ན་བྷོཿཛི་མེ་ཧ་ར་ཧ་ར་དྲི་དི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མའི་ཝྔགས་སོ། །ཨཾ་ཨཱཿ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཅག་ཏུ་བླཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །སརྦ་ཨ་“མི་ 
ཤི་ 8བ་ཧ་རི་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས། ཕྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། དེར་ཡོངས་ 
སུ་ཞུགས་ནས། སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲོ་བོ་ནྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་དང་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

གསར་འགྱུར་རོར། །° 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ] ༩༤ 


༨༡༧ 
༨༧༤ 
ར་མ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
©༦པེ་»པའི། @“པེ་>རྷརྨ་སང་གྷེ་གྷྱ། 
༠༦བེ་༣ཡ། ©ཤབེ་ཉ།། ཀྐ 


བསྔར་འྲགས་རྗེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༩༠༠) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ལུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ༥༧ 
ལྡེབ། ༡༧༢ན༠-- ༡༧༣ན༩ ༡༦༩བ”-- ༡༧༠བ༡ 
ཟྲེང་། ༡༥ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༢༧ ༧༢༧ 
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༢༩༧༤ 


༄༅། །གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲིངྷ་ཡ་མཱ་རི་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི། །མན་ངག་ལ་བརེན་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །མདོར་བསྔུས་བྱིས་པས་ 
རྟོགས་ཕྱིར་བྲི། །དེ་ལ་སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་འདོད་་*་ 
པཱའི་བློ་དང་ལྡནཿཔས།-» -དུ་རྭ་ཁློཏྐ་ཝ་ཐོགས་པའི་གནཱས་སུ།7 སྔོན་དུ་བཤད་པའྲི་ 
ཚོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཏྣ་*་ 
ཀྭོཧཾ།། ཞེས་བརོད་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་གུར་བསྒོམ་པར་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་་ 
གིས་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ། པཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སླར་ཡང་པདྨའི་་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒུད། ཧཱ ༩༤ 

སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ཡིག་དང་རྡོ་རྗེ་” 
སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམ་སྟེ། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་གསལ་བར་བྱས་ནས། སླར་བཀུག་སྟེ་དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་ ཐཐབ་ཐུ་བར 
གྱུར་པ་ལས། ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་སྐྱ་མདོག་ 
ནག་པོ། ཞལ་གཡས་ད་ཀར་ཞིང་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོ་རྡེ་་ 
དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། གྲི་གུག་ནི་གཡས་ན་འོ། །འཁོར་ལོ་དང་། པདྨ་ ཐུག 
དང་། ཐོད་ཁྲག་ནི་གཡོན་ནའོ། །མ་ཧེའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ 
པ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མི་མགོ་རློན་པའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ། ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
ལངས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །དེ་ནསས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དག་ཏུ་ཀྱི་ངོ་། །རྣ་བ་ 
དག་དུ་ཛི་ངོ་། །སྣ་ལ་ཁཾ་ངོ་། །ལྕེ་ལ་གི་ངོ་། །ད་པྤལ་བར་ནི་སྐ་ངོ་། །ལྟེ་ 
བར་ནི་སཾ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། ལྡང་ཁུ་དང་། སྔོན་པོའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་ག་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཙྱི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ༧། བདུད་ཅི་རམ་པ་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདུན་དུ་ལྟས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ 
དང་།་ ་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱས་ལ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སླུབ་ཐབས། ༨༧༩ 


དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་* 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཐྷིཿབི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྡང་་་ 
བའི་དུས་སུ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
རྡོ་རྗེ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ཁོ། །ཐུན་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་་" 
བར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན། བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་སྦྱངས་ལ། དེ་ཉིད་་་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕེའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་འདི། །བྱས་པས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ།  །ཀངྫའི་ལམ་འདིས་འདའ་༠བར་ཤོག ། 
དཔལ་གཤིནྟ་རི་གཤེད་ནྲག་པོའི་སྒུབ་ཐབསཱ་རྫོགས་སོ།།  -།། 
འགྱུར་བྱང་མེད་པའི་ཞགྱུར་རྙིང་གཅིག་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པལཾ།  །། 
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༢༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཾ ༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


༨༧༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


༨༧༨ ༠༦པེ་»པས། 
༨༧༩ ༠༦པེ་)»མད་འ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༠༡) 

དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཁུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༥༨ ༥༨ 

ལེབ། ༡༧༣ན“-- ༡༧༥ | ༡༧༠༠” ༡༨༡ན༩ 

ཟྲེང་། ༡༦ ༡༣ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༦༦༠ ༦༦༠ 
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༨༨༡ 


༢༩༧༥ 


༄༅། །འབྱལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ“ནྙཱ་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས། མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་་" 
གཉིས་ཡང་དག་གད་བ། །ཟླམ་པོ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། །ཐ་མ་ཐོད་པས་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །དེ་འོག་ནང་གི་ཆ་དྱབེ་སྟེ། །དབུས་སུ་རེ་མིག་དགུ་པ་ལ། །ཡ་ 
ཡིག་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཀྟེ། །ལྷོ་རུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཡི་གེ་མེ་ནི་ནུབ་ཏུའོ། ། 
བྱང་དུ་དབྱུག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད། །མཚམས་ཀྱི་ཁང་པ་བཞི་པོ་ལ། །ལས་་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྒྲུབ་བྱ་ཉིད། །ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རུ་ཡིག་ཌ། །ཡོ་ནི་དེ་བཞིན་ར་ 
ཡ་དག །དེ་ནས་ཙ་དང་ནི་རྭ་དགོད། །ཛ་ས་ད་ནི་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །བར་དུ་རེ་རེ་དོར་་ 
བྱས་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་བྲི་བ་ཉིད། །དེ་ལྟར་བྲིའཾ་འཁར་ཁོ་ནི། །འབྱུང་་ 
དང་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ། །ཁྲྭ་གང་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྗེས་མཐུན་་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 


སྲད་བུས་དཀྲིས་ནས་སུ། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་བཞག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
རབ་སྦྱངས་ནས། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སྔོན་འགྲོ་བས། །རང་གི་རིག་བཅས་ 
བདེ་བས་གང་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་བཀུག་བྱས་ལ། །ཡང་དག་མཆོད་པ་་ 
བྱ་བ་ཡིན། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
འགྱུར་རྙིང་ལ་ཞུས་དག་བྱས་པའོ།། ད། 


བསྙར་མཆན། 


༨༨༡ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༩༠༢) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 

བད་ཆགས། ཤྲ ཇེ 

ཚན་གྲངས། ༥༩ ༥༩ 
| ལྡེབ། ༡༧༤ན༥-- ༡༧༤བ། ༡༧༡ན༩-- ༡༧༡བ༥ 

ཕྲེང་། ༥ ༥ 

ཆིག་རྐང་། ཤ ཅོ 

ཿ ཆེག་ཁྱིམ། | ༢༠༡ 2); ༢ཇཌ 
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༨༨༣ 


༄༅། །གཏོར་མའི་ཆོ་གཿ 


༄།:::ཀཏོན་མའི་ཚོ་གྲཁཞུགས་སཾ། །¬> ༅༔། : : རྒྱ་གར་སྐད :ཌཧ 
ལི་བི་ཧི། བོད་སྐད་དུ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག །མཐའ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དྭང་། མྱང་བ་དང་། བཏུང་བ 
དང་། ལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། དྲི་དང་འཕྲེང་བ་དང་། 
བྱུག་པ་དང་། གོས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ། 
ཤིང་རྟའམ། ཁྱོགས་སམ། རྐོན་བུའམ། ཆུད་པ་ནི་འཁུར་བའི་དུམ་བུའམ། 
འབྲས་ཆན་ཆང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་གཏོར་ 
མ་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ཚྱགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ ༡༩༡༠༠ 
རྣམས་བཀུག་པར་བསམ་མོ། །ཨོ་ཧཱིཿབྷི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུ་ཊི་་ 
ཨྫིར་ས་པ་རི་བ་རྭ་མཱ་ཀར་ཡ་ཛཿཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ཤར་ 
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་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༩༤ 

དུ་ནི་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་ངོ་། །མེར་ནི་མེའཾ། །གཤིན་རྗེར་ནི་ཉི་མའི་བུཞ།། 
སྤིན་པོར་ནི་སུང་བ་པོའ། །ཆུར་ནི་ཀླུའེ། །རླུང་དུ་ནི་རླུང་གི་རྒྱལ་བོའཾ། ། 
ལས་ངན་དུ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོག་འདྲེན་ནོ། །འབྱུང་བོར་ནི་ 
དབང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་ནི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཚངས་པའོ།། 
འོག་ཏུ་ནི་ནོར་འཛིན་མ་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ད་ག་་ 
པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། འོད་གསལ་བ་ཁོ་ནར་བཅུག་སྟེ། སླར་ 
ཡང་། སྦོས་པ་དང་བཅས་པའམ། སྦོས་པ་མེད་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་ནས་ཅོད་པན་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ན་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་ན་ས་ཡང ་དག་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ན་ས། 
མཚོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་དག་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཛྫས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། རུ་ཡིག་གསུམ་ལས་མིའི་མགོ་བོ། ཨ་ལས་ནི་ཐོད་པའོ།། 
དེའི་ནང་དུ་རྫས་བཅུ་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོན་མ་ལྔ་པོ་ད་ག་ལ། ཧཱུཾ་ཨིཾ་སྭཱ་ཨཱཿ 
ཧཱ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བ དུ་ད་ཚི་ལྔ་པོ་དག་ལ་ནི། བཾ ་ལཾ་མཾ་ 
པ་ཏཾ་དག་གོ། །འོག་ཏུ་ནི་རླུང་དང་མེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་། སྟེང་དུ་ནི་ 
ཨོཾ་ཡིག་ད་ང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བའོ། །འབུད་ཅིང་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ 
སྦྱངས་ཤིང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ དུད་རི་ཡང་དག་པར་བཀུག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕེའི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་འབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ 
སྔགས་རྣམས་ད་ང་ཁས་ཀྱི་བྱ་བ ་སྤེལ་བ ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨི་རྡ་ ་བ་ལིང་གྲབཱ་གྲཧཱ་ 
སྤབ་དུཏན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པ་ཧྫཌ་ཀ་མ་མ་ཤརརི་རྦཀྱའ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་ 
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གཏོར་མའི་ཚོ་ག 


༨༨༥ 
ཨྫིརྡ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མ་ཡ་བཱཱིཿ བཱ་རུ་རྔ་ཡ། བི་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲི་ཨི་ཤྭ་ནཱ་ཡ། ཏ་ཨ ་ 
ཡ། ཨཱ་ནི་རཾ་ཏྱ་ན་བ་ཡ་བེ་ན་ཙནྡ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨརྐྭ་ཡ། ཧཱུཾ་བཱཟླ་ཌེ། ཕཊ་བ་ཨུ་ 


དྷ་ར་ཌེ། ཕཊ ་བེ་མ་ ཅི་ཏྲེ་ེ། སྭ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱོ༔ ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཾ་ཕེ་ཕཾ་སྭཱ་ 
དང་མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། བ་ཤོས་གཙང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། རོ་ 


རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ ས་དེ་དག་ལ་བསྟཾད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། 


མངོན་པར ༡༡༡༠ 


འདོད་པའི་དོན་བླངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱཿ་་ 


བས་དོན་མཛད་དེ༧། གཏོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། 
འགྱུར་རྙིང་ལ་འབྲུ་ཞུས་བྱས་པའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༨༨༢ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༨༨༤ ༠པེ་»དོ།། 


བསྫར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (7༩༠) 

། དཔེ་གཞི ཐཱེ་དགེ། །བོ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 

ཟད་ཆགས། ཁུ གྲུ 

ཚན་གྲངས། ༦༠ ༦༠ 
| ལྡེབ། ༡༧༤བ།-- ༡༧༥བ། ༡༧༡བ༥- ༡༧༢བ 

ཝེང་། ༦༥ ༡༣ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༦༨༩ ༦༨༩ 
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༨༨༦ 


༩༩༧ 


༄། །རོཾ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོའི་སླབ་ཐབས།° 


༄། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ༄༅། །རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷི་ར་ཝ་སཱ་ཧྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་*“ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྷ་ 
གའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་བྷིཿཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་པའི་གཟུགས་ 
སུ་བདག་བསམ་ནས། དེའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ད་གུ་པ། མ་ཧེའི་གཟུགས་དང་། ཞབས་་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་པ། གཅེར་བུ་སྐྱ་མདོག་གནག་ཅིང་། གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་མཚོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་་ 
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རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༨༨༧ 
རྟེང་གི་ལིངྒ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་ཤིང་། གསུས་པ་ཆེ་བ་དང་སྐྱ་” 
ཆེ་ཞིང་། སྒྲ་སྟེང་དུ་འབར་བས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐོད་པའི་འཕྲེང་ 
བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པ་དང་། སྐྱེས་་ 
པའི་ཁྲག་ད་ཧཌི་ཌཚིལ་ད་ཧུ།ཌྷ་ཏཤ།ད་ང་།ཌོ་ཚིལ་ན་ངོ་ཌ ༩ི་རྐ་བ་ཟ་བ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཞཉེ་ད་བང་དང་། དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་གསུམ་ཟ་བ་དང་། སྒ་ཆེར་བཞད་ཅིང་ལྕེ་ནར་བ་དང་། 
འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ངོ་། །གཡས་པའི་རའི་ཞལ་གསུམ་ནི། སྔོན་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། 
སེར་པོ སྟེ།ཌ་ཞྤོགགཉྷིཾརཾ་ད་ངཞལ་གཅིགས་བྲའོ། །གཡོན་ོ་ནི།ཌ་ཊད་ཀརཾ 
དྭ་གཱ།ཀྱ་ཿཙཱ་ཁ་དངཾ ཊཙན་ག་པོའཌཌ་ཤོདེ་ཞོག་གིདྲ་བུས་ཨུ་ཤལོ་ཤིད་དུ་དས་ཧ་ 
ཞིང་ཁག་འཛག་པའོ། ་།དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་། 
ཅུངཿཧདྭ་ཐོ་བ།ཆཿ་ཌ་བིས་པའི་རྒྱན་དང་། † གཙུག་ཁུད་ལྔའིཡཆོག་དང་། 
གཞོན་ནུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྟན་°པར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ ལུས 
སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ན་ནི་བི་ཧྙི་པཱ་ལའོ། །གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་ངོ་། །བཞི་པ་ན་ཆུ་་”་ 
གྲིཊཾ།ཌ་ ཏ་ཝྔཐ་ལཱཾ་ཧཾཀ་ཆཱ་ཡན།།ཀདྱུ་ག་པན་ནི་ྟ་ཆེཁྲ།ཌཁ།ཏདུན་བྔ་ཝཾ་ནི་ཌ༈ 
མདྦུང་ངོ།། ཁབྱཾཧད་པ་ཁ་ནི་མདྷ་ལོ་ ཌ །དགུ་ཁ་ཁ་ནི་ཝགས་ཀྱུཚཱ། ཌ་བཅུ་པ་ཁ” 
ནི་དྲ་བིག་ཏོའཾ། །བ་གཅིག་པ་ཁ་ནི།ཁྲ་ལཱ་གྷགོཌ།བཅྭཱ་ཀཉིས་ཁ་ཌཿནི་འཁོར་ཁོའོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ 
ནི་རལ་གྲིའཾ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ཅང་ཏེའུའོ། ` །ཕྱག་གཡོན་པའི་དང་པོ་ན་ནི་ 
ཐོད།ཁའོ།༩ །གཉིས་ཕྲ་ན་ནི་མགོ་བོཌོ།ཌ་།གསུམ་པ་ནི་ཕུབ་བོ། ༤ །བཱཞི་པ་ཞི་ཿ 
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༢༨ བསན་འགྱར། གྱུད། ཞི ༩༤ 
རྐང་པའོ།ཌ་ རཾ།ཝ་པ་ན་ནི་ཞགས་པེའོ།ཊཁ།བུག་ཿལ་ཞི་གཞུའ། །ཀབ་དུན་པ་ཁཧི 
རྒུ་མེའ།ཏ> །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དྲིཁབུའཾཌ་ཁ།།ཞོགུ་་ཁ་ནི་ཁགཿབའོཊཌ །བཅུ་གཛཾཿ 
ནི་ཏུ་ར་ཁད་ཀྱི་རས་གོ། །བཅུ་གཅིཀྐ་ཐཾཁ་ནིསལ་ཤིང་གིས་ཁུག་ངའི་རྐེས་ཐུའ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་མེའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐོད་པའི་་ཕོར། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནི་སྡིགས་འཛུབ་བོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ནི་བ་ད་ན་གསུམ་པའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་རླུང་གི་རས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་གླང་པོ་༠པགས་པ་འཛིན་པའོ།། 
ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་ 
དང། ཙ་ཨོཾ་དང་།།ཌ༩ཁྱི་ཀྷོབོ་། །ཁུག་དང་།ཁ་ཁྱེ་གཱང་བཾ།གཁ།ཞབས་གསོད་ 
པའི་འག་ཏུ་ནྲི་བ་ནོ་དད་བ། ཁུག་མ་དང་། ཁྭ་དང་། ཙཱ གེ་ཁ་ད་བོ།ཁ་ཤྲཀ་ 
དང་ མན་ཏྲི་ད་ང་། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་ཁོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསམ་གཏན་ནམ་འབྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ 
ཉུ་རུརཁཱརྒ་ཆེན་ཛྲ'སྲིན་ཁཿདྲང་། །།ཞིང་རྒྱཌ་དང་།”༡ཁ་ར་ཁདས་ཧྲེཧ་ལྡནཿཔ༔ 
དང་ གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་། སྲེག་༠པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
མདུང་གིས་ཕུག་ཐ་དོ་བ།། ཁཱ་དཇ།ཁཏྱབ་དུ་མ་དང་།།ཏྱའི་དང་ཝཱན་པས་ཧོ་ཏས༔ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨིཾ་ཧྲཱིཿ 
བྷིཿབི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ཤཱ་ཏྲུན་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟཾ་གྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། 
ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
སྒུབ་ཐབས་ཛྔོགས་སོ།།༧( ཧཱ་པཾ། 
སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་འདེར་སྔགས་མ་གཏོ་གས་སམ་བུ་ཊིའི་རྒྱད་ཚིག་ཏུ་ 
སྣང་བས་རྒྱུད་མགོས་འགྱུར་བཞིན་བྲིས་ནས་རྒྱ་དཔེ་དང་ཞུ་དག་ཙམ་བྱས་པའོ།།།། 
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རླ 


༄༅། ༩ །ཨཿག་བྷགཿ བྔ་སྐམ་ཁི་ཁོཿག༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་བ་སེ་ཀ་བི་ཧྷི། བོད་སྐད་དུ། ལྟ་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་ 
པའི་ས་གཞི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར། གློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ། རས་བྲིས་སམ། 
གླེགས་བམ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། བསངས་གཏོར་དང་། མཚོད་ཡོན་ 
དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་ཕུལ་ནས། གཡོན་པ་ད་ང་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་ཡུངས་ཀར་བཟུང་ལ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མདུན་དུ་གཡོན་སྐོར་དང་། གཡས་སྐར་གྱིས་བསྐར་ནས་མེ་ལ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
སྔགས་འདིས་ཁམ་ཕོར་གསུམ་ཡང་སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
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ལྷ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ༨༩༡ 
སྙིམ་པས་ཆུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མེ་ལ་བླུགས་སོ། ། 
སླད་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉེ་བར་སྤྱོད་*་ 
པ་ལྔ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སྤོས་ 
ཕོར་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ།  ས་མ་ཡོཉཧཾ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཇི་ལྟར་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དགའ་ལྡན་ཡང་དག་བཞུགས་པ་ན་མས། །ལྷ་མོ་སྒྱ་”་ 
འཕྲུལ་ལུམ་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིང་། ། 
མགོན་པོ་འདིར་ནི་ཚག་བཞུགས་ནས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་དག་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རབ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་དོན་དུ་བཞེས། །དེ་ནས་མི་་་ 
སྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་ལྷག་*” 
པར་གནས་པའོ། ། 


སྔ་དྲོ་སྐྱ་གཟུགས་ན་བཟའ་སེར་པོ་གཡོགས་པ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཁུས་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། བའི་རྣམ་ལྔ་ལ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿཞེས་*་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་མངོན་པར་བསྔགས་པས་ཞེ་བར་བྱུག་གོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་པའི་་ 
མར་ཁུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་* 
དུར་བའི་པིར་གྱིས་བྱུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་ཤུན་ 
པ་ལྔས་མར་ཁུ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་་ 
ནས་བརམས་ཏེ། བུམ་པ་སོ་སོའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་” 
བལྟམས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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རབ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འཇུག་ཐོགས་་ 
སུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི། ༩ སྱྱན་མ་ཁ་སོགས་པ་རིག་མའི་ཚགས་སྱྱན་དྲང་ས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
སྦྱིན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་ཀྱི་ཆུ་མེད་པར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ 
རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་སམ། གླེགས་བམ་མམ། 
མཆོད་རྟེན་ནམ། པོ་ཏི་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ལ་སྔ་མའི་རིམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བར་* 
བྱའཾ། །ཟུས་ཀྱི་ཚོ་གའཾ། ། 


དེ་ནས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པར་་་ 
བསྒོམས་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་དམིགས་ནས། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ད་མ་ཚིག་་ 
པ་ལ་བཅུག་པ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པ་ལ་ན་བཟའ་ 
གཡོག་པར་བྱ་སྟེ། ཨིཾ་བཛྲ་བཱ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་” 
ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྤེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། 7” །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞདི་དག་ནི།  །མཚོག་ཀུ”” 
གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱོར་ལས་བྱང་། །དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་ 
པས་བད་ག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཞུན་མར་འབྲུ་མར་ 
མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇཛོམ༧། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་*་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དང་བས་དབུལ་བར་བགྱི། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ 
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ལྷ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ༨༩༣ 
བ་ཡི། །དྲེ་མཚོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཚོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་བགྱི།། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་ 
དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་ཅིང། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འཇུཝཿ 
གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཅིང་། མེ་་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱན་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། 
ད་ངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་། སྦང་ཅི་བླངས་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མས། 
ཨོཾ་ཙླཀླཿ ཙཀླུ་ས་མརྟ་ཙཀླུཿ བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། : ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས། མཉམ་ 
ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
པར་བྱའོ། །རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ། 

འགྱུར་རྙིང་ལ་ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་སོ།། ད། 
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༨༩༤ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱད། ཞི ༩༤ 


བསྫར་མཆན། 


༨༩༠ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©༦པེ་»འཇོམས། 


བསྡར་འབྲས་ཁྲེའུ་མེག 
གྱྱད། (4༩༠༥) 
[ཟོ་ཧནོ། དོ གི་གོ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚ་ན་གྲངས། པ་ རེ 
ལྡེབ། ༡༧༦བ༥-- ༡༧༨ན་༥ ༡༧༣བ-- ༡༧༥ན༥ 
ཁྲེང་། ༢༡ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༧ ༩༢༧ 
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༢༩༧༩ 


༄། །སྤྦྱིན་སྲེག་གེ་ཆོ་ག༧ 


༄། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧོ་ 
མ་བི་ཧྷི།  བོད་སྐད་དུ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། £ །འདིར་ཡོན་བདག་གི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྩྱིན་སྲེག་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ཁྲྭ་གང་་ 
གི་ཚད་ལ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་རྐོས་ལ། བརྐོས་པ་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོར་ནས་སྤངས་དང་ 
རྒྱར་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་ནས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཟུར་ 
དུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་སྤངས་སུ་སོར་གཅིག་པའོ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་་” 
ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་སུ། འཁོར་ཁོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 
རལ་གྲི་སོར་དྲུག་པ་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་བྱའོ། །ཚོན་ ༡༠༠༤ 
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་་ཿ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞི ༩༤ 


དཀར་པོས་དཀར་པོར་བྱས་ནས་ཐབ ་ཁུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཤར་་ 
དུ་ལྟས་པས་བསྲེག་བྱའི་རྫས་མཐའ་དག་ཞོགས་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། བསངས་་” 
གཏོར་དང་ཆཆོད་ཡོན་གྱི་སྡད་ལ་གྫོགསྐ་པ།ཊ། གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ༤བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིམ་མམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་ཁང་ནས་མེ་བླངས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ 
ལ། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔག་ 
གོཿ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཀུ་ ཤ་དྲ་གམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་པ ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ ར་མེ་ཟུར་ 
གསུམ་པ་ལ། ར་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་རྱག་་“་ 
གཉིས་པ། གཞུག་མའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་་་ 
ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་རང་གི་ས་་” 
བོན་གནས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཊ་ ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆཚུན་པོས་བསངས་གཏོར་དང་། མཆོད་་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་གོ། །མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱོས་ནས།  ”” དེའི་ཞཝ་ཇུ་རཾ་བཀོད་ནོས་ད་གང་བླུགེསོ་དབུལ་བར་བྱའོ།། ཌཆ།། 
དགང་གཟ ར་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསྒོམས་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་” 
བསྲེག་བྱ་མ ཐའ་དག་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྫེས་སུ་དེའི་སྙིང་གར་རང ་གི་ས་་ 
བོན་ལས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། དེའི་ཞལ་དུ་ཡི་གེ་རཾ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་མར་གྱི་དགང་གབླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། 
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སྦྱིནསྲེག་གི་ཚ་ག ༧ 
སྤར་པཱ་པ་ནི་ཙ་ཨ་སྱད་ཧ་ཧྭ་ཧཱ། ཏིལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དུར་བ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཊྱེ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་བྲུགས་པ་ནམས་ཀྱིའཾ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྤར་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ 
ཤ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོ་བོ་དྷི་བྲིགླ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐའི་འོ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀུ་ 
བེ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་རུྱ་གྲོ་དྷའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཤིང་པ་ལ་སའི་ 
འོ། །ཨོཾ་ས་ཧ་ཀཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཨ་མྲའི་འཾ། །བསྲེག་བྱ་གཞན་རྣམས་“*་ 
ཀྱང་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་སྔགས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ 
བདུད་རྱི་ལྔའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ལ་སྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསངས་ལ་ཞལ་བསིལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་སོ་ 
རྱི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡི་གེ་་ 
མུཿའི་མཐའ་ཅན་གྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ 
དེ་ཡང་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །སྐྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ།། །། 

འགྱུར་རྙིང་ཆག་འགྱུར་ལ་འབྲུ་ཞུས་ཙམ་བྱས་པའོ།། །། 
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༨༩༨ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། ཀི ༩༤ 


༨༩༥ 


༨༩༦ ༠༦པེ་»བསྔགས་སོ། 


བསྡར་མཆན། 


མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (ཊ7༩༠༦) 

 དཟེ་གཞ། ཟེ་དགོ། །ཟེ་ཅེན། ག་ལུ ངཿ 

ཟི .ི་ར་ སྔགས། 
བད་ཏགས། ཧཾ ཀླ 
1: ཛན ༦༣ 

ལྡེབ། ༡༧༨ན༤ ༡༧༩ན༥ ༡༧༥ན༥ ༡༧༦ན༥ 

ཕྲེང་། ཏི ངོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཐོ 
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༨༩༩ 


༢༩༨༠ 


༄། གྱབ་བའི་སྫོར་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲི་ཡ་ལོ་ག །བོད་སྐད་དུ། བྱ་བའི་སྦྱོར་བ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་སྦྱོར་བ། །འདི་ནི་ཡང་ 
དག་རབ་བཤད་བྱ། །གང་ཞིག་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྒྲུབ་པོ་ངེས་པར་ ༡༠༠༡ 
འགྲུབ་འགྱུར་བའོ། །གུར་གུམ་ཙན་དན་རམས་བསྲེས་པས། །དཀར་པོའི་་་ 
ཆོས་ལ་ཇི་བཞིན་བྲི། །ད་ར་རམ་རས་ནི་གཙང་མ་འམ། །ཡང་ན་ཁམ་ཕོར་ 
ཁ་སྦྱོར་ལ། །སྦས་ཏེ་ལས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སྲད་བུ་དཀར་པོས་དཀྲིས་བྱས་ཏེ། ། 
ཤར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དཀར། །མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་པ་བ། ། 
མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།  །སྟེང་དུ་སྒུབ་བྱ་གནས་པ་ལྟར། །ཟླ་བ་་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུས་གང་བའི། །བུམ་དཀར་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཐེ་་ 
ཚམ་མེད་པར་ཐུན་གསུམ་དུ། །རང་གི་ཁས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་བྱ། །སྐད་ཅིག་་ 
དེ་ལ་ཞི་བ་དང་། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་དང་ཚེ་རིང་འགྱུར། །རིམས་ནད་དུག་དང་ 
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༩༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 


འཚེ་བ་ལ། །ལག་པ་གཡོན་པར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཙན་ད་ན་གྱིས་བྲིས་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཏོར་མ་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ། ། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་དུར་བ་དང་། །མ་བྱའི་སྒོ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
དེ་ལ་བྱབ། །ཤར་དུ་མངོན་རྱོགས་སྒྲུབ་བྱ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་གཙོ་བོ་མཆོག །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཚོ་གའི་རིམ། །གུར་གུམ་ 
དྲི་བཟང་བསྲེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཀུན་བྲི་བྱ། །ཁམ་ཕོར་*་ 
གཉིས་ལ་བྲི་བྱ་སྟེ། །སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་རྣམས་སྤེལ་བ། །སྲད་བུ་སེར་པོས་དཀྲིས་* 
བྱས་ལ། །མར་དང་སྦྲང་ཚིའི་ནང་བཅུག་སྟེ། །བྱང་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཁ་དོ་ག་ 
སེར། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོར་་** 
གནས། །སྒྲུབ་བྱ་ལྟས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིས། །བདུད་རྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིས། ། 
དབང་བསྐྱར་མེ་ཏོག་སེར་པོས་མཆོད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་དང་ནི། ། 
རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཆེ་གེ་མོའི་བོངྱི་ཀཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བོ་ཁཊ་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྣ་མ་སྤེལ་བྱ། །ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་ཡང་དག་འཕེལ། །དཔལ་་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མཉམ་པར་འཇུག །ལས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་འདི་དག་གིས། །རྒྱས་”་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །དམར་པོའི་ཙན་དན་སེན་ཅི་ཡིས། །མིང་མེད་ 
ཁྲག་དང་བསྲེ་བྱས་ཏེ། །རས་སམ་གྲོ་གའི་འད་བ་མར་ཡང་། །འཁོར་ཁོ !-- 
གཉིས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་དགོད། །ཧོཿཡིག་གིས་ནི་ 
རྣ་མ་སྤེལ་བ། །སྲད་བུ་ད་མར་པོས་དཀྲིས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །མར་དང་སྦང་ཅིའི་ནང་བཞག་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྱོགས་ 
པ་ཡིས། །ཁ་དོག་དམར་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་དབུས་ 
གནས་པའི། །སྒྲུབ་བྱ་ད་མར་པོ་རྣམ་བསམ་བྱ། །རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཟླས་* 
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བྱ་བའི་སྦྱོར་བ། ༩༠༡ 


འབྱུང་བའི། །སྔགས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས། །མྱོས་པར་གྱུར་པ་ཞབས་ 
དྲུང་ལྷུང་། །དེ་ནི་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཚེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན། ། 
མར་དང་སྦང་རྩི་སྤང་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་་ཉིད་སེང་ལྡེང་གི། །སོལ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུ་ང་བྱ་སྟེ། །སྐལ་ངན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱར། །གང་དུའང་ 
རུང་སྟེ་གཞན་དུ་མིན། །དུར་ཁྲོད་རས་སམ་ཟླ་མཚོན་རས། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ 
མཉམ་ལྡན་པས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མངོན་བྲིས་ཏེ། །ཛཿཧྲཱིཿཡི་གེ་རྣམ་པར་ 
སྤེལ། །བུད་མེད་ཐོད་པའམ་ཁམ་ཕོར་ལ། །བྲིས་ཏེ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
སྲད་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དཱ 
སྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ག་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག །མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིངས་པའོ། ། 
གང་གི་བསམ་པའི་སྒབ་བྱ་ནི། །ནམ་ཡང་འོང་བར་མ་གྱུར་ན། །སེང་ལྡེང་་” 
ཤིང་གི་མེ་ཡིས་ནི། །གདུངས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་བཅད་པའོ། །དེས་ནི་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཆེ་གེ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱིཿ ཛཿཡིག་གིས་ནི་སླུབ་བྱ་དགུག ། 
རྐང་པ་དགུག་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རེངས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་་་ 
མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་ཁ་བྲི་བར་བྱ། །ཡུང་བ་བ་བླའི་ཁུ་བ་ 
བསྲེས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ཡང་ད་ག་བྲི། །སྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་སྟམ་གྷ་ཡ། ། 
ལཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྣམ་སྤེལ་བ། །ཅོག་བརྒྱད་རི་རབ་གནས་པ་ཡི། །ཁམ་ཕོར་ཁ་ 
སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། །རི་རབ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དབུས་སུ། །ཁམ་ཡིག་གིས་མཚན་ནམ་པར་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་ 
པའ། །སྲད་བུ་སེར་པོས་དཀྲི་བྱ་སྟེ། །སྐྱ་ནི་མི་གཡོ་བརྗིད་ལྡན་པ། ། 
བདག་ཉིད་ལས་ནི་ནམ་བསྒོམ་བྱ། །ལྷོ་རུ་མངོན་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་་ 
དོག་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ། །སྒྲུབ་བྱ་ལྕུན་པོའི་དབུས་གནས་ལ། །ལྷུན་པོ་ཡིས་ 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 

མནན་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །ཀུན་ཏུ་མནན་པ་རྣམ་ 
པར་སྒོམ། །རང་གི་གན་ས་སུ་དེ་བྱས་པས། །དགྲ་ཡི་ཁ་ནི་རེངས་པ་དང་། ། 
སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་དང་། །དྲ་ག་ཡི་སྙིང་ཡང་རེངས་པར་བྱེད། ། 
དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་སྔོན་རིམ་གྱིས། །ཤིན་་ཏུ་ངེས་པས་འཁོར་ལོ་བྲི། །མེ་ཏོག་་* 
སེར་པོས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ངག་རེངས་པ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །རས་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་བྲི་བྱ། །སྒུབ་བྱའི་མིང་དང་བཾ་ཡིག་ནི། ། 
རྣམ་པར་སྤེལ་བས་ཁ་བཅིངས་པ། །སྒུབ་བྱ་ལུག་གི་སྙིང་ག་རུ། །རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་ནམ་བསམ་སྟེ། །ད་བང་ཆེན་དྭཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །གཞའུ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱར་བྱ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྔགས་བཟླས་ནས། །ལྐུགས་པར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ངེས་པ་ 
མཆོག་བཤད་བྱ། ` །སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་ཚ་མར་ཁུ།” །་ནི་སྦའི་༧ཁོ་མ་དེ་བཞིན་བུག་པ། 
དུ་ར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཧྷ་ཏུ་ར། །རང་གི་སྡིགས་འཛུབ་ཁྲག་གིས་ཀྱང་། ° །རྫས་འདི་ 
དག་ནི་སྣག་ཚར་བྱ། །ལྷོ་རུ་མངོན་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱ་རོག་གཤོག་ 
པའི་སྩ་གུ་ཡིས། །འཁོར་ལཁོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་བྲི། །སྒུབ་བྱ་དེ་ཡི་མིང་ 
བཟུང་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྣམ་སྤེལ་བྱ། །ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡེས་སམ། ། 
གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡི། །མགྲིན་ 
པ་ཧྩུ་ཡིག་གིས་གང་བ། །བསམ་བྱ་ས་རྱོགས་མི་སྙུག་པའམ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་ 
བའི་དབུས་སུ་ཏེ། །ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་སོགས་གནས་སུ། །སྒུབ་བྱ་ལྟས་ནས་ 
མཁས་པ་ཡིས། །དྲི་མ་དང་གྲལ་གོས་གྲུལ་ད་ང་། །ཉམས་ཆུང་བ་ནི་རྣ་མ་ 
བསམ་སྟེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མགོ་རྙིང་ག །དཔུང་པའང་སྔགས་ཀྱིས་ 
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བྱ་བའི་སྦྱོར་བ། ༩༠༣ 


ཕུག།་ཕརན་བསམ། །སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལྷ། །རང་ཁུས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་་” 
གཞུག །ཁང་པ་སྟོང་པ་བཞིན་ལྟས་ནས། །བསད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བསམ་བྱ། ། 
དུ་མ་བུར་ཀུན་བྱས་ནས། །ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཞག་དང་ཤ །ཟ་དང་འཐུང་་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་། །རལ་གྲི་དབྱུག་ཐོ་གཏུན་ 
ཤིང་དང་། །དྲག་སྟ་འཁོར་ལོ་ཐོ་བ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱ་ལ་ནི་བརྡེག་ཅིང་གཅོད། ། 
དུམ་བུ་བརྒྱར་ནི་གཤོག་པར་བྱེད། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་བྱ་རྒོད་དང་། །ལྱེ་སྦྱང་ 
སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཟ་བ་དང་ནི་ 
འཐུང་ཐར་བྱེད། །ཆུ་ཕཊ་ཡེ་གེ་དོང་ཝེལ་བའི། །ཐགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
པར་བྱ། །བསད་བྱ་དགྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་པའོ། །ཨེ་མ་བསད་པ་ཡི་ནི་ལས། །བསད་པ་ཡང་ནི་མ་བསད་དེ། ། 
འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས། །ཕཊ་ཡིག་གིས་སྦེལ་བྲི་བར་བྱ། །སྒུབ་བྱའི་མིང་ 
ནི་ཡང་དག་བླང་། །རྔགས་ཀྱི་སྦྱར་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེ་མཉམ་བཞོན་ 
པའི། །སྒྲུབ་བྱ་ལྟས་ཏེ་ཡང་དག་བྲི། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་སྟེ། །སྲད་ 
བུ་སྔན་པོས་དཀྲི་བར་བྱ། །དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཕྱེད་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
ལས་མཚན་མོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་བཞི་མདོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ 
དབུས་སུ་ནི། །ནོས་ཏེ་སྦས་ནས་བཞག་བྱ་སྟེ། །སྔ་མའི་ཆོ་གས་མཆོད་པར་བྱ།། 
ར་དང་མ་ཧེ་དག་འཐབས་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་ཁྲོ་ཁྲོས་པ་ལས། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གཡུལ་འགྱེད་དེ། །ཕན་ཚུན་ ༩༩༢ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༩༤ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྣམ་སྤེལ་བ། །སྒུབ་བྱ་སྔགས་དང་མཉམ་སྦྱར་ 
ཏེ། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་ལ་བྲི་བར་བྱ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ནས། །སྲད་ 
བུ་ནཱག་ཁོས་དཀིས་གས་ཡ། ༩་ཤར་སསེག་ཀན་ཅས་འདྲི་གས།ར ཊགོསྦས་ད་ཝཝ། 
བོ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས། །མདུན་དུ་རླང་གི་དབུས་གནས་པའི། །ཡཾ་ཡིག་གཞུ་ 
ཡི་དབྱེབས་ཅན་ལ། །གན་ས་པའི་རྔ་མོ་མདོ་ག་སྔོན་བོས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་ ཐ་བ 
སྱྱོད་པ་དང་།  །བྲོབོའིཿཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ།)> །ཨ་སྟེཇ་ཡིད་ནི་སྨྱོན།པན་ 
བྱེད། །རཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཡིག་སྩར་བ་ཡི། །སྔགས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས།: ། 
གང་གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱས་པའི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་སྒྲོད་པར་འགྱུར། །ཁྲོས་པ་ 
གཤིན་རྗེར་ལྟས་རྣལ་འབྱོར། །རང་ཁྲག་རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་། །དུག་དང་ 
ལན་ཚྭ་འབྲུ་མར་ཚ། །སྱོ་བྱོད་འད་བ་མའི་ཁུ་བ་དང་། །སྐེ་ཆེ་རྣམས་ནི་མཉམ་ 
བྱས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཚོ་ག་རྫོགས་པ་རིམ་གཉིས་ལས། ། 
འཁོར་ཁོ་གཉིས་པོ་བྲི་བར་བྱ། །བསད་པ་གཤིན་རྗེའི་ལུས་གནས་ལ། །རྟ་ 9༠༠༠༠ 
དང་མ་ཧེ་དག་ལ་བྱེད་། །སྐོད་པ་རྔ་མོའི་ལུས་གནས་ལ། །ཞི་བྭ་ཟླ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་དབང་། །རྒྱས་པ་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ཏུའོ། ། 
ལྒུགས་པ་ལུག་གི་ལུས་གནས་ལ། །ལྒུན་པོའི་དབུས་ལས་རེངས་པ་སྟེ། །སེངྷེ་་ 
ཤ་རྭ་ཧར་གནས་དགུག །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ལས་མཚོན་བྱ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡོམ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་པས་ཤོང་འགྱུར་དག་་་ 
ལས། ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཤིང་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་སྒྱར་འདུག་པ་རྣ་མས་རྒྱ་ 
དཔེ་ལྟར་བཅོས་པའོ།། །། 


49--904 


བྱ་བའི་སྦྱོར་བ། ཐབ 


བསྡར་མཆན། 


༨༩༩ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༠༢ ©“པེ་)ནིམ་པའི། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༠༧) 

དབེ་གཞི།  ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༦༤ ༦༤ 

ལྡེབ། ༡༧༩ན༥-- ༡༨༡བ༥ | ༡༧༦ན༥-- ༡༧༨བ 

ཕྲེང་། ཤ ༢༦ 

རག་ཊང་། ༤ ་ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༣༩ ༡༧༣༩ 
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༄༅། །ཞྲེ་མོའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་སྨབ་ཐབས།ཿ 


༄། ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། བེ་ཛ་ཡ་ཀྲོ་ཧེ་ཤྭ་འཱི་སྭ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཁྲོ་མོའི་དབང་་* 
ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་གདོང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་སུང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མཚཱལ་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དྲ་གམ་པར་་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏཱ་ཡ་ན་མཿད་བུས་ཨུའོ། །ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ་ན་མཿལན་་ 
གསུམ་སྟེ་འདི་ཡང་དབུས་སུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཀོ་བྷྱཿན་མཿཤར་དུའོ། ། 
ཨཾ་རྣཊ་སྱམ་ཡ་ན་མཿལོ་རཱའོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཧྷ་ཡ་ན་མཿནུ་བ་ཏུ་འོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ 
སི་དྷ་ཡ་ན་མཿབྱང་དུ་འོ། །ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནཱ་ཡ་ན་མཿཤར་ལྷོར་རོ། །ཨོཾ་མཱ་མ་ཀེ་ཡེ་ 
ན་མཉལོ་ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་པཌཱ་རཱ་ཡ་ན་མཿནུ་བ་བྱང་དུ་འོ། ] །ཨོཾ་ཏཱ་ར་ཡེ་ན་མཿ 
བྱང་ཤར་དུའོ། །སླར་ཡང་དབུས་མུ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ན་མཿལན་གསུམ་ 


45--906 


ཁཱ་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ་། 
གྱེས་མཚོད་པ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞི་ལ་དགོད་པ ་ནི། ཨོཾ་ཛ་ཡ་དེ་་ 
བྱི་ན་མཿ ཨོཾ་བི་ཛ་ཡ་དེ་བྱི་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཡེ་ན་མཿ 
ཅེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་མུཿཞེས་བྱ་བས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་ནས་ཨཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི། །གདུལ་ 
དཀའ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་བྱེད་མ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ ་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཛརྫ་ན་དའི་འོད་དང་མཉ༡མ། ། 
གཡས་ཀྱི་ཐལ་ལྱག་བརྡེག་པ་ནི། །ས་གསུམ་པོ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅིག་་ 
ཤོས་ཞགས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་འཆིང་། །གཡས་་ 
བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་འམ། །ཡང་ན་གཡོན་བ རྐྱང་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ། 
ལོག་འདྲེན་མཉམ་པར་གནོན་པ་མོ། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད། ། 
འབར་བའི་སྦིན་གྱི་འཕྲེང་བ་འཕྲོ། །འོད་ཆེན་ཐོག་ཐོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མི་བཟད་ 
སེར་བ་འབེབས་ཤིང་སྤོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབུ་རྒྱན་“་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་མི་སུག་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ 
ཡིས་བཏུད་པའོ། །ན་མོ་མཱ་ར། སེ་ན་པྲ་ཧྫ་ནི་ཧཱྫ་བྷཚྫ་ཤ་མ་ཤ་མ། སྦང་ 
ཀླེ་ཤ་མ་ར་ཌི་མེ། ཐུ་ན་བྷུ་ན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འཕྲེང་་་ 
བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །རང་གི་ལྟེ་བར་གྲུ་ ༠༧༠༧ 
གསུམ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ཡིག་དམར་པོ ས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ཨཾ་ཡིག་་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཀི ༩༤ 
དེ་ཡང་འད་མ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པའོ། །སྲོག་ད་ང་ 
རྩོལ་བ་ཡོང་ ས་སུ་བསྡམས་ནས། འཁོར་ལོ་གཡོན་༧ དུ་འཁོར་བ་ལ་ད་མིག ས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པའོ། །སྤྱི་བོར་འདམ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཚྩུ་དཀར་བོའོ། །མཛོད་པུར་ནི་སྭཱ་སྟི་ཀའི་གཟུགས་དཀར་པོ་ལས། བདུད་ཙི་་ 
རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྤྱི་བོར་འཛག་པའོ། །དེ་ལས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་ལྕུང་བ། 
ལྕེའུ་ཆུང་ལས་བབས་པས། ལུས་ཚིམས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ཨརྱ་ཨ་པ་ར་ཇཛི་ 
ཏེ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཤྷ་ཧྷོང་མ་མ་བྷིཐཱན་ཧ་ 
ར་ཧ་ར། ཙ་ཏུ་ཆཱ་རན། ནི་ཝ་རཱ་ཡ་ནི་ཝ་རཱ་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཚེ་ད་ཚེ་ད་། 
ཧྙེ་ད་བྷེ་ད། ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟན་ཏ་ཀ་ 
རྩུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་ཡང་དག་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི། 
བླ་མ་དམ་པའི་རིམ་པའོ། །འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྲིས་ལ། ན་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དང་། ས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་མིང་ཡོང ས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། 
སྭཱ་ཧཱ་དང་སྦྱར་བ་འཁོར་ཡུག་དང་ཉྟེ་བ་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །རིབས་རྣམས་ལ་ཉས་ 
འགྱུར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེ་སྟེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ལས། སོ་སོར་ཡང་སྒུབ་བྱའི་ 
མིང་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱ་ཚོའི་༧ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི། བསྐྱལ་ཚིག་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ། བཞི་ 
པོ་དེ་ད་ག་ནི་སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་ཁུའི་ 
གཟུགས་ཏེ། དབྱག་པ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
གསར་ཞགྱུར་ཡིན་ནོ།།ཀ་ཁང་ཿ།། 
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ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༠༩ 


བསྫར་མཆན། 


༩༠༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༠༨ ༠༠༦པེ་»+སྐར། ༠༦པེ་»མཚོའི། 


བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མིག 
རྒྱད། (7༩༠༨) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། །ི སྨགས 
ཟད་ཚགས། ཁུ ཁྲ ། 
ཚན་གྲངས། ༦༥ ༦༥ 

ལྡེབ། ༡༨༡བ༥-- ༡༨ཞན` ༡༧༨བ"- ༡༨༠ན༽ 

ཕྲེང་། ༢༠ ༡༧ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༨༧༡ ༨༧༠ 
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༢༩༨༢ 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ཁ་ཚཛམ་པ་ཉན་ཅིག། 
སྤེས་པའི་སྨབ་བཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་ཧ་ཛ་སཱ་ཧྷ་ན། .བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གན་ས་སུ། ནལ་འབྱོར་པ་རོའི་གདན་ལ་གཅེར་བུ་སྦ་གྲོལ་བས་གནས་ཏེ། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བད་ག་ཉིད་རཕྱག་*་ 
གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ཞལ་ནས་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་*་ 
ཐོག་མར་ཨཾ་དང་། མཐར་ཅུ་ཧུཾ་ཕཊ་དང་ལྡན་པ་སྔོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཞུགས་པ་ན། 
གྲཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། * །ཧེ་ཞིས་རྒྱད་སོགསརྱང་པ་ཉིདྒ།། །རུྱ་ཡིགཌ་ 
བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་བཞིའི་་་ 
དོན་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཅུ་གི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ལ། ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ་ཕྱག་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༡༡ 


བཙལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེའི་ 
རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཉེ་བར་བསུུས་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འདོ་ན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྫེ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་། འཇཛིག་རེན་ 
གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་སྟེ། ཨིཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུརཿསརྦ་ཧྷཚཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུབྷོཧཾ། ཞེས་བརྫོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་དམིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་་་”་ 
ཀྱང་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེར་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྨ་་ 
ཀོཉཧཾ། །ཞེས་བརོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བར་སྣང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཆྭུཾ་ཁས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མཚན་པ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭུྙ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པས། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་རང་གི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང། དོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཐཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྟཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ཧྷ་རོ་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིཔྟན། ཀཱ་ཡ་བཱག་ཛིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ཀྲི་ལ། ཨོཾ་ཀོ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་པོ་སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཆུད་པ་དང་། དེ་དག་་་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྱད། ཀཾ ༩༤ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་འདང་༧། རྭ་བ་དང་། 
གུར་དང་། བླ་རེ་ད་ང་། མདའི་དྲ་བ་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་འབར་་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མེ་རི་གྲུབ་པར་ལྟའོ། །ཨོ་མེ་རྙི་ནི་བཛྲ་ཧྷ་ཝ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྫ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ།ཏཱཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་སརྦ་ཛྲ་ལ་ཏཱོཾ་སཾ་ཏཱཾཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ལྟར་སུང་བ་་” 
བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ཆས། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པའི་ 
རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་དོ་ག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་པ་ལྟས་ལ། ལྟེ་བའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནམས་བཀུག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྗེ། གཡས་བཏརྐྱང་བའི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་་” 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་པ། 
སྦྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དབུ་ལ་འཇོག་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མན་ན་” 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞ@ཁཧ་པརཙུན་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་་* 
ཐབས་ཅན། བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པའོ། །མགུལ་རྒྱན་ 
གདུ་བུ་རྣ་རྒྱན་དང་། །དབུ་ཡི་ནོར་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ ༡༠༠༧ 
ཐོགས་དང་ཐལ་བ་ཞེས། _།ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏ་བ་པཿ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྐྱ་མདོ་ག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་་ 


49--912 


དཔལ་འཁོར་ཁོ་རྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༡༢ 
གཉིས་མ། སྦྱན་གསུམ་མ། གཅེར་བུ་དུ་མ་བུའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། །གདུག་པ་་ 
བདུད་ཀྱི་ཁྲག་བསྣམས་པ།: ° །གཡོན་པ་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་སྡང་ལ། །རྡོ་རྗེ་ད་ང་”” 
བཅས་སྡིགས་འཛུབ་བྱེད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརིད་ཆེ། །ཁྲག་འཛག་ 
ཁྲག་ལ་ད་གྱེས་པ་མོ། །བྱེན་པ་གཡས་༡ཀྱིས་ལེགས་འཁྲེལ་མ། །བདེ་ཆེན་་” 
ཐུགས་ཚེའེ་ཐཞག་ཉིད་ཅན། །མུ་ཛ་སཾས་ག་དེ་མ། ` ཞ་ཨྲོ་བེ་གྲོ། ཊཾ །ཁཿ 
ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་ཨུ། ན་སི་མ་ཀུ། སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའོ། །པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ 
ཀྭོཧཧཾ། ཨོཾ་བཛ་ཤྱརཿསཐ་ཧྷཿབཛ་ཤྭཱརྭཊཧོ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སྤྱི་བོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་*་ 
སྣང་མཛད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གོ། །ཕྲག་པ་་ 
གཉིས་སུ་བོ་ཏཊ་ཧེ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྗེའ། །མིག་གཉིས་སུ་ཅུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའ།། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ ་ཧཾ་མཚོན་ཆ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །ད་པའ་བོའི་གོ་ཆའོ། ། 
པར་ཚོངས་བྱེད་མའོ། །ེ་བྲི་སྤྱི་བོར་སྐྱོད་བྱེད་མའོ། །ཧཱུ་ཧཱུ་གྦྱི་གཙུག་ཏུ་སྐག་ 
བྱེད་མའཾ། །ཕཊ་ཕཊ་ཙྭཊི་ཀ་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའོ། །དཔའ་ 
མོའི་གོ་ཆའོ། །འཛུབ་མོ་འདུད་བྱས་གུང་མོའི་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་་་ 
བརྟན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །འདི་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་སུ་རབ་བཞག་ནས། ། 
བསྐར་ཞིང་བསྐར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ཅིང་གྱེན་དུ་ལྟ། ། 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀི ༩༤ 

གྱེན་དུ་ཕེ་ཞེས་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཨཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷམཿཡོ་ག་ཤུདྷོཉཧཾ། 
ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་དམ་པའི་*་ 
བདེ་བར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ར་མས་ཀྱིས་ནི་** 
ཁྲུས་གསོལ་བ། །ལྟའི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྔགས་དག་བརོད་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
དབུལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ད་བུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ། བྱ་ད་མར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ནོ་ར་་ 
བུ་ཅན། སྦུབས་ཀྱི་སྒོར་བྱ་སེར་པོས་བཀག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་དམར་པོ་ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། བྱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། 
དྱ་སེར་པོས་སྦུབས་ཀྱི་སྒོ་བཀག་པའོ། །རང་གི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཁ་ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཞྐོག་མ་དང་སྤྱི་བོར། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་་་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཞོག་མ་ད་ང་སྤྱི་བོར་ཡུམ་* 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ཟླ་བ་ལའོ། །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གནས་པ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟས་*་ 
པའོ། །གནས་ལྔ་པར་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་འཁྲེགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་་”་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ན་ས། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་* 
མཆོད་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༥ 
རུ་ཀྐ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ཁ་སམྦ་ར་སྭ་ཐཱ། ' ཨོཾ་བྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཐཿགཱ་ཏཱ། ཨོཾ་སརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བཌཱ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། རྡེ 
ན་ས་གཏོ་ར་མ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཡཾ་དང་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླང་དང་་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨའི་སྣོད་ཀྱི་ན་ང་དུ་ 
བདུ་ད་རི་ཝྔ་དང་། སྒོན་མ་ལྔ་རྣམས། མཱ་ཏྟཾ་ཛྫི་ཁཾ་ཧཱུཾ། བཾ་ལཾ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ་གྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལས་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཏིད་ཀྱིས་མཚན་མ་བལྟས་ལ། ཡོངས་སུ་་ 
གདུངས་པའི་ཞུ་བའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཁ་ཤཱཾ་ག་དཀར་པོ་ 
ཞུ་བས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཇི་བཀུག་སྟེ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་་ 
གི་བདུད་རི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ནས། ཛི་སྲིད་འདོད་པར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བཅོམ་ལྡན་་” 
འད་ས་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྭལི་ཧོཿཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་ཌ་ཀྲི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲི་ ཤྱ་ཧོཿ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟབས་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོའི་ལྕེས་དྲངས་ཏེ་* 
གསོལ་བས་ཚིམས་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ན་ས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐར་གྱིས། - ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། 
སྤར་ཡྭཀ་རྦཀ་ས། བྱུ་ཏ་པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ་ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ 
ད་ཡ། ཨི་མཾ། བཱ་ལི་གྲཏྣནྩཱ། ས་མ་ཡ་རརྟརྙུ། མ་མ་སྤརབ་སྤྱིདྦིམེ་པ་ཡྷཛྙོརཱ། 
ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐིངྱཾ། ཐའྫ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གླྱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦརྦ། 
ཀཱརྟ་ཡ་སཏ་སུ་ཁ། བི་ཤུད་རྷ་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ག་ཧྷ་ཝཱནྙ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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༩༡༦ བསྟན་འྱ་ཟར། རུད། ༈༼ཧྭཾ་ ༩༤ 

བྱ་བའི་སྔགས་ལན་གཉིས་སུ་བརྫོད་པས་བྱིན་་ཏེ། དེ་དག་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་* 
སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཆྩུ་ལ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སླར་དེ་འི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཧེ་ཆུ་ཀར་སྦྲལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གན་ས་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཡང་། སྙིང་གའི་རུཾ་གི་འོད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་བསུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སླར་ཡང་ཧུཾ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འོད་་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་་ 
པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་ན། གང་དུ་སྙིང་་ 
གའི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་གསལ། །ཕྲ་བས་བལྟ་བ་རབ་བྱུང་རྱོང་བའི་སེམས་*་ 
འཇུག་པ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉིས་མེད་པར་ནི་ཉེར་འགྲོ་བ། །གསལ་ˆ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མཆོག་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ད་བང་པོ་གཡོ་བའི་རྟ་*་ 
ཀུན་ནང་དུ་ངེས་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྔུས་པའི་སྡོད་འགྱུར་བ། ། 
ཁམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཞི་ཉེར་འགྲོ་བ། །མཐོང་བ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་ 
བ་དྲི་མེད་ད་པལ་དུ་གྱུར། །སང་ས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ནི་རྫེས་ 
སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཆོས་ནི་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་རང་ཉིད་ 
བསྒོམ། །དབུས་ན་གསལ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཤེས ྨ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས། །གསལ་བར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། ། 
དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་* 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༩༡༧ 
དོན་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་”་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །རྫོགས་* 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་སུ་མ་ཏ་སིང་ཧས་མཛད་ 
པ་རོགས་སོ།༼ཚཁྒྐི 

འགྱུར་རྙིང་ལ་རྒྱ་ད་པེ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ན ས་བཅོས་པའོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༩༡༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༡༈ ཁ༡༦པེ་»ད་ང་། @“པེ་»པོ། 
༩༡༈ ©༠པེ་»གཡོས། 


༩༡༥ ཁ“པེ་»དྲཾ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༠༩) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙནེ། ། 
ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཁྲ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༦༦ ༦༦ 
བ ལྡེབ། ༡༨ཞན`-- ༡༨༦བ། ༢༡༨༠ན༽༥-- ༡༨ཞན"” 
ཝྲེང་། ༥༤ ༤༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤ ༢༤༧ 
= 
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༤------------------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨༨༨ ~= 


༢༩༨༣ 


༄༅ །མིེ་གེ་བྱངདན་པའིེ་སླབ་ཐབས།° 


ཤིག ༈ ཡི་གེ་བཟུ་ན།པའྲི་ཐྲཊ བབྲུས་བཞུགས་སོོ། །ང ༨ ཞག རང།རྒྱ་ག་ཨྐད་ 
དུ། སྙང་ཨྭཀ་ར་སྭ་ཧ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱིས་པ་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
རྒྱས་པ་བཟུང་དཀར་འགྱུར་བས་ན། །མདོར་བསྡུས་པའི་ཡང་མདོར་བསྣུས་ནས། ། 
ཡི་གེ་བདུན་པ་བསྡུ་བར་བྱ། །མཆོད་སོགས་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྔགས་་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་འོག་ཏུ་ནི།  །ཅེར་ལྡན་ཤཱ༔་ཀྱི་དབུས་གན་པའི།.-. །རྡོ་རེ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་། །ཆུན་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ཕྱེ་མོ་བརྒྱད་པ་བསམ་པར་བྱ།། 
ཨོཾ་མེ་བྙི་ནི་བཛྫི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཌྩ་ར་ཧཱུཾ་ 
ཕཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏཱིཾ་སཾ་ཏཱཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
ཨ་ནཾ་ལརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ས་སོགས་དྲུག་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་་་ 
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ཡི་གེ་བདུ་ན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༩༡༩ 
པར་གནས། །སཱ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །རིབས་དྲུག་པ་ནི་བྲི་ 
བར་བྱ། །འདིར་ནི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་པ། །མཚན་ཀུན་གྱིས་མཚན་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁྱབ་བདག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བྱུང་། །དོ་ཇྗེ་་ 
དྲིལ་བུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །མི་ཡི་པགས་པ་རློན་པ་འཆང་། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ 
ཁ་ཊཾ་ག །ཕྱག་གཡས་ན་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་་ 
དང་། །རལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཐོད་དང་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྐྱ་ལ་སླུབས། །མཐེང་དང་སེར་དང་ལྡང་ཁུའི་ཞལ། །སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ནཾ་བཟའ་གསོལ། །འཇིགས་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཚན་མོ། །གཡས་ 
བརྐྱང་བ་ཡིས་ཉི་མར་མནན། །མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་་“ 
མོའང་ཕྱག་ལ་སོགས། །ལྷ་མོ་བྱིན་པས་ཡང་དག་འཁྱུད། །མཚོག་ཏུ་དགའ་* 
བས་མྱོས་པ་མོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡི་གེ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་རྱིབས་དྲུག་ལ། །གཡོན་དུ་སྐོར་བས་རྣམ་བསྐོར་བའོ། ། 
དང་པར་ཚིུ།།གོའཆུང་ཡ། ༢ ཙད་ཇྔ་མཛིག་ཅ་ད་ས་ བབ་པ 
དྲག་གཏུམ་མ་དང་ནི། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་སྟེ། ། 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །སྔོན་མོ་སེར་མོ་ལྗང་གུ་“ད་ང་། །ད་མར་མོ་་་ 
དུད་ཁ་དེ་བཞིན་དཀར། །སྒྲ་བཤིག་མ་ལ་དྲག་ཆེན་མོ། །སྤྱན་གསུམ་མོ་སྟེ་“་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གོས། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཌ་མ་རུ། །སྒྲ་སྒྲོག་པ་ད་ང་དྲིལ་བུས་་་ 
མཚན་། །མི་ཡི་པགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས།། 
ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །གཡས་བརྐྱང་གདན་ལ་ཡང་དྭག་བཞུགས།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞིན། །ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམ། །ལཾ་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི ༩༤ 
མཱ་པཱཾ་ཏཱཾ་ཁཾ་ཞེས་པས། །ཁམས་ལྔ་པོ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨཾ་ཧཾ་བཱི་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ 
ཞེས། ' །།གཟུགས་སོགས་ཁུངཨོཨ་ཡང་།ཁེ།”་ཌ།བུ་ཛུཾཏྱ་ཨཾ་ཧོ་ཧཾ་གིས། །བྱསྐྱེ་༩ 
མཆེད་ནམས་ནི་སྦང་བར་བྱ།7 :ཏ་།ཨིཾ་ན:མ་ཧི། = སྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ།:= ཁཾཏཊ་ཧེ་ཧུཾ་ཆཱུཾ 
ཧོ། = ཕཊ་ཧཾ། བང་མགོ་སྱི་ཞཙུག་ཝགཿཔ་དང་།ང །མིག་་སགསཿཔཿསྱང་བན་ 
བྱ། །ཨཾ་བ་ཧ་ཡཾ་ཧྲི་མོ་བྲི་ཧྲི་ཧུ་ཅཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ྟེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་ད་ང་ནི། - །གྱྱི་ 
བོ་སྱྱི་གཙུག་གཞན་ཁཿདགོད། །ལུས་ད་ང་ངག་ལམ་ཨེམས་ལ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་ 
དགོད་པར་བྱ། = །ཞཁོརཨྱོ་རྱུཆྭ་ཇྲུག་འཁོརྭ་ཁོ་གྲནས།:-% །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཿ 
ལག་༧གན་ས་པའི། །བཏུ་ད་ི་ལྔ་ཡི་ཁུ་བས་གང་། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་་ 
བསྐར་བྱ། །མཆོད་དང་བསྟད་པ་བདུད་ཚི་མྱང་། །བྱས་པར་གྱུར་པས་སྤྱད་པར་ 
བྱ། „ །དོ་གས་པ་ཆེདཿཔའི་སེམསྦ་ཀྱི་ཞི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་ན་པ་བྷ་བས།། 
ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསམ་གཏན་བཟླས་པས་གང་ཚེ་སྐྱོ། །དེ་ཚེ་དག་པ་”” 
རྗེས་དྲན་བྱ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཁྲག་འཐུང་མའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མའོ། ། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དྲག་གཏུམ་མའཾ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་མའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་་* 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའ། །མགུར་ཆུ་གདུ་བ་བུ་རིན་ཆེན་ད་ང་།། 
ན་ཆ་གདུ་བ་སྐོར་ཚངས་སྐྱད་དེ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཕྱག་རྒྱའི ༠༠༠༠ 
གཟུགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་དཀའ་ཟླ་ 
བས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
འགྱུར་རྙིང་ཿཁཱ་ནཱ་སྟེ་ཧྲ་ཏཔཱེ་ཆྙེད་ན་ཞུས་དྲག་དགྲས་བ་ཡོདྨ་ཊཾསྐྒྒ="། 
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ཡི་གེ་བདུ་ན་པའི་སྒུབ་ཐབས། 


༩༢༡ 


བསྩར་མཆན། 


༩༡༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


༩༡༩ ༠༠ཙཔེ་”ཁུ། 
༩༢༈° ཁ<༦པེ་༧ལཁགས། @པེ་༧སྙིང་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༩༡༠) 

དབེ་གཞི། ཐེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ། ཅོ་ནེ 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཏགས། ཁུ 2 
ཚ་ན་གྲངས། ༦༧ ༦༧ 

ལྡེབ། ༡༨༦བ༥- ༡༨༧བ" | ༡༨ཞན”-- ༡༨༤ 

ཕེང་། ༡༩ ༡༧ 
| ཆེག་ཁྱིམ། :.= ༨༤ 5 ༨༤༧ 
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༢༩༨༤ 


༄། །དཔལ་འཁར་ལོ་ཚོམ་པ་གཏིས་སུ་མེད་ 
པ་དཔའ་བོའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཨ་དཱ་ཡ་བཱི་ར་སཱ་རྷ་ན། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔའ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་པར་སད་ 
པ་དང་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ལྔ་ལ། 
བསམས་ལ། དེ་འི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམས་ནས། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ལས་བྱང་ 
བའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས། ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔའ་བོའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༢༣ 


གི་ལུས་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ་ལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་འོག་ནས་འཚད་པའི་སྐ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞྷདྷ་སྤག་ཊཤ། སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་རང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱན་གསུམ་པ། 
གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཚན་མོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་པས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ། བདག་ཉིད་གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདུལ་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་དང་པོ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ། 
གཡས་སེར་པོ། རྒྱབ་དམར་པོ། གཡོན་ལྔང་ཁུ། སྐྱ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཅན། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆཚང་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་་ 
བོ་མཚན་པ། མི་བརསྐྱད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་ 
རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ཝ་པ་ན་གྲི་གུག- ` །དྲུག་པ་ན་ཅེ་གསུམ་འྱར་ 
བ། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ། 
གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། 
དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། སྐེ་རགས་དང་། ` མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
དང་། ཐལ་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་སྐྱ་ 
མདོག་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་མ། སྤན་གསུམ་མ། 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི ༩༤ 
ཞྭ་བབཿ་གྷ་རིས་མ། འབག་གསོག་རྔ་ས་གི་ཁུན་པཤ།་ཟོད་ལགའུ་གཁའི་ཁྲིག་རིཚ 
ཁེངས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། 
གཅེར་བུ་དུམ་བུའི་སྐེ་རགས་ཅན། བྱིན་པ་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་མགོ་ 
ཆློན་པའི་འཕྲེང་བ་འཆང་བ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
རང་གི་གསང་སྔགས་འདོན་པས་མགུར་ཡོངས་སུ་གང་བ། པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབུས་ན་གན་ ས་པའི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་བ སམས་ལ། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཟླ་བ ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྱིབ ས་དྲུག་པ་ལ། རང་ ་གི་གསང་སྔགས་ 
འདི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་་” 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ཤེལ་ྟ་བུའི་ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་།ཁ་༡་” 
ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ལེ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མན་ངག་གིས་ཇི་སྲིད་འདོད་པ ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་་ 
བརྗོད་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་བཅིངས་པས། མི་ཕྱེད་པ་*་ 
དང་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་ཨོཾ་ 
ཧྭད་ཀར་བོ། ་མགཾ་བོར་ན་མ་ཧི་ཨིན་པོ། སྤྱི་གཇུག་ཏུ་གཱཧཱ་མཱུཾ་དོ་མཆ་ 
པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ 
ད་མར་སེར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྔང་ཁུ་སྟེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གོ་ཆཚའ། ། 

ལྟེ་ཐར་ཨོཾ་ཕཾ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ལ་ནག་མོ། ཁར་ཝ་མ་གྭ་ཀར་མོ། 
མགོ་ལ་བྲེ་བྲི་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ། - ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ནག་དམར་ཏེ། འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་གོས་པར་རྱྱར་ 
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དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་དཔའ་བོའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༢༥ 
ནས་ལངས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་རྭལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བཛཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
གྷ་ཐཱ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་སྤརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་ཨུ་ཁཾ། བི་བྲནྷ་ཡེ། ས་ 
ཧ་ཡི་ཀཾ་ི །ྷ་ལནྱ་ཧུཾ་ལུ་ལཊེ་ཧཱཱ་བཱཾ། འདི་ཡིས་གཏོར་མ་བག་ཞ། དཔལ་ཧེ། 
རུ་ཀའི་༧སྐྱ་ཅི་དགའ་བ་དང་། ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་བས། འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ད་པལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྒོམ་ཐབས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་* 
མཛད་ པ་ཛོགས་ཚྭ།། - 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རབ་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙ་བ་ཏིང ༡༡༡༩༠- 
འཛིན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འགྱུར་རྙིང་ཁོ་ 
ནོའཞ།།འཆིང། 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


༩༢7 ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩7༤ ༠༦པེ་»+དང་། 
༩7༥ ༩༡༦པེ་»+སྐུའི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེེ་དགེ།  བོ་ཅེན། སྣར་ཐང། །ཟོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༦༨ ༦༨ 

ལྡེབ། ༡༨༧བ་-- ༡༨༩ན༥ ༡༨༩བ།¬ ༡༨༦ན༡ 

ཕྲེང་། ༢༣ ༢༠ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༧༢ ༡༠༧༠ 
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༩༢༧ 


༢༩༨༥ 


༄། །མགོར་བསྔྫས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄། མདོ་ར་བསྡུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། _ །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ།_ སཾ་གྱི་པ་ཏོ་ཧེ་རུ་ཀ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། མདོར་བསུས་པའི་ 
ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དང་པོར་རེ་ 
ཤིག་སྔགས་པས་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ། བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཅན་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ 
ཚོགས་པྱད་དང་ཉི་མ་ལ། ཧཱིཿསྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་མཚོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ལྟས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཤཱཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐྲིཿལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། བིཿ 


49 --927 


མབ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༩༤ 


ས་མཚན་པ་བསམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདོག་སྔོན་་ 
པོ་མིའི་པགས་པ་བསྣམས་པ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། མི་སྐྱོད་པས་བརྒྱན་ 
པའི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བསྒེང་ཞིང་འབར་བ། སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། རྒྱུ་ 
མས་ཡང་དག་པར་བརྒྱུས་པའི་མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། མིའི་རྒྱས་པས་སྦས་ 
བསྭ་རྒན་ཅན། ཞལ་གཅྲིགཔ ང འང མཆུ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྫེ་བསྣམས་པ་གཡོན་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། ། 
གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཞིང་གཡོ་བའི་གཡེར་ཁ་དང་། བ་དན་དང་། 
མིའི་མགོ་བོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། རྩེ་མོར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ། 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཁ་ 
ཊཾ་གའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཊི་མ་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་ཞབས་ཀྱི་བརླ་°གཡས་པའི་ 
ཞབས་བསྟད་°དེ། གར་བྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟིང་གར་བལྟས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གར་ 
གནས་པའི་བྷིཿཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་བཀུག་སྟེ། 
ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་བད་ག་ཉིད་དང་ཐ་མི་ཐད་པར་བསྒོམ་མོ། །སྙིང་ག་ 
དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལ་འདིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ཏེ། སྡིགས་འཛུབ་གཉིས་འདུད་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་ 
གུང་མོ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོག་དང་སྟེང་དུ་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། སར་མོ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་འབར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པས་དུ་བ་པར་ 
གྱུར་ན་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་བྲིཿསརྦ་དུ་བྱན་ས་མ་ཡ་མུ་ 
ཏྲ་པྲ་ཧྫ་ཀ་ཆཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ན། རྡོ་ 
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མདར་བསྙུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས། ༡ 
རེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་བྱས་ལ། 
སྡིགས་འཛུབ་རྩེ་མོ་དང་ཚྩེ་མོ་སྦད་དེ་དཔྤལ་བར་བཀན་ནས་བཞག་སྟེ། ཕྱག་* 
རྒྱའི་འོད་ལས་བྱུང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སེར་པོའི་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། གོ་བསྒོ་བ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་སྔོན་དུ་བརྟན་པའི་སྔགས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་འགྲོ་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སུང་བ་ཡིན་ 
ནོ།་ཧ་ནམན་མའཧཧ་པའི་ཧྲི་ཾ་ཀཧྲི་ཐཱབ་ཤཱབཱཐ་ཛགྲས་གོ།། ང་ཀུ་བྟ 
བ་རི་པའི་འགྱུར་ཁོ་ན་ལགས་སོ།། དད 


བསྔར་མཆན། 


(༢༧ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༢༨ ༠༦པེ་»+ལ། @«པེ་>+བལྟད། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༢) 

དམེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༦༩ ༦༩ 

ལྡེབ། ༡༨༩ན"-- ༡༩༠ན༤་ ༡༨༦ན”-- ༡༨༦བ" 

ཕྲེང་། ༡༥ ༡༢ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༦༤ ༦༤ 
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༄༅། །དགེས་པ་ཚཛེ་ཛེའིི་སླབ་ཐབས་མན་ 
ངག་ག་གནྟསྣ་ ཉཾསྣ་བྲ་བ། 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་“པ་དེ་ཤཔྦ་ཧེ་བཛྲ་སཱ་དྷ་ན་ནཱ་མ།  བོད་ 
སྐད་དུ། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་རྱང་འད་ས་རྙེད། །བླ་མེད་གང་ 
གི་དྲིན་ལས་ཏེ། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། །མནཾང་གཁ་ཅསྟ་པྨ་དྷ་ན། 
པར་བྱ། །ད་ང་པོར་དམ་ཚིག་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། བྲིས་སྐྱ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ན་ག་པོ་འོད་ཟེར་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་*་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནམ་པར་ད་ག་ 
པ་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རྙོམས་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ 
ཚཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧཾ། ཞེས་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
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དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༢༡ 
ཕྱི་ན་ས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་ཏུ་ཧཱུཾ་ཿ" 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས 
བཅུའི་བདུད་རནམས་བཏུལ་ནས་དྲ་བ་དང་། ར་བ་དང་། ས་གཞིར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་ཨུ་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་་” 
བསམས་ལ། དེ་འི་ནང་དུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཁཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལྡང་ཁུ། 
དེར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། དེར་རཾ་ཁས་མེའི་དྭཀྱིལ་་” 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེར་ཡཾ་ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ་ན་ག་པོ། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ད་ང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་་” 
གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཅ་བབས་བཞི་དང་། ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ད་ང་། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་སྦས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་སོག་སང་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སེམས་ལས་གྲུབ་་” 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་མཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ར་ཀཱ་ལི་ཁས་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ 1༡༡༠༠༧ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་། ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། སོ་སོར་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སཾ། །སྐུ་རྫོགས་པ་ཚོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། ¿ (ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ 
བསྣམས་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། 
དབུ་ལ་ཐོད་པ་ཝྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
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(ཞའ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཞི ༩༤ 

པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་པ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བདག་ཆེད་ཚམ་ནི་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྐྱ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་ཤིང་། གཡོན་བ རྐྱང་བས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
ནི་ཐབས་དང་འདྲ་བ། ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །མིག་ལ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའ། །རྣ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའཾ། །ལྕེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རེའ། །ཡིད་ལ་ཡང་བད་ག་ 
མེད་མ་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་སྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ཁོ་ལ་བཅུག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་འོད་ཟེར་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ད་བང ་བསྐྱར་ན་ས། 
མི་བསྐྱོད་༧པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་་དུ་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རིག་མའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ༧། །དེའི་ད་བུས་སུ་གྲི ་གུག་ས་བོན་ད་ང་བཅས་པར་བསམ་ལ་དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུནྡ་ད་ང་འདྲ་བ། འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ནས། རང་ 
གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་བྱུང་ནས། ལྟ་མོའི་པདྨར་བབ ས་ཏེ། 
ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་ད་གའ་བ་སྦྱིན་*་ 
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དགེས་པནྡོརེའི་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ལའ 
ཟ་ཡོ། །དེ་ལར་ཞཁར་བ་འདད་མ་ཡི། །སོག་ཏན་ཁ་ཝན་རིན་ཟེན་ཉིད། ། 
ལྟེ་བར་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་རང་ 
རིག་པའི་བདག་ཉིད། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། 
སྙིང་གར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མགོ་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་དཀར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་དང་ལྡན་པ་ 
བསམ་པར་བྱས་ནས། སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། ལན་གསུམ་དུ་སྐོར་ 
བ་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོན་ནས། མཛོད་པུ་ནས་ཕྱུངས་ནས་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་དྲང ས་ནས་ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་་ 
བཅས་པ་དང་བྲལ་ནས། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བབས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ལྡན་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབ ས་འདི་ནི་བྲིས་པ་ལས། ། 
དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྙིང་རྗེས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་ལ་ཧཾ་པ་ 
མུ་པཱ་ནྨམ་སཛཱདཊཱ་ཤཱཾ ` 
ཞགྱུར་རྙིང་ལ་རྒྱ།ད་པེའི་སྟེདཧཱས་ཐུང་ཟད་ཞུས་དྲག་བྱས་པྲཊོ།། །° 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 


བསྣར་མཆན། 


༩7° ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©*“པེ་»སུ། 
༩༡༡ ༠ཙ༨པེ་༧»སོང་། 
༼༈༈ ༠༠པེ་»སྐྱོད། ©«པེ་>~རོ། 


༩7༈ ༠“པེ་༧།། 
བསྣར་འབྲས་རཇེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༢) 

དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
¡ ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 

བད་ཉགས། ཁུ ཁྲུ 

ཚན་གྲངས། ༧༠ ༧༠ 
| ལྡེབ། ༡༩༠ན༤-- ༡༩༡བ" | ༡༨༦བ”-- ༡༨༨བ༥ 

ཟའ == ༢༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༢༦ ༡༡༢༧ 


49--934 


༄། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཛེ་བརྱན་གྱི་སྒྱབ། 
ཟབས་མདོར་བྣསྡྔས་པ།༧ 


༄། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྣུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྟ་ཊཱ་“རཱ་ག་སིཏྷིཔྟ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ 
དུ་། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྫེ་བཙུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྣུས་པ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཁ་ནས་ལངས་ལ། སྙིང་གར་རཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ནས། 
ཨཾ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། _ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས།  གནས་དང་། 
བདག་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་སུང་བ་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་་” 
ཞུགས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་རེ་ཁེ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བས་མཚལ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་ཧྙི་ནི་བཛི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་བཞག་པར་་་ 
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(༢༦ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཞི ༩༤ 

བྱའོ། །ཤར་དུ་ནི་གོ་རི་ན་མཿཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རླུང་ ༡༠༠༧ 
མཚམས་སུ་ནི་ཌ་ཌོ་བི་ན་མཿཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ད་ག་པ་མཆོད་ལ། འཁོར་ལོའི་ 
དབང་མོ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མུ་རཾ་ཌཱཾ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲདཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་གརྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་*་ 
གསུམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྲོད་དོ། །ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ། 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། ལྷའི་བདེ་བ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་ངེས་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཉེ་་ 
བར་འགོད་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
ཧཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཤཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་ཨཾ་ད་ང་རཱུཾ་ལྟས་ལ། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་” 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་ན་ས། ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་བསྣུས་ནས་ཞུགས་པར་བསམས་པས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛིན་་པ། ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞིའི་སྙིང་གར་ 
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ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོ་ར་བསུས་པ། ༩༣༧ 


མནན་པ། མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྦིན་སྔོན་ 
པོའི་མདོག་གི་ལུས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ད་བུ་སླ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། 
སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མངའ་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ན་བསྣམས་པའི་ཐོད་པ་གཡས་ཀྱི་ 
རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ར་དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་དང་། ཆ་མོ་ 
དང་། མི་དང་། ཤ་རྭ་ཧ་དང་། ་བྱི་ལ་ནམས་གནས་པའོ།༢ །གཡོན་པའི་ 
བརྒྱད་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། ཆུང་དང་། མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཏི་མ་དཁ།།ཌཱ་ཿགཤིན་ཇེ་དཆ་།་༩གནོད་སྦིན་ནམས་འཛིན་པའོ།པཌ སྤྱི་བོར་ཨ” 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་འཕྲོག་པ། གྲི་གུག་ད་ང་། ཐོད 
པ་བསྣམས་པའི་བདག་མེད་མས་འཁྱུད་པའི་བདག་°ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལྟས་ལ། བདག་མེད་མའི་སྙིང་གར་ཡང་ཟླ་བ་ 
ལ་ཨ་བལྟས་ཤིང། སྤྱི་བོར་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །མགྲིན་པར་ནི་ཨཱཿའོ། །སྙིང་གར་ 
ཡང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཀོད་ལ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ན་བ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྫེ་མ་དང། ཡིད་ཁ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཀོད་ 
ལ། སྙིང་གའི་ཁོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩཿ་ 
ཏུ་མི་སྤྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆར་་” 
ཡང་དབབ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་བརྟོད་པ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་དུ་བ་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱའོ། །ལངས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ནང་དུ་སྒོམས་ལ། ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའ། ། 
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ཁ་ནད བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཀི ༩༤ 
སྒོམ་པའི་དང་པོར་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་པདྨ་རྒྱས་པའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་དང་བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་རྣ་མས་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་པ་བསྒོམས་ནས། སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་*་ 
དཀར་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་མེ་འབར་བས་ཚོས་ཤིང་ཞུ་་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་འི་འོད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ལས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བདུ་ད་ཅི་བསྙུས་ནས་དེར་ཆུད་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་པད་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས ༠༠༠༩ 
ཀྱི'ལྷ་རང་གི་༦འཁོར་ཁོའམ། ད་པའ་བོ་གཅིག་པུའམ། རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་་ 
ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིག་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། སྟེང་དུ་”་ 
ཚངས་པ། འོག་ཏུ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེའི་ ༡༡༠༠-༤ 
པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་ཆྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ད་ཀར་པོ་བསྒོམས་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་* 
བའི་གོ་དྭི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདུ་ད་ཅིས་བགང་” 
བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་ཨི་ན་ད་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛྲཾཀ་ཐུ་ཏ་བ་ 
བྷི་བ་ཨུ་རཀ་ཙན་རྷ་སཱཛྫམ་ཏ་བཔླ་ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་ཨཱ་ཁ་སཔ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལེ་ 
ཟྫུཝ་ཛི་ག་ཕྲུལ་ཟུ་པ་མཱཾ་ས་པང་ག་ཨྫམ་སྤྲས་ཀྫཛ་ས་ད་ཁྲརི། ཁུ་ནི་ཕེ་ཌ་ ག་ད། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ། སཟྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནུ་ད་པནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྫོད་ན་ས། བསངས་གཏོར་སྦྱིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ། 
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དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སླུབ་ཐབས་མདོར་བསུས་པ། ༩༢༩ 


ཨཾ་བཛ་མུཿཞེས་བ་བ་འདིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསྔུས་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 
འགོས་འགྱུར་ལ་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཞུས་དག་བྱས་པའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༩༢༥ ©མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་2བྷ། 
༩༡༧ ©༦པེ་»དག 
༩༈༨ ཁ༦པེ་»གྱིས། ©«པེ་)འཁོར་གྱི། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༤) 

དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ། ཙོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ྔགས། སྔགས། 
ཟད་རྟགས། ཁུ གྲ 
ཚན་གྲངས། ༧༡ ༧༡ 

ལྡེབ། ༡༩༡བ”- ༡༩ཞབ` ༡༨༨བ༥- ༡༩༠ན༽ 

ཟེང་། ༢༩ ༢༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༣༡༧ ༡༣༡༧ 
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༢༩༨༨ 


༄། །དཔལ་ཁྱག་ན་ཆོ་ཆེའི་སླབ་ཐབས།° 


༄ ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་་ 
དུ། ཤྭཱི་བཛྲ་པ་ཌི་མ་ཧཱ་ཙཌ་སྭ་ཧྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བདག །ཡང་ད་ག་མིན་༧ྟོག་གིས་ 
སྒྲིབས་པས། །དེ་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཐཤད། །སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཚོགས་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ར་ཡིག་གོ། །དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་རྣམས་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཐལ་བར་བྱས་ནས། ཨ་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གང་ 
ཞིང་ལུད་པས། ཐལ་བ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་བཾ་ཡིག་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཞིང་དེར་བཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཾ་ཡིག་གི་བརྒྱན་པའོ། ། 
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དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༤༡ 
དེ་ཉིད་སྤོ་བ་ད་ང་སྙུད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། བདག་ཉིད་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་པདྨ་་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླངས་ཅན། སྟོན་ཀའི་སྦིན་ ༠༧༠༧༧ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ད་ཀར་བའི་ཁ་དོ་ག་སྟེ། ཞལ་གཅིག་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
བཞད་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བསྟེན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟདཱ་གཡོགས་དང་།_ སྡ་ཚོགསུངྲའི་དནྙ་: 
གྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་འཆང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པ། ཅུང་ཟད་ལྡྔགས་་” 
འགྲེལ་ཞིང་། མཆེ་བ་ལྷག་གེར་ཕྱུང་བ། སེངྒེའི་ལྟ་བས་གཟིགས་ཤིང་། ཁྲོ་ 
གཉེར་དང་བཅས་པས་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿད་གུག་པ་དང་། གཞུག་བྲདང་།། ་བཏྙིང་བ་དང་། མཉེས་པའྲི་ཟགས་སོ། ། 
དྲ་པལ་བར་ནི་ཨོཾ་མོ། །མགྲེན་པར་ནི་ཨཱཿའོ། །ཐུགས་ཀར་ནི་ཧུཾ་ངོ་། །ཨཾ་་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་བ་ཙ་ན་ཨ་མཐཾ་ཏེ་ན། ཨ་བཱི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། དབང་བསྐར་བའི་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནི། །བཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐར།། 
འོད་ཟེར་སྦོ་དང་བསྡུ་བར་བྱ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་མང་པོ་ལས། །སྤོ་ཞིང་འགྲོ་བ་་ 
མལུསོ་པ། གཐུབ་པ་ཉིད་བསུབ་དེ་བཞིན་བ། །གང་ཚེ་ཡེད་ན་ཀུ་བན། ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྷ་སྤརྦ་དུ་ཐན་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། བད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་་ 
ཤོག །ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་སློབ་ད་པོན་བུདྷ་ཀིརྟིས་མཛད་པ་་ 
ཤར 

ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་རྙིང་ལ་ཞུས་དག་ཙམ་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 
བསྩར་མཆན། 
༩༤༠ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©པེ་»ཡིན། 
༩༤༡ ཁ༡༦པེ་༧། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཚགས། ལུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༧༢ ༧༢༥ 
ལྡེབ། ༡༩ནབ༤-- ༡༩༤ན\ | ༡༩༠ན་-- ༡༩༡ན” 
ཟྲེང་། ༡༢ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༠ ༤༨༩༠ 
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༢༩༨༩ 


༄། །འཕཛགས་པ་གོས་ཝོན་བོ་ཅན་གྱི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ནཱི་ལཱཾ་བ་ར་བྷ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རི་བོང་འཛིན་པ་ལ། །ལེགས་ཞུགས་ཁྲོས་པ་གླུ་དགྲ་དེ་་་ 
བཏུད་ནས། །དེ་བསྟེན་ཆོ་ག་བླ་མ་བཟང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བདག་ 
ཉིད་དྲན་པར་བྲི། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཁས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དེའི་སྟེང་ དུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ནག་པོ་འོད་དང་བ ཅས་པ་བ སམ་སྟེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་་ 
འདུ་ས་ནས། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་་ 
འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་ལྟའོ། །ཡང་སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བ་ལས། འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཁོན་ལྟ་ 
བུ་ལ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །ལྟོ་འགྱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པ། །བསྙུན་ཅིང་རབ་ 
ཊུ་གསར་ཐར་མཛད། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །སྨད་གཡོགས་ 
སྔོན་པོ་ལེགས་པར་བསྣམས། །མགོ་སྐྱེས་སེར་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་དང་། །མིག་གསུམ་ 
འབར་བ་ཆེན་པོ་ནི། །མཆེ་བ་རྣ་མ་གཙིགས་ཅོད་པན་ཅན། །ཧ་ཧ་གད་རྒྱངས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེད་པ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
འཕྲེང་བ་འཁྲུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་བསམ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ། 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་་ 
བཀུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང ༠༠༠༧ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་བསྣུ་བའི་རིམ་པས། ཛི་སྲིད་ 
སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་བཟླས་་** 
པར་བྱ་ལ། བཟླས་པའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་དཱི་ལམྦ་ར་གྷ་ར་ 
བཛྲ་པཱ་ཅི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི £ 
བའི་སྙིང་པོའོ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པས། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ 
ལ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་དུ་སྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་དང་། ཀེ་ཚེ་དང་། ཧྷ་བྷུ་ར་དང་། ཁྲག་དང་། དུ་ག་ལ་སྒྲུབ་བྱའི ༡༠༡༠༡༠ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་མེ་ལ་བསྲེགས་ན། ཞག་ 
བདུན་གྱིས་སྒུབ་བྱ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མས་གང་བཤད་ཕན་འབྱུང་བདུད་རྩི་ཡི། །ཐིགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི་ 
ནི་འདིར་གཏོར་བས། །སྐྱེ་བོ་རྟོག་པའི་དུག་གིས་ནད་མེད་ཉམས་གྱུར་པས། ! 
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འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


དེ་དག་རྟོག་སྐྱེས་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་ཤོག །འཕགས་པ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ 
གྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
འགྱུར་རྙིང་ལ་ཞུས་དག་བྱས་པའོ།། །། 
བསྣར་མཆན། 


༩༤༢༧ 
༩༤༤ 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
@“པེ་»+ཧཱུཾ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༦) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། ། 
ཟད་ཆགས། ཡཿ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༧༣ ༧༣ 

ལྡེབ། ༡༩༤ན'-- ༡༩༥ན` ༡༩༡ན༡-- ༡༩༡བ༽ 

ཕྲེང་། ༡༣ ༡༡ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༥༣༦ ༥༣༦ 
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༢༩༩༠ 


༄། །གནད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གོས་ 
ཐོན་བོ་ཅན་གྱི་སྒབ་བཐབས།»° 


ཧྭ་ནི། བོད་སྐད་དུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་ཤིག་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ཞིང་། 
རབ་ཀུ་འཐཛམ་ཁའི་སྟན་ཁ་འདུག་སྟེ། . བཏུན་རྣཝ་ཐཆ་དྲག་ཕ་ད་ང་། ཚང་ས 
པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་ 
ཌཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཧཾ། དེ་ནས་ཡི་གེ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོའི་ 
ལྟེ་བར། ཨཾ་ལབ་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་ཨུ་ནི་སྦིན་་ 
གྱི་སྒའི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་ནག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་” 
སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཆར་ 
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གནད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༩༤༧ 
སྦིན་གསར་བ་ལྟ་བུ། ˆ ཞལ་གཅིག་པ། ` ° རྱག་གཉིས་པ། _ སྤྱན་གསུམ་པ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་དང་། སྨིན་མ་ 
དང་། རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཅན། ཅད་པན་གྱི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
སྐྱོད་༩པས་བརྒྱན་པ། སེ་འབྲུའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མིག་ཅན། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ནི་གདུག་པ་ 
རྣ་མས་ལ་སྡིགས་འཛུབ་བྱེད་ཅིང་། གདེ་ངས་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསོར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་ 
དཀྲིས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇོག་པོ་དང་རིགས་ལྡན་དམར་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
མཐའ་ཡས་དང་། ནོ་ར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ནག་པོ་གཉིས་ནི་ཞབས་གཉིས་ལའོ། །པདྨ་ 
དང་པྨད་ཆེན་པོ་སེར་པོ་གཉིས་ནི་སྙན་གཉིས་ལའོ། །དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་ནི་སྐེ་ 
རགས་ལའོ། །ཧུ་ལུརྟ་ལྔང་ཁུ་ནི་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པའོ། །མཐའ་ཡས་དང་ཆུ་ལྷ་ནི་ 
ལག་གདུབ་ཏུ་གནས་པའོ། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉི་མའི་ 
གདན་དང་། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལོ། །སྙིང་གར་ཡང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ 
ཡིག་གོ། །ཕྱུགས་བདག་དང་ནོར་ལྟའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འཇུབས་པ་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པ། བདུ་ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བརླག་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་ལ་ 
ཡང་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དྲུག་མངོན་པར་དགོད་དེ། དེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་རེ་རེ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཨོཾ་བཛ་ཙཌ་མ་བཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ། 
ཅེས་པ་ནི་བླཟས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷཟཱ་ཌཾ། ཨངྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༩༤ 


ཏྭ། ཅེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། 
བཞིབ་པ་དང་། ལྡག་པར་འོས་པ་དང་། ལྡག་པར་འོས་པའི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། ། 
ལྡང་བའི་དུ་ས་སུ། ཨོཾ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཅི་བདེ་*་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའ།  །གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་དྲི་ན་ཀ་ར་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
ས། ། 


བསྫར་མཆན། 


༩༤༦ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༤༧ ཁཙཔེ་)བསྐྱོད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༧) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཉགས། ལུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༧༤ ༧༤ 

| སླེབ། ༡༩༥ན༥- ༡༩༦ན'  ༡༩༡བ༥-- ༡༩༢བ། 

ཟྲེང་། ༡༤ ༡༣ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༦༠༧ ༦༠༧ 
- 


49--948 


༢༩༩༡ 


༄༅། །རྗེ་བྱ་ཙན་ཝག་ན་ཇོ་ཇེའི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཐྷཐུ་རཱ་ག་བཛྲ་པཱ་ཌི་སཱ་ཧྷ་ན། །བོད་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་་ 
ན་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བའི་སྔགས་པ་ནི། །ྙིང་རྗེས་ཡིད་ནི་གཅུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པོའི་ཡིད་ཅན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བླ་མའི་རྗེས་་ 
གནང་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རང་འདོད་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལྟ། ། 
ཕཊ། རྟཀ་རྦཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པས་བདག་དང་གནས་དང་ནལ་འབྱོར་བསུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་མཚོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཤི ༩༤ 


ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་ 
བྲལ་བས། །མ་ད་ཕྱད་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཤཧཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས། རག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པའོ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འད་བ་མ་གེ་སར་ 
བཅས། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། །གད་ན་དུ་སྒྲུབ་པོས་བསམ་པར་ 
བྱ། །དེ་སྟེང་ཚ་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤེས་རབ་དྲ་བྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། ། 
རབ་རྒྱས་ཟླ་བ་བསྒོམ་བྱ་བ། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་། །དེ་སྟེང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡིས༧། །གསལ་བྱེད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཉི་མའི་འོད་གསལ་ 
རྣམས་°བསམ་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཚྷུཾ་བྱས་པ། ། 
ཡང་དག་སྐྱེས་ལས་རྩེ་ལྔ་པའི། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །སོ་སོར་ཀུན་ 
རག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ཧྷུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤོ་བྱ་སྟེ། །བསུས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནམས་ 
གཞུག །ཡང་དག་འདུས་ནས་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྒོམ། ། 
ཟླ་བ་ཉིན་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །སྐྱེས་པའི་རང་ཉིད་གོས་སྔོན་ཅན། །རྣ་མ་ ༠༠༡༠༤་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཡུན་རིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསམས། །ད་བུ་སྒྲ་ཁམ་པ་* 
གྱེན་དུ་འགྲེང་། །ྲོ་གཉེར་སྤྱན་ནི་དམར་བ་སྟེ། །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡི་ནི་་” 
ཞལ། །གློག་གི་ལྡགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇིགས་དུས་ཆུང་གི་དབུགས་ 
དང་ནི། ཤཧཾ་ཡེག་འནན་ཁ་ཡི་ནི་ཞམ། ་།ཧ་ཧར་ཞོད་པ་ཟུཐ་ཅིང་དྲག་ 'གྒ་ 
མཚོ་ཆིན་པ་ལོ་བ་ཆེ། །ཐྭ་དོ་དབཱ་ཁ་གྱཿནོ་བར་རཾ། །དྲ་གཞ་བོ་ཧཱ་ན་གཁ་ན་ཝེ།། 
པདྨ་ཆེན་པོས་ཚངས་སྐད་བྱས། །དུང་སྐྱོང་ཏྟ་ལག་གདུབ་བོ། །རིགས་ལྡན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲུབ་ཐབས། ༩༥༡ 
ཀཀྐོ་དཔུང་རྒྱན་ཏེ། །ལྷག་ཅན་ནོར་རྒྱས་རྐང་གདུབ་བོ། །ཕྲག་པ་ཟླ་བ་ཉི་མས་ 
བརྒྱན། །སེངེ་རྐང་བརྒྱད་ལྤགས་པའི་གོས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་སྐེད་པར་་་ 
དྲཀིས། །བང་འགྲོ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་པོ། །རང་མདོག་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་ནི། ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཆེན་མི་བཟད་པ། །གཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་ན་ཁསྣམས་ཕའ།  །ཉི་ཨའི་གདན་དང་རྱབ་ཉེན་དྲག - །གཡོན་བརྐྱང་བ་ 
ཡི་ཞབས་ཀྱིས་གནས། །དེ་ནས་ད་བྱུག་པའི་སྟེང་བསམ་པ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་*་ 
བདག་གཏུམ་པོ་སྟེ། །བྲོས་ཤིང་ལུས་ནི་ཆེ་ལ་དཔའ། །ཁ་གདངས་སྣ་ཚོགས་་ 
མདོག་ཅན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲང་འགྲོ་མནན། །ཟ་བཞིན་པ་ནི་ཉིད་་ 
དུ་བྱེད། །སེར་སྐྱ་ཟུམ་ཞིང་འབར་བའི་སྤྱན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སེང་སེང་ 
ལྟ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་ཉིན་མཚན་རཱུཾ། །དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །དེ་་ 
བཞིན་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡོངས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་སྙིང་ས་་ 
བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་དགུག །དེ་རྗེས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་བཞུགས། །ཱུཾ་གིས་བགེགས་ནི་་* 
བསྒྲད་བྱ་སྟེ། །གསང་གཏོར་ལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་དགུག་པ་ 
དང་། །གཞུག་དང་བཅིངས་དང་དགེས་པ་ནུ། །ཆོ་གས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ། །རང་སྙིང་སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་བཀུག་ནས་སུ། །བཞུགས་གསོལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཚོད། 
བརུལ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཆུས་གང་བའི། 
རྒྱམ་ཁརྐག་རིན་ཆེན་ཁུཝ་པ་ཡིམ། །བརྐག་དང་ད་ཡིབ་འཁར་བཅས་མཚ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་ཆུ་གྱུར་པས། 
ད་བུ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །མིག འཁུ་བ 


༩༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༩༤ 
སྨན་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ནི་སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཡང་དག་མཆོད་ཅིང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
བཏན་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ཟློས་འདོད་ན། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཅེས་པ་*་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་ནི། །སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱ།། 
གོས་སྔོན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གོ་འཕངས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ཡིས་དེ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་དེ་ཉིད་གསུམ་་་ 
བརྫོད་པས། །རང་སྙིང་ས་བོན་རང་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །བསྙུས་ཏེ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི།། 
ང་རྒྱལ་དག་གིས་གནས་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་གཞུང་། །རྒྱ་ 
ཆེ་འམ་འཁྲུགས་དང་བསྙུས་པ་དག །མཐོང་ནས་དེ་ད་ག་རྟོགས་ཕྱིར་བརྩམས། ། 
བད་ག་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
འདི་རྟོང་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ལུག་པ་ 
ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ཚིགས་°བཅད་དུ་སྡེབས་པར་སྣང་། ཚིག་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ འཛ 
ཐབས་རྒྱས་པ་བ་རི་འགྱུར་དང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་རྣམས་བ་རིའི་འགྱུར་ལྟར་ 
བྲིས་ནས་འབུ་ཞུས་རྒྱ་དཔེ་དང་གཏུགས་པའོ། །། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྨུབ་ཐབས། 


འལ 


བསྔར་མཆན། 


༩༤༩ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༥༠ ༠༦པེ་»ཡི། *“༦པེ་»རྣམ། 


༩༥༡ ༠༦པེ་»ཚིག 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༩༡༨) 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། །བོ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཙ་ན། 
ཟྦེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ལུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༧༥ ༧༥ 
ལྡེབ། ༡༩༦ན།- ༡༩༧བ` ༡༩༢ན།-~ ༡༩༤ན` 
ཕྲེང་། ༢༦ ༢༢ 
ཆིག་རྐང་། ¦ རོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༨ ༩༢༨ 
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༩༥༤ 


༢༩༩༢ 


༄། །འཕགས་པ་ལག་ན་ཚེ་ཚེ་གོས་ཛོན་ཅན་ 
གྱི་ཚོ་ག'ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།° 


༄ འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཨཱརྱ་ཇཱི་ལཱརྨ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀལ་པ་ནཱ་མ་ 
དྷཱ་ར་ཊྡི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་གང་གའི་གླུང་གི་བྱེ་་ 
མ་སྙེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་འཚམ་པ། མིག་མེ་*་ 
སྟག་གི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་* 
ཅན། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཁླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ནག་*་ 
པོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། ཀླུ་ད་གའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་འབར་བས་རྣ་ཆ་བྱས་པ། 
སྦྲལ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པ། སྦྲལ་གདུ་ག་པ་འབར་བ་ཟ་བ། 
བཞིན་རྒྱས་པ། སྨིན་མ་དང་ད་པྤལ་བ་བསྣུས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། 
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེགོས་སྔན་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུང་ས། ༩༥༥ 
གཤིན་རྗེའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལྩེ་གློག་ལྟར་འགྱུར་°བ། གསུས་པོ་ཆེ། སྦུལ་ཟ་བ། 
ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་སྐེ་ 
རགས་སུ་བཅིངས་པ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག་“པར་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཟབས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས། རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ་དབང་པོ་དང་ཉི་མ་ 
ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་རྒོད་ 
པས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ། གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན། །མས་གསུམ་ 
པ་འཛིགས་པར་བྱེད་པ། ཀླུ་རྣ་མས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་གསུངས་་* 
པའི་རིག་༠སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཛྷོ་ཧྷོ་པཱ་ན། ནཱ་ག་ཨ་ཐྷི་ 
པ་ཏཱ་ཡེ། ཨི་དན་ནྭི་ལྔམ་རྭ་ད་ར་ཤ་དཱི་རཾ། བཛྲ་པ་ཁི་ཧཱི་ད་ཡི་ཡཿ སྭ་མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
མཱ་ཐཾ། ཨུད་སྭཱ་ད་ནཱ། གྷ་བི་ཤྱ་ཏི། ཏད་ཡ་ཐཱ། བུརྙ། བུདྷ། བི་བུངྙ། 
ཚིན་ད་ཚིན་ད། ནཱ་གྲ་བཱི་དྭ་ཡཱ་ནི། ཐིན་ད་ཐིན་ད། ན་ག་མྔམ་ཌི 
བི་ཤྱིརྩར་ནཱ་ག །ཤ་ནཱི་ར་ཌི། བི་སོ་ཊཱ་ཡ་ནཱ་ག་ན་ཡ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ནཱ་ག་བི་དཱྭ་ར་ཌཱླ་ཡ་ཕཊ། ནཱ་གོད་ཧཱ་ར་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ནཱི་ཁ་ཤཱ་པ་ནཱ་ཡ་ཕཊ 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ར། བ་ལ་པ་ཏ་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏཱན་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཀྲི་ཏཱན་ཏཱ་ཆུ་ 
པཱ་ཡ་ཕཊ། རོ་ཏ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཏཱ་བ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། གུསྦཌོ་དཾ་སཱ་ད་ནཱ་ཡ་ཕཊ་ 
པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ། བི་ནཱི་ཤ་ཀ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཡྟག་ཨ་བ་སྨ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ 
ཧ་ས་ཧ་ས། དཱྭ་ར་དཱ་ར། མཱ་ར་ཡ་སཱ་ར་ཡ། * ནཱ་ཤ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། སར་་ 
བྗིཐཱན་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། སབ་ཤཱ་ཏུན་སང་གྷ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༩༤ 

པ་ལ། ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་གཏོར་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆླུ་བཟློག་ 
པར་འདོད་ན། སྨག་ཤད་ཀྱི་ལྕུག་མ་འམ། བལ་པོ་བསེ་རུའི་ལྕག་མས་བྱའོ། ། 
ཿཡི་དྭགས་“དང་བརྗེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐད་པས་བྱའོ། །རིམས་ན་ད་མེད་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ད་ང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་ནི་སྐྱད་པ་སྔོན་པོས་བྱའོ། ། 
ནོར་འདོད་ན་ཞག་གཅིག་སྦྱང་བར་འདུག་སྟེ། སྤོས་ཕོར་གྱིས་བདུ་གས་ན་མི་ལམ་ 
དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་ལ། གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བདུན་*་ 
རྟོང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐལ་བས་བྱའ། ། 
སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བར་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 
བསང་བ་ལ་ནི་མར་རྙིང་པའམ། ཐལ་བའམ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱའ། ། 
ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། སྐྱད་པ་སྔོན་པོ་ལ་བསུང་བའི་མདུད་པ་བྱས་ 
ཏེ། མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་གདོན་ 
གྱིས་ཉེན་པ་ལ་ནི། མཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐྱད་པ་ལ་བསུང་བའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ། 
མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བསུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་བཟློག་པར་ 
འདོད་ན་སས་བྱའོ། །དུ་ག་ལ་ནི་ཚུ་ཀུ་ཤས་བྱབ་པར་བྱའཾ། །བདག་བསུང་བ་ 
ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སམ་ཆུས་བྱའོ། །གཞན་བསུང་བ་ལ་ནི་སྐྱད་པ་སྔོན་པོས་བྱའཾ། ། 
ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་ལན་གསུམ་མམ། བདུ་ན་ན་མ། 
བཅུ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོད་རྟེན་སྐ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཆོད་དེ། སྔགས་སྟོང་བཟླས་བརྲོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས ༼ 
རྫོགས་སོ། །། 
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འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུང་ས། ༩༥༧ 


རྒྱ་བརོན་སེང་གེ་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ཁོ་ན་ལགས་སོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༩༥༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༥༥ ༠༦པེ་»འགྱུ། ©«པེ་»སྒྲོགས། ®«པེ་»རིགས། 
༩༥༦ ཁ༠པེ་»ཡིད་བཏགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༩༡ ༩) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཁགས། ཞུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༧༦ ༧༦ 

ལྡེབ། ༡༩༧བ༥- ༡༩༨བ། ༡༩༤ན༽- ༡༩༥ན” 

ཟྲེང་། ༢༠ ༡༧ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༩༤ ༩༤༩ 
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༢༩༩༣ 


༄། །མཁའ་ཝིང་གི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ག་རྭ་ཊ་སཱ་ཧྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། མཁའ་ 
ལྡིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྡིང་ཞེས་ 
པ་རྐང་པ་ནས་ནི་དཔཔི་མཐར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུ་ཁ་བའི་མདོག ། 
མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྤིན་ནག་དང་མཚུངས་སྨིན་མའི་འཁྲེལ་ཤིང་ 
ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་སྟེ། །དེ་ལས་གོང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གདེ་ངས་ཅན་རིགས་དང་་ 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །བསྒོམས་ན་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གདེངས་*་ 
ཅན་དུག་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ངེས་པར་འཕྲོག །རང་གི་ 
སྙིང་གའི་པདྨ་དག་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀྟེ་གི་ཡི་གེ་འད་བ་ཆགས་མགོན་པོ་ནི། ། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ད་ག་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་ཁ་དོ་ག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་འད་བ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྔགས་ནི་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་ 
དག་དང་པཀྱི་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །དེ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་ 
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མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༥༩ 


གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
མཁའ་ལྡིང་འགྲུབ་ན་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་བུ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབྱང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ 
རྣམས་དག་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མ་མོ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པར་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གདོན་གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སོས་ཟིན་བརྗོད་པར་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོ་ན་གྱི་སླད་དུ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ 
རོགས་པར་བྱའོ། །མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

འདིའི་རྒྱ་སྐད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཚིག་ལས་བཀོལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཇོ་ནང་ཁོ་ཙ་བློ་གྲོས་དཔལ་དང་། ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་གསར་ 
ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་སོ། །། 
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༩༦༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི 


༩༤ 


བསྣར་མཆན། 


༩ཕ༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7(༩7°) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟླ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚ་ན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ཁྲ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༧༧ ༧༧ 

ལྡེབ། ༡༩༨བ༥-~ ༡༩༩ན་ | ༡༩༥ན”-- ༡༩༥བ༩ 

ཟེང་། ༨ ༧ 

འུབ རཱ རཿ 

ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༢༣༩ ༢༣༩ 
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༄། །ནྡོ་ཇེ་གཏུམ་མོའི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཙཚི་ཀཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་གཏུམ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་་་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་་ 
སྙོམས་དག་རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། ཕྱི་ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དུར་་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ། །མི་རོའི་གདན་ལ་བྲཱིཿཡིག་གོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་༠མོ་་ 
ནག་མོ་ཆེན་མོ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མིག་་” 
གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྣུན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པ་ན་ཚྱགས་ཀྱུ། 
ལྔ་པ་ན་འཁོར་ཁོ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་རྟའ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ནི་གདུག་པའི་ 
མགོ་བོ། གཉིས་པ་ན་ཕུབ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཁམ་ཕོར་ཁྲག་་*་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཧི ༩༤ 

གིས་གང་བ། །ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ནི་ཞིགས་འཇུབ་བོ། །གཡོན་༠༩ 
བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གདོ་ང་ལྔ་པ་ལ་བཞོན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དངང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འཕྲེང་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུད་པ། སྒེག་ཅིང་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་གཞོན་་ 
ནུ་མའི་ལུས་ཅན་ནོ། །གང་འདི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་ ༠༠༠༤༠༠ 
བད་ག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བཱི་ཀ་ར་ལ་བི་ཀྲནྡ་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ 
ཙཌ་ཆུ་པི་ཌི་ཚཱུཾ་ཕ་ཊ། སྙིང་པོའི་སྔགས་སཾ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཙཉི་ཧ་ཧ་ཆུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨཾ་བཱི་ཙཱུཾ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ 
མཱ་ར་ཡ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྔོ་ཊ་ཡ། བཾ་བྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། ། 
གང་ཞིག་སྔགས་འདིས་ཉིན་“ད་ང་ཉིན་ལ་ལན་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ད་ང་། འབྱོར་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
དོ། ༤༧ །རྡོ་རྗེ་གཙུམ་མོའི་སླུབ་ཐབས་རྫོགས་གཾ།། . ” =།།། 

གསར་འགྱུར་རོ།། 
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རྡ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་སླུབ་ཐབ 


གྲ་ 


ལྟ 


བསྫར་མཆན། 
༩༦༡ @མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«༦པེ་>+པ། 
༩༦༢ ༠པེ་>ཉིད། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༡) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ལུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༧༨ ༧༨ 
ལྡེབ། ༡༩༩ན'-- ༢༠༠ན། ༡༩༥བ༩-- ༡༩༦ན” 
ཕྲེང་། ༩ པེ 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠༥ ༤༠༤ 
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[0༦༤ 


༢༩༩༥ 


༄། །ནན་བྱད་མའི་སྒྲབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་མུཏྟ་སཱ་ནྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྒན་ 
བཤད་པའི་ཚོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཙི་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས། ཙ་མུཊྟི་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ། འཇིགས་ 
འཇིགས་ལྟར་སྣང་བ། སྒྲ་འཇིངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མིག་གསུམ་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པར་ཁྲག་འཐུང་བ། མིའི་ 
པགས་པས་སྟད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སུ་བྱས་པ། མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
འབར་བ་འབར་བའི་ལུས་ཅན། མི་རོ་ལ་བཞོན་ཏེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། དུ་ར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་་ 
ཅིང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙ་ཙཱ་ར་ཙཱ་ཡ་ཛཱ་ར་ཛཱ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཏྲིཿའབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རྒན་བྱད་མའི་སྒུབ་ཐབས། 


རྒན་བྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ། 
གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ།། ། 


བསྩར་མཆན། 


༩༦༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༩77) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
¡ ཐོད་རྟགས། ཁུ ཞུ 
ཚན་གྲངས། ༧༩ ༧༩ 
ལྡེབ། ཤཿ དོ ༠༦ན་ ༩ ཌ༩ཝ་བང 
ཟྲེང་། པ / 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༨༡ ༡༨༡ 
ཅི རླ་་༡༩༡༢༠ 
#” 
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༢༩༩༦ 


༄། །ནརང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་ནག་པོ། 
ཆེན་བོའི་སླབ་ཐབས། 


༄། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ཧྷིངྱ་ན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ 
དུ་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བ་སྣང་མཐར་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
སྒྲབ་པ་རབ་བཤད་དེ། །ལྷ་དང་འབྱང་པོ་འཛིགས་བྱེད་ཅིང་། །བགེགས་རྣ་མས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །སྒྲོན་མ་ལྔ་ད་ང་རྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ང། 
ཡི་གེ་ཧུ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ནི་བསུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཨོཾ་རཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྦརྦ་བྟཱན་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྱུ་ 
གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
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རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནག་བོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ཛ་ཟླ་ 
དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པས་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། མཾ་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ལ་ཡ་ན་མཿཌཾ། ཌཾ་ 
ཀི་ནཱི་ཡེ་ན་མཿ རཾ་རཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ན་མཿ ལཾ་ལཱ་གི་ནཱི་ཡེ་ན་མཿ ཀཾ་ཀ་ར་ལྭི་ཡེ་ན་མཿ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་འོག་ཏུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། 
ཨིཾ་མུ༔ ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་བྱམས་པ་ད་ང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་དག་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་ཨུ། ཧྩ་གའི་ ༠༠༠༠༡༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའོ། །བྷ་གའི་ད་བུས་ནི་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་འོ། །གཡས་ཀྱི་* 
ཛི་ཀའོ། །དབུས་སུ་ནུ་ས་པའི་ས་བོན་རྭུཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། སྤྱན་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་ད་མར་པོ་དང་ལྔང་ཁུའི་ཞལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་ 
བེ་ཅོན་མི་མགོས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཅང་ཏེའུའོ། །གཡོན་གྱི་དང་་ 
པོ་ན་ནི་ཏྲི་ཤུ་ལའ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཞགས་པས་བཅིང་བར་བྱེད་པའོ། །ཐ་མ་ 
དག་གི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའཾ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དམར་ཚོ་སྟེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
དང་། ཆང་སྣད་འཛིན་པས་ཕྲག་པ་ནས་འཁྱུད་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བ། 
རྡེ་བཙུན་ནི་བེ་ཤ་ཁའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ། སྡང་བ་དང་གདུག་པར་་* 
བྱེད་པ་རྣམས་འགྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྫེ་མྱོས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ནི་རབ་ཏུ་སེར་བ། འབར་བ་ཆེན་་ 
ཅན་། ཐུང་ཞིང་སྤོམ་པ་ལྦགས་པའི་གོས་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟུར ༠༠༠༠༠ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི། ༩༤ 

གསུམ་པོ་དག་ལ། རཱ་གི་ནི་དང་། ལྷ་གི་ནི་དང་། ཀ་རྭ་ལི་ནི་ནམས 
ན་ར་མོཁྭ་ཙག་དང།  ཐདབཁག་ཅོན་འཛིན་ཐ་དོག་གྲོ་རཾ།དྲི་ནྟག་གགྲ་པོཌ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཀུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། 
ཨོཾ་བཛ་ཙཌ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྭཱ་ཧྷིངྱ་ན་མཾ་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ར་བའི་སྔགས་སོ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྲི་ཧྲི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སིཛྷན་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧྷེ་ར་ཝ་སརྦ་སི་ཐྙི་དཱྭ་ཡ་ཀ་ཌ་ཧཱུཾ 
ཀུ་ཛྷཾ་ཊཉ ཅེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་རྣམས་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །སྔོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚོ་གས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ལ་འདི་སྦྱིན་བྱ། 
གཞན་དུ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བས་གསོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲབ་པ། །བླ་ 
མའི་དྲིན་ལས་དོན་ཡོད་ཡིན། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་*་ 
ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ།། །། 
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རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


བསྡར་མཆན། 


༩༦༦ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྫར་འྲབས་རྗེའ་མིག 
རྒྱད། (7༩77) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཡུ ཁཾ 
ཚན་གྲངས། ༨༠ ༨༠ 

ལྡེབ། ༢༠༠ན༥-~ ༢༠༡ན” | ༡༩༦བ`-- ༡༩༧བ༥ 

ཟྲེང་། ༡༦ ༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧ཞ༣ ༧༣༣ 

=° 
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༩༧༠ 


པཇཿ་ 


༄། །ནག་ཡོ་ཆེན་པོའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ནག་ 
ནྭཀཉཿཆིན་པ་བ་སི། གྲཾ་ཁྲུ་ག་དང་ཐེད་པ་བསྐམག་པ། གླ་ཁྱེན་ཏ་མངས་པ། 
ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལུས་ལ་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དམར་བ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོའི་ 
འཕྲེང་བའི་དོ་ཐལ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭ་གས་ཀྱི་གད་ན་ཁ་གནས་པ། ཨུན་པ་མི་ 
བཟད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྒྲབ་པ་ 
བརམས་ཏེ། དེའི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞག །ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ། སྔགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གུ་ 
གུལ་གྱི་བདུ་ག་སྤོས་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ 
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ན་ཧཁོ་ཆན་སྟའི་སླག་གམ། ༧ 
ནི་རྒྱ་ད་ཡ། ཛ་རེ་ཌ། བཱབྟ་པཱ་ཡ་གྲབཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟའ་བ་སྤངས་ལ་་" 
བཟླས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གཏོ་ར་མ་དབུལ་ལོ། །ཨཾཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛོ་ཌ་སཱཱ་ཤཱ། ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱའ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ ་ན་ཧ་ན་བཛེ་ཌ་མ་མ་ཀྭ་རཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ ་ན་བཛེ་ཌ་ཨེ་དང་པྲེ་ཤ་ཡཱ་མི་ཀ་ 
རཿཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་་ 
རྭཀ་རྭཀ་བ་ལི་ཧཱབཱ་ཀཱ ཆཾ་ཊུ་ཆུ་ཛཿ ཛྲ ཞེས་བྱ་བ་གཏོ་ར་མའི་སྔགས་སོ། །དང་་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ལ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
འདི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་ལོ་ཙ་བ་རབ་མཚོག་ད་པལ་གྱི་འགྱུར་ཟངས་མཁོ།། ། 
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རྒ 


བསྟན་འགྱྱར། 


རྒྱུད། ཞི ༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


༩༧༠ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༤) 

དཔེ་གཞིེ། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༨༡ ༨༡ 

ལྡེབ། ༢༠༡ན”-- ༢༠༡བ” | ༡༩༧བ༤- ༡༩༨ན༨ 

ཝེང་། ༩ ༧ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༢༧༢ ༢༧༢ 
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༩༧. 
༢༢༨༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠- - -༢-༩ ༠༢༨ཡཛ༨༢༨-པཔ-༨པཔ----------- ༡ ༼༧འུ་ 


༢༩༩༨ 


༄། །ནག་ལོ་ཆེན་བོའི་སྒབ་ཐབས།༠ 


༄ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སླུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་ཧྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་གནས་ཤིང་། །དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་གནས་པར། ། 
ནག་པོ་ཆེ་དགོད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཀཱཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟོབས་པོ་ཆེ། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་གདོ་ང་བཞི་པ། །ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་་་ 
བཅུ་གཉིས་ལག །རྟག་ཝྲགས་ཀྱིས་ནི་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །དབུ་ལ་ཐོད་པའི་* 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མི་བཟད་པ། །མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་ 
མགུལ་དུ་འཆང་། །རྐང་པ་ལགསའང་ནམ་བརྒྱན་པ། །སྙིན་མ་སྐྲ་ཡང་སེར་ 
སྐྱ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྦས། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་མཚུང་ས།། 
གཡས་པ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྟེ། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །རྒྱབ་ནི་དྲི་*་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཧིི ༩༤ 

བཅས་དུ་བའི་མདོག །ཉི་མ་འབུམ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གདོང་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ཐོ་བ་བསྣམས། ། 
གཅིག་ཤོས་དང་པོ་ཐོད་པ་ནི། །སྙིང་དང་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་ན་ 
ནི་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། །དེ་བཞིན་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡི། །གསུམ་པ་རྒྱུད་མངས་ 
བསྒྲེང་ལ་བརྩོན། །བཞི་པ་དག་ནི་གར་གྱི་ཚུལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་གཉིས་པོ་ནི། ། 
ཅེ་གསུམ་དང་ནི་དྲ་་ཀྲའ ཁ་སྲ་ཚས་པྲ་ཐ་འཛེག་པ། “ཀག་ཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འཛིན་པའོ། །འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གར་བྱེད་དེ་བཞིན་་་ 
གཡས་བརྐྱོང་བ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ 
ཡི་འཁོར། །མི་གདུག་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྦེདེ་གླང་པོ་དྲེད་དང་སྦུལ། ། 
བྱི་ལ་དང་ནི་ཁྱི་ཡི་གདོ་ང་། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པའི་ཁྲག །འཐུང་བྱེད་ 
ལག་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སློག་ཅ་ཅོའི་སྦྲས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་བྱེད་་ 
ཐཊ། །བདག་ཉིད་གཤིན་ཞེ་གཤེད་པོའི་ནལ་འབྱར་བྱིས་ནག་ངོ་ཆིན་བོ་བཀུག་ 
སྟེ། ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྣོད་ཆེན་པོ་དག་་ 
འབྲས་ནག་པོའི་ཟན་དང་། འཁུར་བ་དང་། ཐུམ་འཁུར་དང་། འོ་ཐུག་དང་། 
སྒོག་པ་དང་། འབྲུའི་ཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་དང་། ཀླད་པ་དང་། 
ཚིལ་དྲང་། ཞག་དང་། ་ནང་ཁྲོཁ་དང་། ཟློན་པ་དང་། ”རྐམེ་པོ་དོངོ། 
བཙོས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་ཉ་ཤ་རམ་པ་གསུམ་དང་། ཉ་ད་ང་། ར་དང་། མ་ཧེ་ 
དང་། མིའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆང་སྡོད་གང་བ་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཟངས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁབ་དག་དང་བཅས་པས་བགང་བར་བྱའོ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་བཏབ་ལ་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་སེམས་ 
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ནག་ངོ་ཆེན་པའི་ཐུབ་ཁབྲག། ༩༧༥ 
དང་ལྡན་པས་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡ་ཏི། མ་ཧཱ་བི་ཧ་ར་པཱ་་ 
ལ་ན་ཡ། སྦར་ཌ་ཀི་ནཱི། ཡླག་རྦཀ་ས། ས་པ་རི་བ་རཱ་ན་ཨ་ཏྲས་ན་ནི་ཧི་ཏྭ་ 
ཧ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་གརྙ། པུཏྦ་ཐྷྱ་པ། དྲཱི་པ། 
ནི་ཝྭེ་ཏ། སྤར་བས་ཨ་ལྷད་རྭ་མཱ་དིཆྱ། པྲ་ཏཱིརྫ། ཨུ་པ་ཐུ་ཛ་བྱཿ སཟྦ་དུ་ཏྱ་ནཱཾ། 
ཀཱྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙི་ཏཱ། སྟཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་ཨཱ་ཤཾ། པ་རི་པུུ་ར། 
ཡ་ཙ་ཡ་བ་ཐ། སཾ་སཱ་ཧཾ། མ་མ་སྤར་སྭ་ཏཱ་ཙ། སད་སུ་ཁཾ། བྲིཛྲ་ཡེ། 
ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཧ་ལྷར་ཙཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་་ 
ལའང་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པའི་བྲན་ 
མོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་རུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ ཱ 
མཿཧྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌེ་ཤཱ་ཡ། ན་མོ་ཡོ་གི་ནཱི་ནཾ། ན་མོ་ཊཀྐི་ནཱི་ནཾ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཀི་ཏེ་ནི་ཀི་ཏེ་ནི༩། ཙིིཊེ་ནི་ཅྭིཊེ་ནི། དི་མེ་དི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་ན་ནི་ཞལ་གཅིག་པ། 
ཕྱག་གཉིས་པ། ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ། སེངྒེའི་གད་ན་ལ་གནས་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་བསུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་ 
བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་བསུང་འགྱུར། །དེས་ནི་དགེ་ 
མཁའ་ཉི་ཟླ་དང་། །ཇི་སྲིད་སྐར་མ་དག་དང་ས། །ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ 
གླིང་། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས། །ནག་བོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ 
རྭགསས། ་འ 
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བསྟན་འགྱར། རྒུད། །ཧི༽ ༩༤ 


འགྱུར་རྙིང་ལ་ཞུས་དག་བགྱིས་པའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༩༧ཌ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༧༥ ༠༦པེ་ཉན། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༢༥) 
དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཚགས། ཁུ ལུ 
ཚན་གྲངས། ༨༢ ༨༢ 
ལྡེབ། ༢༠༡བ”-- ༢༠༣ན། ༡༩༨ན༤- ༡༩༩ན” 
ཕྲེང་། ༢༠ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཡམ ༨༧ 
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༩༧༧ 


༢༩༩༩ 


༄། །ཞའདོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྒབ་ཐབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྲི་ཀཱ་མ་རཱ་ཛཿས་བྷ་ནཾཿ།  བོད་སྐད་དུ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གནས་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསམས་པས། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བས། འཇམ་་ 
པའི་གདན་གྱི་དབུས་ཨུ་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། ས་ཀ་ 
ཊའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་པྨད་འདབ་མ་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དང་ཞོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དམར་པོའོ། ཆི །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྱགས་ཀྱུར་བྱས་ཏེ། 
འོད་ཟེར་སྤོ་དང་བསུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་་་ 
གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ། 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཧི ༩༤ 

མདོག་དམར་པོའོ། །ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། སྐྲ་་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྒེག་ཅིང་སྟེང་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་གདན་དུ་མནན་པའོ། །ཆང་གིས་དགའ་བ་ཅན་ནོ།། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་མཉ༡མ་པར་འཁྱུད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་་ 
དབང་དུ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། མིའུ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སེམས་ཅན་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་སེམས་པ། ཞགས་པ་དང་ཚལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་* 
ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ང་པོར་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཆོད་པ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པར་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །གསུམ་པར་ན་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའོ། །བཞི་པར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱ་བའ། །ཝལྔ་པར་ན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །དྲུག་པར་ན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའཾ། །བདུན་པར་ནི་་་ 
རྟང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཧཧཾ། 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གོ། །རབ་ཏུ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་རོ། །སྟང་ཕྲག་ལྔས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འབུམ་གྱིས་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་ནི། 
ལ་དང ལྷ་ས་ཡིན་དང་།” ཌགྒན་ཛ་ཕྱིན་དང་། ”སླན་བ་ད་བ་། ° དྲ་ཝ་ཧང་། 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། རྣོན་པོ་རྣམས་ 
དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཐེ 
ཧྲི་བཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྲ་ལཾ། ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨེ་ཀླི་སཿཅེས་པ་ནི་བཟླས་པའི ༡༩༡༠ 
སྔགས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །ཨཾ་ཤཱཾ་བྨ་གྲཏྟ་བ་ལི་ཧུཾ་ཕཊ་མ་དྱ་ཡཱ་ 
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འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༧༩ 


དཾ་བ་ལི་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཛ་ཕྲེ་མ་ཧཱ་བཱཊྱྱ་ཧཱ་ས་གཛྫ་གརྫ། ¡ ༠༠༠༠ 
ཀཱཏྷ་བཌྫ་ཡ་སྤེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱ། གཏོ་ར་མའི་སྔགས་སོ། །ཤ་དང་ཆང་དང་བཛྫུ་ 
ཌི་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་དང་བཟའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ད་ང་། ཉ་ 
དང་། འཕྲེང་བ་དང་མར་མེ་དང་། བྱུག་པ་དག་གིས་ཉིན་དང་། མཚན་་ 
མོར་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ དོ་། །ཅེས་པ་ནི་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་ག་པོ་་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །། 


49 --979 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། ཀི ༩༤ 


བསྡར་མཆན། 


༩༧༧ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @“ཕེ་༧སཱ་རྷ་ནཱཾ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༩༢༦) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཁུ ཅུ 
མཛཧ་གངས། རྨ དན 
| ལྡེབ། ཞ༠ནན-- ཤ༠༤ན།ི 3༩༩ན-¬ ༢༠ཟན” 
ཝྲེང་། ༡༥ ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༤༧ ༦༤༧ 


43--980 


༄། །མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ལ་དམར་པོའི་སྒབ་ཐབས།༧ 


༄ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་བརྫ་སཱ་དྷ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། མཁྟ་གཱ་ཁ་དམརཿ་ 
བོའི་སྒུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་་ 
ལ་སྤརྦ་ཀྲི་སཱ་རྷ་ཀ་ཧྲཾ་བྲི་ཌུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྲཏཱ་བ་ལེ་ཙ་ལ་ཨ་གྫཚ་ཨ་གྩཚ་བ་ཧ་བ་ཧ་ 
བཱ་བཾ་ཙཾ་མཾ་རཾ་སི་ཛྷི་མེ་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་མིའི་ཐོད་པར་ 
བཟའ་བ་དང་། ཤ་ཆེན་པོའི་དྲི་ད་ང་། བདུ་ག་སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་* 
ཆེན་པོར་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། ལྷ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་སོ། །དེ་ནས་རྡུལ་གྱི་ ༼ 
རས་ཟུང་ལ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ། མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་ན་ 
ཏྲི་ཤུ་ལ། གཡས་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ 


49--981 


༩༨༣ བསྟན་འགྱར། ཙུད། ཧི] (༤ 


པར་བྱའོ། །དང་པོར་སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས། ཚངས་པའི་་” 
གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱཿཡིག་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
མའོ། །དེ་ར་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་ཟླས་°ཏེ། དེ་ལ་་་ 
སྔགས་ནི་འདེའཾ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་བོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། དྷཾདྣབ་ཊ་ཧེ་ར་བ་ཡ་ཨེ་ཀ་མུ་།ཱ་ཡ། དཱི་ 
བི་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཏྲི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཨིཾ་ཀུ་ལྭ་ཀུ་ལུ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སྟ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ 
ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། ཧྲཱི་ཛྲཾ། ཅྭུཾ་ཧཱུཾ། ཧ་རཱ་ཡ་ཧུཾ། དེ་བ་དད་ཏ་མུཉྩ། 
ཊ་༧ཡ་བྷུ་རྫ་ཐུ་ཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །ཨཾ་ཛཱ་གཾ་བྲཾ་ 
མཾ་རཾ། རེངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དམར་པོའི་སྒུབ་ཐབས་་་*་ 
རྫོགས་སོ།། „  .- ཤ། 
གསར་འབྱུར་ཡྲིན་ནོ།། ༢ ཏ༩།། 


46--982 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༩༨༢ 


བསྩར་མཆན། 


4 མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༼༨༈ ©༦པེ་»ཡིས། ཁ༦པེ་»བཟླས། ®«པེ་ཏ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༧) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། | 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། ། 
བད་ཁགས། ཁུ ཧོ 

ཚན་གྲངས། ༨༤ ༨༤ 

ལྡེབ། ༢༠༤ན༥-- ༢༠༤ཐ` ༢༠༠ན`-- ༢༠༠བ 
| ཁྲེང་། ༩ ༨ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༧ ༤༡༧ 


49 --983 


༩༨༤ 


༄། །ཀཱ་ལ་ཆེན་བོའི་སླྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཀཱ་ལ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་་" 
སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་རྩ་བར་སོང་ནས། དང་པོར་་" 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་བསམ་་“་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་°བདག་ཉིད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གཟུགས་ཞལ་*་ 
གསམབ། གམསན་མཆཐ། གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་བཞི་པ། མདོག་དཀར་ 
བ། སྒྲ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོས་རྡོ་རྗེའོ། །གཉིས་པས་ནི་རལ་གྲིའོ། ། 
གཡོན་ཀྱི་ནཛ་བཾས་ཞི་ཐེད་ཛཾ། །གཏཾཐ་པ་ན་མཐུ་ཆ་ཅེ་གཟུམ་ཁྲཞ། །ཉྟ་ 
བ་རྒྱས་པ། མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་ཅན། རབ་ཏུ་འཕྱང་བའོ། །གཡོན་གྱི་ 
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བ་ཆ "༨ 
ཕྱོགས་སུ་དབང་ཕྱུག་མ། མདོ་ག་དམར་མོ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་ 
འཛིན་པའཾ། །གཡས་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནག་མོ། ཕྱག་ན་།ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ཨི་ཤཱ་དཱི་ཁ་ཕཊ། དབང་ཕྱུག་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཙཅེ་ཤྭ་ནཱི་ 
གྷཾ་ཕཊ། སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱག་མའི་སྔགས་སོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྒུབ་ཐབས་ 
རྫ ་ 

གསར་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 


བསྣར་མཆན། 


༩༨༤ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»+ས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༨) 
དབེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ྣ ཟད་ཆཚགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ས་ ༨༥ 
ཝེབ། ༢༠༤ ༢༠༥ན' ༢༠༠བ་-- ༢༠༡ན༤ 
ཟྲེང་། ༧ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། དུ ༢༦༠ ༢༥༩ | 
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༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཆེན་བོ། 
སྨབ་པའི་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ག་ཌེ་ཤཱ་ས་རྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ལས། །རི་རབ་རྩེ་མོར་མྱུར་འགྲོ་བ། །ཚོགས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོའི་རིག་༠སྔགས་ཏེ། །གང་གཞན་ཕྲ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྒྲུབ་པ་པོ་*་པ 
གང་ཞིག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱེད་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསྙེན་བཀུར་བར་མཁས་པ། དབང་བསྐྱར་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་མངོན་པར་བཙོན་པ་དེས། བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པར་་ 
གྱུར་ན་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་པོས། དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་་་ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་རིག་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཕྱི 0 ་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བྲིས་སྐྱ་དང་། མཆོད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ། 
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ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་ལྡན་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས། ར་ཟ་ 
བགེགས་བསང་བ་དང་། བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་བྷིསྙརཾ་ཀཱ་ཡ། མ་བཱ་་ 
ག་ན་པ་ཏི་ཨེ་ཀ་དྷཛྷ་མ་བཱ་བིདྱཾ་ལམྫོ་ཧྷ་ར་ཨི་རཾ་བ་ལིང་གྲབཱ་གཱཏྟ'ཁ་ཁ་ཧཱུཾ། ཀ་ 
ཊུ ཇ་མཁམཞཱ། ད་མད་ན།ཆཁབི་དོ་རབི་ད་སྟ།ཐ་ཊྭ་ཁྐ་བཱ།”་ཐཊིཊ 
ཊི་ཊི། ཙུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ། སྙྱིབྷ་སྙིདི་མེ། པྲ་ཕཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱི་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བརྫེད་ཅིང་།། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ད་ང་། 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བསམས་ཏེ། 
སྟང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ད་མ་ད་རཱུཾ། དེར་ཡི་གེ་གཉལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ། སྤྱན་གསུམ་་ 
གསུམ་པ་དམར་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་ལྔ་པ། 
ཕྱག་བཅུ་པ། ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞལ་དང་པོ་ནི་ད་ཀར་བོ་བཞད་པའོ།། 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་སེར་པོ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་ལྔང་ཁུ་ནི་ག ཅིགས་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་༡་ 
ཞལ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་དམར་བོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའོ། །སྟེང་གི་ཞལ་ནི་* 
སྔོན་པོ་གད་ངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་*་ 
པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་*་ 
གྱིས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་དགྲ་སྟ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། 
གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། བཞི་པ་ན་མདའ། ལྔ་པ་ན་ྕགས་ཀྱུའོ། །གཡོན་གྱི་་ 
དང་པོ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། དཾ 
གསུམ་པ་ན་ཁམ་ཕོར་ཆང་གིས་གང་བ། བཞི་པ་ན་གཞུ། ཝྔ་པཕན་ཞགས་པཞ།། 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༩༤ 

ཞབས་གཉིས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུངས་སོ། །གཉིས་ནི་གར་སྟབས་སོ། །གཉིས་ནི་བརྐྱང་ 
བསྐམ་གྱིས་གནས་པ། མ་ཆུངས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་ཁ་ 
བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲ་བ་བྱི་བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ད་པལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
ཉི་མའི་འད་ཟེར་ཅན། སྟག་གི་པགས་པ་དང་། མིའི་བགས་པ་གྱོན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཆླ་གཡས་པ་ལ་°ཞེ་བར་བརྟེན་་*་ 
པའི། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཇུ་བྱེད་སྣ་ཆེན་མ། ཕྱག་གཡས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་དང་གཡོན་པས་ཀ་ཌཱ་ཡ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ ༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའཾ། །མཚོད་ཅིང་བསྟད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ཨཱཿགཉགཿགཿ 
གཿགཿགཿགཿགཿརཱུཾ། སྙིང་བོའཾ། །ཨཾ་བལྟེ་ཀ་དཾབྩ་ཧྷིན་ད་ཅཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོའོ །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་* 
བཛྲ་ཤོཌ་ཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤིན་ཏུ་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཾ་ཀ་ཡ་ཇི་ཏཱ་ཡ། ནོ་མོ་ཤཱཱི་ 
པཱ་ཡ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཧྟ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ 
རྟཧ། སྔབ་དའེ་བཱོཿ བཛྲ་ཧ་ར་ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ཆུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་བགེགས་་ 
གཞོམ་ཅིང་བསུུང་བ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ། ཆྩ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ 
མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཀ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་དེ་བ་པི་བ་ཐ། རུ་བཱི་རཱན། སགབཟྦ་དུ་བྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ལ་ས་ཚིར་བྷིནྩ་བཛྫི་ 
ཆི། མཱ་ར་ཡ། ཨུནྨ་ད་ཡ། པི་བ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཆེན་མའི་སྔགས་སོ། ། 
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ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཆེན་བོ་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༩༨༩ 
ཨྫ་ནི་ཙ་ཡཾ་ཏྲཾ་ཏྲཾ་ཙ་ཙ་ཊ་ཊ་ཧ་ཧ་གྭཱ་ཧཱ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ནོར་དང་གཏེར་ད་ང་་ 
མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ལ་དུ་ད་ང་། 
ལ་ཕུག་དང་། འཁུར་བ་དང་། ཤ་དང་། ཆང་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། གཏོར་མ་དངང་། སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱས་པས། དཔལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ད་ངོས་གྱུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
བ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གང་འདིར་རྣམ་ད་ཕྱད་པ། ། 
ཐབས་འདི་བཤད་པའི་བསོད་ན་མས་གང་ཡིན་དེ་ས། །སྐྱེ་བོ་འདོ་ད་བྲལ་རྒུད་པ་ 
དེ་ཞི་ན་ས། །རྫུ་འཕྲུལ་འབྱོར་པ་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
དབང་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

གསར་འགྱུར་ཉིད་དོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་སྐང་གི་སྒུབ་ཐབས་ད་ང་ཚོས་ཚན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱན་རས་གཟིགས་རི་ཁྲོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨོཾ་རྒྱན་ལས་་ 
འབྱུང་བའི་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་ལྷ་ད་གུའི་སྒུབ་ 
ཐབས། །མི་གཡོ་བླ་མེད་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རལ་གཅིག་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་། 
དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བདུ་ད་རྩི་འོད་ཀྱི་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཧི ༩༤ 

སྒྲབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག །ལྷ་མོ་ཙུརྡ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕག་མོ་ཀུར་པ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཧཱུཾ་སྐྱེད་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་འདུས་ལས་འབྱུང་བ་འཛམ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། འདི་ 
ཞབས་ཁུགས་ཡིན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་༧ཡིན་པར་ 
སེམས། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་སྒུབ་ 
ཐབས། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས 
ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་དི་ན་ཀ་རས་མཛད་པ། ཙཌི་ཀཱའི་སྒྲབ་ཐབས། ཙ་ 
མུཊིའི་སྒྲབ་ཐབས། རང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་སྒུབ་ཐབས 
འདོད་རྒྱལ་དང་མགོན་པོ་སྦགས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་དམར་རྱག་གཉིས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས 
ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་རྣམས་གསར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ཐར་པ་གླིང་གི་རྒྱ་དཔེ་ལས་རྟེད། འགའ་ཞིག་ 
བལ་པོའི་དཔེ་ལས་བསྒུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་གསར་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་ཚོས་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ། རལ་གཅིག་མའི་ཀུན་སྤྱོད་མ་ 
ལགས་པའི། གཞན་ནམས་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས། གསར་ 
འགྱུར་སྒྲུབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཡང་ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀེ་ལ་དྷ་རས་མཛད་པ། གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཅེས་པ་སྒྲོལ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བྱང་ཕྱོགས་ལས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རལ་ 
གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གཙོ་བརྐྱང་°གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བདེ་མཚོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས། ཟླ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་སུ་མ་ཏ་སིང་ཧས་མཛད་པ། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀ་ལ་ཧཾ་ས་ཀུ་མ་རས་མཛད་པ། དགྱེས་རྡོར་ཕྱག་མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ནག་པོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་བུརྷ་ཀིཏིས་མཛད་པ། ཡང་ 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་རྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་པོ་གྲི་གུག་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་མངོན་*་ 
རྟོགས་བཅོ་ལྔ་ད་ང་།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། གཏོར་ཆོག །རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚོས་ཚན་ལྔ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཚན་ 
ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་སྔར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཆུག་ཀྱང་། ལོ་ཙ་བ་གཞན་ད་ང་་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྱར་ཟིན་པ་ཡིན། ཕྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཐོར་བའི་རྒྱ ༡༠༧༧ 
དཔེ་རྣམས་དང་བསྡུར་དུས། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ། སྔར་ལཁོགས་སུ་*་ 
བསྒྱར་བའི་འགྱུར་རྙིང་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཚིག་སྣ་རིང་བ་འདུག །སྔར་བསྒྱར་བའི་ 
སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཚན་མང་པོ་ན། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་ཅེས། 
ཟུར་བཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས། དོན་གཅིག་པ་མང་པོ་ཚིག་བསྙུས་འདུ་ག་པ། 
འགྭི་དག་སཇ་དིས་མཆོན་ཁ་ཆུ་ག་ནས།7ག་པ་པེན་གང་ཡོད་ན་གྲས་བཀོལ་ཏེ། 
ཚིག་རྣམས་འགྱུར་རྙིང་བཞིན་དུ་བྲིས་ཞུས་དག་གི་འགྱུར་བཅོས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ག །འཇམ་རྡོར་རླ་བྱ་ལ་ཆིབས་་ 
པ་ལྟ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། རལ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པ། ཡཿ 
རྒྱན་མའི་རྟོག་པ་གཅིག་དང་°ནོར་རྒྱུན་མའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་རྟོག་པ། ཨོཾ་རྒྱན་-་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། མདོར་བསུུས་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་་ 
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ལ་ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཞི] (༤ 


བྱ་བ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་གཅིག །སྐྱ་གསུམ་ཕག་མོ་ཅེས་བྱ་ 
བ་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསུུས་པ་གཅིག ། 
ཡང་མདོར་བསུུས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ན་ཡོད་པ་””་ 
གཅིག །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཚོད་ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་་ 
གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་མཚོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་ཐུབ་་ 
ཟླ་བས་མཛད་པ། གཉིས་མེད་དཔའ་བོའི་སྒུབ་ཐབས་ཅེས་བྱ་བ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མངོན་རོགས་མདོར་བསྣུས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱག་རྡོར་” 
གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་མདོ་སྟེ། ཆོས་ཚན་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ། སྒུབ་ 
ཐབས་ངེས་བཟུངས་ཅན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། ནོར་རྒྱུན་མའི་ཚོས་ཚན་གཉིས་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་ལོགས་པ་རེ་འབྱུང་དུ་ཆུང། གང་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོ་ཡིག་གམ་སྡོམས། པརྟི་ཏ་དཔལ་འཛིན་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མཛད་པ་ཅིག་འདུག་པ། དེའི་ནང་ན་འདི་རྣམས་ཐེབས་འདུག་པས། འདིར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་མ་རྙེད་པས་འགྱུར་རྙིང་ཁོ་ན་མ་གཏོ་གས། 
ཞུས་དག་བྱེད་ངོ་མ་ཤེས། ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པར་མངོན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ 
ཕྲན་བུ་འདུག །འདི་དག་གི་ཡང་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་དཔེ་མཐོང་ན་རྒྱས་ 
བསུས་ཡོད་སྲིད། དཔལ་འཛིན་སྡེའི་སྡོམས་སམ། དཀར་ཚག་གི་ཡི་གེ་དེ་ 
ཡང་ཁོགས་སུ་བསྒྱར་ཡོད། དེ་དང་བསྟན་ན་ད་དུང་སྲུབ་ཐབས་དགུ་དང་། 
ལས་རིམ་གྱི་གཞུང་གཉིས་མ་ཚང་ཡང་རྒྱ་གར་པཌཱི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ན། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་ཡོད་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། 
གསང་སྔགས་ནང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་གྲགས་ཆུང་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ 
པས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཡ་ཀ་རས་སྒིག་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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ཚགས་ཀྱི་དབང་ལྡན་ཆེན་པོ་སྤུབ་པའི་ཐབས། ༩༩༣ 


ཐབས་ཐམས་ཅད་། དཔལ་འཛིན་སྡེའི་དཀར་ཆག་ལ་འཁོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མང་་ 
བཞིས་ཐད་བཞ་ན། ༠༣ 
ཅེས་པའང་ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐས་སྨས་པའོ།། ད། 


བསྫར་མཆན། 


༨༦ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»རིགས། 
༩༨༧ ©༦པེ་»ཌ། 

༩༨༨ ©“པེ་>-ལ། 

༩༩༠ ༠༦པེ་»གསུང་། ©༦པེ་)རྐྱང་། 

༩༩༡ ༩༠པེ་>-ད་ང་། 


༩༩༈ ༠༦པེ་ཉ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༩) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཏགས། ཕུ ` 
ཚན་གྲངས། ལོ ངཿ 

ལྡེབ། ན༠༥ན། ༢༠ནན' ༢༠༡ན༤ ¬ ༢༠༤ན་ 

ཝེང་། ༥༤ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༦༧ 2:42: | བཱ 
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༄༅། །རྡོ་ཇེའེ་ལམ་བཟང་ལོ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄། བཀའ་བབས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་་" 
ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤི་མཱ་བྷེ་རུ་ཀ་ཞི་བ་སྦས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཨཾ་སྭ་སྟི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ་ན་མོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་སུ་་ 
མགྒ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་་ 
འདུད་། །མ་ལུས་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བཤད་བྱ།། 
རྒྱད་ཀྱི་དྲཇྔ་བོར་ཨེ་ཝཾ་ཡིག ` །ཕུང་བོ་གུན་བྱི་སྡེད་ཡིན་འདི། :།སྱངེ་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་བདེ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་འདིར་བརྫོད་འཁོར་བའང་འདི། །འོན་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་དང་། །འཛག་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག །འགྲོ་ལ་་ 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཆེན་པོ། །རུ་ཤེས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་ལ་གུས་དྲང་ 
པོའི་ད་ངོས། །ལམ་དང་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་པ། །ཟབ་མོའི་དོ་ན་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
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རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༥ 


བས། །འབད་ན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུར་བཅས། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐར 
པའི་རྒྱུད། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
ཆེ། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་། ། 
སྒུ་གཉིསཔ་རྭ་ནི་རྣམ་པར་གྲནགཏ། །ཤིན་ཏུ་ཐྲོགྔ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཀྐྱ།  །གཟུགས” 
ནི་ལུས་དང་སྣོད་བཅས་པའོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ད་ང་། །དང་པོ་རྒྱུ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་གནས་པ། །རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང ༠༠༠༠ 
བར་བརྗོད། །ཕུང་པོ་མངའ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །རེག་མ་འབྱང་བ་*” 
རྣམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་གང་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྷ་མོར་བཅས། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་་” 
པར་གབྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་པས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདིར་ 
སྒམ་°བྱོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ུས་མེད་པ་ལ་བདེ་མེད་པས།། 
ལུས་ནི་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
བརྙེན་པ་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ད་ང་། །བསྟེན་པ་ཆེ་དང་སླུབ་པ་བྱ། །བསྙེན་པ་”་ 
ཉེར་སྒུབ་སྒུབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ 
ནལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་དུ་ཡང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྦྱོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཚོག །ཕྱི་ནས་ལས་རྒྱལ་མཚོག་བསྒོམ་བྱ། །བད་ག་ཉིད་གོང་བུ་ལྟར་ 
སྟའ་བ། །རབ་ཁྲ་ཀི་གཐང་རོཁིགཧུ་ཉར་ར་པ། | ནམ་ཏྔ་ཁབ་ཞུན་ཁ་ར།། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་སྒོ་ནས་ཕྱུང་། །ཟས་ 
སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་། །ལྷ་ཡིས་༠གསལ་དང་མངོན་ཞེན་གྱིས། །རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་འགག །སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་རྣམས་བརྟགས་པ། །ཡི་གེ་དེ་ 
ནི་མཚན་མ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྤོ་བའང་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཞི ༩༤ 
ཡང་ན་བསྔུ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་པདྨ་འི་སྣ་རྩེར་ནི། །ཡུངས་ཀར་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚན་མ་བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་ཞིང་སྣུད་པ་དང་། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ནམ་ 
པར་བསྒོམ། །སྐྱ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ངེས་བྱང་ 
བ། > †སྲིད་པའི་སྣམ་མ་ས་དེ་ཁྱཆ་བྱེཀ།- .།འབྲས་ཁུའི་ཡམཁྱུཧ་རྱེད་བགོཁ་ཤ 
ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའོ།། །། 

སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་ན་མས་ནི་བློ་བུར་བ། །རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ཆེ། །འདོད་་ 
ཆགས་ཆགས་བལ་གུན་ལས་འདས། །སྟང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟང་མིན། །ཡོད་དང་ 
མིད་ཞཌ་ཡོདཾ་མེཧྐ་ཁཤཀཾ། །་ཟྱ་ཅསྐ་ཐོག་པའྲི་ས་ཨུན་གྲངམ། ༢ཞཅིག་དཁ་ 
མིང་དུ་བརྫོད་པ་བྲལ། །བསམ་གཏན་བརྫུན་པས་མ་སླད་°པ། །འབད་ཚྩོལ་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རོགས་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་་་* 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ˆ །བདེན་ཨིན་བརྫུན་མིན་འདི་ལྟ་བུ། ` །གང་ལའང་ཨིཿ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་་ 
ལ་རྟག་གན་ས་པའི། །སངས་རྒྱས་རང་གིས་རིག་བྱ་ཉིད། །དཔེ་དང་རྟོག་པས་ 
མཚོན་དུ་མེད། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བས་སོ། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། །རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་མིན་རྐྱེན་བྱུང་མིན། །ས་དང་ས་ལ་གཡོ་མེད་པ། ། 
རང་གི་རང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཅོས་མིན་པ། །ལག་་”་ 
སོགས་མི་འགྱུར་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་ཚོལ་བ། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་རིམ་ལས་ཆེད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཡིད་འགྱུས་ཁུན། །ཆུ་དང་” 
རླབས་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་སྲོས་བྲལ་བས། །གཡོ་བ་ 
དགྭ་ཀང་ནམ་པར་དག༢ །མི་ཉགས་ཡིན་ཞས་ཉག་ཡིན། །བ་བྱ་བེག་ལས་ཚ 
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རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༧ 


ཡོངས་འདས་པ། །དྭ་པད་པ་ལས་འད་ས་ཚྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རིམ་་ 
ལས་རྙེད། །རྒམ་པར་མི་རྟོག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །དཔྱོད་བྱེད་བློ་ངན་སངས་རྒྱས་ 
པ། །ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཆོས་གང་གིའང་། །མ་གོས་མཆོག་ཏུ་ད་བེན་པའ། ། 
ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།། །། 

ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཡི་གེ་མཆོག །འཁོར་ཁོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་གནས། །སྤུལ་པ་ 
ཆོས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའོ། །བདུན་ཁྲི་ཉིས་ 
རྟོང་ད་ང་། བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། རྩ 
གསུམ་དང་། ཨ་ལ་ཐུ་ཏཱི་དང་། འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་དང་། ཆའི་འདུད་པ་ 
རྣམས་དང་། སྐྱའི་སྒོ་དགུ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
གཉིས་དང་། སྲོག་དང་། ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་གནས་ད་ང་། གྱེན་རྒྱ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། 
ལྟ་ཡྱི་གཱདཀཿ་གཞུ་ཁཚ་གྱལཞ་ཁ།” ཆུ་ངའོན་ཁསཀྱིཁ་དོ་ག་ཏང་ཤཱ༩མནཿད་ཇྲ། 
„ལ་ས བས་པ རརས་ས་པ་ར་སས་ར་ར པ་ལམ་ལས་་ 
ཐུན་ཚོད་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལས་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་། དྲུག་ 
དང་། ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཛུལ་ཐ་དད་དང་། མཉམ་ 
པར་གནས་པ་དང་། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་འཆར་བ་དང་། མུན་པ་དང་། 
ཙུལ་དང་། སྙིང་སྟེབས་འབབ་པ་དེ་ད་ག་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཁས་བྱུང་བའོ། །ཉི་མ་ 
ཟླ་བར་ན་ད་གནས། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་གཉིས་ལས་་ 
ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཕ་དང་རགས་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་་ 
ཆེན་ལྭ་སྟེ། ཌ།ནགཁྐཾཀཱ་ཁཱཛིམ་ད་ཁ་གན་སཁོད་པ།། $ །འཕྲིག་སེགས་ལུམ་ཀྱཇཌ་ 
གསལ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ཁྱིམ་དེར་སྤྱོད། །རྣམ་པར་དག་ལས་བདེ་ཆེན་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༩༤ 
སྐྱེ༧། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལས་དང་ཡང་། ། 
ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཏུམ་མོའོ། །གང་དུ་སེམས་སྤྱོད་དེར་རླུང་ཡང་། །ཐིམ་ 
འགྱུར་འདི་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །ཐིག་ལེའམ་ཡི་གེ་ཆུ་ལ་སོགས། །གང་་ 
སྒམ་དེས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་འགག །གཉིས་འགག་པ་ལས་འབར་བ་ཞམ། ༢: 
འབར་ལས་དབུ་མ་འབྱེད་པར་འགྱུར། །རྩ་གཉིས་ལས་འགྲོ་འོང་བ་ད་ང་། ། 
འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་འབར་ཞིང་ཟློག །ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར། །བུམ་པ་ཅན་དང་རུལ་མཐའ་ཅན། །བགང་བ་་ 
དེ་བཞིན་རེངས་བྱེད་པ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་དགག་པ་དང་། །སྔགས་ད་ང་་ 
སྙིང་ག་དེ་བཞིན་དུ། །རྫས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པ་སྟེ། །མི་ཤིགས་པ་དང་ནོར་ 
བུ་དང་། : །འོདྭ་ཀབ་ཟིག་ཨེཆ་མངོནཿབརོད་པ།་༡ །ཨ་ནི་གཙོ་ོ།དམཿཔ་ཧྟེ། ཚེ་ཊ། 
གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཨ་ཨུམ། 
སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱ་དང་། ཐིག་ལེའོ། །ཨ་ཨ་ཧྲ། སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱ་དང་ ༠༡༠ 
ཐུར་སེལ་ཁོ། །ཧྭ་ཨཱུ་མྲ། ཐུར་སེལ་དང་། སྲོག་དང་ཐིག་ལེའོ། །ཡི་གེ་་་ 
གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས། །རླུང་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་། །རྟགས་ནི་ལྔ་”་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁམས་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའོ། །ཅེས་པ་ནི་གཏུམ་*”་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། །། 
གཏྭ་ཡིང་དགའ་བ་གྲེ་ཞང་གསསང་བ་མཆེགཿཿམ་ཆོག་ཞགར་།གཤག།༡ཀ 
ནགའཁལ་ལུས་ནི་ཉེར་ཐོབ་སྟེ། །ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་ཧ་ཚན་གགཁ་ཤཁོ།་་ཌ་ཊསྲེག༔ 
དང་འཇུག་དང་སྐྱེད་པ་དང་། །མཐའ་ལས་མ་ཉམས་གཞན་ཡང་འདི། །ཡི་ 
གེ་བཅུ་དུག་དང་ཞི་ཚེས། །དེ་བཞིན་དགའ་ཐཿབཅུ་བུག་གོ།ཁ་ཌ།འདོ་གྲ་ཊདྷབཾ། 
གགབ་ནང་། = གཚོ་བཏད་ཁ། །ཐར་ཁ་ཧྲི་དགཝ་ཁ་བ་ཞིའཾ། ་༡ཊགཟྲ་བཞཊ་ 
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རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


མཆོག་དགའ་དང་། འཆང་བ་དང་ནུབ་པ་ནི་མཆོག་དགའ་བཞིའ། །འབར་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། སེམས་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ད་གའ་བ་བཞིའོ། །ཨོཾ་ཐྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་དང་ན་ད་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་བཞིའཾ། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། ཏ་མང 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་བརོད་ །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་་ 
ནམ་པར་བཉཨ། ༩༡༡།མཙག་ཁི་ཧཊའ་གཁ་གཞའ་ཁལ་དབུགཅཀྐ་སད་ཀཱཿཧསབ། 
མིན་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་ཅན་ད་ང་ཚངས་མ་དང་། །གཞན་ནི་ལྕུག་ཕྲན་མ་ལ་༡ 
སོགས། །བཞིན་བཟང་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ནི། །མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྒུབ་ 
བྱ། །ཡང་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འམ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོར། །འོན་ 
ཀྱང་མི་མོ་ངེས་པར་བསྒུབ། །གཞན་ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་མེད། །སྒོན་མེ་ལྡན་ 
པས་མུན་པ་ལས།` །ནོར་བུ་ལེན་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལས། › །རང་བཞིན་མངོན་གྱུར་ 
དང་པོ་ཡི། །ལས་ཅན་ན་མས་ལ་གཞན་གྱིས་མིན། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་་”་ 
སེམས་ཀྱི་༧དགག །དྱཱ་ཏཱིར་འཇུག་དང་བརྟན་པ་དང་། །ཐིམ་དང་ཡེ་ཤེས་་་ 
བརྟན་པ་དང་། །སྤེལ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ྐྱོན་སྒོལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐབས་བཅུ་གཅིག །གཞན་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
སྒུབ་པ། །དེ་དག་བཟུངས་མའི་བྱེད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་་ 
དང་། །ནམ་ཉིད་དང་ནི་མཚན་ཉིད་བལ། །འདི་ཤེས་སྒུབ་ལ་རབ་འཇུག་སྟེ། ། 
བློ་བརྟན་ནུས་དང་བཅས་པས་སོ། །སྦྱོར་བས་ལུས་ནི་དག་བྱས་ལ། །སྟེང་ ༡༩༠༧༩ 
འོག་སྦྱོར་བས་གཅིག་ཏུ་བྱ། །སྒོ་དབྱེ་བཙན་ཐབས་སྦྱར་བ་ནི། །སྔགས་དང་་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རབ་སྦྱོར་བའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །འདི་ལས་ 
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༡: བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༩༤ 

རང་བཞིན་མཚོན་བཟུང་ནས། །ྱེན་དུ་སྐྱོད་དང་བརན་ལྡན་པས། །ལྷན་“” 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། །། 
མེ་ཁོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཁ་ 
དོག་ནམས་ནི་འཛའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་བདེ་བསྒོམ་བྱ། །སྣང་བ་མཐའ་དག་ནམ་སྦྲལ་ 
པ། །རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐ་རུ་བརྗོད། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོའ། །སྨ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་གནས་པ། །སེམས་ལའང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་འཚར་ཏེ། ། 
ཆི་ལམ་ཆི་བར་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྣམ་པར་སྦྲལ། །ཀུན་ ཧམ་༠ཧཟ 
རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ། །༡༠དེ་ཉིད་་་ 
བར་དོ་འི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་་ཀྱི་ ༠ག་༠་བ་ག་ 
འཁོར་ལོའོ། །སྒེག་དང་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་་” 
ཉེན་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་དག་དང་མཚུངས་པར་ 
བྱ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་བྱ། །གང་་”་ 
ཞིག་རྡོ་རྫེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་རབ་བསྒྱར་ཏེ། །གང་ 
གང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྦྲལ་པས། །མི་སྐྱེ་དེ་ལས་ལེན་པ་འགག །ཡང་ན་་” 
བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནི་དྱབེ་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་མགོན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པའོ། །སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཏསྟེ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་སོ། །དེ་ལས་སྒྱ་མ་རབ་གྲུབ་ 
སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་མཚོན་པར་བྱ། །སྣང་བ་དང་ནི་ཡོངས་བརྟགས་ད་ང་།། 
དེ་བཞིན་ནམ་པར་ཐིམ་པ་ནི། །གཉིད་དང་སད་དང་གཉིས་གཉིས་སྦོད། ” ། 
རྟོང་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རིག །སྣང་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། །ཉེ་ ༼  ་ 
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རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༡ 


བར་ཐོབ་དང་འོད་གསལ་བ། །སྟང་ད་ང་ཤིན་ཏུ་རྟོང་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཆེ་* 
དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ། །གསུམ་ལས་* 
འདས་པ་མངོན་པར་མཚོན། །ཆགས་བྲལ་ད་ང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་ 
བཞིག།ཌ་།རཀཞི་ཞ་ཁ་ཞྷས་ཏག་འཇིགས་ཐ་ད་ཊ་།༩་ཊཌཝིགག་ཿ་ཁཏ་ཧྐད་ཤིཾནཔ་ 
འཇིགས། ༩ །སེད་ན་ཁ་སེདཿམ་ཁར་ཨདང་། །ཤིན་ཧུ་སྲེད་ཏང་ཏེཊ་ཨེན་ནང་།། 
མི་ནགེ་བཀྲིས་ད་ཁ་ཀམ་ཉིག་ནཊ༡། ༢ ཚོཌ་ནང་ཆོར་ཁ་ཐར་ཨཾ་དཏ་ ཌྲཌ་ཞིཀཾ་ཙུ་ 
ཚར་ཁཁྟི་སྐཀིག་ཀཧ། །འི་གྷ་ཿདོཿཧར་ཁིག་འཇིག་གཞི། ༢ །ཨཨསཀ་ཞག་ཁ 
ངོ་ཚ་ཤེས།༢་༠།ཉིང་ཇེ་དང་གི་ཅེ་ཐྭ་གསུམ།༼ ནགས་དང་བགཊ་ཉིར་ན་ཁནི།། 
ཧྐན་དཀཿེས་གྲི་བེ་ཐ་མྭཐཱཤད།།ཌྱ༡།ད་་མོའྱི་རབ་ཁཞིན་ཞམས་ཁ། རྒགས 
ག་ཤེནད་ངེ།ཁཞྲིས་ན་ཀཌ།ཧ་།གགའ་ཐ་གསྔ་ཨ་ཤིན་ཨཱ་ནགའ། ༣ ནང་ཁ 
དང་རབ་ ཏུ་མགུ་ བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་ པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་་ 
བཞྲཞ།གྱུན་ཁ་ཞ་ཁ༡༡འོ་ཧེདིཿཞིཊཿཌཊིབ་ཉཧ་ཁ།རཾར་འ།ཏན་ཧཱཁང་ 
ས་ས་ས པས་ས་ པ ར་སསས ལས་སསས་ཟ  ་ས་ར་ 
དྲག་པོའཾ།༡ཌཤརྟས5ཏ་ཧ་སྐེག་ཞ་ཞེ་ྲགས་ཉིད།༩།།༩གེ།ད་ཇ་གྷིཀ་གསལ་བདེ་ཀ་ 
ལསསོས སསས་འ༔་མསས་་སལས་ འསམས་་་་བ་ 
སས་སས་སས ར་་ ས་རྦ པར ས་ 
སུཀཿ་ད་ཁྲཾས་ཙཱ་ཉིན། ཌ།གཉིས་ཁ་ཞི་རང་བཞིན་གམས་ཁོ།། ༩ །ཆནཊ་པ་ཏཱརྭ།ཾ 
མའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་། །རྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། །མི་སྨར་གྱུར་ད་ང་སྐྱོ་་ 
བ་ནོཁ།ཏ་ཀཁི་ཐདེ་བཞིན་ཐི་ཚམ་ཨོ གགགུས་པའི་རྭ་བཞིཏྲཞེ་མཞས།ེ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧའ ༩༤ 
རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད། །འོན་ ༼ 
ཀྱང་འདི་ལ་དབྱེར་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉིན་མོ་མཚམས་བདག་ཉིད། །མཚན་ 
མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་ཚ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་རངྒི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་ 
མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནམས་དང་ནམ་བྲལ་བ། ། 
དེ་ཉིད་བྱང་ཚུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། ། 
ཇི་ལྟར་སྦིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པ། །ན་མ་“་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱར། །དེ་བཞིན་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ ཏེ། །མ་ལུས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་་* 
ནས་ནི། །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ཀུན་དང་བུད་མེད་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །འཆི་བའི་སེམས་དང་གཉིད་ལ་མངོན་འཇུག་པ། །རིལ་པོར་་ 
འཛིན་དང་གཞན་ནི་རྗེས་སུ་བཞིག །རང་བཞིན་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །རླུང་ནྣ་མས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་* 
གྱུར་ནས། །ད་བང་པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་* 
པར་བྱེད། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ 
དེ། །སྒྱུ་མ་རླང་གི་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཞི་ལམ་ི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ཧཤ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དག །སྐྱེད་ད་ང་འཇིག་་” 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་་དུ་། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ།  །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་དང་རྨོངས། །བདེ་བ་ལས་ནི་རང་རིག་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་མངོན་པར་བརྫོད་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཅེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤིསྔས།།མེ་ཁ་ ཀ། 
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རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 


ལྷ་དང་བླ་མར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་བསམ་མོ། །སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ནཁ་ཤགལ་ེ། །ཁདུ་གྲི་ཡཛུ་གར་རེད་མཁི་ན། །འརུ་སཁྲལ་གྱད་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བས། །བདེ་དང་འཇིགས་དང་ཡིད་མི་བདེ། །གང་ལའང་སེམས་་་ 
ཁཱཕ་མང་ས་ཐཱཁསཉཾ་ཀཌ་ལྟཾངི་ཏཱར།གྲཏའ་ཐ་མེན་པར་ཚུད། ཌྷ་ལབས་ནི་གསམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་ཕྱིར། །ཡང་ན་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན། །སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་བཅད་པར་བྱ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པར།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པས་རང་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་སྤྱོད་པ། །འདི་་ 
ལ་བདུ་ད་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་རླུང་གནས་ཤིང་། །འཁྲེས་པ་སྙིང་*་ 
ད་ང་མགྲིན་པ་ལ། །དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་ལ་བད་ཀན། །འདུས་པ་གསང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་དེར་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་འགྱུར། །གྲང་ནད་ཐུར་སེལ་བྱེད་པ་ 
ཅན། །ྱེན་རྒྱུ་མཉམ་གནས་སྐྱོན་ཚ་བ། །འཁྲུལ་འཁོར་གཡོ་བས་རྩ་ནད་་* 
འཇེམས། །རླུང་བཅུའི་སྐྱོན་ཡང་དེ་དེར་བསལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་སྦྱར་ 
ཞིང་། །ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྲུངས། །ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་སྦྱོར་བའི་་ 
ལས། །དེ་དེས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་བྱ། །བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞལ་ལུང་སྟེ། །གཞན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་མིན། །འདུས་པ་ད་ང་ནི་སྡོམ་པ་ད་ང་། །དྭ་གྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྡེར་ཡཾབབཏདྲེ་དྭ་ ཕི་དེབ་ཁྒ་པའང་རྔིདུ་ཡིདདཾ ། འཆའདཧཱིང་ 
བང་ཚུབ་མིདུ། ༤༩ དེ་ཁྱིན་ཡེ་ཤེས་ཇཊན་གནས་པས ༩ དད ཚགས་གར་གྱི་ 
རོལ་མོ་བྱ། །དང་པོར་མཚན་དུས་གསང་སྟེ་སྦྱད། །གཉིས་སྤངས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པས་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་དྲོ་བའི་བྱ་བ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། ། 
ཕྱི་ན་ས་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱ། །ཤ་་ 
ཟ་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་པ་འམ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་དུ་ཟློས་གར་བྱ། །རིམ་པ་དང་་ 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཞི ༩༤ 
པོར་རིག་འཛིན་དང་། །འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་ལྟར་སླུབ་པ། _ །ཡེ་ཤེས་སྐ་ 
དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ས་དང་ས་ལ་མཛོན་སྒོད་པ། །དེ་བཞིན་མངོན་པར་་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །བསྐྱེད་རིམ་བདེ་བ་བཅས ཟར 
བསྒམ་ན། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནམ་བཞིའ། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་” 
རྐང་། །དབང་པོ་རྟོབས་རྣམས་སྱོད་བཅས་པ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །ས་དང་ས་ལ་ཡན་ལག་བྱད།: འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དབྱེར་ཡོད་དེ།: ། 
ཅ་ནམས་ལས་ནི་ས་བཅུ་དང་། །རུང་གི་བོད་བཅས་དེ་བཞིན་བཅར། །གཞན་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་སྟེ། །རྩ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཐིམ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་* 
དབང་ཕྱུག་ནི། །བདེ་མཚོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒྱུད་ལས། །མན་ངག་རབ་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལས་* 
འོངས་པ། །མི་ཤེས་འཇིག་ཉེན་ཆོངས་ནམས་ལ། །སེམས་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གྱུར་པས།  །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
བཟང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་སྦས་ 
པས་མཛད་པའོ། ། 

མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཁུགས་ལས། །དཱི་ན་ཀ་རས་ནམ་བསུས་པ། _ ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོག་གིས་མཚོད་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྱས།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བུརྙ་གུཔྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། _ ནིབཱ་ཌ་ཤྲིའི་ཞབས་ལ་་ 
རྨོངས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཞུས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབད་པས་བསྒྱར་བའོ་།། །ཿ 
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རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༥ 


བསྩར་མཆན། 


༩༩༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༩༩༥ ༠༦པེ་༦བསྒོམ། ©«ཕེ་ཡི། 

༩༩༦ ཁཙཔེ་»བསླད། 

༩༩༨ ༠༠པེ་༡གྱི། 

༩༩༩ ཁཔེ་)ཀྱིས། 

༡༠༠༠ ༠ཧ༦པེ་>-༡ ཁ༦པེ་»བཞག 

༡༠༠༡ ༩༥༨པེ་»གཞིག 

༡༠༠༤ ཁ༦པེ་ཉ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩༡༠) 


ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཾ 

སྔགས། སྔགས། 

ལུ ཁུ 


༧ ༦༩ 


༢༠༨ན'-~ ༢༡༢བ། ༢༠༤ན༩-- ༢༠/ན༥ 


༨༤ $ 
༧ ༧ 
2 ༤༨༩༥ 


ལོ་ལོ 


49--1005 


༄། །ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐས་རེག་ཟིག་ 


༄ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རེག་ཟིག ། ༄༅། །རིམ་ལྔ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁང་ 
དྲངས་པ་སོགས་ནི་འགྱུར་རྙིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའཾ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཞི་བ་སྦས་པས་ནང་གི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། རྩ་བའི་ 
མདོ་ལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། རླུང་གི་མདོ་ལ་ཕྱེད་ད་ང་ཉིས་བརྒྱ། ཁམས་ཀྱི་*་ 
མདོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ལམ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་འདྲེན་མི་ཐེ་བ་ཚིག་གསར་ཉིས་ 
བརྒྱ། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱ། གནས་བསྟན་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ལམ་རྫོགས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་གཞུང་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དེས་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ངེས་བསྟན་ལ་སུམ་བརྒྱ་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
མན་ངག་ཐོར་བུ་ལ་ལྔ་བརྒྱ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྣམས་ལ་བསུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྫེའི་གླུ་ 


45--1006 


ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རེག་ཟིག ༡༠༠༧ 


དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངདུ་ཡང་མང་དུ་མཛད་པར་གདའ་བ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་དགའ་བ་ལ། དེ་དག་ལས་བསུས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཆེ་བ་ཚིགས་བཅད་རྟོང་ཙམ་ཡོད་པ། སློབ་མ་མཚོག་མང་པོ་སྤྱན་་་ 
སྔར་བསྙུས་སོ། །བསྙུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ལམ་བར་པ་ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་པ། 
སློབ་དཔོན་སུ་མཱ་ཏིས་བསྡུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་གཞུང་ 
ཆུང་བ་འདི་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཚིག་བཅད་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བོད་སྐད་དུའང་རགས་རྩིས་ལ་ཚིག་བཅད་དེ་ཙམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ། 
དྲཱི་ན་ཀ་རས་ཞུས་ནས་བསྡུས་པ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཡིན་པར་གདའོ། ། 
ཅེས་པའང་ཏྭ་རྭ་ནཱ་ཐས་རེག་ཟིག་གོ་། །° 
དགེའ། །། 


497--1007 


༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི] ༩༤ 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༠༦ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
༡༠༠༧ ཁ༠ཙ༥པེ་༧། ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༡) 
དཔེ་གཞི། 
ཐེེ་ཚན། 
ཟད་ཆགས། ཁུ ཁུ 
ཚན་གྲངས། ༨༨ པེ 
ལྡེབ། ཤ༡༣བ། 5༡༦ན། ༢༠༩ན་ ༤ ཤུ༡༩བུང 
ཕྲེང་། ༨ ཅི 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༦ ༣༡༦ 


49--1008 


༄། །རྣལ་འགྱོར་གྱི་ཟླ།° 


༄། ནལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ 
ག་གཱི་ཏ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གླུ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀྱེ་ཀྱེ་སྣུ་གུ་ཚུར་ཤོག་ཉོན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དང་། །བླ་མའི་ཞབས་ 
བསྟེན་མཉེས་པར་བྱས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་གཙང་མར་ཧགྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་-་ 
ནྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ནི་ལྔ་ཡི་གཟུགས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད། །འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཚོག་གི་མཆོག །གྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་དབུགས་ཕྱང་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱོས། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྦོས་པ་མེད། ། 
རང་བཞིན་ཀུན་དང་ནམ་པ་ཀུན། །སྒྲ་སྐད་ཀུན་དང་མི་འགྱར་བ། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལོས་ཤིག་ཀྱེ། །འབྱུང་རྣམས་དེ་ཉིད་ལྔ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
ཆེ་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་བཅས། །ཀྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ 


49--1009 


༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཧི ༩༤ 

སྐྱེས། །དེ་ཉིད་དྲུག་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། * ། 
འཁོར་བ་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ། །དེ་ལས་སྦྲལ་ཞིང་དེར་གྲོལ་ལོ། །ཡིད་འོང་འདོ་ད་་་ 
ཚགས་ལུས་མེད་ཡིན། །གཉིས་ཤཱཀྱིསྭ་ནཱ་མ་མ།ཁའི་དབུས་སུ་ཞུགས། །སེམས་་ 
དང་ཁུས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཡུལ་ཁུན་སྦུལ་པར་བྱེད་པའ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཀྱེ་ལགས་ 
ཨྤ་ཧོ་ཚུར། །གཅིག་ཏུ་གཉིས་དང་དེ་ལས་ལྔ། །དྲུག་དང་བཅུ་ལས་མཚོན་བྱ་ 
གཅིག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ྟོས། །སྒྱུ་མ་སྦུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ནང་གི་ལུས་ནི་ཚོགས་པ་འདྲ། །འཇིག ༠༠༠༠ 
རྟེན་སྒྱ་མ་འདི་ལས་སྦོས། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་ན་མ་མཁའ་དང་། །ས་བཞིན་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་གནས། །སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་བྱེད་པ། །ལམ་གྱི་གན་ས་་ 
པར་དེ་བརྗོད་དོ། །ཨ་རེ་ཨ་རེ། བརྟགས་པའི་ལྷ་ནི་རྫུན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
བཅུ་དྲུག་དེ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཡང་བསླུ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་རྟགས་པ་་ 
བྲལ། །ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །སོ་སོར་བསྡུད་པ་སྤོས་དང་ 
བྲལ།”ི  །རག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནཾ། །གཟུགས་དོང་སེམས་ནྲི་མཉམ་་ 
གྱུར་པ། །འཇིག་མེད་བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཆ་གཉིས་འགགས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྲོག་འགོག་པ། །དེ་ལས་ཁམས་རྣ་མས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཐིག་ལེར་ཞུགས་པས་འཛིན་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ནམས་ལ་འགྲོ་ 
དང་འོང་། །སྤོམ་པོའི་ནུས་པ་བཅོམ་ན་ས་ནི། །དེ་ཉིད་ལྔ་པ་གཉིས་པོ་དག ། 
རེ་རེར་དེ་ཉིད་ལྔ་རྣམས་ཐིམ། །དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་བཅུ། །ཁམས་་་” 
གསུམ་པོ་ཡི་གཟུགས་ཨུ་སྣང་། །རྡོ་རྫེ་མེ་ལ་སྲོག་ཐིམ་མོ། །འབད་པའི་སྙུག་” 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བུ་མོ་བཅུ། །ལྗོན་ཤིང་།ཁུ་བ་”་་ 
འཐུངས་པ་ད་ང་། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས། །ལུས་རྟས་དེ་རྣམས་ཆུང་ 
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རལ་འབྱོར་གྱི་ཟླུ། ༡༠༡༡ 


མར་འགྱུར། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ལཾ་༧ཡིག་ཨེ་ལ་འདྲེ། ། 
རྟག་པ་བརྟན་པ་འགྱུར་མེད་བདེ། །ཅི་སྟེ་མ་ཐོབ་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །གཅིག་ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་བུད་མེད་ལ། །སྦྱོར་བས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ནི། །འདོད་པ་ 
དག་པ་བཅུ་ཐོབ་ནས། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འཕོ་མེད་དོ། །སྟོང་དང་བདེ་རྗེས་ 
དྲན་དེ་ལས། །ཁུ་བ་ཁྲག་དང་ད་བུགས་འགག་སྟེ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
འགོག་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡི་ཁྱབ་པར་ལས། །སྣང་བ་བཅུ་ལས་གཞན་དུ་མེད།  ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས། །སཱཱ་རེ་ཨཱ་ཧོ་ཉོན་ཅིག་བུ་ཚུར་ཊོན། །སེམས་ 
ནི་རེངས་ཤིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། གན་ས་པ་དང་ནི་འགག་དང་འབར་བ་ད་ང་། ། 
བདེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །མེ་ནི་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པར། །ན་ད་་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །བཙན་ཐབས་སྒུབ་པས་དེ་དེ་ཐོབ། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
བསྟན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་ཐ་དད་དང་། །སྣ་ཚོགས་བསམ་གཏན་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །དོན་དམ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད། ། 
ཀྱི་གནས་ཐོབ་ན་ས། །དོན་ཆེན་དམ་པའི་ས་སྒྲབ་བོ། །གཅིག་ཤོས་ཁམས་་ 
གསུམ་འགགས་པ་སྟེ། །རིམ་པས་བྱེད་པ་སྒྱ་མ་གསོག །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་ 
པ་རྣམས། །སྤངས་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྟན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་* 
གཅིག་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །སྲིད་གསུམ་གཟུགས་བརྟན་་ 
འཆང་བས་ནཿ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞི། །མ་སྐྱེས་གཟུགས་དང་་་*་ 
གཞོམ་མེད་དང་། །རེག་དང་ཉམས་བག་དགའ་བའི་གནས། །དེ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། །ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་རྒྱལ་པོའོ། །འགྲོ་འདི་སྒྱ་མའི་དྲ་་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༩༤ 
བས་བཅིངས། །སོམ་ཉིའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པར་གྱུར། །འགྱུར་བྲལ་བདེ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་མུན་ 
པ་དང་། །མེ་ཡིས་ཟ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འདི་དག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། ། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འབད་པས་བུ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ས་ལ་གན་ས་པར་གྱིས། །འདིས་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཕ་རོལ་ལས་་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ། །ཞེས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་གླུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདེ་བ ༧ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱིའོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་གང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཉན་ནས། གཡར་ཁཱལ་དུ་བསྒྱར་བ་པོ་ནི་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའོ།། ད 
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ནལ་འབྱར་གྱི་ཟླུ ༡༠༡༣ 


བསྡར་མཆན། 


༡༠༠༩ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༡༠༡༡ ༩༦ཙ༦པེ་་»ཝཾ། @༦པེ་ཉན་ས། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའྲ་མེག 
རྒྱད། (7༩77) 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། 
གྡེ་ཚན། 
བད་ཉགས། 
ཚན་གྲངས། 
ལྡེབ། ༢༡༤ན།-~ ༢༡༥བ། ༢༠༩བ༥-- ༢༡༡ན་ 
ཕྲེང་། ༢༥ ༢༠ 
ཆིག་རྐང་། རུ ༡ 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༣༡ ༡༠༣༡ 
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༣༠༠༦ 


༄། །བཅཙོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་སླབ་ 
ཐཟབས་རདང་བྱེན་ཆབ་པའི་མན་ངག་ 
གི་དིམ་པ་ཞེས་བ་བ།་ 


༄། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ 
ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ 
སྭཱ་སྭ་ཧ་ན་ཧྭཱ་ཧྷིད་ནོ་པ་དེ་ཤྭ་ཀ་མ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རེག་པས་ཐུགས་ 
སྙིང་ནི་རྨད་བྱུང་བས། །བླ་མའི་ཞལ་མངའི་རིམ་པ་མདོ་ ཙམ་བྲི། །ཡིད་ དུ་ 
འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་བའི་རྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །རང་བཞིན་ལྡན་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ནི་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་དང་་" 
མཚོག་གི་ཡི་གེ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿལས་ལྐོག་མའི་པདྨ་ར་ཟླ་བ་ལ་ ཿ 
ལབ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཨཾ་དང་བཅས་པ་ལྕེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །ཨ་སུ་ཀླུ་ཡུ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སླུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་སྨྲཾ་ནྤྱཾ་སྨཾ་ཛྤྲཾས། དེ་ལས་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལག་པ་ 
ལ། ལྷ་མོ་ད་གུ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པྨད་སྟེ། འདི་ལྭ་ཟ་བའི་ལྷ་མོ་རམས་ནི་སྐྱེས་བུར་འགྱར་ཏེ། གཞན་དུ་་ 
ན་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་་*་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འདིས་ནི་དང་པོར་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་་ 
རང་ཉིད་བསྐྱེད་ནས། ས་བོན་བརྒྱད་དགོད་པ་དང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 
བྱིན་བརླབས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་དང་བའི་ཕྱག་རྒ་ཕཊ་བད་ག་བསུུང་བ་སྟེ། སླར་ཡང་་ 
གནས་བསུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །དུ་ད་* 
པ་དྲི་གསུམ་སྒེང་བ་ནི། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་བཅིང་བར་་* 
བྱེད་པའི་མཆོག །ཕུར་བུའི་ས་གཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ར་བ་གུར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་དག་བསམ་མོ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཨཾཾ་གྭ་ཐཱ། རིགས་ལྔ་པོ་དག་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་ལ། 
སིཚཁཱ་དང་ཉཀྐ་ཏཿདང་།ཌ༢ཕྱི་ཐོ་ད་ཁ་། ༩ ཉགཿནཁཿལ་་མ་དྭ་ཕགས་ེ། 
ཨཾ་ཌ་ཊཱཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུབྱ་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །སྙིང་།འི་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འམ། །ཁླྱི་ཡིག་འབར་་” 
བའི་ཕྲེང་བ་དང་མཉམ་པས་ཁུས་བཀང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྟོང་པར་བསམ་ནས། སྙིང་ཁར་ས་བོན་ལྷག་མ་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། ཨོཾཿ 
སྭ་ཐྷཱ་བ་ཤུརྙཿསར་ཧྷཿསཱ་ཐཱ་བ་ཤུདྷོཊཧཾ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཁུ་ 
ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པས་བསྟེམས་པ་ཅན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱལ་ཏེ། ཛཿཛཿཛཿཛཿརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྒོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བད་ག་གི་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱྱར། རུད། ཞི ༩༤ 


མགོན། བ་བ་བ་བ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་༧ལས་ནི་བྱུང་བའི་སྐྱ་འཛིན་པ། ཨ་ཨ་ 
ཨ་ཨ་ཨ་ཧོ་ཛ་མཚར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་རྡོ་ཇེ་ཨཱ་ལི་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པའི་རུཾ། ཀོ་ཀི་ 
ལའི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པའི་ཧཱུཾ་གི་གླུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སླར་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རླུང་སྟེ། ཆརླུང་གི་ན་མ་མཁའ་ 
ཚས་འབུང་ལྟར་དག་པས། །སེམས་ཉིད་རླུང་བཞིན་ནམ་མཁར་བརྫོད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོ་དང་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལིའི་ས་བོན། 
ཁམས་གསུམ་དུ་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷཿསརྦ་ཧམ་བཛྲ་ཤཱདོཏཧཾ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནམས་འབྱིན་ཅིང་བསུད་པའི་སྩོར་བ་ལས། ཚད་སྐྱོབ་ད་ཀར་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣེདེའི་གདན་ལ་སྟེ 
རླུང་དང་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་ད་ང་མཚོ་དང་གླིང་ད་ང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཞལ་ 
མེད་ཁང་པ་གསེར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བལྟས་ལ་དེར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་བའི་མདོག 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནི་ཅུང་ཟད་ད་མར། །དབུ་རྒྱན་སང ས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ད་ངོས། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླངས་°ཀྱིས་བཞུགས། །སྒེག་ད་ང་དགའ་བའི་ཉམས་ད་ང་ 
ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་སྦྱོར་བ། 
རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་གཡས་བ རྐྱང་རོལ། །དྲིལ་བུ་སྟ་ཟུར་ལ་རབ་མཁྱུད་། །པདྨ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བྱས་ན་ས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན། །ཁ་ཊི་ཀ་པཱ་ལ་་*” 
འཛིན་པའམ། །ཡང་ན་ཐབས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེའི་མགུལ་” 
པར་སྦྱོར། །ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྱིང་ཁར་གསོར། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པ་སྟེ།། 
དྲིལ་བུའི་སྟ་ཟུར་རྒྱབ་ཏུའཾ།  །ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་ཀུན་གང་བར་ནི། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༧ 


སངས་རྒྱས་སྤིན་ནི་དཔག་ཡས་སྦོ། །ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག །ཨིཾ་ཡོ་ག་་*” 
ཤུཏཿས་ཧྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱནྷོཊཧཾ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དགོད་པ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱའཾ།ཿ །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཀུག་སྟེ་མཚོད་ནས། 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ;: ཨོ་ཏིངྱ་ས་ན་ཧཱུཾ་གྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དག་བྱས་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡལ་ག་ད་ང ༼་ 
བཅས་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ལ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་”་ 
གསུམ་པ་གཏུགས་ལ་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེས་སླར་ཡང་དབང་བསྐར་ཏེ། སྔོན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཅོད་པན་དང་གོ་ཆས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་རོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་*་ 
དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་བསྟོད་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བྱས་ལ་ 
དྭ་་ཚིག་གྲསམ་བཟུང་བྷརྭ་བས་ནས།༢ ་ཌ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཏྟེ། ཁ་བི་ 
ཟའི་ཧཱུཾ་ད་ང་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་ན་གལ་་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཧྙུཾ་དང་། ཨཱཿལས་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་དང་། པདྨ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་དང་བཅས་པ། དབྱིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་མགོན། །འོག་པག་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ནི་གཞི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་གི་གོ་འཕངས་སླུབ་པར་བྱ།། 
དེ་ནས་ཐིག་ཁེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡམ་གྱི་གསང་བས་བཅིངས་པས་ 
མཚན་ནས་ནི། །གཉིས་ཀ་སྩར་བས་མཁྱུད་ ན་ས་རུང་གེ་ཐེག་ལེ་ཞུ་རྡར་བཟླས་བཟླས་པ་བྱ། ། 
གསང་བའི་སྡའི་ད་བུས་སུ་ཨཱ་ལིའི་ས་བོན་རྭ་ནི། །རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐེག་ལེ་ཉིད། ། 
ཕྱག་འཚལ་ནར་ཐུབ་ཨ་བསྲེག་པ་མཐར་ཕཊ་བཞག་ནས། །བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ། , །དེ་ནས་ནི༡བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱུ་གྭ་ཧཱ། ° ཨོཾ་ཨཧཱ་ཧཱ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ 
སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་བསམ་ནས་བཟླས་པ་བྱབ་སྟེ། ཕྱིས་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་” 
ནས་ལྡང་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་དག་པ་གསུམ་དྲན་ནས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་་” 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༩༤ 

བྱའོ། །འདིར་རྣ་ལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེའི་འོ། །གཞན་ནི་ ༡༠༡༩༠༠ 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། །གཏོར་མ་དང་ནི་་་ 
ལས་སོགས་ལ། །ངན་པར་༠བསམ་པར་བྱ་བ་མིན། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྨས་པ། འདི་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ 
ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངལ་བ་མི་བྱའོ། །སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ཉིད་ལྟས་ལ། ཧཾ་གི་རྟོང ་པར་འཇུག་པ་ནི་སྙིང་།ཁ་ 
རུའོ། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ད་ག་པ ་བདེ་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ཨི 
གདུང་བ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ། གཟུང་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་འད་ས་པ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ ་བེམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། 
གཅིག་ད་ང་དུ་མ་བྲལ་བ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་རླུང་བཞི་པོ་འབྱུང་བའི་བད་ག་པོའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནམ་་ 
མཁའ་ཁས་འབྱང་བ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྡང་སྟེ། ཛཿཞེས་དང་པོར་བསྐུལ་ཏེ། 
ན་ད་ནག་པོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་རླུང་ལས་རྡོཿ་ 
རྗེའི་དག་པ ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་་*་ 
སྣང་གི་རིག་པ་ཆེན་མོ་དང་། གཉི་ག་སྒོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འདིར་འགོག་སྟེ། དེ་ཅི་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་དམན་པ་དག་ 
གི་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ཏེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །གླེགས་བམ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཟླ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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བཅམ་ལྡན་འདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
སྲིད་པ་བར་མའི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཕྲ་བ་བཅད་དུ་མེད་པ ་ཆུ་གཙང་གི་ 
ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཧུཾ་གི་ན་དས་རགས་པའི་ཁམས་ལ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོའི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ། ཛི་ལྟར་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱི་མེད་པ་ཡང་སྦྲལ་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རགས་པའི་ཁམས་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱིས། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་མངའ་ལ། 
སྣང་བ་ཡང་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་གཟུགས་བསྒྱར་བ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་སྐྱེ་བ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་ཡང་། བདེ་བ་དམ་པ་སྔོས་པ་ 
དང་གབྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། འདོད་པ་དག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ན་མ་དུ་ 
ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་རགས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པ ་དང་ 
འཇུག་ཨོད་ཀྱི།ཌཌ་དེ'ལྟར་སྣངབྷ་ནི་ཞེད་ལ། ང་ཁོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་བཞིན་ 
དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་སྟེ། ` འདི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁ་ན་ཞེས་བྱའོ། ` ། 
རིམ་པ་འདིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལས་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་དང་བཅས་ 
པ ་རྣམས་ཡང་དང་ཡབདུ་ཁམས་རགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་བྱིས་པ་དག་གིས་ 
མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་རིམ་པ་འདི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་མངའི་ཡང་རིམ་པ་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ ༩༤ 

འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་སྣང་གི་རིག་པར་ 
བཅས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། སྦོ་བ་དང་བསྣུ་བས་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཅན་དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ལྷག་པར་བརྟས་པས་སྤུལ་པའི་སྐར་བསྒྱར་་ཏེ། 
ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བ་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་བོའི་ཞལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁྲོ་བ་འདྲེས་པ་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། རབ ཇ་་ 
གཞུ་དང་། མིའི་ཐོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྐམས་པ། *སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་° 
རོལ་པས་སེེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་མ་ཞལ་གཅིག་དང་རཕྱག་ 
གཉིས་མ། ཁ་ཊ་ག་དང་། བདུད་ཙིས་གང་བའི་མགོ་ཐོད་ཅན། ད་ར་གྱི་སྨད་ 
གཡོགས་གྲོལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་སྦལ་པའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། 
དམན་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤོའཾ། །དེའི་དུས་ན་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པར་འཇུག་གོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱུ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབས་པའི་ཐབས་ 
གཞུང་འདི་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་་ནོ། །ནག་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་ 
གསུང། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤུདྷ་སཟྦ་རྷ་སྭ་བཱ་བཿཤུབྷོཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུརྷ་སརྦ་ཧམ་ 
གཞུ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསེར་ལྟར་དཀར་ལ་འབར་བ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་དམར་བ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ། ཡིད་ཙམ་རིགས་པའི་ཞལ་མ་མཆུའི་་་་ 
སྒོས་གནོན་ཅིང་འཇིབ་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད་ ༡༩༡༩༠ 


47 --1020 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


ཅིང་། དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བསྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོད་་་་ 
ཚུགས་འཐོན་ཀའི་རེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་མཛེས་པའི་ནམ་ཟ་་*་ 
གསོལ་བ་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་རྫོགས་པ།7 ' རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ས་༠ཀྱི་སེངྷེའི་གདན་ལ། 
རིག་མ་ཆེན་མོ་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཁ་དོ་ག་རོལ་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་།ཁྱབ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ན་མ་ 
མཁའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་མ་ནི་°སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ཁར་པདྨ་ 
ལ་ཧྷུཾ་དང ་ལྷ་མོའི་ཡི་གེ་ལྟས་ནས་དེ་ས་དངོས་པོ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་བསྲེགས་ 
ཏེ། མགོ་བོ་དང་རྐང་པའི་མཐའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུས་པས་ཁམས་ 
རགས་པ ་དག་ཐིམ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཐིམ་པས་ནི་ཕྲ་བ ་ཡང་འཇོམས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན་སྔ་མ་ལྟར་ལྟས་ནས་སྔགས་ཟླའོ། །རྟེ་བར་ནི་ཨའོ་སྙིང་ཁར་ནི་ཚུཾ་གཅིག་ 
པུའམ། གལ་ཏེ་ཕྱག་ད་ག་རྱག་རྒྱས་མཁུད་པ་ལ་མོས་ན་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ན་ས་སོ། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་རྣམས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ནི་རྟོང་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་*་ 
མཐོང་བའི་ཁམ་ལས་སྐྱེས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཕྲ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྒྱ་མ་ས་བཅུ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་བཀྲུས་ནས། ས་*་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་གན་ས་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧ ༩༤ 

རྒྱས་ན་ས། ཡན་ལག་སྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་པའོ། །རོལ་པ་མོ་དངང་ 
ཏ་པཱ་ལ། །ལྭ་བའི་ཞབས་དང་དཔལ་མོ་དང་། །གཱ་ཡའི་ཞབས་ཀྱང་བཞེད་པ་ 
སྟེ།(ང།ར་ཚུ་ཁ་དང་འཕྲཀྲས་པཞི་ཞོབས།༢་༩།སྦྱེད་ལ་པཞི་ཞཁ་མྐད་ཁ་།ཁྱཿ་ཤཏེ་ 
གཞིན་ཁུང་བའི་གླ་ངས།ཁ་གད།༡༥༢།།གེཁ་ཞྲུག་ཝ་ཞལ་ཡོ་འྭ་གོལ་ཀིག་གིཊཊིཀཾ 
རིམ་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ° །གཉིས་མེད་སྒྱར་བ་འདི་ཉིད་ནི།  །རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དག །སོ་སོར་བཟུང་བའི་དེ་ཁོ་ན། །བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ། །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་མའོ། །ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
ཐབས་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་འདི་ཡིན་ཏེ། །བདེན་གཉིས་༠ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དེ་ཉིད། །སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་སྙིང་རྗེ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བུད་མེད་དྲིལ་བུ་སྟེ།ཿ། 
སྟང་པ་དང་ནི་ཚོས་ཉིད་དོ། །ྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ 
མང་པོ་མཛེས་བྱེད་པས། །སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་་” 
ཐིམ་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ལས་གཞན་ནྡོ་རྗེ་མེད། །ཆོས་ནམས་སྟོང་པའི་རང་* 
བཞིན་ཞི།༢་ཤྷལ་ཚ་ཞེས་ཨུན་ཁ་ཁར་ཁི་ཞཀཊ།བདེ་དདྐགག་པའི་ལེས།སྐད་ཁ་ཀི། 
ལུས་ནི་བུད་མེད་སྦྱོར་བཅས་དང། །བདེན་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བའི་དོན། །ཡང་ 
ན་རང་གི་རིག་མར་བཅག །དེ་ནི་ཐིམ་པ་ཞེས་ཨུ་གསུངས། །འབའ་ཞིག་༠ 
བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །གཤེ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཁུགས་ 
ཀྱེ་རྔ་རྗ་ཚོས་རྣ་མས་ད་ག་པ་སྦོས་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པའེ་ཡ་གེ། ། 
ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟང་སྙིང་པོར་བརྫོད་། །ཚགས་ལམ་བ་ཅོས་མའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེ་སྲོ། ། 
རྡོ་རེ་རྩྱར་ལམ་ཡེ་ཤེས་ད་གུག་པར་བྱ། །མཐོང་ལམ་རྡོ་རྗེ་མར་མེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
སྒམ་ལམ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།། །མ་སླབ་ལམ་གཉིས་མེད་ཁམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྔ། ˆ ། 
གསང་བ་ཀུྡེ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་དང་། །ལྟེ་བ་གྷ་ག་སྟོང་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཅམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཿ 
དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་རིག །འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྣམ་དག་ཤེས་རབ་་ 
དང་ནི་ཟཚགང་ཌྱམདྲ་ཀུཔའི་གེ་ཁ་གག། །སྔཿ་དང་ནོམ་མ་ཁའི་དྲབང་ས་ཀྱིཿ 
མཐས་གཏུགས་པར། ༩ཤྟཾཏཾང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྭ་བུག་གུའི་ག།། །ཁམས་ཁ་ཤསབན་དག་བ་ 
གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་གཟུགས། །ེས་རབ་མའི་མཚན་དོན་རྱག་རྒྱའི་གྷ་ག་མི་ཡི་སྣ། ། 
དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ལྕེ་དང་ལྡན། ཉའེ་རམ་ད_ །་ཇེའི་ལྟེ་བ་གདོང་དྲི་བུའི་སོགས་་” 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །དམ་གཉིས་དང་འབས་བུའི་ཝ་ཁ་གོར་གསུམ་དུ་རྡོ་རྫེ་སྐྱ། ˆ ཀཡེ་ཤེསཀྱ་ནམ་ 
དག་དྲིལ་བུ་སྟང་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིག །སྦུབ་པ་པོ་ད་ང་ལས་རྒྱུའི་རྣམ་དག་ཨཱ་ལི་ལྟེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཟུར་ 
བརྒྱ་“པ་ནི་ནོར་བུ་ཡིན། །དེ་དབུས་ཀུནྡར་རྡོ་རྗེའ། །དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་མའི་* 
གྷ་ག  །དབྱུག་གུ་ཟེ་འབྲུ་བརྒྱད་ནི། །དབུས་སུ་མཁའ་འགྲ་གདོང་གིས་སྦས། ། 
ཀུའི་སྒོ་ནྣམས་དབྱེ་བ་ནི། །མཐེ་བོང་མཐའ་ལྟག་གིས་བླངས་ཏེ། །ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་སྐྱོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱ། །རོ་འཛིན་རོ་འཇཛིན་བཅིངས་སྙོམས་འཇུག ། 
ཀཱ་ལི་ཨཱ་ལི་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ ༡༨ 
མེད་པའི་ནམ་དག་མི་ཕྱེད་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ནྣམ་དག །ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་དང་སྟོང་པའི་སྒྲ། །སྐབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སོ་སོར་བསྟན་པ། རིམ་པ་་ 
དང་པོ་ལྷག་མོས་ཅན། །སྒུ་ུས་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་སེམས་ཙམ་སྟེ། །དང་” 
པོའི་ལུས་ནི་ཐབས་རུས་པའོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་སྟོང་ཡེ་ཤེས། །ལྷ་མོ་སྟང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྩོམས་འཇུག་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་འམ། །རང་གིས་ 
ཕྲ་མོ་རགས་པའི་ཐག་རྩ་ལ་བཙུག་ནས་ཀྱང་། ˆ །བུད་མེད་དག་ལ་འདོད་ྱྱོད་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོད་བྱེད་ཡིན། །འབྱུང་བ་དབང་པོ་ཡུལ་འཆིང་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོའི་དོན་དུ་བརྫོད། །སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །བཟོད་པ ༡༠--- 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཞི ༩༤ 

གསུམ་ནི་བསུང་བ་སྟེ། །བདུ་ད་བཞི་ོན་མོངས་དྲག་འཛོམས་ཡིན། །སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ'ལཆ་ཚུགཁྲིམས་ཁྱུག་༡ ༡།ཁཛེན་པའི་སེ་ཧ་གྲ་ཉྟམ་ཧིསྐ་ཁྲ་མན་ཌཌ། 
འོད་གསལ་མར་མེ་འདི་ལ་ཡོད། །རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །ད་ 
ནི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་་ 
བའི་གདན་ལ་འདུག་ན་ས་སུ། །དང་པོར་རེ་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ རེ 
ཐལ་མོ་དམ་བཅིངས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དེ་ན་ས་སྙིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་གིས་བོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་་། མཆོད་པ་དང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བ་ད་ག་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་གིས་ 
འོད་འབར་བས་རེས་སུ་བཞིག་པ་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུར་སརྦ་ཧྷཚཿསྭ་བྷ་བ་ 
ཤཱཛྟོཏཧོཾ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ཤིང་། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་ལྟ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ། ། 
གང་ཁས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་མཁས་པ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ར་བ་དྲ་བ་དང་། །གུར་ད་ང་ཕུར་བུའི་ས་གཞི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
དང་ཁཅས་པའི།དེ།ཛ་ན་ཧིདྲ་བཱ་བཟྩཝ་པར་བཞོ། གུཉི་ཚི་ད་བུག་ཡྭ་ར་སེ་ཀཊ་ 
མེ་དང་ཆུ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལ། ཕོ་བྲང་ཁང་རྩེགས་ཡངས་པ་་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་སེངྒེའི་གད་ན་ལ། རྩུཾ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ཙ་་ 
བརྒྱད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟས་ནས། དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིག་མར་ 
བཅས་པའི་སྙིང་ཁར་ཚྭུཾ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་འབམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤྩུར་སཐ་ཧམ་བཛ་ཤཱརོཧཾ། དེ་ལས་ནི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་གཅིག་པུ་སྒོམ་ 


495--1024 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 


པར་བྱའོ། །ཞབས་ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུངས་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྦོ་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ད་བུ་ལ་སྦས་པ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ་སརྦ་རྷར་ཡོ་ག་ཤཱུརྟོཉྭཧཾ། 
དེའི་སྤྱི་བོ་དང་། མིག་དང་། སྣ་དང་། ྩེའུ་ཆུང་དང་། མགྲེན་པ་དང་། 
དཔུང་པ་ད་ང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ། ཀྤཾ་ཀླུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཡུཾ་ཡུ་ཨུཾ་སྦྲ་ནྤྱི་སི་ཨྨི་ 
དེ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ཧྭུཾ་གི་ཡི་གེ་སྙིང་ཁའི་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་གསང་སྔགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཟླ་བར་བྱའོ། ། 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ། སྟོང་པ་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པའམ། དེ་ཉིད་མི་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་ཡོངས་ཨུ་བཅུག་ན་ས། 
དམན་པར་མོས་པ་དང་། སྣང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟུལ་ནས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་ནི། ལྟ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དྲིལ་བུ་ཨ་ལས་བྱུང་བ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་ཆ་ལུགས་སུ་བྱའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་” 
བྱུང་བའི་ས་བོན། ཨིཾ་ཨཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆླུང་དང་དབྱེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོང་༠ཡེ་བླཟས་པ ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ ་འདི་བསྐྱེད་པའང་རུང་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་བརན་པར་བྱའ། །དེ་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་བར་ཆོད་པར་གནས་པས། 
འདོ་ད་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་འོད་དང་མཉམ། ། 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ུན་ཏུ་མཁུད། །ནུ་མ་རྩེ་ཞིང་ཞལ་གཉིས་འཇིབ། །རྡོ་ 
རྗེའམ་སོར་མོའི་རྩེ་མོར་ནི། །བཏུ་ད་རྩིའི་ཡི་གེ་ཆུ་བསམ་མོ། །ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ 
གཡོན་རྱོགས་སུ། །བརྟན་པའི་རྩེ་མོར་ཨ་གཟུང་ངོ་། ལྕེ་ཡི་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་གནས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ནི། །འདི་ཡི་རབ་སྐྱོད་སིད་ཀྱི་སྒ། །བདུ་ད་ ་/༡༩༠༧༩༠ 
རིའི་ཆུ་ནི་འཛག་པར་འགྱུར། །ཁ་སྦྱོར་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྦྱད། །གཟུགས་མཆོག་ 


43--1025 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྩྱད། [ཞེ ༩༤ 

སྒྲ་སྟན་དང་པོ་ལྔ། །ནང་གི་འབྱང་བ་ལྔ་བད་ག་ཉིད། །འདི་ལས་ས་ནི་བཅུ་*་ 
འབྱུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འདོད་པའི་ཀ་ར་ཌ་བཅིངས་་ 
ནས། །རླུང་ནི་ཕྲད་པས་གསུམ་ཐིམ་པ། །ཚངས་པའི་བདུ་ད་རྩི་འཛག་པར་ 
བྱེད། །སྟེང་འོག་རང་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །ཅ་དང་རུང་དང་ཟླ་ཉི་སྦྱོར། ། 
དགའ་བ་མཚོག་དགའ་དེ་བཞིན་དུ། །ད་གའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་* 
ལ་མཆོག་གི་དགའ་བ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཉམས་པའི་ད་གའ་བྲལ་གྱི་དབུས་ཨུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་མར་མེ་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་ད་ང་། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་རང་དང་འདོད་མ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསམ་་ 
གཏན་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་ཡུད་ཙམ་དུ་ལྡང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་” 
སྒུབ་པ་སྟེ། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
བར་དག་ཏུ་གོ་ཆ་བརྒྱད་དགོད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ཌམ་ད་ག་བྱའོ། ད 
འདིར་རྩ་བའི་མདོར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ད་ང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་“་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཅན་བཤད་པའི་མདོར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། གོ་ཟློག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཆོད་པའི་རྐང་རྟབས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་བྲལ་ན་ དྲིལ་བུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྡོ་ 
རྗེའང་དྲིལ་བུ་དང་བྲལ་ན། རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའང་རིང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག །ད་མིགས་ན་ཕ་རོལ་སྒོལ་བར་འགྱུར། ༤: །དེས་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་་ 
བུ་དག །མཉམ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད། །འདོ་ད་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་་་ 
ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ནི་བསྟེན་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ཕྱིར་དུ་ནི། ད 
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བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ར 
རབ་ཏུ་འབད་པས་དེ་ཉིད་དམིགས། །མི་བཟད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་ནི། 
ཆགས་པས་སྲིད་པར་ལྕང་བར་འགྱུར། །ཆགས་པས་སྲིད་པར་ལྱང་བ་དང་། 
ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པར་བྱེད། །མོངས་པའི་བདག་ཉིད་རིང་དུ་སྤངས༧། 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱུན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་བཟུང་ངོ་། 
དབེན་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའོ། 
ད་ང་པོར་སེམས་བརན་ན་མ་མི་བརན་ཞེས་པ་ལས། བརྟན་ན་སྤྱོད་པ་བྱའོ། 
མཚན་མོ་ནི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་ནས། ཉིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། 
དེ་ཡང་བརན་པར་ཤེས་ཤིང་ནུས་ན། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་བྱས་་ 
ལ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྤངས་ཏེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ད་ང་། བཟང་བ་དང་ངན་པའི་ནམ་རོག་མཐའ་དག་་ 
སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པར། མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་་ 
འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་རྒྱའེ། །དབྱུག་པ་དང་ལྱུང་བཟེད་དང་གོས་ 
དར་ཁ དྲ་གགིཁ་ཁས་མཐཁིཿའྲཐོ་གའ་ཧྐཧ་དྷག་དྔར་།་༩ཀྲང་གག་བཱ་ཡང་ 
བསོད་རྙོམས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། རིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པའམ། ཡང་ན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་སྒྲུབ་པོ། །ཏོན་ 
མོངས་སྡིག་པའི་སྤྱོད་པས་ནི། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྙིངས་པའི་* 
གས་སོགས་ཐུབ་བར་བ། །མི་ཝགས་ཆས་ནི་སྟིང་ས་བྱཀགཿ། ༠ །དྱབག་བ་ཐོད་ 
པ་ལག་ན་ཐོགས། .།སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་རྱོན། །སྡོད་ཆེན་པོ་སྟེ་༡་ 
འོད་གསལ་བར། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་དབང་པོ་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་བཤད་་ 
པའི་བརྡ་རྣམས་ད་ང་། །ཆོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི་པོ་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྱྱད། ཧྭ ༩༤ 
དང་། །༈དུ་རྭཐོད་ཆེན་ཡར་ཞིང་རྒྱབབ། །ྡ་ཝེ་མ་མོད་ཞ་ད་ཁྭ་སྱག།ཱིཀདེ 
ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཞེས། །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མི་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ། །རྡོ་རྗེ་མོ་དང་རྒྱལ་དབང་མོ། །དྲག་མོ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་ད་ང་།། 
ཀམྦོ་ཛཱ་དང་སྟག་མོ་དང་། །པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་དག །རང་རང་ཆཚོ་གའི་ 
ལས་ཀྱི་ནི། །བསྒུབས་ནས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ། །བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི།། 
ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས། །གླུ་ 
དབང་གིས་ནི་བདེ་བ་བྱེད། །ཆུ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་བརྫོད་། །གིག་པ་ཆླུང་་་ 
རྣ་མས་འཕྲོག་བྱེད་མའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཐོང་ཞིང་སྦས་པ། ཛེ་ 
བཙུན་ནག་པོའི་ཞལ་མངའི་རིམ་པས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ 
ངག་རིས་བ་གཉིས་ཨུ་གསལ་ཤའཆཿཐེན་ལ་ཁེ་ཤིག་ཚོགས་ཨོ།ཙི་༧་ཝེད། 
གདན་གཞི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །བློ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ནི། ། 
བུཁ་ཞུགས་ཞཁ་མཁའི་རིམ་ཁ་ཧེཊ་ཁ་གྲ་ཐཱ་ཁ་ཡིས་ཁགྲང་བ་ཡིན། ཉགཿད་ལ་ 
ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། །ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་སྨ་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གསང་ 
རབ་གསང་། །གཅིག་པུར་སྐལ་ལྡན་ཉིད་ལ་འཾས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་” 
རིམ་པ་ཡི། །མན་ངག་བཤད་ལས་གང་ཐོབ་པའི། །ངག་གི་འོད་ཟེར་དགེ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་རབ་རིབ་མུན་སེལ་ཤོག །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་་ 
པའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
སླབ་ད་པོན་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་༧ 
ཀུ་པཱ་ལས་མཛད་པའོ། * ། ¬ .ུ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དང་། ཆརོངས་པ་་ 
ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས་རང་བྱིན་རླབ་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༩ 


༡༠༡༤ 
༡༠༡༦ 
༡༠༡༨ 
༡༠7 
༡༠༢༡ 
༡༠༢༧ 
༡༠༢༤ 
༡༠༢༥ 
༡༠༢༧ 
༡༠༢༨ 


བསྣར་མཆན། 
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རྒྱད། (7༩༢7) 

དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཆགས། ཁུ ཟླ 
ཚན་གྲངས། ༩༡ ; 

ལྡེབ། ༢༡༥བ།-- ༢༢༢ན" | ༢༡༡ན༥- ༢༡༨ན། 

ཕྲེང ཆ་ ༡༡༧ ༩༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༩༨༣ ༤༩༨༣ 
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༄། །ཡོན་བོ་སྲོང་བའེ་མན་ངགཿ 


༄ ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ༄༅། །སཨོཾ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫེ་*་ 
མཁའ་འགྲོར་འདུ་ད། །མ་ག་དྷར་ནི་གྲགས་ཐོབ་པ། །ཀདྷཾས་ཡོན་པོ་སྲོང ༼ ་ 
བཤད་བྱ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་འདུ་བྱེད་སྤངས། །འཁོར་བ་མིན་ཅིང་ཞི་བ་་ 
མིན། །སེམས་ཏེ་་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །གཅིག་པུ་ཀུན་འཚར་རླུང་ཡང་སྟེ། ། 
རླུང་གིས་ཟིན་ལ་མ་ཁའི་ཟས། །ན་བའི་ཆུ་ནི་ཚུས་དགུག་ལྟར། །ཞནོ་དྭ་ཊ་་ 
ཆགས་ལ་ནི་འདོད་པ་དང་། །ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་་་ 
མུག་ལ་ནི་རྲོངས་པ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་རྟོག་གིས་དག་བྱེད། །ཕྱུགས་དང་རི་ 
བོང་རྭ་ལྟ་བུར། །ན་མ་པར་རྟོག་མེད་ཞེས་མི་བརོད། ; །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་མ་་* 
བཅིངས་པ། །དེ་སྲིད་རླུང་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཁུ་ཁྲག་ལྡང་འཇུག་ཉིད་*” 
དང་ཡང་།  །གདུ་ང་དྭོང་མེམས་བྱེད་གཟུང་འྫཛིན་ནི།། །ཡོན་བོ་ཏིད་དུ་ནམ་ 
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ཡན་པོ་སྲང་བའི་མུན་ཁག། ༡༠༣༡ 
པར་བརྫོད། །གཉིས་སྤངས་གཉིས་སྤངས་དང་བཅས་པ། །འཇུག་དང་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན། །སུངས་པའོ་སྦྱངས་པ་གནས་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྙིང་སྟོབས་ 
བདེ་བ་ནི། །གཡོ་བ་མེད་པར་ཡང་ད་ག་བརྫོད། །ལུས་བཅིངས་པས་ནི་སེམས་ 
འཆིང་སྟེ། །སེམས་ནི་ལུས་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། [ཛྫོ་ཏི་དང་ནི་བརྟན་གཡོ་ཡང་།། 
དེ་གཅིག་ཉག་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཀདྷ་ཟྫས་སཾ་ཨུ་ཙི་ཊུཊ།.% །བདེ་བ་དྲ་མ་པ་ཆབ་ 
ཏུ་ཐོབ། །ཡོན་པོ་སྲོང་བའི་མན་ངག་ནག་པོ་པའི་ཞབས་མ་ག་རྷར་གྲགས་པ་ 
མཆོག་ཐོབ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༧།། །། 

འདི་ཀྷདི་༠པ་ཆུང་བས་ཡིན་ཅེས་པ་ཊི་ཏ་ནམས་ཟེར་གསུང་། གྲུབ་"་ 
མཆོག་བྱུར་གྙུང་ནཱ་ཐའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞུང་འདི། ཧྷ་བ་ནྭ་ཐའི་ཟུ་དབངས་དང་ 
འགྲེལ་པ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མན་ངག་བཅས་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཏཱ་ར་ན་་་ 
ཐས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུ་ཏིག་བྱས་ཀྱིན་བསྒུར་བ་ལགས།  །། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༩༤ 


༡༠༣༢ 


༡༠༡༠ 
༡༧༢9 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
©༦པེ་>སྙོ། @“པེ་»གགྷི། 


བསྡར་འབྲས་རེེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༤) 
།ཤཟོ་ཤཞོ ། ཟོ་དགོ་ ། བཅོག ། ཟོའོ་ཐང་། ། ཟོ་ནོ། 
ཟེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
ཟད་ཆགས། ཁྭ ཁྲུ 
ཚན་གྲངས། ༩༡ ༩༡ 
ལྡེབ། ༢༢ཞན"-- ༢༢༢བ་ ༢༡༨ན།-~ ༢༡༨བ། 

ཟྲེང་། ༩ རེ 
ཚག་ཀང་། སྡ ༢༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ཞ༢༢ ཞཞན 
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¡:ཿ 


༄། །ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོད་པའི་མན་ངགཿ 


༄། ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་བྱོན། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཀླར་བི་ཐཱ་ཙྱར་ཨུ་པ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། ཁས་སྣ་ཚོགས་སྤོད་པའི་མན་ངག, ། 
དཔལ་དབང་པོ་ལ་༠ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་ 
རང་ལ་བསྡོ་བར་གྱུར་ན། བ་ལང་ནག་པོའི། རྭ་དམར་པོ་ལ་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ་གདགས་ཤིང་། དྲ་པལ་བར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་མིག་དམར་པོ་བྲི། 
རྭ་གཡས་པ་ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཨསྷེ་ཡེ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་ཛ་བྷ་ན་ ་མོ་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་གདགས་ཤིང་། གཡོན་ལ་ཆུའི་འཁོར་ལཁོ་ལ། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཛ་ལ་ན་སྟམྟ་ན་མོ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་གད་གས། དཔུང་པ་” 
གཡས་ད་ང་གཡོན་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མཚན་མ་གད་བ་ཅིང་། རྒལ་ཚིགས་ཁ་་*་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ལརྟི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་དྲིས་ལ་ 
གད་གས་ཤིང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲིའོ། །མགོའི་གཡས་སུ་སེངྒེའི་རྒྱལ་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཧི ༩༤ 
མཚན་ལ་རས་ཡུག་དཀར་པོ་གདགས་མཚན་པ གཡོན་དུ་བྱ་ཁུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
རས་ད་མར་པོ་སྟེ། དབུས་སུ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རས་ཡུག་ན་ག་པོས་ 
མཚན་པ་བཟུང་། མཇུག་མ་ལ་སྟང་གི་ཕྱགས་མ་ཆེན་པོ་བཏགས། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། གདོང་མཛཇུག་ཐུག་རྗེ་གསུམ་གསུམ་ཕ་རོལ་བལྟ་ 
བའི་ཚེ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱུ་མཚོག་ནག་པོ་དེ་བཏང་ན། ཕ་རོལ་ 
གྱི་གཡུལ་ངོ་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོའི་སོར་བཞིའི་ཁོག་ཏུ། 
མིག་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་གྱུ་རེ་རེ། ཨོཾ་ཙ་ཏ་ཀྲི་ཚུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རེ་བྲི་ཞིང་། 
དེ་ལ་བ་ད་ན་ད་མར་པོ་ལྱེ་བརྒྱད་པ་བ ཏགས་ལ། དེ་ལ་ཨོཾ་རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་ཧོ་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས་བསྐོར་ནས་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྟག་་ 
པའི་ཤིང ་གྲུ་བཞི་ལ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རལ་གྲི ་བརྒྱད་གཟུགས་ཤིང ་འཁོར་ལོ་* 
བྱས་ནས་བྱ་རོག་གི་ཁག་གིས་བྱུགས་ཏེ་བསྐོར་ན་བལྟ་བ་དང་གཅིག་པས་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །འདི་ནི་ཞར་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྟོབ ས་འབྲི་ཐུབ་ངེས་ཅན་ དུ་བརྡའ་བས་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད་ནའང། སྡིག་ད་ང་ངོ་ཚ་ནས་བྱེད་མི་ནུས་པ་འགའ་རེ་ཡོང་གིན་**་ 
གདབ ་བོ་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ད་པོན་གྱི་མིང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ནས། བུད་མེད་ ཁྱོ་ཤི་་ 
མ་ཐག་པའི་མོ་མཚན་ དུ་བཅུག་ན་ ས་གཅེར་བུ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་སུད་པ" 
འབུད་ཅིང་ ་ཕྱིན་ན་བ ཟློག་པར་བྱེད་དོ་། །་ ་དཀར་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་ཁྲག་གི་ཉེར་་” 
བརྒྱད་བྲིས་ནས་དེ་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱོན་ན་ས་མགར་ 
བ་ནག་པོ་བཞིས་ཐོ་བ་ཐོགས་ན་ས་སྣ་ཁྲིད་ན། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་རིམས་ 
ན་ད་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཨ་ཤོ་ཀའི་ཤིང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་གྲགས་ 
ཏེ་། མཛེ་ན་དྭ་ཀྱིས་ཐེབས་པས་བསྐོར་བས་ཕ་རོལ་ལ་ནང་འཁྲུགས་འབྱུང་བར་་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་སྱོད་པའི་མན་ངག ༡༠༣༥ 
འགྱུར། ཟ་ཤིང་གི་མེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡད་དུ་སྤར་ནས་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་ 
བསྲེས་ཏེ་དེར་བསྟན་ན་ཐོག་ད་ང་སེར་བས་ཕ་རོལ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་ 
ཆེན་དང་། ཡུངས་དཀར། ཀེ་ཚེ། ལྕགས་མྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མངལ་ཁྲག ། 
ཕག་ན་ག་པོའི་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཆ་མུ་ཀ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཧ་ན་ཛྩྷས་ན་ཕཊ་ཕཊ། 
ཞེས་པ་རྟེང་བཟླས་ཏེ་མངོན་པར་སྔགས་ནས་གཏོར་ན། གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་སུ་འཇུག་ 
པར་བེད་དོ།།ཁ་ཤྲཐྲའཱའིཊཏོག་ཁཌ་འཁོ་ར་ཁོ་བྱཅུ་ཁ་ཨུ་ཁུད་གསུམཿདང་ལན་པར་ 
བྱས་ལ་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ན་ཧྷ་མ་སྦ་བིཔྣ་བརྙ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅིབས་ནམས་ལ། 
བི་ཀ་རུ་པ་ཨུ་ས་ཧ་ར་ཛཿ ཞེས་པ་བྲི། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ། ཨིཾ་པི་ཤི་ཙ་ཀཱ་ཏྲ་ 
པུ་ཏ་ན། ཀྟརྷ་ཨུ་མྡྡ་ཙ་ཡ། ཨ་པ་སྨ་ར་ཨ་ཏ་ར་ཀ་བེ་ཏ་ར་ཊ་བྷནྷ་བརྙ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ་ ། དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ཁས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། དེ་འི་ཕྱི་མ་ལ་མེའི་་ཚ 
ཕུང་པོ་འབར་བར་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་གང་གི་སྒོ་དེ་ན་ས་ཕྱིར་གསུམ་ཐེ་ལམ་ཐུན་གསུམ་་ 
པོ་བལྟ་བ་དེ་འི་ཚེ་བརྟགས་ན། ཁྱིམ་དེར་གདོན་གྱི་རིགས་གང་ཀྱང་མི་འཇུག་་” 
ཅིང་གཡང་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆར་མི་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་་་་ 
གཟའ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ལ་དུ་ག་ 
ད་ང་ཁག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ་དར་ད་མར་པོས་དྲིལ་ལ། གཙོ་བོ་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། མཚེའུ་འམ་ཆུ་ངོགས་ཀླུ་ཡོད་ངེས་པར་བཅུག་ན། ཆར་དེ་འི་ཉིན་་”་ 
ཕེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་མི་ཕེབས་ན་གླུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ་། །ཡུལ ༡༩༠༠ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆུས་གནོད་པར་གྱུར་ན། འཇིམ་པ་ལ་ཕོའི་དབང་་” 
པོའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ། སྐྱེས་པས་ཁོངས་མ་སྤྱད་པའི་བུ་མོ་གཞོན་་ 
ནུ་མའི་མངལ་།ཁྲག་གིས། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཨསུ་ཝི་ལ་ཏ་ཡ་མ་ཧོ་རླག་ཕཊ། ཞེས་པ་ 
བྲིས་ཏེ། གསུམ་པོ་ལྟ་བ་ད་ང་རྱོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་བཞག་ན་ཆུའི་འཇིགས་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༩༤ 


པ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྔ་མོའི་སུུ་ཁ་བྱས་པའི་སྲད་བུ་ལ་རྒྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་བརྟགས་ན་རང་ཉིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཙན་ད་ན་གྱི་ཕུར་*་ 
བུས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པས་མདའ་མ་ཕོག་ཅིང་པའ་བུ་ཚའེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་སོང་བའི་ཁྲག་དང་ 
གུ་གུལ། གླ་རྩི། རྡོ་དྲེག །གནམ་ལྱགས་ཀྱི་མདེ་འུ་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས་ན། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་སྟཾང་གིས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ 
རྡེ་ཕ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་གཞིག་དུ་མེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ད 
བུ་མོའི་མཚལ། བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཁ་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྔགས་འདི་སྐར་མ་དང་ 
གཟའ་ཕུར་བུའི་རེས་ཡིན་པར་འཛོམ་པའི་ཚེ། རྟོང་བཟླས་ནས་སྦལ་༧བར་ཐིག་ 
ལེ་བྱས། གཡུལ་གྱི་སྣ་ལ་ཕྱིན་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ད་ང་བ་བསྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ཝ་ ཤམ་ཀུ་ཆུ་བཟྦ་སྲ་སྲི་ཡ་ཡ་མ་མཱ་གྷ་ཝན་ ཏུ་གྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་་་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལྟ་བ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཆེ། སྡོང་པོའི་འོག་ 
ཏུ་ཕྱིན་ན་ས་མིག་གཉིས་བཙུམས། དབུགས་ཕྱིར་མ་སོང་བ་བྱས་ནས། བྱ ༠༡༠༧༠ 
རོག་དང་ཞུག་པའམ། སྦྲལ་དང་ནེ་ལེ་ཡིད་ལ་བ སམ་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱི 
དཔུང་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ནས། ཆུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་གན་ས་ན།  དགྲ་བོའི་ 
དཔུང་ཚོག ས་ནང་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ད 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་པུང ་གི་ཚོགས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་གོ་ 
བཤམས་ཏེ་འོང་ན། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ན་ རྭ་ཁྱི་ཁྲ་བོའི་ལྤགས་པ་དྲོན་མོ་བ ཤུས་ཏེ། 
དེའི་མགོ་དྱ་བིག་པའི་རེ་མོར་བྱས་ཏེ་ལྔགས་པ་ཕྱར་བ་ལ། ཚྭ་བའི་ཁྲག་གིས་ཟིག་ 
ལེ་ཉེར་བ དུ་ན་བྱས། གང་ནས་འོངས་པ་དེ་འི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྟན་ན་་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔུང་གི་དོན་ཞིག་ཕྱིར་སླར་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། ཞག་ལྔའམ། གསུམ་ཕྱིར་ 
ནུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་མིང་ཨ་ཀ་རུའི་ཐང་ཆུས་གསེར་གྱི་ལྕག་མ་ལ་ 
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ལསྣ་སྣ་ཚགས་རྤྱད་པའི་མན་ངག ༡༠༢༧ 
བྲིས་ཏེ་ལེགས་པར་གཞུ་བ་ལ་དེའི་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་°བཙུགས་ནས། 
ད་ར་དང་རས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ། མིང་གི་བསྐར་མར་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཕྱར་ན། དྲག་བོས་ནོར་གྱི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་བཙས་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་འདུ་ད་་"” 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མི་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་བདག་ཏིད་ལ་མཐོ་མཚམས་ཞིང་འོང་ན། །དེ་འི་ཚེ་སྣ་མའི་མེ་*་ 
ཏོག་གིས་ཁུ་བས་དེའི་ཡུལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྐར་མ་ཁ་ཟླ་བ་བབ་པའི་་་ 
ཉིན་པར་ཞུག་པའི་ཤ་ད་ཁ་བསྲེས་ལ་ཁྱི་ནག་བོ་ལ་ལན་བདུ་ན་བྱིན་ན།ˆ ˆདེའི་ཡུལ་ 
རཱ་ཛ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ད་པུང་ལ་བྲོ”་” 
འཚལ་བའི་རིམ་གྱི་བཏབ་ན། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས། ཆུ་ངོགས་ཆེན་་་ 
པོར་ལེགས་པར་ཁུུས་བྱས་ནས་ཞུངས་དཀར་ལ་སྔགས་འདི་མངོན་པར་སྔགས་པའི་ 


ཨཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ནན་སྤར་ཛ་ར་ཤྟར་ཀཱ་ར་ཌཾ་སྦར་ཛྭ་ར་ཌ་ཤ་མ་ཧྷསི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་རིམས་ཀྱི་བཏབ་པ་ནྣམས་ལ། ། 
རྡོ་སྲིན་མེད་ཡིན་པར་བྱའ། _ །མེ་རའི་ལྕུག་མ་དང་བཅས་པ་ཐོས་འགྱུར་ར།  །རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་་ 
བསུང་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནང་པར་སྡ་བར་སྒོག་པའི་དུད་པས་སྣར་བདུག་ན་རིམས་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་” 
བྱེད་པར་འགྱར་རཾ། །དེ་ཇི་ལྟ་བར་འཛའ་ཏེ་དང་མི་ག་ར་དང་རྱ་ལགས་ཀྱི་ལུག་མོས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །ཆུ་བཏུང་” 
བ ས་མོ་ཧི་རིའི་ཙྷོ་མི་མགོ་ཙམ་ཞིག་མཚན་མོ་བླང ས་པ་ལ། མུ་ཟི་ཙང་རོག་གུ་ 
གུལ་བཙན་དུ་ག །མོན་མོ་པི་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱགས་ཏེ། སྔགས་འདི་” 
ཉིད་ཀྱིས་ཞག་བདུན་མངོན་པར། ” ” སྔགས་པར་བྱེད་རོ།ཌ ཀཨཾ་ཛྭ་ཁ་ཛྭ་ལ་ཨ་ཀ་ 
ལ་ཤ་ཝ་ཧྷི་ཏ་ཀྱཾ་ཀྱི་ཀ་ར་ལཾ་རཾ་རཾ་ཀ་ར་ལཾ་ཏུ་ཏྲི་ཨོ་བ་ཀ་ར་ལཾ་ཨཱ་ཌུཾ་རི་ཧྷ་ཧཱུཾ་རི་ཀ་ར་ 
ལཾ་བྷོ་གྷྱོ། ཞེས་པ་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་“པར་དེ་ལ་མཛོན་པར་སྔགས་ན། ཞག་ལྔ་ 
ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གན་ས་ཏེ། ཞག་བ དུན་གྱིས་མྱུར་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཕྱིན་ན་ས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བྱས། རྒྱ་མཚོ་དང་་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈༼ཤྭི་ ༩༤ 

ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔུང་ཡང་མེད་*” 
པར་བྱེད་ཆུས་སོ། །བ་ལང་གི་ཆྭ་གཡས་པར་སྡིག་པའི་རྭ་གཡས་པ་བཅུག་ནས་་ 
བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན། ལམ་དུ་དྲག་གཟའ ༡༩༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ་སླར་བདེ་བར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་” 
པའི་བུམ་པར་འགྲོ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ནང་་ 
དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་ལྷག་པ་དང་། 
ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཅུག་ན་ས། བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 
དེར་བཞག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དོན་ནམས་ད་གོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལག་པ་དང་པ་ 
སངས་འཕྲོད་པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཙན་དན་ད་མར་པོ་དང་། 
སྦྱིན་ར་ད་ང་། མ་ཆས་པའི་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་དམག་དང་ཚོང་ལ་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ན། མི་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་དང་བར་སྟན་ཅིང་། :ཁྱད་པར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་གྲོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དོ། _ །དུ་ར་ཀྲོད་ཀྱི་སས་སྦགས་” 
པའི་རྫ་ལྔའི་ཁོག་པ་བྱས་ཏེ། ར་ནག་པོའི་སྙིང་གི་ལྤགས་པ་དང་། ན་གུ་ལོ་་ 
གཡོགས་ཏེ་བཏུང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ད་ཕུང་རྣམས་བདག་ཉིད་ཤེ་བར་བསྟན་ཏེ་ 
འཁྲུག་པ་འདུམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་མ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ 
པའི་ཆུས་པ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་གཡུལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། 
གཟའ་དང་སྐར་མ་ངན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསེར་ཀུ་མ་རི་ལ་བརྡུངས་པའི་རྣ་རྒྱན་བྱས་ན་ས། དེའི་ཉིན་དཔུང་གི་ཚོགས་་༡ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེ་བས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ 
ནི་བསྐྱར་ཏེ་བརྡུངས་པ་ལས་རྣ་རྒྱན་བྱའོ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་མན་ངག ༡༠༢༩ 
ཐམས་ཅད་དང་། ན་ད་རིམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གསེར་གྱི་རིགས་*” 
རྣམས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌི་རེ་རེའི་རིན་ལས་ལྷག་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་བར་ཁོངས་་” 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་མོ་ནས་འབར་མ་འཚར་བ་་"*་ 
དེའི་ཚེ་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་སྐྱད་པ་ད་ཀར་པོས་བྲིས་ནས་དེར་གཡོས་པའི་་ 
ཟས་ནམས་སྐྱེས་བུས་མང་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །རྫོང་གི་ད་བུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་དྲང་* 
སྲོང་ཆེན་པོའི་རུས་བུ་ད་ང་། སྦྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཉ་ལས་་” 
བྱུང་བ་དང་། སྤལ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྣམས་རས་ཚོན་དར་སྣ་ཝ་ 
རྩེ་ལྔ་པས་དྲིལ་ནས་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཙུགས་ན། ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ད་མག་དཔུང་དང་ལྡན་ཀྱང་ཀླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལྡོང་རོས་ཀྱི་ཁུ་བས་དགྲའི་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་དང་ཆུས་པ་བྲིས་ནས། ཙུ་ཏ་འི་ཙམ་ 
པ་ཀ་མེ་ཏོ་ག་གིས་བྱུགས་ཏེ་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྱོད་པ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཉིད་་* 
ཀྱིས་མ་ཁོག་པར་མངོན་པར་སྔགས་ནས་ནང་པར་སྔ་བར་དགྲའི་ཡུལ་འཁོར་ལ་༡་ 
གཏོར་ན། ་དྲ་གའི་བུད་མེད་ནམས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ° །བུད་མེད་ 
དེ་དག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར་ལ། སྔགས་ནི། 
བི་ལུ་ས་ཤི། ཛི་ཀ་རོ་ལ། ཤི་ཏི་ན་སྤུ་རྦཀ་རྟཀ་ཏོ་བ་ཤྩིང་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞག་་་ 
བཏདུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། གདོ་ན་མི་ཟའོ། །རལ་གྲིའི་”་ 
རིགས་ཇི་ལྟ་བུའང་ཆུང་སྟེ། རབ་ཏུ་རཱོ་ལ་རྩེ་མོ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་ 
བྲིས་ཤིང་། ཁ་ལ་ཨིན་དུ་ར་དང་། ཙན་དན་ད་མར་པོ་ད་ང་། དུ་ར་དུར་ཝ་ཏི་ 
ཁ་ཀ་ཏི་ད་ང་། བན་དུ་ཀ་ད་དང་། བུ་མོའི་མཚལ་རྣམས་བསྲེས་ལ་བཀུས་ལ། 
སྔགས་འདི་མངོན་པར་སྔགས་པར་བྱའོ། །ཨིཾ་བཱདྡྷ་མེ་ན་ཀ་ར་པཀྙི་ཏཆྩ་རོ་པ་གྷ་ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཞི ༩༤ 

ཧ་ཤི་ཀྱར་ཛི་ཧ་ཀ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱེ་བ་མངོན་སྔགས་ནས། མཚན་མོ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ད་གའི་གོ་བཏ་བ་པར་ཕྱིན་ན། སྣང་གསལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། 
མཚན་མོ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བྱེད་ཁ། ཕྱིར་རྒོལ་གང་དེ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
གིས་སུག་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་ར་གས་ཀྱང་མཚན་མོ་སྤོན་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་པའི་རྲ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་ར་མེད་པའི་ལོ་ 
མ་བརླན་པས་མོད་ལ་མ་ཐམས་ཅད་གསོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ 
གཡུལ་དུ་ཆས་པར་ཁདེའི་ཚེ་རླུང་ཆེན་པོས་གནོད་པར་གྱུར་ན་རུང་ལྷའི་གཟུགས་ 
བྱས་ལ། སྙིང་ཁར་བ་ཡ་བེ་ནན་ཀུན་ཌ་ལི་ཨ་བ་ཡེ་བེ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྲིས་ལ་སྐྱད་པ་ན་ག་པོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་བཀལ་བ་དཀྲིས་ཏེ། དངུལ་གྱི་གའུ་འམ། 
ཛྭ་སྔར་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཞུར་བཅུག་ན་ ས་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་གསེར་གྱི་གཞུས་”་ 
མནན་ན། དེའི་ཉིན་པར་ཕྱོགས་གང་ན་ས་ཀྱང་རླུང་མི་ལྡང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཆར་དྲག་པོ་ལ་ནི། ཨོཾ་ཛ་པ་ཤོ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཀ་ར་ཀ་ར་ཙ་ར་ཙ་ར་ཌ་ཛ་ན་ཇཛི་བ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་འབུམ་སྔོན་དུ་བཟླས་ནས། དེ་འི་ཉིན་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉར་གཅིག” 
ཟེར་མངོན་པར་སྔགས་པའི་ཡུངས་དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་གཏོ་ར་ན། དེའི་ཉིན་ ༡ལ་༠ཙ་༠༧ 
ཆར་མི་འབབ་སྟེ། སྦིན་ཐམས་ཅད་་དེངས་པར་འགྱུར་རོ། །པ་ལ་ཤའི་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཁྲག་ད་ང་དུག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཅན་ཟན་གྱི་བུན་སྣ་” 
ཚོགས་དང་། མིའི་ཚིལ་བུ་རྣམས་དུ་ག་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
སེར་བ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧེའི་རྭ་གཡས་པའི་ན་ང་དུ། ཏིལ་མར་ད་ང་། 
རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། སྦང་ཙི་ད་ང་། ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་བཏ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གཡོན་དུ་བཅུག་ན། དམག་གམ། འགྲོན་པོའི་ 
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ལག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་བའི་ཡན་ངག ༡༠༤༡ 


གཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་འཁོར་དེ་ 
ཉིད་་དུ་ཉག་ཏུ་ནང་འཐབ་པར་འགྱུར་ན། ཡུལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོའམ། 
རྒྱལ་པོ འམ་རྗེ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་དུ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡི་བློན་པོ་དེ་ཡང་ཝ་མ་ནའི་མིང་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་དེའི་མིང་ན་འམ། ཝ་བ་ 
ད་ང་སའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཚི་ཧྫ་ཁའི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་ན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རང་གི་རིགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་བྱས་ལ། 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཁྲས་བྱས་ཏེ། -མགོ་ 
བོའི་ཐོད་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཚན་ལ་བཏགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རེ་བ་ 
བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙུགས་ན་ནང་འཁྲུགས་མེད་ཅིང་། ཡུལ་རབ་ 
ཉུ་ད་གེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆྱེ་གསུམ་དང་། གཡང་གཞི་དང་། 
མཚད་ཕྱིར་དང་རིལ་བ་ད་ང་། ཚང་སྐུད་ཚམས་ལ་སིན་རུ་ར་ཡིས་བྱུགས་ཏེ། 
དྲཔལ་བར་ཊ་་ཤ་ཀའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དང་གྲོང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ན་སཿ། བྲམ་ 
ཟེ་བདག་ཏིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཐོབ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅད་པར་བྱེད་དོ། །གྲོ = 
གའམ། ཤིང་ཤུན་ལ་འཁོར་ལོ་དབུས་ཨུ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་བྲི་ཞིང་། བྷཾ 
ཨཱ་ཡུཿཔུྱིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རིམས་པདྨ་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ། 
ཧ་སུ་མཚལ་ལི་བུ༔ྱིང་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོ། བྷ་སུ་བརྙ་ཕུབྩིང་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ནུ་བ་ཀུ། 
ཕུངྩ་ཕུ༔ྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ཤ་མ་ཕུཊྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་། ཤར་ལྟོར། 
གུ་ན་པུྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་ད་ང་། ནུ་བ་བྱང་དུ། བིརྱ་ཕུཏྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཕྱི་རིམ་ 
དུ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཤར་དུ་པུརྨ་བི་ཧ་པུ༔ྩ་མ་མཱ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོར་འཛཛྫུ་དི་པ་ཕུ༔ྱ་མ་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཧཾ ༩༤ 

མ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་ཨ་བ་ར་གོ་ད་ནཾ་ས་པུ་རྱ་མ་མ་ཀུ་ཆུ་གྭ་ཧཱ། བྱང་དུ ཨུཏྟ་° 
ར་པུང་མ་མ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲི་ཞིང་། ཕྱི་རིམས་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བུད་མེད་དང་། ཉ་དང་ 
གླང་པོ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱ། དེ་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། 
ཤར་དུ་ད་པལ་བེའུ་ད་ང་། རྩ་ད་མར་བོའི་མཚལ་དང་། ལྷོར་པདྨ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ནུ་བ་ཏུ་གདུ་གས་ད་ང་། བུམ་པ་ད་ང་། བྱང་ུ་ཉ་འཇ་ཨུ་ཛ་ཞནམ་ཡ་ 
བྲིས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་གྱི་མཚོ་ད་ང་། འདོད་འཛོའི་བ་ད་ང་། ད་པག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་། མ་བཏབ་པའི་ཁོ་ཏོ་ག །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར། ཅང་ཤེས་ཀྱི་ར། 
ནོ་ར་བུ་ད་གའ་བ། འཁྱིལ་བ་གཡུང་དྲུང་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རིམས་དུ། 
རིའི་ལྷ་དང་། ཚལ་གྱི་ལྷ་ཤིང་། ཀུན་དགའ་ར་བ། ལམ་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ། 
གཏོར་མ་ལེན་པའི་མཚོའི། གཏོར་ཁུང་གི་ལྷ་རྣམས་བྲིས། ཡུལ་འཁོར་འདི་ད་ང་། 
གྲོང་བདག་འདི་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་ད་ང་། བསོད་ནམས་དང་། 
དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བུ་དང་། ཚ་བོ་དང་། རིགས་རྒྱུད་ད་ང་། འཁོར་ 
དང་། གྲོང་མི་རྣམས་ལ། བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་། ནད་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། ད་པལ་ད་ང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། བུ་ཚ་རིགས་་་ 
རྒྱད་འཕེལ་བ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་བྲིས་ན་ས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས། འབུ་སྣ་ཚོགས། གོས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཕྲོ་བྲང་ངམ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ུ་བཞག་ན། ཡུལ་དེ་སྔར་བས་གཡུང་བ་ད་ང། 
ཆར་ཆུ་དུ་ས་སུ་འབབ་པ། ནད་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། གྲོང་འད་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་་” 
གླལ་དྭཔེན་སེ་རྙེག་ཆསཝཛད་ཁ་ཛགས་ག།།ཅྱ7་ཊ་ཤཾ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་མན་ངག ༡༠༤༣ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པརྟི་ཏ་ཛ་ཡ་ནན་ཏ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ད་གེ་སློང་ 
ཟྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་*་ 
ཕབ་པའོ། ། 


འདིའི་ནང་གི་རྫས་ཁ་ཡར་དང་ལག་ལེན་ལ་ཡིག་ཆུང་ཕྲན་བུ། ཟུར་ན་་ 


ཡས་པ ` 3 
བསྩར་མཆན། 
༡༠༢༈༈ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»-ལ། 
༡༠7༦ ཁ“པེ་»ད་པྲལ། 
༡༠༢༧ ©༠ཛཔེ་»ཆེ། ©«པེ་»རའི། ©༦པེ་>ལོགས། 
༡༠༤༠ ©ཤཔེ་༧པ། ༦པེ་»གཅན། 
༡༠༤༡ ༩༦པེ་»ཚངས། ཁ༦པེ་ཉན། 
༡༠༤ ཁ༠༦པེ་་ཨུཏྤ། ཅ«པེ་»བ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༥) 

དཟེ་གཞི།། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྔགས། སྔགས། 
བད་ཁགས། ཐུ ཡི 
ཚན་གྲངས། ༩༢ ༩༢ 

ལྡེབ། ༢༢ཞབ་-~- ༢༢༩ན” ༢༡༨བ། ༢༢ཞན༽ 

ཟྲེང་། ༨༣ ༦༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༩༠ 
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༄། །བྲག་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །སྙརྨདེ་ཤསྱཔཌིཏཀབིམཧཱཀཱལདཱ་སབིརསྟཾཏྟཾ། 
༄༅༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྙན་་ད་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ནག་མོའི་འབངས་ཀྱིས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ནམོབུརྙཡ། ཤཱིམཏྤཀཛབིརརོཾཧརིཧརབཡོརཧྷིནྡྷ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྟན་འདམ་སྐྱེས་རུལ་མོའི་བུ་དང་སེངྒེ་འཕྲོག་བྱེད་རླང་དང་དབང་ 
ནལོ། ཙཛྫནོོབརྦབཾཏྭཔལབརཌྙྷཾཏདི་པལྲཧ། པྲདམྣོནལ་ 
ཆེན་མེ། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ཟླ་ཚོས་སོགས་ཁྱིམ་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། །རབ་སྣང་མེ་དང་ 
ཀུསྟཀཾསུར་གཛྩྕིནྟམཌཀོསྟཧཾ། ` གཱསཱིཤཏྱིཧྷར༔ སྭལཱགུ་ལྷརཱཾ་ 
་ཐུམ་ཅན་ལྷ་དང་གླང་པོ་དང་ནི་རྗེ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཀཾསྩ་ཧ་དང་མདུང་འཛིན་རང་གི་གཤོལ་འཛིན་ 
ཀུཐསྟིཏེམགལཾ།༡ །ནེཏཱཌཊ6ྲཾཐབསུཀཔཤུཔཏྟིརསྷིཏྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༡ །མིག་གསུམ་ད་ང་ནི་ཕྱག་ད་ར་ཕྱགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མ་གསུམ་པ་ 
ཡཾིབན། ཡོཏབྲིཐྡུཔད་ཐུཔཁྲི་བུ་བནིབྐྟཏཱ་ཙར་ 
དང་ཆུང་དག་དང་། །གང་ཡང་ཏྱབ་འཇུག་རྐང་དང་སེལ་བྱེད་སྲིད་གསུམ་ནགས་ཚལ་འཐོར་བྱེད་སྐྱོད་ 
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བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༥ 
མཱཏྲཡཾ། གགཱབཧཔ་དྭ་ཏྲཡཾཨསུབིམལཙྭདཏྟ་ཡཾཏིསྭརཾ། 
ལྡན་གསུམ་པ་དང་།.. །གཾ་གཱ་འབབ་དང་རྐང་གསུམ་ཤིན་ུ་དྲི་མེད་སེམས་བྱེད་སྐྱོབ་བྱེད་དབྱངས་ཅན་ 
སཐཱ ནཾཏྲི་ ཐ:ཡཾ'དྲི ཛར་པི མ་ཏཾ་ཀུ་ཐསུ་ཏེམཾག་ 
དང་།.....།གྲུབ་བྱེད་གནས་གཅུམ་པ་དང་གཉིས་སྐྱེས་དང་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིག་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིག་བྱེད་གྱར་ 
ལཾ། ༢: །གགསིིནྫསརསྭཏི་ཙཡམུནགྭོདབརནིན་ཟྷད། ཀབེ་ 
ཅིག, ༢ །གཾ་གཱ་སིངྙ་དབྱངས་ཅན་ཆུ་དང་ཡ་མུ་ནཱ་དང་བ་ཡི་མཚོག་སྦྱིན་ཅེ་འཛོ་སྦིན། _ །རྩ་ཡི་མ་ 
ནྲིསར་ཡོཟཧྲིངཏན་ཝཙྷཚནུཏཱིབེཌྦཱཀཱ། ཁྱིསླབེད་བཏྲི་ 
དང་འགྲོ་བྱེད་དབང་ཆེན་བུ་མོ་ལྔགས་ལྡན་མ་དང་འོད་མ་ཅན།, །རྒྱུར་དུ་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་མ་དང་ལྷ་ཡི་ 
མཧསུརནྭདྭིཀཏརཡེགཌཀྲི། པུརྱཔུནཛལེསམུདསྭིཏ 
ཆུ་ཆེན་འགྱུར་བྱེད་ལོགས་ཅན་ད་ང་། །བསོད་ན་མས་ཚུ་ཡིས་གང་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉེན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་་ 
ཀུབསྩམིགལཾ། ༣ །སྙིྙནཏཱཏིཔསསུརརིརཀྐྟྱུསྦ༔ པྲཔུནྫ་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༢ །གྲུབ་པ་རམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡིག་མེད་བསྔགས་ཞེས་ཡིད་འང་བུམ་པ་རབ་གང་ 
ཛལ། སྟཀཙྡན་པྲུདཀསུརཏརགརཙན་ཤཱིཕལ། བྲིཔབེད་ 
ཆུ། །དུང་དང་ཙན་དན་མེ་ཏོག་ལྷ་མཆོག་ནམས་ཀྱི་གི་ཝང་དང་ནི་དཔལ་འབྲས་དང་། །ཐྲམ་ཟེ་རིག་ 
བིདྲོཔཧཏསཧིཏཐྟོཀྱཝནཐུངཨེ། དུབྲགསྟིལ་ 
བྱེད་རིག་པ་རབ་སད་དང་བཅས་གསེར་ལྡན་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ད་ང་། །དུར་བ་ཚིགས་ལྡན་འབྲས་རྣམས་ 
ཏཌྡུལཔྤཏིདིནཿགུཐཅྩཏེསཾགལཾ། ༤ །བྲཆགྟོཏིལདེབཏཱརི་ 
ཀྱིས་ནི་ཉི་མ་སོ་སོར་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༤ །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
སིགཌསྦུནཱདིསཟླག་ཏཱཾ། ཐུཔལ་བན་པཕལཀཱདི་ 
ཚོགས་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་སྐོང་ནགས་ཚལ་སྦྱོར་སོགས་ནམ་མཁའི་ 
གགྭན་བནིདྱོགམཱ། སྭཚྷིནདིསམ་ཡསྙིར་པཱརྨཁདིཀཱཁ་ 
གཟཟ་མེ་ཏོག་ནལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་། _།ཌ་ལྟོ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམས་ད་ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཞའ ༩༤ 

དེབགཌི། སྭབརྡིཙམསར་སྭཏུ་ཙབི་ཆུ་ཏཾཀུཐསྟ་ཏེ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱོ་ཤུག་ད་ང་བཅས་དབྱངས་ཅན་དང་ནི་འདུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ 
མགལཾ། ༥ །ཨཤྭཉིཐརཿཙནྡ་ཙརྡནཏ་རུབྙིརཀལཝྤངྨ་མཾ། 
ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༥ །རྟ་དང་ར་མཚོག་ཟླ་བ་ཙན་དན་ལྗོན་ཤིང་དང་ནི་བན་པ་ད་པག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཛཾབྱུན‰ིབཀད་བབྱོཏཏརུལབྲཾཀླསྱཔཀྟོཌྡནྟཾ། སརྦཏེཕལ་ 
འཛམ་བུ་ནྲསྔྦ་ཀ་དཾ་པའི་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཤིང་དང་ཤིང་གི་རྱོགས་མི་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མིཤིཏབནཀུལབྭེབཱཛིཏབཱཛིཏཾ། རྩཾ¦ཅྲིཏིརཐསུནརྡན་ 
འདྲེས་པ་ནགས་ཀྱི་རིགས་དང་ནམ་སྤོང་འགྲོ་བྱེད་དང་། །ཉམས་ད་གའ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་ནི་རབ་ 
བཾ ཀུ ར་སྦྱཏ ཡ ཐྲལཾ། ༤ ༦] ག་ཏཱ་ཧཱ་ར ཏ ཏ དུ ཁ་གླུ་ཐིན་ྲི 
ད་གའི་ནགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༦ །ད་ཀར་མོ་དཔལ་མོ་ད་གའ་མ་དེ་ཡི་རྣམ་འདུལ་འབྱོར་ 
ཟུཏིསུཔཀྲནིཀ། བཱསྭམིཏྲསརསྭཏཱིཙསུརུབྙིསཏིཐུཐཱརུནྟ 
བ་ཤིན་ཧུ་སྨིན་པ་མཚོག་དང་ནི། །བསལ་བ་བཤེན་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ལྷ་འཇིགས་བདེན་སྨྲ་དང་ནི་འགོག་ 
ཏཱི། སྭཱཧཱཛྫཧབནིསྭརཾན་བྟགིནཱིདུཿསྭཔྣབིནྟསནཱི། བེ་ 
བྱེད་མ། །ལེགས་སྦྱིན་རྣམ་བསྒྱིངས་དབྱངས་དང་སྐལ་ལྡན་མ་དང་མི་ལམ་ངན་པ་རྣམ་སེལ་མ། །དུས་ 
ལསྦཔྟནིཏེསྭཱསཱིནམཀརཾཀུཐསྙཏེམགལཾ།༧ །བྲཱིཤེལནྫ་ 
འཇོམས་འདུལ་ དང་ཉ་བཟང་ད་ང་ ནི ཆུ་ སྲིན་] ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༧ །ད་པལ་གྱི་རི་ 
སུབེལབིརྙམལཡྭབཱིསེལཔཱདོ་བྷཐཱ། ཙནྡཱདོཌམབིརྫ་ 
དང་ཟླ་བ་དུས་བཟང་བིངྷ་འཇིགས་མེད་ད་པལ་རི་རྐང་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཟླ་བའི་ལུང་པ་ཐིག་ལེ་ད་ལ་ 
མྡརགིརི་ཐཱིཀནྫབསེད་ཡ།  ཧཔྟཔྲིཾསརབེབཅིཏྲམུ་ཀུཊྟཾ པྲཐྷཱནྡ་སྙཱ་ 
འཛིན་རི་དང་དཔལ་འཛིན་གནས་པ་ལས་བྱུང་དང་། །ཁག་ལྡན་ལྟ་བུ་བཀྲ་བ་ཙོད་པན་ཅན་དང་རབ་འགྱུར་ 
གྲཱྭ་ཙལ། སཐེཏེགིརྲིཕསུམེརུསཧིཏཾཀུཟཐསུཏེམག་ 
མཐོ་བའི་རི་བོ་ད་ང་། །རི་རབ་དང་བཅས་རི་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ ས་བྱེད་གྱུར་ 
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བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༧ 


ལཾ། ༨ །བསལླིཀེསན་ཀསྱན་རྡན་མུནིབྱབསིཏྫཐྣགུ། ཛབཱལཱི་ 
ཅིག ༨ །གྲོག་མཁར་དལ་བ་ད་ང་ནི་དགའ་བྱེད་ཐུབ་པ་རྒྱས་པ་གནས་འཇོག་ངན་སྤོང་དང་། །ཆུ་བལ་ཅན་ 
ཛམད་གིཀུ་ཐྩཛན་ཀླྭཾཱརྒསྟཐཱགོཏམཾ། མཧཾདཱཏགོསཿ པྲཏྲི་ 
པཔ་ས་སགསགིིཾགཾགིཾཾིཾྣཾྣཾཾཾཾཾོོ་ 
སམ་གུརལེཌྫོརྲཔཾཀཾ་ཌལོ། རམྐོཏྨསུཏོཡཏྭིབྷརཏྭཱཾ་ཀུཐྦཾསྟཏ་ 
མཉམ་བྱེད་བླ་མ་འཛིན་ཕྱེད་མེ། །དགའ་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་བུ་དང་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ 
མགལཾ། ༩ །བྲརཱཔེད་པཏི་༔ ཤི་པ༔པ་ཤུཔ་ཏཱི༔་ཤཀྟེ་སུར་ཌིཔའཏྟི་། 
ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༩ །ཚདས་པ་རིག་བྱེད་བདག་དང་ཞི་བ་བྱུགས་བདག་མདུང་ཅན་ལྷ་རྣམས་བདག ། 
པིཛྡ༥ཱཛུཔཏཱིཿསཁཱཧུཏཔཏིཿཏཱནཔཏྭི་ཙནྡམཱ། སྲུརྨ་ 
ཁྱབ་འཇུག་མཚོད་སྦྱིན་བདག་པོའི་གྲོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་བདག་དང་སྐར་མའི་བདག་པོ་ཟླ་བ་དང་། །ཉི་མ་ 
ཏེཛཔཏིརྨམུཿཔིཏུཔཏྟི སྐརྡསྙསིནྟཔཏི༔ཿ སརྦེམས་ 
གཟི་བརྗིད་བདག་དང་གཤིན་རེ་བ་མྲེས་བྲདྲག་དང་སེམ་བེན་དམག་གི་བད་ག ། །གྲད་གྷ་བོཿའདི་ཞྭ་པྲས་ 
པཏཱི་ཙསུརྒསཧིཏཾཀུཛཾསྟཏེམགལཾ། ༡༠ །ཨིཏྟིཏེབརམལཱ༔ྱ་ 
ཀུན་དང་མཐོ་རིས་བཅས་པས་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༡༠ །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ 
ཀམིདཔཱ་པོཧབིབྟ་སནཱི། པུ༔རྩཾསཾབྲབིཀཱ་ 
པོ་འདིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག་ཅིང་རྣམ་པར་འཛོམས། །བསོད་ནམས་ཀུན་བསྐྱེད་སྟན་དངག་མཁན་པོ་ནག་ 
ལིརྒསཀབྭིསྟཀྲྭཔྤབནྨ་ཀཐཱ། པྲསུཌོཏིཔཧཿཔཁེཏུད་ནུ་ཇྡིནཾ་ 
མོའི་འབང་ས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་གཏམ་འདི་སྨས། །གུས་ལྡན་གང་ཞིག་རབ་ཊུ་ཉན་དངང་ཀློག་བྱེད་འདི་ནི་རུར་ 
བཱཙརྙིབྟྟནིཏེ། གགྭཱབཱརཱིདིསཾགམེན་ཡམུདོ་བཱཔྣོཏི་པུཧཱགི 
ཏུ་ཀུན་དགའི་སྤྱོད་པ་དང་། །གཾ་གཱའི་ཆུ་ལྟར་ཆགས་མེད་ཚུལ་དང་དགའ་དང་བསོད་ནམས་བརྫད་ཐོབ་ 
ཏྟཾ། ° ཨིཏིཀཱལདཱ་སབིརཔྟཾཏྟཾིམཾགལཱབཀསསམཱསྟ། ༡༡ ། 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནག་མོའི་འབངས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༡་༩༦།། 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ༈ཞཏཾ ༩༤ 


ཤུཧིཧབཏུ།། །། 

དགེ་བར་གྱུར་ཅིག  ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྟྙན་དངག་མཁན་ཆེན་པོ་ན་ག་མོའི་འབངས་ཀྱིས་༡ 
མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྒྱ་དཔེ་རྒྱ་གར་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཙང་ག་ཡི་ཞེས་པ། བོད་སྐད་ལྷ་མོའི་དཔལ་ཞེས་པས་བསྣམས་*་ 
བྱོན་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྒྱར་ནས་ུམ་བིཏ་འབྲི་བ་བོ་ནི་- 
དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བགྱིས་ནས་ཕུལ་བཁོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༤༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
༡༠༤༧ ཁ༠༦པེ་༧། །། 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༦) 
ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྔགས། སྔགས། 
་༢ ལེས དྲ 
; £ ༩༢ ༩ན 
༢༢༩ན༽-- ༢༢༠ན' ༢༢༢ན"-- ༢༢༥ན” 
¬ ས་ ཏེ 
རྐ ༥༧ 
༡༧ ༡༧ མོ 
༤༥ ༤ 
༢༤༠༥ ༢༤༠༥ 
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༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་པའི་རྟེན།། 


ེ ཚེ་ད་པལ་ཞེས་པས་བསྣ་སྐས། | 


! 


༈ ནས་ཨུམ་བིཏ་འབྲི་བ་པོ་ནི་” 


( 


༄། །བསྟན་འབྱགར།དཔེ་བསྔྨར་མ་། ། 
དེབ་ཞེ་བརྒྱད་པ། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 

དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྙུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 

ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས་བསྡུན། 

ཞིན་བཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་ཅིས་འཁོར་ 

།ང་གིའི་བཏེ་གཞི བི རྒུབ 
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྒུན་ཁང་པར་ཁང་གིས་དཔར་བ ཏབ། 
སྒྱི་ཐོ་༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་༧པཱར་པཱདྲ་ཁཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 


"^ /གྱི་ལོ་༡༩༩༩༩ཁོའི་ཟླ་༧པར་པར་ཐེང་ས་དང་པོ་བཏབ། 
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